
altersgerecht. langfristig. freudbetont.

vielseitig. motivierend.

KINDERLEICHTathletik. 
herausfordernd. spannend.

verletzungsfrei.

erlebnisreich. zeitgemäß.

Wir wollen gemeinsam neue Impulse in der 
Kinderleichtathletik setzen! 21.-22. Oktober 
2017, ULSZ Rif



ORT
Hartmannweg 4, 5400 Hallein
Seminarraum (Beginn: 9:00 Uhr)

ANMELDUNG 
bis 15.10.2017 via Mail an
dietmar.juriga@asvoe-sbg.at
CC: office@asvoe.at, 
landestrainerin@s-lv.at

Die Teilnahme ist kostenlos! 

EINLADUNG zum interaktiven Workshop für 

alle KINDERLEICHTathletikBegeisterten

„Kinder sind keine kleinen Erwachsenen! Ziel des 
Nachwuchsleichtathletiktrainings muss sein, die 
Kinder am momentanen körperlichen und 
geistigen Entwicklungsstand abzuholen und einen 
freudbetonten sowie langfristigen  Zugang zur 
Leichtathletik zu gewährleisten. Dadurch wird 
nicht nur der Grundstein für eine langfristige 
Leistungsentwicklung gelegt, sondern auch 
Überlastungsschäden vermieden“. 

Inhalte: Die Kinderleichtathletik ist vielfältig, 
deshalb wollen wir sie auch aus vielen 
Perspektiven betrachten. In Theorie und Praxis 
wollen wir Impulse aus Praxis, Medizin, 
Physiotherapie und Wissenschaft sammeln, um 
die Kinderleichtathletik altersgemäß und 
zielgerichtet anzuleiten und zu planen.
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Unsere Referenten

Samstag 21.10.2017 (9:00 – 19:00 Uhr)
Frederik Siemes – Physiotherapeut 
Roland Werthner – Sportwissenschafter, Lehrtätigkeit

Sonntag 22.10.2017 (9:00 – 15:00 Uhr)
Holger Förster – Kinderarzt, Sportmediziner
Olivia Raffelsberger – Landestrainerin Leichtathletik Salzburg
Lukas Reiter – SLV Stützpunkttrainer Nachwuchs & Schule

Dommayergasse 8
1130 Wien


