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\ OO0C auf dem Weg nach Rio
L__..‘/ d

NACHRICHTEN Generalsekretér Peter Mennel

im Interview, Seiten 6-8

Leichtathletik - News aus erster Hand

Jetzt Athleten wahlen!

Viel Arbeit liegt vor uns

Die Leichtathletik war beim
Ehrungsreigen der letzten Wochen ste
prasent. Auf Athleten-, Trainer- und a
Vereinsebene durften wir uns
Auszeichnungen freuen, zu denen ic
allen herzlich gratuliere.  Die
Motivationsschub am Ende ¢
erfolgreichen Saison wollen wir nitze
um nachhaltig Verbesserungen in alle
Bereichen zu erzielen.

Mit der Erarbeitung eines umfassend:
Leistungssportkonzepts wurde in
letzten Monaten auch verbandsintern ¢
wesentlicher Schritt zur Erneue
gesetzt, der die heurigen Er
zukuniyy verstarken und nachh:

. . . . , , ~absichern soll. Wir wissen, wo wir h
Die Wahl lluft" #sterreichs Leichtathleten des Jadmnesidheauf Ihre Stimme. Foto: Linda DZ'%Shen und haben uns ambitior

_ Ziele fur die kommenden vier Jahr
Story ®” gesetzt. Es braucht viel Engageme
und Einsatz von uns, diesen

OLV Sportkonzept 4Talente und Ressourcen erfolgreich zu gehen.
0OOC-Vorstand, Interview Peter Mennel 5
Die jungsten Cupsieger 11"'rgen Mallowist ein Mann, der v Jetzt gilt es, Unterstitzuf aller

Russland | Einfach ausgezeichnet ~ 13jddekn hat. Wer den Weg v Ebenen zu finden —intern wie exter
Beate Schrott | Daniela Hollwarth 19NBehwuch8oach in Bayern bis z Die LeichtathleBamilie mus

. . ) emeinsam an einem Strang ziehen, L
Bestenliste, Rekorde, Impressum 18sportdirektor des Deutschen Lelchtath%ﬂ%ns der Politik und den I?/Iedien me

Verbandes gegangen ist, hat seine Er@bror zu finden und die Rahmer
IHRE LEICHTATHLETIK-INFOS! ungen. Diese bringt er seit zwei Jahrehedingungen vor allem auch

Sie wollen dieV Nachrichterregelmagig OLV ein. Sein Befund: Die LeichtathlgfiRstruktur — fur —absolute  Spitzen
. L : ; : i dristungen zu verbessern.
und aktuell beziehen? Registrieren Sie sRiwickelt sich trotz schwieriger Bedfflg

einfach fiir den kostenlosen E-Mail Versatigen. Eine deutliche Verbesserung kg, jst die Vernetzung mit ander
aufwww.oelv.at/newsletter/register.php aber nur gelingen, wenn mehr Geld, rgBhverbianden  wichtig, Synel
AUSTRIAN ATHLETICS Trainer u"nd bessere Trainingsinfrastruktigsen __genUtzt, sportpolit_ische
da sind. Osterreichs Aufholbedarf in di@gen Starkung des  Spitzensg
Bereichen ist riedigerview auf Seite 10. 9€Meinsam verfolgt werden.
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ATHLETEN osterreicns Leichtathieten

WAHL12

des Jahres 2012
DIE KANDIDATEN

Nach einem erfolgreichen Sportjahr
der OLV dieWahl zu I!sterreichs
Leichtathleten des Jahresirch. Wahler
Sie aus Olympiateilnehmern, Rel
brechern und jungen Aufsteigern
Favoriten! Dazu werden der Nachw
athlet und die Nachwuchsathletin
Jahres gesucht.

IHRE STIMME Z"HLT#
WAHLSCHLUSS MONTAG, 17.1
www.oelv.at/static/athletenwahl. |

Das Ergebnis wird aus dem Ranking

LEICHTATHLETINNEN DES JAHRES 2012 - Nominierung

Ivona Dadi¢PSV Hornbach Wels) | Mehrkampf: 25. Platz Olympésdh205yi
Teilnahm&LV-Rekord Fiinfkampf 4244 P., OLV-Rekord SiebeSkBmpH53Beltranglig

Elisabeth Ebe(ATG Graz) | Speerwurf: 37. Olympische Spieleertuir\®¢C, SB 55,80

Karin FreitagKolland Topsport Asics) | Berglauf: 13. Platz Warlte @satymarathon, 5.
Platz Berglauf WM Teamwertung

Monika GollngKLC) | Hochsprung: SB 1,90m, 23. EM, 36. WeltjaBgksieofparanglist

Andrea May(SVS) | Berglauf, (Halb-)Marathon: Berglauf WeltrdeiBtetmOympische
Spiele Marathon, 2 x OLV-Rekord Halbmarathon 7ZD38mimny 18. Europarangliste

Sabine Reindhellblauf.Powerteam) | Berglauf: 5. Platz Berglastaiselhaen, 2. Platz
World Challenge Bergmarathon

Victoria Schreibe(®SG Volksbank Wien) | Hirden2@riRtatz EM 100m Hu, SB 13,2

Beate SchroUnion St. Pélten) | Hurdensprint: 8. Platz Olymipiscite Blatz Hallen-W
4. Platz EM, OLV-Rekord 100mHu 12,82sec, OLV-Rekb8l&260nu-8,02sec, 11.
Europarangliste, 37. Weltrangliste

Ulrike Striedni¢KLC) | Ultralauf: 16. Platz EM 100km, 8:39:35 Stunden

(1)

HM)

3sec

Ma

Userwahl und einer Expertenw
(Journalisten und Olrdiner) ermitte
wobei beide Teilwahlergebnisse

gleichwertig in die Endwertung einflief3

AUSTRIAN ATHLETICS

LEICHTATHLETEN DES JAHRES 2012 - Nominierungen

Dominik DistelbergédVB Purgstall) | Mehrkampf: 15. Platz EM, 28. \téeedieglis
(Siebenkampf 5803 Punkte)

Markus Hohenwart@rC Villach) | Berglauf: Sieger World ChallengatBergmar
Simon Lechleitn€t G Decker Itter) | Berglauf: 8. Platz Berglauf-BM,Bdrgiiuf-WM

Gerhard MaydBVS) | Diskus: 8. Platz EM, 24. Platz Olympiscl®e Blpid&Vinterwurf
Europacup, SB 63,33m, 57. Weltrangliste

Raphael Pallitsatiaufimpuls Oggau) | 800m: 14.Platz Hallen-WM, 28 1Rlatz EM
Europarangliste Halle, SB 1:46,67min

Andreas Rapat¥ST Laas) | 800m: 8. Platz Hallen-WM, 34. PlatzReMoidL(Walle),
1:46,65min, 9. Weltrangliste Halle

Brenton Rowfeam2012.at) | 1500m, 5000m: 17. Platz EM (1500mEMQ5PGam), 8
Europarangliste (Meile 3:58,06min)

Benjamin SiaSVS) | Hammerwurf: 15. Platz Winterwurf Europa@imSB 65,

Andreas Vojtdeam2012.at) | 1500m: 10. Platz EM, 36. Platz Olynapéscd@ Spdente
WM (Cross), 6. Europarangliste Halle (3:38,99min)

G$nther Weidling€dnion Neuhofen) | Marathon: Teilnahme Olympische Spi
Lukas WeiGhaidingé®TB 00) | Kugel, Diskus: 5. Platze Winterwurf H2ppkugel

-

und Diskus, OLV-Rekord (U23) 19,22m, 8. Européuasyliste

oL
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Kriterien:Teilnehmer/innen Olympische Spiele, Hallen-WM, EM. Erfolge bei World Challs
Europacup. Athlet/innen mit 'LV-Rekord. Es k"nnen auch andere aktive Leichtathlet/innen,

vorgeschlagen, gew#hlt werden$
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Foto: Linda Dziacek

AT H L ET E N NACHWUCHSATHLETINNEN 2012 + Nominierungen
Ivona Dadi¢PSV Hornbach Wels) | Mehrkampf: 25. Platz Olympistiz0Spidle,
Teilnahme, OLV-Rekord Fiinfkampf 4244 Punkte, OLVieekard[$i8959 Punkte, 56|
Weltrangliste, 3. Weltrangliste U20
VVAH L /o Ines FutterkneclfLC Riverside Modling) | 400m: 29. Platz U20-WMse8B 54,76
Kira Gr$nber¢ATSV Innsbruck) | Stabhochsprung: 4. Platz U20-MWNYZDxRekord
o . 4,05m und 4,15m. 13. Europarangliste (U20), 18. Yedltraaylis
Die jungen OLV-Sportler haben 2012 o _ 3
sehr erfreulichen Erfolaen gealanzt. W Christina Mandlbau@rG Kirchdorf) | Berglauf, G8aeRiatz U20-WM Berglauf, OLV U20-
i .g 9€g : Rekord 5km Straengehen 28:30min
Ste Ihre Favoriten fdr den Julia MillonidULC Ri ide Modli 2000m Hindernis: OLV W 78tR&Eoni
Nachwuchsathleten und d ulia Millonig iverside Modling) | m Hindernis: in
Nachwuchsathletin des Jahres# Carina SchremgATV Irdning) | 400m: 24. Platz U20-WM, SB 54,73sec
Rosalie TschanfLC Dornbirn) | Sprint: 14. Platz U20-WM 100m, $B2PL,Plete U20-
WM 200m, SB 24,02sec
IHRE STIMME Z"HLT# Eva-Maria Wimberg@iLC Linz Oberbank) | 100m Hiirden: 31. Platz U204\UB4e8B 1
WAHLSCHLUSS MONTAG, 17.12.#
www.oelv.at/static/athletenwahl.p N ACHWUCHSATHLETEN 2012 + Nominierungen
Nikolaus FranzmglLC Linz Oberbank) | 800m: 10. Platz U20-WM, 6Rekurt) 880n
/1000m / 1500m. 7. U18-Weltrangliste 800m (1:49,3A0riNEl#akigliste 27000m
(2:20,16min), 6. U18-Weltrangliste 1500m (3:46,31min).
AUSTRIAN ATHLETICS | Markus Fuch@JLC Riverside Médling) | Sprint: OLV U18-Rekdd7666m 1
\ Dominik HufnagBVS) | Sprint: 5xOLV U16-Bestleistung: 200m 22)84s&5:43sec
Manuel Innerhof¢cC Oberpinzgau) | Berglauf: 18. Platz U20-WM (Berglauf)
Thomas Kai(ATSV OMV Auersthal) | 400m Hurden: 14. Platz U20-BigeSB 51,
Europarangliste U20 , 29. Weltrangliste U20
Sebastian KapferdAC Pharmador) | Hiirdensprint: 34. Platz U20-WMROkadJ@p-
60m Hurden 7,94sec
Kriterien: ) Manuel LeitngPSV Hornbach Wels) | Weitsprung: 19. Platz U20-WM, SB 7,5
Teilnehmer/innen U20;WM erfolgreiche )
Teilnehmer/innen  bei  WC/Europacup, Dominik StadlmanixUS OBV Pro Te4B8()0m: 21. U20-WM, 15. Weltrangliste U181irb0,69
Athlet/i it ILV-Rekord (U20/U18). . ..
k"nn?er:n;lfcnh arl?(lzlere aktivee Erach\svuchsathl)et/ Lukas WirtfATSV Innsbruck) | Stabhochsprung: 17.Platz U20-WaARekord Halle
gew#hit werden$ 5,01m, OLV U18-Rekord Freiluft 5,02m, 3. Weltra@pliste (U1

=

Top-Nachwuchsathleten 2011: Lukas WeiRhaidamyes, \5ir, Niki Franzma
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Isterreichs Leichtathleten des Jahres seit 1
Jahr  M%nner Frauen

1996 Gunther Weidlinger Theresia Kies
1997  Gulnther Weidlinger Linda Horvath
1998 Gulnther Weidlinger Stephanie Graf
1999 Gulnther Weidlinger Stephanie Graf
2000 Gunther Weidlinger Stephanie Graf
2001 Elmar Lichtenegger Stephanie Graf
2002  Martin Proll Karin Mayr-Krifka
2003  Martin Proll Stephanie Graf
2004 Roland Schwarzl Karin Mayr-Krifka
2005 Gunther Weidlinger Andrea Mayr
2006 Gunther Weidlinger Veronika Watzek
2007 Gunther Weidlinger Veronika Watzek
2008 Gerhard Mayer Andrea Mayr
2009 Gerhard Mayer Andrea Mayr
2010 Andreas Vojta Andrea Mayr
2011 Andreas Vojta Beate Schrott




fahrtechnik

OAMTC

Exklusiv f#r Mitglieder des $sterreichischen
Leichtathletik-Verbands

SO UNBEGRENZTOMOBILEO&I
s0 &EAHRTECHNIKOAKTIVOER

*ETZTOBUCHEND®

unter www.oeamtc.at/fahrtechnik oder
im "AMTC Fahrtechnik Zentrum Teesdorf/N"
Telefon (02253) 817 00 2100

Aktion gilt nur f#r "LV Mitglieder. Aktiv und Dynamik Training muss im J$nner oder Februar 2013 absolviert werden. Buchung frither m%glich. Aktion gilt nicht f#
eines Gutscheines und kann auch nicht mit anderen Aktionen kombiniert werden. Die Aktion ist auf andere Angebote und Trainings der "AMTC Fahrtechnik nict
Der Aktionspreis kann bei Vorlage dieses Posters bei Bezahlung am Kurstag vor Ort im "AMTC Fahrtechnik Zentrum in Anspruch genommen werden.

You[) www.youtube.com/OEAMTCFahrtechnikTV

Ei www.facebook.com/fahrtechnik F#r aktIVGS Fah ren

G 1239_12
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OLV-Sportkonzept mit ambitionierten Zielen

Der OLV stellt die Weichen fir eine nachhaltige Sta  rkung der
Osterreichischen Leichtathletik. Ein neues Stitzpun ktsystem,
Anderungen im Trainersystem und ein Schwerpunkt auf
Fortbildung weisen den Wegq in Richtung Rio 2016.

Die Leichtathletik hat bei den Olympis&idmpunkisystem  I'st  hbisherige:
Sommerspielen in London ein st Nationaltrainersystem im #LV ab
Lebenszeichen von sich gegeben.

Kernsportart Nummer 1 der Olympisdieiters wurde beschlossen, das bishé
Spiele verzeichnete mit Abstand System der OINationaltrainer n
meisten Zuschauer, vor Ort, wo Disziplinenverantwortung (vor
80.000 Menschen taglich das St Spartentrainer) mit Ende September 2
fullten, und an den G¥katen, wc aufzuldsen und ab sofort
weltweit  Milliarden die spanne Stutzpunktsystem  aufzubauen. :
Wettkampfe  mitverfolgten. Mit  Erstellung eines Kriterienkatalogs
Finaleinzug von Beate Schrott sorgteWdin (inkl. Stidstadt, Schwechat) und [l
heimische Leichtathletik auch fiir die gziRte OL\Bundesleistungszentren  sc
Uberraschung  des  osterreichis Dornbirn, Innsbruck, Salzburg und Gra
Olympiateams. Auch abseits von Olyi@pi-Bundesgzpunkten ernani
prasentierten sich die OLV-Athleten &giyrades oder Neuaufnahmen sind nac
erfolgreich.  Berglauf-@dld  durct Erflllung der Parameter in den nachksardesverbanden gelingen, andere
Andrea Mayr, drei Finalplatzierungen diablen moglich. Das BSFZ Schielleiten dann wenn Bund und L&nder c
Beate Schrott (4.), Gerhard Mayer (7.)wirdl als Bundestrainingszentrum strukturelle Aufbauarbeit unterstitzen®, |
Andreas Vojta (10.) bei der EM in Helsiekiyale Kurse des OLV vorwie Generalsekretar Helmut Baudis fest.

ein starkes Auftreten bei der Hallen-gévijitzt.

beinahe die erste Mbeabei eine %nderungen im #LV-Trainerteam
Junioren-WM (Kira Grunberg, 4. StabhBttgelung der Kr$fte
und viele Tdplatzierungen in di Die Vereinbarungen uh#in bisherige

internationalen Nachwuchsbesten Das Optimieren der TrainingsmoglichkéitevNationaltrainern  sind mit E
(u.a. Ivona Dadic, Lukas Weillhaidirger,diesen Standorten (Infrastruktu September  ausgelaufen.  An
Nikolaus Franzmair, Lukas Wirth, Matffiesuft- und Hallentraining), ¢ Stitzpunkten und im Rahmen der OL
Freinberger) zeigen das groRe PoteBgakitstellen von Trainern (Hauptamtk@aermalnahmen  (Trainingslehrg
und mchen Vorfreude auf + und Honorartrainer), das Schaffen eegteg werden diese gréf3tenteils mit net
Grol3ereignisse der nachsten Jahre. optimalen Umfelds der ,kurzen W Aufgaben miteingebunden.
(Sportmedizin, Physiotherapie, Mas Die Teamleiter in den Disziplinengrupy
Ambitionierte Ziele flr Olympiazyklus Sportpsychallie,  Sportwissenschafl bleiben erhalten. Victoria Schre
etc) sowie die Vernetzung (Sprint/Hurden), Willy Lilge (Lauf), Chris
Nach Diskussionen im Trainerteam urBildungseinrichtungen (Universitat, SchHré@jcling (Sprung), Sepp Schopf (Wurf) t
der Sportkommission wurden bei unter Berlcksichtigung der du Herwig Griunsteidl (Mehrkampf) bekomn
Vorstandssitzung im September die Zidtériderung (Sport & Beruf), sowie andabem ein  neues Tatigkeitsfeld.
der olympischen Leichtathletik fir Partnern wie dem OOC (Olympiazentdeniptaufgabe ist es, Trainings
Zeitraum 20PB16 beschlosse oder dem HLSZ sind hierbei wichtig. ,Ums@&nahmen, Fortbildungen und We
Ergebnisorientierte und strukturorienti&ekist es, in den kommenden Jahrerkampfstarts in ihrer jeweiligen Disziplin

Ziele geben die Marschrichtung funktionierendes Stitzpunktsy gruppe zu Kkoordinierebeu ist die
heimischen Leichtathletik  fur aufzubauen, denn wir wissen, dass wireamleiterin fir Weiterbildungen, Elisab
kommenden Jahre vor. einigen Bereichen vom Optimalzu Plazotta, die Lehrwart Karl Bauer be
noch weit entfernt sind. Eine RealisieAufgau eines Fortbildungssysten
>> Download Ziele 2013-2016 wird einerseits nur gemeinsam mit denterstutzt. >> Mehr: OLV Sportkonzept

OLV Nachrichten | Nr. 6_12 | www.oelv.at 4
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Neuer OOC-Vorstand bis Rio 2016

Mit OLV-Vizeprasidentin Sonja Spendelhofer ist erstm  als seit
gut drei Jahrzehnten eine Vertreterin der Leichtathl etik in den
Vorstand des Osterreichischen Olympischen Comités g ewahlt
worden. Neu ist auch die OOC- Athletenkommission, in der
Gunther Weidlinger Mitglied ist.

Das Osterreichische Olympische Codgté heimischen Top-Athleten fiir Aus
hat am 6. November im Hotel Vienng und Wettkampfvorbereitung zu ¢
Marriott einen neuen Vorstand fur diekoemmen.”

bis nach den Olympischen Spielen 2016 in

Rio de Janeiro gewahlt. Als OOC-PrasiBlena  Spendelhofer ist die ¢
wurdeKarl Stossbestatigt. Der 55-jahrigReprasentantin der Leichtathletik im OOC-

steht dem OOC seit Herbst 2009 vor. Metstand seit gut drei Jahrzehnten. Zuletzt

Durch OLV-VizeprasidentirSonja war der damalige OLV-Prasident Erich
Spendelhofeist auch eine Vertreterin dBultar fUr die olympische Kernsportar. Kur Stoss fiihrt
Leichtathletik im OOC-Vorstand vertretdiesem Gremium. Spater fungierte ERkgoc,ee

ésid_ent an.
Strasser als Rechnungspriferin, war déagitonja

. . . . . . Spendelhofer ist 3
Jlch freue mich, den seit 2009 aher ohne Stimme im Vorstand. ,ES isti@IN&den Vorstand s
geschlagenen Weg weiter fortsetzensetu groRe Auszeichnung und Ehred§tfh't worden
dirfen, kommentierte Karl Stoss semneh und die Leichtathletik, in den OOC-
Wiederwahl. ,Das OOC hat sich — natMaetand gewahlt worden zu sein. Ich bin
wie international — binnen kirzester @it mich einzubringen und freue mich
von allen Altlasten befreit und ge auf diese Aufgabe“, sagt die OlKwmpetenz und ihre Kontakte liegen: |
langst wieder einen tadellosen Ruf. Ydaeprasidentin und Fachinspektori Leichtathletik ist eine Grundsportart,
IOC hat uns bei den JugendspielerBewegungserziehung und Sport im Wisslehe mochte ich sie positionieren. L
Innsbruck Anfang des Jahres mit Stadtschulrat. Starkung der Olympiazentren mit
regelrecht Uberschittet. Viele heirr Verbesserung der Trainingsbedingt
Firmen zeigen Interesse an ¢ Konkrete thematische  Festlegu fir die Athleten ist ein wichtiges Anlieger
Partnerschaft mit dem Olympischen Canmigghalb des neuen Vorstandes gibt es
hochst interessiert. Der Grol3teil diesemanh nicht. Besonders am Herzen lidyeibtipp:
erwartenden Mehr-Einnahmen wird dirdékt klarerweise jene Bereiche, in denenvilwey.olympia.at

#OC-Vorstand 2012-2016

Prasident: Karl Stoss
Vizeprasidenten: Peter Schrocksnadel
Elisabeth Max-Theurer (Pferdesport), O
Flum (Radsport)
Kassiere: Herbert Houf (Segeln), Marku
Prock (Rodeln
Schriftfuhrer: Walter Kapounek (Hockey
Peter Kleinmann (Volleyball)
Weitere stimmberechtigte Mitglieder:
Herbert Hibel (Ful3ball), Dieter Kalt
(Eishockey), Andreas Lotz (Bob & Skele
Sonja Spendelhofer (Leichtathletik), 1
Vertreter Athletenkommission, Leo Wall
(10C)

Rechnungsprifer: Ulrich Zafoschnig
(Sportunion), Gerd Prohaska (ASVO),
Sabrina Filzmoser (ASKO)

OLV Nachrichten | Nr. 6_12 | www.oelv.at 5
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,S0 gut, dass Sportler gerne hinkommen*

OOC-Generalsekretar Peter Mennel im Interview Uber
Olympiazentren, Olympiakader und die Athletenkommiss ion.

Dr. Peter Mennel ist seit 1. Juni 28l Reform der Olympiazentren is
Genealsekretar  des oocC. [ Laufen, um die Trainingsbedingunge
Vorarlberger war zuvor Vorstand#hleten zu verbessern. Was ist ko
vorsitzender der Sparkasse Bregenz.géfgant?
OK-Chef des ,Sparkasse Marathons der 3
Lander* am Bodensee und Finanzreféeitt Anfang 2012 arbeiten wir int |
des Osterreichischen Skiverbandes kear#n. Die Olympiazentren werden
er den Breitendnd Spitzensport a einer internationalen Kommission eval
vielfaltigen Perspektiven. um zu sehen, wie sie ihre Kernaufgg
erfillen. Es geht darum, alle auf ei
Die Organisation und Betreuung bei glameinsamen Weg zu bringen
Olympischen Spielen in London Schwerpunkte zu setzen. Dieser Pro
wurde von den Sportlern grunds!tzisthnoch im Gang. Es wird kein Spo
gelobt. Gibt es Bereiche, wo Sie in Zukenftlichtet, in einem Olympiazentru
anders vorgehen m"chten? trainieren. Aber die Olympiazentren st
SO gut sein, dass die Sportler gerne doftGeneralsekretar Dr. Peter Mennel
Peter MenneEin Punkt ist, dass wir di@nkommen.
Athleten verstarkt auch medial betreuen
wollen. Wir werden jemanden nominiddas, $OC erstellt einen OlympiakaderEfétmals wurden in London Vertreter
der ihnen wahrend der Spiele Rio 2016. Was sind die Zielsetzu eine Athletenkommission im $OC gew!f
Ansprechpartner zur Verfligung stehdafér? Welche Aufgabe und Rolle haber
London hatten wir ein Team zur Betreuung Athletenvertreter aus lhrer Sicht?
der Journalisten. Aber es soll auch jenvdimdwollen Medaillenkandidaten auf dem
geben, der sich schwerpunktmafig unweig zu den Sommerspielen 2016 mitSiervertreten die Interessen der Sportler
Athleten kiimmert. Wir wollen ganz offerbanden zusithl betreuen un OOC. Die jetzt gewahlten Pers
und konstruktiv uber samtl unterstiitzen. Es werden 10-15 Persamemlen einen Vertreter bestimmen, der
leistungsbestimmenden Aspekte sprecigsgewahlt, die spezielle Forde Sitz und Stimme im OOC-Vorstand Mitg
um den Countdown flir Sotschi und Helklommen fir Dinge, die sie sich s@isWir haben zwar laufend Kontakt zu
noch effektiver planen zu kdnnen. In eiiodt leisten konnen. So viel kann Sglortlern und arbeiten zusammen
Befragung eines unabhéangigen In: sagen, dass eine Olympiafinalistin Beatstehen uns als Dienstleister
haben wir sdmtliche 70 Olympia-Athl8ehrott dazu z&hlt, auch wenn wir wisSpitizensport. Mit der Athletenkommiss
und die 84 akkreditierten Betreuer unddbs die Medaillen in der Leichtathleik das jetzt formalen Chare
Feedback gebeten. 104 haben geantwsetathoch hangen. Der Olympiakader heteimmen, der zukunftsweisend ist. \
— das ist ein sehr hoher Rucklauflelf® zusatzliche Forderung und sind der internationalen Entwicl
wurden viele Themen aufgezeigt. Auchual@bhéngig von bestehenden SchienemaElgehinkt. Beim [OC und anc
Bereich Verabschiedungen w findet keine Umschichtung statt. nationalen olympischen Komitees gibt
angesprochen und unterschie FUr die Olympfaderathleten wird Athletenkommissionen. Mein Vorg
bewertet. Die Einkleidung hat hervorrageadsive Medienschulungeben, unc hatte offensichtlich kein Interesse
abgeschnitten. Bei einem Workshopsmitwerden auch zwischen den Spidl#ieten reinzuholen. Nun haben wir
Sportlern und Trainern sowie laufend von einer Agentur betreut wergemacht, und damit gibt es auch
Sportdirektoren und Generalsekretaremderwollen damit den Kontakt zwisoBbance, einmal einen Osterreicher in
Fachverbande am 21. November steltteten und Trainern verschiec 10C-Athletenkommission zu bringen.
die Ergebnisse der Umfrage  Sportarten in der Zeit zwischen den Spielen
ausgewahlter Interviews zur Diskussiorintensivieren. Interview: Andreas Maier

OLV Nachrichten | Nr. 6_12 | www.oelv.at 6
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Athletenkommission und Olympiazentren

Im OOC gibt es erstmals eine Athletenkommission. Ei  ner der
vier gewahlten Vertreter ist Marathonlaufer Gunther Weidlinger.
Neuerungen soll es auch bei den Olympiazentren geben

OLYMPIAZENTRUM

So wurde gew$hlt Sportzentren  und  Einhaltung

Alle Osterreichischen Athleten bei definierten Gerate- und Teststandards
Olympischen Sommerspielen in Lc dem OOC vertraglich binden,
waren bei der Wahl der OOQualitatssiegel "Olympiazentrum"”
Athletenvertreter  stimmberechtigt.

GroRe der Kommissioergibt sict Dornbirn— Sportservice Vorarlberg
anteilsmaRig (5%) aus der Gesamtzahlntesbruck— Campus Sport Tirol Innsbruc
teiinehmenden Athleten. Konkret: 5% Qigmpiazentrum

70 Olympiateilnehmern sind 3,5. [ Salzburg-Rif — Olympiazentrum

Im Rahmen der OOC-HauptversammAufeundung wurde die Zahl der Universitats-und Landessportzentr
wurden auch jene vier Spo wahlenden Athletenvertreter mit vier geaifburg

bekanntgegeben, dies alertreter/inne Statuten festgelegt. Einer davon wirdLm#z —  Sportland  Oberésterre
der Fachverbande in die OOSitz und Stimme im OOC-Vorst@igmpiazentrum

Athletenkommission gewahlt wurden. Aadheten sein. In Sotschi 2014 wahlerMaufa Enzersdorf / SldstadiMSB

hier ist die Leichtathletik vertreten. gleiche Weise die Wintersportler

GInther Weidlinger erreichte hinte Vertreter. Die Athletenkommission L&ngerfristig mochte das OOC mit de
Ludwig Paischer (Judo), Liu Jia damit auf insgesamt rund zehn Persdfrejekt Olympiazentrum die Entste
(Tischtennis) und vddinko Jukic anwachsen, die dann gemeinsam mitvienterritorial regionalen Zentralstellen

(Schwimmen) die drittmeisten Stimmemund  gewahlten Vertretern Spitzensportes forcieren und somit eir
ist somit ab sofort fur vier Jahre Mitglie&dermersports einen Vorsitzenden wahBaitrag zur strategischen Planung
OOCAthletenkommission. I Entwicklung des  Spitzensports
Mitgliedschaft von  Jukic in Olympiazentren Osterreich in partnerschaftli
Athletenkommission ist bis zum £ in Osterreich Kooperation mit Bund, Land
seiner Sperre ruhend gestellt. olympischen Bundes-Fachverband

Das Osterreichische Olympische Colmisten.

.lch freue mich sehr, dass ich gewéhlleiht qualitativ besonders hochwertigen
worden bin und in der OOGportzentren, die sich zur Zusammenarbeit
Athletenkommission mitarbeiten darf“hissichtlich ~ Weiterentwicklung, —Dafg@f:-Prasident Dr. Karl Stoss in Salzburg-Rif

. . . beim ,Olympic Day* mit Zehnkampfer Roland
Weidlinger. ,Ich hoffe, dass unsere Stiremngetzung mit anderen ausgewahlten schwarzl und jungen Sportlerinnen.
starker sein wird als bei European Athletics,
wo die Athletenkommission auf
untersten Ebene angesiedelt ist. Es ist
gut vom OOC, dass ein Vertretel
Athleten fix im Vorstand vertreten sein
Wir wiinschen uns, dass die Athleter
Vorschlagen und Anregungen an -
herantreten, die wir im Vorstand vorbri
kénnen. Wir wollen fir die breite Mass 0 L
Athleten da sein.” =

Am 21. November bestimmen
Mitglieder der Athletenkommission
Vertreter im OOC-Vorstand.
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Sportministerium will Athleten fit flir Rio machen

Sportminister Norbert Darabos kiindigt an, mit Olymp iakadern R l
und jahrlichen Férderungen von 5 Millionen Euro Oste rreichs S p
n'l [ | ‘5 T E Q I LJ M

-

Sportler fit fir Rio 2016 zu machen.

Der Vergleich der Ergebnisse in LondonEsitwird ein flankierendes Controlling
Nationen ahnlicher Bevdlkerungsst Projekt geben, sprich wissenschai
gibt Anlass, Verbesserungen der deBsgleitung und Kontrolle
bestehenden Spitzensportstrt Leistungsentwicklung durch vierteljahrl
vorzunehmen. Neben der vOl sportartenspezifische Leistungsdiag
Neugestaltung der Bundes-Sportférdenmdg regelmaflige  sportmedizini
startet Sportminisidorbert Darabosn Untersuchungen.
Janner 2013 das "Projekt Rio 2016". - Es handelt sich erdighaum ein
mehrjahriges Forderprogramm inne
Der Minister wird daflr bis Rio 20 Millieireas Olympiazyklus.
Euro, das heil3t 5 Millionen Euro jahdichBurokratische  Hirden  far
zur Verfigung stellen. Diese Summe Sgiattlerinnen in  Beantragung
sich zusammen aus Individualférderungbigchnung sollen abgebaut werden.
sporithe Mallnahmen, Investitionel - Nachhaltigkeit: Das Projekt Rio 2016
Technologie und Forschung und gezieiereine wissenschaftliche Studie d
Infrastrukturforderung. gefuhrt, um letztlich damit auch ein MO
fir den Spitzensport in Osterreich pra-
Der Forderkader wird rund 70 Sportlerisantieren zu kdnnen - mit entsprechermignandere Trainingsstatten (Deutschla
und Sportler aus Olympischen Aufzeichnungen iber Training, Wettkaugfveichen muss. OLV-Prasialgth
Paralympischen Sportlern umfassen, dendri_eistungsentwicklung. Vallonzeigte sich bei der Prasentation a
zwei Gruppen unterteilt sein wird: 16. November im Haus des Sports Uber
Der finale Rio-Kader wird bis Dezentusatzforderung erfreut, Kkritisierte
1. Hitekader, der Sportlerinnen 2012 feststehehukas WeiGhaidinger auch, dass viele Leichtathleten
realistischen Medaillenchancen umfasst20-Europameister im Diskuswurf, erheféilteten Anlagen trainieren missen o
2. Hoffnungskader, der vorrangig jusige dadurch  bessere  Trainingdkerhaupt keine geeign
Sportlerinnen mit guten Chancen auf midglichkeiten, da erin Linz im Winte @finingsmaoglichkeit vorfinden.
Top 10-Platzierung beinhaltet.

inister Norbert Darabos

Die Forderung wird individuell au
jeweiligen  Sportlerinnen  abgestinm
Sportminister Darabos: "Das Projekt
2016 ist ein Individualprojekt, bei denr
erfolgreiche Zelle - also Sportler/in
Trainer/in - im Mittelpunkt stehen. Meir
ist die bestmdgliche Vorbereitung
Kaderathletinnen auf die Olympis
Spele in Rio durch Schaffung e
optimalen Trainingsumfeldes."

Die wesentlichen Neuerungen aus
des Ministers:
- Die Gesprache werden mit

SYelelqilSg[alaleTaNeleTgStoln 0 (Sl g TaMNE= g LeldlalalE]q \on links: Hans Holdhaus, Sportminister Norbert Darabos,
und dem Fachverband stattfinden. Nachwuchs-Werfer Lukas WeiRhaidinger, OLV-Préasident Ralph Vallon
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,Wir haben Talente und Engagement,
aber es fehlen wichtige Ressourcen®

Jurgen Mallow, Leiter des OLV-Trainerteams, im Inte
Plus und Minus in der Osterreichischen Leichtathlet
Engagement und gute Konzepte stehen einem Mangel an
Trainern und Infrastruktur gegentiber.

rview uUber
ik: Talente,
Geld,

Jiurgen Mallow, 67, ehemaliger Cheftraieieicht abgesehen, wo im Winter 1|
und  Sportdirektordes  Deutsche eine Leichtathletik-Halle fir taglic
Leichtathletik-Verbandes (DLV) ist sefirdining zur Verflgung steht,
Oktober 2010 Leiter des Trainerteam&/itheniitzung durch andere Sportarter
OLV. Seine Hauptaufgabe sieht er ingid#r auch keine andere Millionenstac
Starkung der Zusammiesiar zwischel Europa, in der es nicht mdglich ist,
den Trainern, der Forderung von Widiteichtathletik Freiluft-Staatsmeisters
bildungsmal3nahmen und der Verandeabaghalten Die Leichtathletik ist

von Strukturen: ,Ich kann nicht anord@sterreich sogar schlechter ausgest
sondern versuche zu moderieren®, saglerin Bayern, was in vielerlei Hing

Sein Motto bei der Tatigkeit in Osterre@tyleichbar ist. Aber Bayern hal
.Kleine Probleme l6sen und vor groBendesland gar nicht die Aufc
nicht in die Knie gehen.* Di¥ Spitzensportler zu internationalen Me
Nachrichtemaben mit ihm gesprochen. schaften zu entsenden, sondern ,nur

Entwicklung von  Nachwuc Der
Welchen Eindruck haben Sie in Bayerische Leichtathletik-Verband ha
vergangenen zwei Jahren von diese Aufgabe sechs hauptami

"sterreichischen Leichtathletik gewonndirainer, der OLV genaugenommen
keinen. Die beiden aus Bundesn
Jirgen Mallow:Sie entwickelt sich trotiinanzierten Trainer Hannes Gruber
schwieriger Bedingungen, weil es Mheistian Rohrling erflillen ausschlie
talentierte Athleten und engagierte Traider weit Uberwéegl organisatoriscl
gibt. Das Jahr 2012 war unter diesemmgaben. Da gibt es noch viel Rese
Voraussetzungen sehr erfolgreich. um konkurrenzfahiger zu werden.
deutliche und dauerhafte Verbess
kann aber nur gelingen, wenn

| Was sind f#r

Sie die wichtig

Jirgen Mallow

Geb. 1944 in Wustrow bei Lenzen,
aufgewachsen in Hamburg, Studium
Munchen und Wien (Germanistik, The
wissenschaften, Geschichte). Mitarbe
im OK-Team der Olympischen Spiele
Munchen 1972. Landestrainer in Bayzs
1971-1980, Cheftrainer bei LAC Quel
Furth, Junioren-Cheftrainer im DLV 1
1985, Leitender Landestrainer Berlin
1995, Leitender Landestrainer in Bay
bis 2004, Cheftrainer des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes 2004-2008,
Sportdirektor des Deutschen Leichtat
Verbandes 2008-2009. Seit 2010 lebt
nahe Wien und ist Leiter des OLV-
Trainerteams. Mallows bekanntester
ist der Weltmeistertitel 1983 des von i
betreuten Laufers Patriz llg tiber 3000
Hindernis.

n
2ater-
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2rn
e
DB82-
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2rn
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er

= rfolg
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Trainer, mehr Geld und eine be: Madnahmen f#r Verbesserungen in der

Trainingsinfrastruktu zur ~ Verfigun "sterreichischen Leichtathletik?

stehen. Die materielle Basis muss deutlich

gestarkt werden. Ich bin optimistisch, dassichst dirfen wir nicht nur auf Hilfg

es gelingt.
Dinge der letzten Jahre fortsetzen.

Wo steht $sterreich bei Trainern, Impulsseminare fiir den Nachwuchs,_f-_'-

Finanzierung und der
internationalen Vergleich?

Infrastruktu ComeFogether der  Elitekader,
Leistungssportkonferenz, die intensi

Weiterbildung, die intensivere Zusam -_
- hier passiert g
mehr hauptamtliche Trainer und deuRichtiges, einiges wirkt schon seit Jaljg

Fast alle erfolgreichen Nationen hadeaeit der Trainer ...
bessere Trainingsstatten als Osterreicima&sches ist neu. Weitere Verbesseru
gibt keine andere Hauptstadt in Europa&dasen nur gelingen, wenn sich

Wienyon Landern wie Albanien und Kos@inge weiter entwickeln und wenmes
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>> Fortsetzung: Interview J"rgen Mall

es zusatzlich gelingt, neue Ressourcq
erschlieen. Wenn die Halle in LinZggg
Winter nur an 52 Tagen fir . " !f"f,__:;{';,{f'ﬂhf o
Leichtathletik zur Verfigung steht, u
Wien sich drei olympische Sportarte
Turnen, Bahnradsport und Leichtathlg
eine Halle teilen mussen, dann sollteg
dringend verbessert werden. Es W
wichtig, an den Bundesleistungszentri
Wien und Linz die Trainingsbedingut _——
Zu optimieren, dort konnten

hauptamtliche Trainer sicher sinr

Arbeit leisten. Aber auch in
Bundedsitzpunkten  (Salzburg, G

i o (")st_erreichs Nachwuchs braucht sich nicht zu verstedesn J20 WM-Team in Barcelona 2012.
Dornbirn, Innsbruck) ware es wichtigurdi@ngfristig aufzuholen, braucht es mehr Traiessaradrainingsbedingungen.

Kernsportart der Olympischen Spiele auf
ein gutes Fundament zu stellen. es um mittel- und langfristige Entsc

ungen, bei denen Personen (Trainer
Wie beurteilen Sie die Situation Athleten) und Strukturen (Trainingsste

Trainer? Betreuungsumfeld) zusammengek N
werden missen. Es konnen in ] 0
Die Heimtrainer sind der Schlissel Bisziplin Talente auftauchen, die ha
Erfolg. Osterreich hain&e schlechte amtliche Betreuung brauchten. Hiern | | | | I | T [ l

Trainer, aber sie machen es meist numan vor allem strukturell entsche

der Freizeit. Im Wintersport gibt es keich, wo durch Trainer eine Sogwirkbwigtieg in die 1. Liga der Team-EM, ze
Problem mit Trainern. Bei erzeugt wden kann. Unser neu Athleten in Rio 2016, dazu bes
Spielsportarten gibt es auch kein Proldandesleistungszentrums-Modell wird®ldizierungen und vieles mehr, auch be
mit Trainern, obwohl die Leistungen of¥/otaussetzungen schaffen flur bes Nachwuchs. Ein gréRerer Schritt dau
viertklassig sind. Wir brauchen auch infdening und mehr Erfolge. Die Athlegirlich [anger. Vielleicht bekommen
Leichtathletik Trainer, die Zeit aufbrimgéssen dorthin, wo die Trainer undbtie2016 bessere Strukturen, die ab 2(
kénnen. Derzeit ist es so, dass Trabesten Trainingsbedingungen sinc dauerhaft zu guten Ergebnissen flhre
nach der Arbeit zum Training hetzenjeddm Fall benétigt die LeichtathletikSminsoren und Partner des Verband
sich ihren Athleten nicht so intensiv widhmen gro3en Disziplinvielfalt me muissen dabei er-warten kénnen, dass
konnen, wie das notig ware. hauptamtliche Trainer. Ein Einstie( dopingfreien Sport betreiben. Doping ist
Engagement ist grof3, aber so sind Qutimierung des Trainings auf der Elasmlutes No-Go. Sonst hatten wir keir
internationaliamt konkurrenzfahig. N der Landesverbande wére, an ei Anspruch auf Unterstiitzung. Aber ga
sieht das auch an den Ergebnissen. étzpunkten mischfinanzierte Tt unabh&ngig von all diesen Uberlegunc
Osterreichische Nachwuchs muss anzustellen, vielleicht zusatzlich zi gilt: Fur die Athleten ist es wichtig, dass
international nicht verstecken. Aber w&minden Sportunterricht an einer Schuleausgehen und das internationale Umf

es nach oben geht, hinken wir nach. suchen, sowohl bei Wettkdmpfen wie a

Welchen Zeithorizont braucht es, beim Training. Offenheit und Konkurre
Die Leichtathletik hat eine enc¢ %nderungen sichtbar werden? sindwichtig, viele Erfolgsheispiele zeigt
Bandbreite an Disziplinen das. Wir sollten nicht tberall nur Proble

unterschaichsten Anforderungen. Das Sportkonzept des OLV schreibt Zighen, sondern Ldésungen suchen;

welche Bereiche sind Trainer sinnvoll? fest schon fiir die ndchsten Jahre. Dasdendangste Weg beginnt mit dem erst
keine Tagtraumereien. Diese Ziele sindSaheitt.

Das muss gut Uberlegt werden, dabei @yedemessen: 15 Athleten bei der EM 2014, Interview: Andreas Maier
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Die jungsten Cupsieger

Vor allen Favoriten hat Uberraschend die Zehnkampf Union aus
Oberdsterreich erstmals den OLV-Cup des Jahres 2012

gewonnen. Lesen Sie, was hinter dem Nachwuchsverein steckt,
den die Werthner-Bruder auf die Erfolgsspur gebrach  t haben.

Der OLV-Cup 2012 brachte eine handfegtelz!ndung Kinder-Zehnkampf

Uberraschung. Nach neun Jahren in Folge

mit SVS Leichtathletik als Gesamtsi@yeres soweit gekommen ist, wurde mehr

triumphierte diesmal die Zehnkampf-Uadrein Jahrzehnt Aufbauarbeit geleistet.

aus Oberosterreich. Vor vier Jahren pBah Olympiazyklus ist zu Kkurz,

an Position 44, gelang ¢ erfolgreich zu sein®, sagt Vereinsobmann

Nachwuchsverein im Vorjahr der SpumySportwissenschaftler Roland Werthéente bleiben langfristig

nach vorne auf Rang vier. Diesmal korbierinitialzindung hiel3 Kinder-Zehnkampf.

die Schutzlinge der Brider Werthner Gikse Events wurden ab 2001 jahdo$ip Kopic beispielsweise ist vor ne
,Groden“ hinter sich lassen. 2700 Puditehgefuhrt (bis dato 61 Mal) und baldlabren aufgefallen, weil er nach eine
sammelten die jungen Leichtathleten Uib@rsBSO als ,innovativstes Sportprogidigreich absolvierten Kinder-Zehnkar
Jahr hinweg. Bei allen 0Osterreichisam@éndem Sport-Cristall ausgezeichnet. ddasiachsten Tag gleich wieder aufgetat
Meisterschaften von U16 bis spezifische Knévow von Rolan ist, und ein zweites Mal dabei sein wol
Allgemeinen Klasse wurden Punkte fuvwgighner (Dissertation: ,Talentsichtung/das er dann auch gemacht hat. Vie
Top-6 Platzierungen vergeben. SVS dearleichtathletik”) bot eine hervorrag¢aléatierte Kinder sind auf diese Weise (i
zwar bei den Burschen und Mannern k@ppdlage. In Zusammenarbeit mit sewrda Jahre bei der Leichtathletik geblieb
voran, insgesamt stand mit 2508 ZalBetiwern, dem vierfachen Olym@albstverstandlich sind das 1
aber der zweite Platz fur den Traditiongtdtink&mpfer Georg Werthner, und WhidschlieRlich Mehrkampfer. Aber
zu Buche. An die dritte Stelle kam D®&thner sowie mit engagierten Elt8pgzialisten bekommen  bei
Volksbank Wien mit 2017 Punkten. d&inter auch mehrere ehem Zehnkampf-Union eine vielseitige leic
Vereine schafften es in die Wertung.LBmhtathleten, wurden diese Bewerbeathletische Ausbildung. Ab 2007 gewant
der Cristall-Gala der BS®@rde die Basisstation fur langfristige Arbeit. die Sportler der Zehnkddmién die
Zehnkampf-Union mit Platz zwei der , Top- ersten Nachwuchstitel, und bauten it
Sportvereine 2012 geehrt. Starke in der Folge immer mehr axss.

Jugend vor&

Was steht hinter dem Erfolg der vielsei
Gruppe? Zuerst sind es die mehr als
Athletinnen, Uberwiegend im Alter vol
bis 19 Jahren, die mit tollen Leistun
aufgezeigt  haben.  Insgesamt |
dsterreichische Meistertitel hat der Vs
heuer gefeiert. Die jalerige Susann
Walli mit der groRen Erfolgsbandbreit
100 Meter bis 800 Meter, Hochspri
Josip Kopic und Mehrkampfer ‘
Schmidschutti zéhlen Zu d |
bekanntesten Namen. Mehrere Sg
aus dem Verein haben gute Chané
nachstes Jahr bei der U18-WM in Dorg
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>>Fortsetzung von Seite 12 Lernen 'trainieren flr tathletic dreams? ,Man erwartet zwar Erfolge an der Spit
aber denkt nicht daran, dass e:
Ein entscheidender Schritt ist seit Frilgaberreich zu wenig Unterbau gibt",

Werthner sieht u.a. dies 2010 durch die Unterstutzung @&mland Werthner zur allgeme
Erfolgsfaktoren: Privatstiftung ,future wings“ der WeBiskussion Uber die Leistungsfahigkeit c
Logistikfirma TGW  gelungen. Dwsmischen Sports. ,Man muss vor c
. Talentsuche durch die Kindgfereinsbudget von anfangs 25.000 Pwigertat auf einem technisch h
Zehnkampfe und kontinuierl pro Jahr ist mittlerweile auf das drei-Nbigau sein, um spater Hochstleistung
sportwissenschaftliche Diagnostik mit viemfache angewachsen. Das Pi1 bringen zu koénnen. Die Talente
Talent-Diagnose-System (TDS) .athletic dreams“ wurde auf die F genauso da wie vor 30 Jahren.
. Viel Training in der Natur undgebracht. Im Vordergrund steht dabespligtmotorischen Tests merken wir ab

Motorikparks. Roland Werthner: ,ManVesiinbarkeit sportlicher und schulisdass 18-Jiige oft schlechtere We

in der Kindheit nicht zu viel am Sportplaterderungen. So wurde ein ei¢c schaffen als jingere Sportler, auch we
machen.” Auch Wanderung im BacHhbathzentrum eingerichtet. Herausragesieleegelmaliig trainieren. Wir brauchen
oder Ausfliige in der Blockheide bilderSdiriinoten werden mit speziellen Praiméste Nachwuchsarbeit in Europa, um

Motorik aus. belohnt. Olympischen Spielen erfolgreich sein
. Variantenreicher Einsatz konnen.*

kindgemalRer Spiel-, Trainings- @Bdauchen beste Nachwuchsarb

Belastungsformen Europas? Andreas Maier
. Hochqualitative Koordinations-

und Technikausbildung (z.B. Einfag Erfolge sind mehr als herzeigbar, &ehitpp:

Basketballspiele) die schulischen, und die ,athletic dreamst.zehnkampf-union.at

. Gruppendynamik durch Aktivitsdelen zu einem  nationalen

abseits des Sportplatzes internationalem Modell werden.

. Mehrere Trainingslager pro Jahr

(Schielleiten, Lignano, Kanaren)

. Hohe Trainerqualitat durch

staatlich geprufte Leichtathletik-Trainer, 10

LA-Instruktoren bzw. AHS-

Sportprofessoren

. Erfahrung: Zwolf Trainer wi

friher selber aktive Leistungssportler

. Kooperation mit Eltern, die sich

aktiv.  einbgen und auch n
Spezialwissen (Arzte, Physiotherapeuten)
helfen
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Russlands Erfolg mit 4900 Trainern

Der Russische Leichtathletik-Verband hat 18 Olympia  medaillen in
London gewonnen und nimmt eine fuhrende Rolle in de r Welt-
Leichtathletik ein. Was sind die Erfolgsfaktoren? | m Rahmen der
European Athletics Convention im Oktober in Maltaw  urde die
Verbandsarbeit aus offizieller Sicht vorgestellt.

Zu Beginn seines Referats blickte Professdrlich in keiner Weise mit dem ,kleinen”

Igor Mironenko zurtick in die Zeit Osterreich vergleichbar suiger 291.00!

Sowjetunion, deren Sportler/innen von fiégistrierte Athleten, mehr als 4.900 haupt-

bis 1991 auf Medaillenjagd gir amtliche Trainer (Vollzeit) sowie 97 Hoch-

Ausgehend von den Somméspii leistungszentren bilden die Basis der Erfolge.

Mexico City 1968 (13 Medaillen) konnte die

olympische  Medaillenbilanz  in  Das russische Nationalteam EM-Verzicht der Top-Stars

Leichtathletik  stetig verbessert

schlieBBlich bis Seoul 1988 (26 MedaiRemd 1.000 Athleten bis hinunter zur Wil8-der Vorbereitung auf die

verdoppelt werden. Das Ende nahmKdlsse bilden die Nationalmannschaft, GBgthpischen Sommerspiele 2012

sowjetische Leichtathletik-iiia einem davon gehoren der Allgemeinen KlassehiaRen die Inlandsdestinationen de

unglaublichen Abschneiden bei der WDBiien meisten Téphleten sind de Trainingslehrgange Adler, Saransk

Tokyo 1991, wo der Allzeit-Rekord voDig8iplinenblock Ausdauer (120) sowieSdeshi und Moskau. Die Ho6hen-

Mal Edelmetall verzeichnet werden konBtarint- Hurden und Staffelgruppe  trainings wurden in Kislovodsk (800m
zugeordnet. Kontpést wird da: 1200m), Kirgisistan (1600m-2000m

Zerfall und Wiederauferstehung Nationalteam der Allgemeinen Klasse und Armenien (2000m) abgehalten
jeweils 70 Springern und Werfern  Den Feinschliff holten sich letztlich all
Als die Sportler/innen ein Jahr spaterk@lsiehrkampfern. russischen Leichtathleten in Moskau
Team der Gemeinschaft Unabhangiger wo sie — mit Ausnahme der Gehel
Staaten (GUS) ins Olympiastadion Bodget flr Top-Erfolge (Saransk) — von Juni weg bis zum
Barcelona einmarschierten, war die einstige Beginn der Spiele kaserniert waren.

Weltmacht Sowijetunion in zahlreiElie das gesamte Nationalteam stef

Teilstaaten zerfallen. Der politische Umighriiches Budget von 7,93 Mio. Ezmo Die potentiellen Medaillenkandidater
und die gesellschaftlichen Veranderungefiigung, das beinahe zur Génze erhielten auch ein Startverbot fir die
der nachfolgenden Jahre fanden auctussischen Sportministerium zur Verf Freiluft-EM in Helsinki, da ,die
der Erfolgsbilanz der 1990iger Jahre ipestellt wird. 76% des Budgets, das sifmlgreiche, langjahrige

Niederschlag. Die WM in Athen 199B(d8Mio Euro, werden flir Trainings Trainingsplanung des Verbandes" hie
Medaillen) sowie die Olympischen Spielerimendet, wobei jeder Kaderathlet im Seimett Unvereinbarkeit mit  Top-
Atlanta 1996 (10 Medaillen) und Sydneg@02 Tage im Jahr auf Lehrgangen Leistungen sechs Wochen spater ir
Medaillen) bildeten die Tiefpunkte der ¥iediandes verbringt. Die Kosten fu London sah, wie Prof. Mironenko
so dominanten Leichtatii&tion. Mi Beschickung internationaler ~ Wettkdm betonte. Das russische ,B-Team“ holt
20 Medaillen bei den Spielen in Athen BeGufen sich pro Jahr auf 460.000 Eber dennoch 5 Gold-, 4 Silber- und ¢
(6-7-7), sowie 18 in Peking 2008 (6-8,8%). Der gleiche Betrag wird in den ABkanzemedaillen in der finnischen
und ebenso vielen in London 2012 (8u®H)Geraten investiert. Fir wissenschaftieliptstadt und belegte Rang zwei in
gab die All-Russia Athletics Federation ateimedizinische Unterstitzung sind proMedaillenspiegel hinter Deutschland

ein eindrucksvolles Comeback. 310.000 Euro (3,9%) des Nationalteam-Etattondoner Olympiastadion sech:
vorgesehen. Darlber hinaus verschlingiVdiehen spater waren sie dann am Zie
Andere Dimensionen gesamte Einkleidung der russischen Tog- mit 18 Mal Edelmetall Europas

Athleten pro Jahr 700.000 Euro (8,9%). [Btéseste Nation in der Leichtathletik -
Die Leichtathletik in Russland kann witd aber von den Sponsoren wie Nikeklaur — vor Deutdahd und
riesige Ressourcen zurlickgreifen, die Verfligung gestellt. Grol3britannien.
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Fotos: GEPA pictures (4), RGE-Photos (4)

Einfach ausgezeichnet!

Tolle Erfolge brachten glanzende Auszeichnungen fir O sterreichs
Leichtathlete n: Aufsteigerin des Jahres, Trainer des Jahres,
Behindertensportler des Jahres, Top-5 Platze bei der Wabhl zu den
Sportlern des Jahres und Rang zwei bei den Top-Sport  vereinen
der Cristall-Gala. Herzlichen Glickwunsch!

Wer den Tag des Sports am Heldenplatz

Ehre, wem Ehre gebihrt!

Paralympics-Sieger Glnther Matzinger (links)
ist Behindertensportler des Jahres, Philipp
Unfried Trainer (Mitte) des Jahres und
Olympiafinalistin Beate Schrott (rechts) ist
Aufsteigerin des Jahres.

Links: Berglauf-Weltmeisterin Andrea Mayr
erreichte Rang funf bei den Sportlerinnen des
Jahres. Rechts: Roland Werthner , Vereinsobmann
der Zehnkampf-Union nimmt die Auszeichnung fir
den zweiten Platz unter den Top-Sportvereinen bei
der BSO Cristall Gala entgegen.

Unten rechts: Beate Schrott und Philipp Unfried bei
der BSO-Gala.

Unten links: Die Kategorien-Sieger bei Osterreichs
Sportlern des Jahres 2012 : Beate Schrott, Heidi
Mackowitz, Marcel Hirscher, Marlies Schild, Ginther
Matzinger, Anna-Maria Manolakas

Oben: Beim Speed-Check gab es 624
Teilnehmer und Spitzengeschwindigkeiten
von uber 31km/h!

Darunter: Die Olympiateilnehmer Gerhard
Mayer und Andreas Vojta betéatigten sich als
eifrige Autogrammschreiber.
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Beate Schrotts An- und Absichten

Die Leistungen von Beate Schrott in diesem Jahr war  en echt
.mystery“. Sie lief bei drei internationalen Meistersc haften ins
Finale und etablierte sich in der Weltklasse. Wie de  nkt, fuhlt
und ,tickt* Beate nach diesen Erfolgen?

Fragt man Sportlerinnen oder Sp Sie zog damit nicht nur sich, sondern auch
nach ihren Traumzielen, folgt meist diredsterreichische Leichtathletik wie eine
lange Nachdenkpause. Manchmal Lmkomotive in den Fokus der Medien.
kommt man darauf auch gar keine AntWaiche Ziele hat sich Beate als nachstes
Nicht jeder Leichtathlet ist ein Optigesetzt?

oder Zuversichtsakrobat. Man riskiertWeithes Weltbild hat sie nach all ihren
einer mutigen Ansage leicht auch eingyonierenden Leistungen entwickelt?
blamablen Abgesang. Sportliche Tralehéhabe Beate mit einem projektiven Test
haben mit Leistungsgrenzen zu tun,tther ihren privaten und sportlichen Alltag

man gerne Uberschreiten mochte. Wafragt. An mir st#rt mich, dass¥%ch mir
man das schafft und das utopische adei hat sie mir folgendes verraten: manchmal zu viele Gedanken mache un
erreicht, offnet sich nicht nur das Tor zum dann nicht abschalten kann.

Himmel, sondern man landet direktMain Motto ist Ywas man gerne machiVenn ich nicht trainieren kann %
gelobten Land. das macht man auch gut. mache ich alles, um wieder trainieren z
Viele Sportlerinnen  beenden | Ich lese gerne Ywenn ich dazu Zeikdnnen.

Erreichen des personlichen Leistuimgde. Gerne lese ich Buclmer Dan Meine Lieblingsspeise. ich habe keine
zenits ihre Karriere. Manche fallen deBaoidvn. Lieblingsspeise. Grundsatzlich achte ic

vollumfanglich in ein schwarzes Als Kind war ich Yauch schon sportlictauf vollwertige Erndhrung, manc
Andere bekommen durch ihre Traumd — laut meiner Mutter — unkomplizidoelohne ich mich aber auch mit StiRem.

leistung eine zuséatzliche Schubkraft arthweilig ist.. mir nie. In einer Partnerschaft Yraucht es
setzen sich neue grol3e Ziele. Wenn man den H!rdenlauf abschafft, *gegenseitiges Vertrauen.
Als ich im Juni 2011 Beate Schrott zu itlaean will ich gar nicht denken. Vor einem Start bin ich fgkussiert und

Zielen und Karrieretraumen fragte, sadge"rztin m#chte ich einmal ¥heine manchmal auch sehr nervos.
sie im O-Ton: ,Ein Finaleinzug bei efréahrungen, die ich im Sport gem&sihtTrainer braucht fIr mich Interesse

Europameisterschaft oder die Teilnahatee, nltzen und weitergeben. an meiner Disziplinbreitgefacherte

an Olympischen Spielen ware fir michGhas nicht gerne trainiere ich #n Know-how, Bereitschaft, sich fortzubilde
Uberdriiber.* Freien, wenn es Kkalt ist, regnet odersgarie Gefuhl fir und Vertrauen in mich.
Diese Traume hat sich Beate heuer msicheit. In zwanzig Jahren werde ich

nur erfullt. Sie hat sie sogar getoppt. Gl!cklich bin ich Yawenn es meinemhoffentlich gliicklich verheiratet sein, ein
Die Niederosterreicherin stellte Uberudmaittelbaren Umfeld gut geht. Familie haben, immer noch Sport betreibe
100 Meter Hurden mit 12,82 Sekunidbnsch$tze an MenschenEhrlichkeit, und eine Arztpraxis haben. Na gut, eil
einen grandiosen Osterreichischen Rekdfdbereitschaft und Hoflichkeit. Zweitwohnsitz am Mittelmeer wére auc

auf. Sie sprintete in den Endlauf Mein Freund.. istimmer fir mich da. nicht schlecht.
Hallen-WM, wurde Vierte bei d In der Schule war ich. relativ gut undAn  Menschen verurteile ich
Europameisterschaft in Helsinki und sheatié eigentlich niemals Probleme. Unehrlichkeit und Egoismus. Vor allen
bei den Olympischen Spiele im FinaleGdgmpia in London war flr mich ! wenn Menschen nur auf ihren eigenel
acht weltbesten Hurdenlauferinnen.  besser als ich zu traumen gewagt habé/orteil bedacht sind.
Dass dabei die feinmechanische Tral@t3 Yavird fur mich ein Jahr von grof@&im Training ¥ndsste ich mich mehr
arbeit von Philipp Unfried sichtbar wuweéeianderungen werden. damit abfinden, dass es manchmal auc
sollte man nicht vergessen. Meine Lieblingsmusik ist Yaweh tut.
In wenigen Monaten hinterlie3 Beate ainégrschiedlictBeim Training hére Ein sportlicher Traum w$re Bei den
langen, gut sichtbareen Kondensstré¥fanik, die mich pusht, am Abend mag@igmpischen Spielen in Rio de Janeir
am Sporthimmel. Musik, die mich entspannt. noch einmal im Finale zu stehen.

Herbert Winklel
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11 Jahre Stabhochsprung, ein Karrierertckblick

Daniela Hollwarth hat sich entschlossen, ihre Laufb ahn
zu beenden. Die OLV Nachrichten blickten mit ihr zuriick.

Mit erst 25 Jahren kommt D¢ gehalten. In der allgemeinen Klasse

R!cktritt doch etwas !berraschend -blieb der weitere grole Leistungs-

was waren die Grinde daf!r? sprung aber aus. & waren die

Grinde fumeinen Ricktritt gab Grinde daf!r?

viele. Herseits bin ich mit meir Ja das stimmt, ich war im Nachwuchs

Studium  fertig  geworden fast Uberall. Jugend WM, Junioren EM,

gleichzeitig beim HSZ ausgeschiedenjoren WM, und U23. BHMe

und es ist an der Zeit selbst GeldNachwuchRekorde hatte ich al

verdienen. Neben dem Mein grol3es Ziel war eigentlich

Leistungssport auszuliben ware nioktsrreichische Rekord in  de

fur mich, wenn ich etwas mache, dalyemeinen Klasse von Doris Auer

zu 100 Prozent oder gar nichi (Anm.: 4,44m (i) bzw. 4,40darum

diesem Fall: gar nicAndererseitsich ihn nicht erreicht habe? Wabhr-

habe ich den Spa8m Trainin¢ scheinlich habe ich selbst nicht 100

verloren. Frihemhatte ich ein Prozent daran geglaubt, es schaffeMein Trainer war von Anfang
Trainingsgruppe und nun trainierekimen. Die Psychespielt im Wolfgang Adler 2001-2009 und 20!
schon ghrelang alleine. Auch Stabhochsprung eine sehr groRe RAMIE2, dazwischen habe ich in Mlnct
Trainingslager waren friher und kann einen manchmal limitierermit Helmar Schmidt gearbeitet.

Highlight und waren toll. Nun sind die hat mich gepragt, er hat mir
Athleten zum Teil 10 Jahre jungerWi@s war der sthste Erfolg in saubere Grundtechnik gelernt, mich
ich. Ich glaube ein soziales Netzvizelner Karriere? den Stabhochsprung begeistert

bzw. Trainingskollegehdtten mi Der schonste Erfolg waren die 4itner an mich geglaubt. He

sicher gut getan. Ich war heuer an t#ater in Ried beim Austrian ~ hingegen hat mir die notwen

Punkt: entweder ich gehe nochmaldviesting 2010. Es ist wie von sefhisherheit beim Springen vermittelt

Ausland und schlie3e mich irgendeiaufen, meine Eltern waren da, rhatrmir meine Reserven aufgezeigt.

einer Trainingsgruppe an, oder ich kdeeind, mein Trainer ist extra mit seiner

auf. Und ich habe mich fur den zwditemndin von Minchen gekommenWiatin und wie bist Du zu

Punkt entschieden, da ich einfach miabktWetter war einfach toll Stabhochsprung gekommen?

mehr weg will aus Osterreich. Ich bin mit ca. 13 Jahren
Was hat Dich am Stabhochsprunigeichtathletik gekommen Uber r

Wie wirst Du die neu gewonne fasziniert, sodass Du bei dies Mutter, die damals das Vereinstrain

Freizeit nutzen? |&bst Du der Disziplin geblieben bist? bei uns im Verein abhielt. Vorher he
Leichtathletik in irgendeiner For Stabhochsprung ist fur mich einfachatiéinf Jahre Eiskunstlauf gemacht L
erhalten? interessandée und  aufregends dann ein bisschen Kunstturnen. Al

Ja ich bleibe der Leichtathletik Disziplin. Das Training st ¢ erst mit 14 Jahren, als ich ins BORG
bisschen verbunden und werdealmvechslungsreich und sehr auf Kmafftungssport in Linz gewechselt L
meinem Verein LAC Amateure Steyd das Turnerisclmgientiert. Dic habe ich mit richtigem Trai
eine Kindergruppe tbernehmen. Technik ist das Um undf Am begonnen. Dort waren damals Micha
Stabhochsprung. Kohlbauer und Carmen Klausbruckn
Du warst 2003 bei der Jugend WM, die zu der Zeit sehr gut waren ui
2005 Junioren EM, 2006 Junio Wer waren Dein@rainer in der Stabhochsprung trainiert haben. Ich\
WM, und 2007, 2009 U23 EM. Du Hastner Karriere und wasar das sofort Feuer und Flamme, da i
auch von der U18 bis zur U23 Klasgmwveils Wichtigste, was Du von lhneBtabhochsprung einfach faszinie
alle "sterreichischen Rekorde gelernt hast? fand. R.K.
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Fotos: Zurich 2014, privat

Die EM kommt nach ,Z{ri“!

Im Sommer 2014 ist ZlUrich Schauplatz der Leichtathle  tik-
Europameisterschaften. FiUr das Sportf est im legendaren
Letzigrund-Stadion gibt es ab sofort Tickets!

Die Leichtathletik Europameisterscl
2014 kommen nach Zurich. Im legendaren
Leichtathletik-Stadion Letzigrund ka
zwischen dem 12. und 17. August 2014
rund 1400 Athletinnen und Athleten aus 50
Landern in 47 Disziplinen um die Medaillen.
250.000 erwartete Zuschauer vor Ort, 360
Millionen live im TV und EM-Maskottchen
.Ccooly“ (links)werden den Anla:
verfolgen. Ein Event der Superlative mit
Action, Spannung und hoffentlich vielen
Osterreigachen Teilnehmern L
Zuschauern! Combined Events Annual
Das jahrlich€ombined Events Annual
des Mehrkampf-Statistikétans van
Infos, Tickets, News: Kuijen wird ab Dezember 2012 fir 30,
www.zuerich2014.ch Euro erhéltlich sein. Auf iber 200 Seiter
eine Fllle von Informationen

Willkommen. Lea Hesch! statistischem Material rund um

Mehrkampf enthalten.
Aufmerksame Beobachter kor Bestellungenj.kuijen4@upcmail.nl
vielleicht schon im Februar bei den Hallen-
Staatsmeisterschaften erkennen, 100 years Olympic decathlon
Brigitta Hesch (Poll) ihre Bronzemedaillehemfalls vadans van Kuijesind noch
Stabhochsprung zu Zweit gewonnen hd&xemplare des Jubilaums-Manuskrif

Der Grund heif3t LEA HESCH! anlasslich der olympischen Spiel
Die Kleine kam am 26. September 201Ranilon erhéltlich.

53cm und 32609 zur Welt. Der Preis betragt 30.- Euro.
Herzlichen Glickwunsch! Bestellungenj.kuijen4@upcmail.nl

Gluckwunsch Mag. Julia & Min! Rekord geloscht

Osterreichs Hammendsdge haber

dem Titel Mag. rer. nat. ab. Im Mittelp@inlteas Krieger, der 2011 beir
seiner Diplomarbeit standen Heteroptéaghwuchisapulsseminar eindrucks
das ist die Insektengruppe der Wangdber seine personliche Geschichte
Seine Schwester Julia Siart freut sich Doping-System der DDRrichtet hai
einen Mag. phil. in Internationalerde nun, wie von ihm gewinscht, a
Entwicklung in Wien und einen Masterdéendeutschen Rekordlisten gestrichen.
sie in Edinburgh, Schottland, absolvigHeidi Krieger* hat er 1984 mit 20,51m
Ihre Diplomarbeit beschéftigte sich Ugid-Hallenbestleistung erzielt.

einen lupenreinen Abwurf zum Magmstéwicklungspolitischerdlandeln  vor Mehr:*Die wahre Geschichte von Heic
bzw. Magistra geschafft. Benjamin Sartsumentinnen in Wien. http://www.oelv.at/UserFiles//Newsletter
schloss sein Biologie-Studium in Wien mérzlichen Gluckwunsch! chrichten_10 11.pdf
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Fotos GEPA pictures

OLV-Athleten in Welt- und Europaranglisten
Halle 2012 (Top 50 ERL / Top 100 WRL)

Stand 15.11.2012

Athletin / Athlet Bewerb PB 2012 ERL WRL
Andreas RAPATZ 800m 1:46,65 (i) 6 9
Andreas VOJTA 1500m 3:38,99 (i) 6 22
Beate SCHROTT 60m Huarden 8,02 (i) 7 18
Raphael PALLITSCH 800m 1:47,94 (i) 14 37
Dominik DISTELBERGER  Siebenkampf 5803 (i) 18 28
Ivona DADIC Funfkampf 4244 (i) 32 39
Monika GOLLNER Hochsprung 1,89 (i) 33 37
Eva HIEBLINGER-SCHUTZ  3000m 9:16,94 43 87
Martin GRATZER Kugelstol3 18,70 (i) 49 102
Freiluft 2012 (Top 50 ERL / Top 100 WRL)
Athletin / Athlet Bewerb PB 2012 ERL WRL
Beate SCHROTT 100m Harden 12,82 11 36
Raphael PALLITSCH 800m 1:46,67 27 112
Andreas VOJTA 1500m 3:38,09 27 134
Brenton ROWE 1500m 3:38,68 30 151
Monika GOLLNER Hochsprung 1,90 31 48
Brenton ROWE 5000m 13:36,62 35 194
Gerhard MAYER Diskus 63,33 36 56
Ivona DADIC Siebenkampf 5959 40 55
Ryan HAEBE 3000m Hi. 8:35,00 46 133
Andreas VOJTA 800m 1:47,28 49 171
Veronika WATZEK Diskus 56,10 50 109
Dominik DISTELBERGER  Zehnkampf 7664 55 96
Elisabeth EBERL Speerwurf 55,80 58 100
Nicht-olympische Bewerbe:

Andreas VOJTA 1000m 2:18,34 2 14
Nikolaus FRANZMAIR 1000m 2:20,16 3 18
Brenton ROWE 1 Meile 3:58,06 8 47
Andrea MAYR Halbmarathon 1:11:49 18 166
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OLV-Jahresbeste 2012 Freiluft

M$nner:

100: 10,55 Moseley Ryan
200: 21,76 Reiter Lukas
400: 47,87 Smetana Christian
800: 1:46,67 Pallitsch Raphael
1500: 3:38,09 Vojta Andreas

5000: 13:36,62
10000: 29:48,26
HM: 1:04:41

Rowe Brenton
Pfeil Valentin

Hohenwarter Markusy6:52 min- 23.9.2012 Redlham
2:15:34 Hohenwarter Markusater Rekord: 17:19min T. Hauzinger 2008

Rekorde & Bestleistungen
Hier finden Sie die neuen OLV-Rekorde
und Bestleistungen der letzten Wocherx 09.12. Crosslauf-EM, Budapest

X 29.01. Indoor Classic Vienna Wier
Christina Mandlbauer X 31.01. Gugl Indoor Meeting Linz
(geb. 27.01.1994; LG Kirchdorf) X 02./03.02. OOLV Hallen-
ggrg Osgl?r?;gg;ggr]]_;ég:dlham Landesmeisterschaften Linz
Alter Rekord: 28:42min Ch. Gerdenits 1988 09_'02' ASVO Vienna Indoor Gala

Wien
X 16./17.02. Osterr. Hallen-Mehrkan
Staatsmeisterschaften Linz
Osterr. Hallenmeisterschaften (U-:
U-18) Linz
23.02. Osterreichische Hallen-
Staatsmeisterschaften Wien
X 28.02.-03.03. Hallen-EM
Goteborg/SWE

X 09./10.03. Winterwurf-EC (offen)
x 10.03. Osterr. Crosslauf-STM
Feldkirch-Gisingen
19.-24.03. Hallen-EM der Masters
San Sebastian/ESP
X 24.03. Crosslauf-WM Bydgoszcz

Lena Ungerb#ck
(geb. 7.11.1997; UAB Athletics)
5km Stral3engehen U16: X

@
£
=
I X
%]
2
<
©

Mar:

110H: 14,26 Prazak Manuel
400H: 51,51 Kain Thomas
3000H: 8:35,00 Haebe Ryan
Hoch: 2,04 Kopic Josip

Stab: 5,30 Kilbertus Paul
Weit: 7,81 Kellerer Julian
Drei: 15,39 Schmied Roman
Kugel: 19,22 WeilRhaidinger Luka
Diskus: 63,33 Mayer Gerhard
Hammer: 65,91 Siart Benjamin
Speer: 68,62 Kaserer Matthias
10-Kampf: 7664 Distelberger Domin...

20kmG: 1:50:47 Siegele Christian

Was sind die

50kmG: 5:29:10 Hirschmugl Dietmar %LV Nachrichten?

Frauen: 39 Medaillen fiir Osterreich bei gel_%d':dv Nf“i?”ChteB:jSChe_i”gn :
) . Feuerwehr WM in Sydne NINENEWSIELETUNG - —SINn

100: 11,65 Roser -DOHS Die FeuerwehrleuteyausyC")sterreich h SN 2 e aktu

200: 23,87 Durr Bianca . . Ml L cichtathletik-News auf der Webs

400: 54,73 Schrempf Carina  Offenbar schon langer ihre tag OLV.

800: 2:03,57 Marzendorfer Pameld urnstunde. Denn bei Beziehen kénnen Sie  dRsL

1500:  4:25,49 Baierl Anita Weltmeisterschaft in Sydney (Austra : : v

5000: 15:52,76 Hieblinger-Schiitz E Nachrichtergratis per E-Mail ode

10000: 35:49,12 Hieblinger-Schitz E

HM: 1:11:49 Mayr Andrea

Mar: 2:34:51 Mayr Andrea
100H: 12,82 Schrott Beate
400H: 58,99 Menapace Verena

3000H: 10:58,10 Huber Stefanie

Hoch: 1,90 Gollner Monika
Stab: 4,15 Grinberg Kira
Weit: 6,30 Dadic Ivona
Drei: 12,47 Egger Michaela
Kugel: 14,12 Watzek Veronika
Diskus: 560 Watzek Veronika
Hammer: 58,25 Siart Julia
Speer: 55,80 Eberl Elisabeth
7-Kampf: 5959 Dadic Ivona

20kmG: 1:56:28 Schulze Kathrin

Stand: 31.10.2012

OLV Nachrichten | Nr. 6_12 | www.oelv.at

edaillen, davon 24 Mal Gold gewannen

die Athleten Thomas Rossmann, Impressum
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Noch nie gelang es im Feuerweh @B Osterreichischer Leichtathletik-
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