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Statistik Special 2008

OLV Bestenliste TOP20 — Freiluft 2008

100 Mawr Algems e Klasse Winner

0,51+ 05 Mozshay, Fyan 82 UNION Eairburg LA ilazh 05072000
10,40 1,6 Ghuarok, Bombard 89 5VE-Lakhihistk Amststsn 07062008
10,53 0,5 it Roland az [T 0062008
16,53+ 0,5 Matmsr, Karl 82 UNION Eairburg LA ilazh 15072000
05 - DT oler, Slamans a8k LUV Hrams. ] 1207 2008
064 - 04 G, Bananin 85 5VE-Lachimhistk A 1207 2008
10,60 - 0,8 Kahong, Rare 70 KL ilazh 0507 2008
0,50 - 05 Firtowsr, Seghisd 84 SLIGLA kng Ife SLP2EN 52000
0,90 - 0,3 Disabargsr, Domnk 90 VB Fuysial Woitsarg 13052008
0,01 - 0,1 Etanak, Flpp 8E LNION Eatrburg LA [ 24052008
001 - 0,3 Festor, Likae 0 LNION Satrburg LA Witsoag 13002008
0,88 -1, Edrger, Chviston 90 LGA Umdasch Anstien  Amaisten 76200
0,83 1,8 Hetchi, Markie: 8E LAV Hrams. Amststsn 07062008
0,04 + 18 Echims Fad Akandar 83 DEG Wion whn 28052008
10,06 0,8 Ematara, Christion 88 LCC Wi whn 28052008
0,97 0.5 Platings, Oiver &7 WS Wahiand Lorg BeshUBA 11042008
0T 01 Faychi, lagani 8175 Innstruck Spark. Gark 03052008
0,07 0,0 Kutor, Wichand 8 LAG Gabik HWERIED  Ebensio 07062008
097+ 0,0 Techagen, Tharmas 24 LUV dautrava Whin 13062000
01 - 02 Fila, Raing 86 D53 Wisn MamiLss 20032008
1,01 0,0 Bassay, Ekemini & 053 Win Win DTAEE008
200 Magr Algamaina Kisem Binmr
2126 -0, Meaduy, Fymn 52 UNICH Sakeburp LA Hividles'BEL 0052008
21,31 + 0 Tabsr, Clomons B4 ULV Hreme: Satuy 04083008
21,38 - 0,0 hait, Rslard B2 UNICN Sakburg LA Kapfankag M0.07.2008
- 50 EYE-Lskhizhisik Kagfonbag 0072008
£3 BYE Lskhihistk Kapfonbayg 207 Z008
k 50 UNION Sakburg LA Wilstay 14093008
212 +1§ sk, Ao 6 DEEWN AtarinuEs 10042008
AL + 05 Plaina, Ohvar 5 WLCWenknd Long BeadVLEA  11.04.2008
92 -03 Firlasar, Skged B4 EUIGLA mg s Enonzig o.053008
I 04 Stanak, Pl E6 UNICH Sakburg LA Haloin- F CE0EIME
2901 -0 Disdbarys, Dok 50 UVE Fungetad Wby 14003008
2204 +0,) Gnstna, Shrislan 5B LCCWan Wien o050
2215 +02 N, Eenjamin 56 BV Lskhihistk RminTTA 0407 2008
2216 10 MR aler, Dowd 59 LAG Hagsniai fiwtn 14052008
2931 +0 Prazsk, Manusl 5 SVELskhihistk RiminTTA 0407 2008
2232 -03Wawnmck, Thomas 56 EVE-Lskhishistk Sawachal 11052008
2233 +0, Beham, Mathis 51 ULG Line Oicortiank FoknGER  CW0SE00E
2938 -0 Kolor, diim 50 VET Lass Semwszhat 11.08:2008
2241 -2 Puchingsr, Lukas. 58 LG Line Ccerank Kagfonbarg 0072008
2243 0,0 Kstlar, Mizhast 56 LAG GérbSck HUE FIED  Otinshum 13052008
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400 Mawr Algems e K lasse Binnar

46,55 Tallar, Clomans B4 ULV Krams Kaglnbag 12F. 2008
45,00 Fapatr, Andoas BEVET Laas Kaglanbag 1372008
45,15 Flattrar, Ovar 87 LS Waniand Wanuuss 20,04 :908
45,34 Shenbrecher, Maroo 8% BVE-Lakhiah ik Kaplnbarg 10,2008
45,57 Firtaer, B4 5UIKELA long e Ebenzas 02062008
45,E9 Endar, Etophan 95 T3 Lauterazh Fabirzh Gisnpan 05062008
4,9 Himmais, Etofan 84 T3 “Jabr” Lustonau AukndzrfGER 123,208
45,04 Hegry, Ratl 80 LY Krems Ansietien ov.ce 208
45,17 Bahan, Mathias 81 LLC Line Cbarbank Balrbury - Fi 3206 2018
45,34 Kakgrubar, Maffias B7 LAC Amyews Sty Risd 12072008
45,59 Roitar, Lukas B0 UNIDHEairbuig LA Wolitharg 12002008
45,43 Matz nger, Slinthar a7 OTE Ealzburg LA PekingTHN 11002008
45,55 MThiTodar, Daad 85 LAG Klagannut Wasbag 1200 2008
4575 Mronschidger, Manwol 87 5LIKGLA kong o Etencos 02,06 2018
45,75 Destalterger, Cominik. 90 WE Furgsial Lz 23,08 2908
50,04 Fiala, Fainer 86 DEA Wien Chariomas I IER 05042008
50,27 Mimberger, Thamas. 87 LGG Wien BLFEn 31052008
E0,57 Supan, Pator 81 OTEOOLA Etencos 02.06. 2008
£0,59 Warnasek, Thomas 88 EVE-Lekhizhik Bxbwschai- Aan nersdorl 20,00 2908
50,50 Makar, Gabrial 87 T3 Imnsbuck Spark. Lienz 0706 2008

0142, 14 Rapair, Andreas 86 VBT Laas LavarussnGER 30072008

CLEOSD Kalkpuba Mathize 87 LAC Amakswrs Siar LovsrhmsenBER 30072008
OLELF Krorechitger, Manuel 37 BU1ELA kng s Kaglerbag R.072008
O1E2TE Karniichisr, Fol: 88 SVE Lekhizhkik Kaglarbsg 10072008
O1:6ZAE Spite|, Conkl 3 BEV-Ercd artonELD CRO7008
O1:64,44 Fronenar, Frilpp 90 Unizn Wathefon'Vbbe  Gehwochat M.052008
65,6 Groig, Mchas! 88 5L 1ELA kg s Kaglerbarg R.072008
65,5 Supan, Fater a1 OTE ol Keplarbag 1ROT2002
O1:684 Gaber, Ancreas 8 5L IELA kg b Ectmochat 1053008
T1EETT Vojin Andreas 2% LES Wien Win 8052008
016570 knig, Marws 8K T3 "Jahn” Lustona LaatTa .092002
265,12 Kudmataey, D 85 5VE Liknianktk RmEY TR 4072008
01:62,35 Deppilr, Malthias. 91 5L IGLA kg Ba arbonELD CRO7008
O1:65,41 Mankror, Arsas 7 Uiz Ak Lisne Lisrz [EXCEL
O1:85,79 Muzhas, Thamas 85 KBV Lechathiekms  Keplanosrg 052008
O1:7,25 Milonig, Stefan 82 LLG - M2ding Amsistien 052008
O1:67,16 Bauer, Likas 2§ DEE W ecHabnk 5093008
17,53 Hub, Mihas! 92 BU IELA kg e TamrclE oR0a2008
O1:67,55 Hand], Martin 85 LLV Kranis Krams 6052008
O1:67,72 Ffoitia, Joham a4 Uiz Fotieton Angistan 052008
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Herwig, wer sind aus deiner Sicht die
aussichtsreichsten Kandidaten fiir die
internationalen Meisterschaften 20097
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Beim Mehrkampf Europacup ist das OLV
Team ja derzeit bei den Méannern und
Frauen in der Kellerliga, wie sind hier die
Perspektiven?
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Stichwort Zehnkampf Frauen - wie ist
deine Meinung dazu?
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Zum Thema Motivation: Im OLZ Siidstadt
hast Du ja immer wieder groBe Gruppen
an talentierten Athletinnen, wie viele
bleiben davon eigentlich der
Leichtathletik erhalten?
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Woran denkst du liegt es generell, dass
wenige talentierte Jugendliche den Weg
zum Mehrkampf einschlagen?
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Andrea Mayr

Bernhard Chudarek
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MANNER

1. Gerhard Mayer
2. Giinther Weidlinger
3. Clemens Zeller
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FRAUEN

1. Andrea Mayr

2. Eva Maria Gradwohl
3. Elisabeth Pauer
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63,49 (Publikum 32,79% | Experten 30,70%)
50,33 (Publikum 17,00% | Experten 33,33%)

24,42 (Publikum 6,88% | Experten 17,54%)
75
ASA
BSHA
Ho7
Hy B
F
A7

99,14 (Publikum 59,67% | Experten 39,47%)
36,23 (Publikum 20,44% | Experten 15,79%)

35,48 (Publikum 8,29% | Experten 27,19%)
ARA
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By 1
T°H
5IB
5
5

NACHWUCHSATHLETEN (U20) DES JAHRES

1. Bernhard Chudarek 72,97 (Publikum 30,86% | Experten 42,11%)

2. Jakob Mayer

43,62 (Publikum 43,62% | Experten 0,00%)

3. Dominik Distelberger 22,70 (Publikum 1,65% | Experten 21,05%)
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OLV-Jahresbeste 2008:
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Download Top-20 Bestenliste als pdf:
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U18 ménnlich: 2.1/3.1.09 "= D%"
200 und 400 Meter# 7 * "/ D 2 /
800 und 1500 Meter # *
400 Meter Hiirden# 7 * i 21-6.1.09 3
%- b #g*="2
U16 méannlich:
300 Meter % 41-6.1.09 3
2 #%" * ;
1000 Meter # *
15.1.09 3 4 ; ?,
3000 Meter # * 3, % - +9
-
300 Meter Hiirden % 241/251.09 2
#$ 3, % - &, D ;
U18 weiblich:
200 und 400 Meter# 7 * 29.1.09 3 4 ; ?,
800 und 1500 Meter # * 3, % +9
400 Meter Hiirden# 7 * i
% | 44.-10.4.09 # 0
Kugel 4kg #  7+" "/ D 2 /
) ")
* 4 54.-114.09 3
Diskus 1kg#  5IB+" @ +%#g =" ; "0
T, )- ) * %/
Hammer 4kg # 7+"
H#/ 3.5.-10.5.09 0
U16 weiblich: oY # o
300 Meter %
0 1 ONLINE UMFRAGE
1000 Meters = OLV NACHRICHTEN
# $21
3000 Meter # * . .
. . Helfen Sie uns mit  das
# $21 : .
. Informationsangebot des OLV zu
300 Meter Hiirden % ,
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3# "/ # anonymen Onlineumfrage zu den
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+% # Q( # (
# 3, "t /o th http://www.oelv.at/static/umfrage.ph
4 # -#C C"(/# NS
2 # 13, L1
L0 W0 /e,
W, "-+ F./-




%IIII&'

% / 1 AG6%

/
5 +
/1AG6DE
" 2
H
+ k] ’ k]
* - o#
$
3 C C +
& -
%
& 1 /
2 &
# -
B |
/1AG6DE &
& C C
- /
! _ _ L h ]
B G
#
1
) "
&
PokLAar.
LISTEN TO YOUR BODY
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Das abgelaufene Jahr aus der persodnlichen Sichtweise eines
begeisterten Unterstiutzers und Daumendrickers der

osterreichischen Leichtathletik.
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BUCHTIPP Terminvorschau

Combined Events Annual

& #1 Combined Events Annual / #
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Bestellungen: hvankuijen@wxs.nl
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50 Jahre

LEICHTATHLETIK IM DER
DOMALSTADT

ATSV oMY
LEICHTATHLETIK
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50 Jahre "( # / +
ATSV OMV Leichtathletik = %# / # 1
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http://www.oelv.at/downloads/50jahre.pdf
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Before, during, after sport.
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LDIE BESTEN WINTER- TRAIMINGS
: VON GANZ EUROF

Wollqang Heinlg, ot Bundesirainar Laul

RUN - BIKE - FUN - WEEK - VACATION

Geniglfen Ske ein paar Tage am Meer - am Sirand - wo Sonne scheint. Frdnen Sie lhrer
Laidenschaft dem Ausdauarsport in Spaniens sddlichster Provinz. Laufan Sie frohmorgens am
faimen Sandstrand in den Sonnenaufgang. Relaxen Sie mittags unter Palmen. Erkunden Sie
nachmittags die einsamen Landstralen mit dem Rad. Und diskutigren Sie dariber am Abend mit
Freundinnen, Freunden und Betreuern. Erleban Sie Training in einer Gruppe mit Gleichgesinntan
unter professioneller Anleftung. Wir erwarien Sie.

Auch 2009 bietet die LEICHTATHLETIK ein
ain- oder (fur alle dia mehr wollen) ein
zweiwichiges Lauf- und Raderlebnis im
Sidan Europas, an der Costa de la Luz in
Andalusien an. Enfkommen Sie der Kilte
und der Finsternis des heimischen Winters

und sporteln Sie sich fit bai
frithsommerlichen Temperaturen wnd
Sonnanschein.

Tarmina

21.2 - 222008
28.2 - 0732005
Oder beide Wochan (10 % Rabatt!)

Sportlicher Inhalt

‘Wir bieten Laui- und Radiraining in der Gruppe
an. [abei frainieran Sie in Leisfungsgruppean
{won Anfangenm und Anfanger bis 2um Profi),
sodass Sie sich immer in lhrer  oplimalen
Intensital bewegen. Sie haben sogar die
Miglichkait mil sinam Trainer Einzellrainings
zu  wverainbaren, wenn Sie geziall
Fragestellungan erortern  wollen. Dass  wir
Ihman fur die Dauer des sufenthalts einen
individuallan  Trainingsplan  erstellan st
salbsivarsiandlich (Kontaki unter
www brainingskonzeple.com).  Und  mit  der
Aadstation im Hotel seben lhnen Rannrader in
Profigualitat zur Verflgung. Somit kKann die
midhevolle  Mitnahma des aigenan Rades
antiallan.

Um bren Wissensdurst zu stillen,  werdan

verschiedena Themen sowohl praklisch als auch

thearedisch in Form won Ubungen, Diskussionan

und Wartragen varmitlsit

Dazu gehoren:

*  Lauftechnik — wie ich besser werde chne
mehr zu irainieran

*  Allgemaines  Kraftiraining — wie ich mich
krpardich fit halta

* Schnelligkeitstraining - wig  ich  maine
Geschwindigkait nach aban schraube

* Ausdauerdiagnostik — wie ich das absolviene
Ausdavartraning auf Effeklivitat prifa

*  Kraftdiagnostik — wie ich das absolvierde
kraftiraining aul Effaktiviial prafa

*  kKoordinglionstraining — wis ich Warletzungan
varbeuge

*  Bawedglichkaitsiraining — wie ich  mainan
inneran Widerstand verringare

* Spaziglles Kraftiraining Tir Laulerinnen und
Laifer- wia ich den auleran Widarstand
nutza

‘Wisilers bistan wir zur leistungsdiagnostischan

Unfersiiizung folgende sportwissenschaltliche

Tasts an:

*  korparfatimessung -  Hautfalenmeassung
mittels Kalipar an 10 verschiedanen Punkian

*  Muskelunklionstest - Uberprifung  der
Muskaln auf Verkorzumg undioder
Abschwachurg

*  Mormiarie Oplische Analyse — oflensichilich
abarflachiliche Etwartarhabung

Zusaizlich wardan Sie mil einam Odo-Laufshirl
LTEAM LEFCHTATHLETIK® im Wart won &€ 40 -
ausganisial



Leitung

Dr. Christoph Michalic (Herausgaber der
LEICHTATHLETIK. Leichlalhletik-Lehrwart,
jahrelange Erlabrung im Langsireckenlauf)
und Mag. Glnter Kollk (Sportwissenschaltar
spazialisiert aul dem Gebiel der
Trainingslahre,  Leistungsphysiologie  und
Leistungsdiagnostik;  Staatlicher  Trainer
Leschtathletik; 1986-2004 Leistungssport in
der Leichlathlatik Gbar S00m und 1500m, &-
lacher Oslerreichischar Meister, 47-lacher
Wiener Meaistar)

Unterkunft / Verpflegung

Das 4-Stame Holel Iherostar Royal Andalus
liegl direkt am 14 km langen Sandstrand
[Playa la Barossa®. Ein sporilerinnan- und
sportlargerachles  Frinsticks- und
Abendbullel mit separatam  Pasta-Bullet
werden Ihr Herz hdher schlagen lassan.
Falls Sie alleine reisen sich aber ein Zimmer
leilen wallan, bielan wir Ihnen  unsere
bewahre Parnernnen- und Parnerbinse
an.

Anreise

Wir mochlen lhnen eine moglichst Kurze
individuslla Anreise armdglichen, dahar ist
der Flug im Preis nicht  enthallen.
Jialllughaten isl Jaraz, vom wo wir Sia dann
ins Holal ransterieren (Kosten sind im Prais
inkludiert). Unser HRelsablropartner
CONMSUL REISEN untarstiitzt Sie gerne bei
der Buchung des Fluges (Richlprais ca. €
300,). Bitte beachten Sie, dass die
Flugprekze  bei  rechizeitiger und Irdher
Buchung in der Regel viel ginstigar sind.

CONSUL
B EISEN

A-4600 Wels, Halergasse T

H -l
- P20 18 eyl e i ol
Foaf wm o - vf Bgapoie!

Kosten

€ 489 pro Sporlern  oder  Sporikar
Halbpansion(Fartner  ader  Parinerin und
Kindar aul Anfrage), Jdmmer mil seillicham
Mearblick € 519,-

Aulzahiung EZZTag € 13.-

5 % Habail Or Stammkundinnen und
Stammkunden von Veraine Dieser Rabatt
won 5 %% kann nur einmal gewahrl wardan,
ist aber mit dem Raball von 10 % [0 die
Buchung beidear Wochen kombimierbar.

Infos & Buchung
LEICHTATHLET!K:

Tel. m{um?a;aam 8573
GONTERIEKOLIEK:
office @lrainingskonzepte.com,
wwwIrainingskonzeple.com,

Tel. +43 (0}698 /111 76 818

COMSUL REISEN:

consul @consul.at,
Tal. +43 (0)7242/56 1 56-0

Sie when ool usserer Reise Sport ool clgenes Bisiko am. Fir
Unfidle wnd kirperdsche Schiden dirass haflen wir auf
keinem Fall auch dann nichl, wenn allein, i ciner Gruppe
(mia oo ahne} Leiter irnini wird. Wr emplchlen des
Abschluss einer Beisekompd h inkl.
Stomoversichening bei CORSUL REISE. Preis.und
Programin indeningen vorbehalten. Es gelten die
Allgemeinen Reties und Stomobe disgungen fie
l:.rruppe-'cue-! ARB 1*)9‘1 Eumdengeldateicherang
gemil Ke ok daung — KEV S
Tarifstanad Ckrober 2008,

Die besten Wintertrainingstage

-

LEICHTATHLETIK

BAS HAGAZIM FUR LEICHTATHLETEN UND LRUFER

Anzeige



