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Zwettler 4. ORIGINAL STADLAUER HIGHLANDGAMES

INFOS FUR TEILNEHMER:

Wann:

5. Oktober, 2008 - Beginn: 11:00 Uhr

Anmeldung fir Teilnehmer von 10:00 bis 10:30 Uhr

Freies Training ab 10 Uhr; Anfragen fir Trainingstermine vorab: oelv@gmx.at (0664 73631813)

Wo:

Sportzentrum Stadlau
(Badewiese)

1220 Wien,

Erzherzog Karl-Strafle 108
(26A, 26, S80 Haltestelle
Erzherzog Karl-Strafe)

Wieviel:

Nenngeld je Teilnehmer:
€10.- vor Ort

keine Rickzahlung bei
nicht Antreten oder Aufgabe! Alle bisherigen Sieger in einer der Einzelwertungen zahlen kein Nenngeld!
Anmeldung in 2er Teams ist mdglich; ,Partnerbdrse” wird es vor Ort geben

Teilnahme im Kilt od. Rock mit Karomuster!

Wertung:

Es gibt 7 Klassen:

- Einzelwertung Manner +100kg

- Einzelwertung Manner bis 100kg

- Einzelwertung Frauen

- Einzelwertung Jugendliche (unter 18 Jahre, bis 80kg)

- Teamwertung Manner +200kg Teamgewicht

- Teamwertung Méanner bis 200 kg Teamgewicht

- Teamwertung Frauen und Jugendliche U18 gemischte Teams (bei Meldung von mindestens 4 Teams)
Ménner flir die Klasse bis 100kg / bis 200kg Team sowie Jugendliche bis 80kg mssen sich bei der
Anmeldung einer Abwaage vor Ort unterziehen!

Die Wertung erfolgt nach Platzziffern (1.Platz = 1 Punkt, 2.Platz = 2 Punkte, usw.) — Sieger ist jener Athlet /

Team das am Schluss die wenigsten Punkte hat

Bitte beachten: Im gesamten Sportzentrum herrscht Hundeverbot !

Termin: Sonntag, 5.0ktober 2008 — ab 11 Uhr

Freier Eintritt fir Zuschauer !!

*4. Original Highland Games

Sonntag, 5.0ktober ab 11 Uhr

Sportzentrum Stadlau
Ifr',—.]wu.ug Karl StraBle 108, 1220 Wien

FREIER EINTRITT
Ehrenschutz:
MR Abg. Mag. Ruth Becher,
Bezirksvorsteher Norbert Scheed

Seilziehe
SteinstoBen
Farmerswalk
Gewichtwerfen
Hammerwerfern
Baumstammwerfen
Leichtathletik, Kraltsport
Football, Highland Games
4 Sportarten - 1 Siegey
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Gewichtshochwurf:

Ein Gewicht von 17,8kg
(Frauen 8kg) muss (ber
eine Holzlatte geworfen
werden, deren Hohe
schrittweise  gesteigert
wird.

Wettkampfrekorde: 5,60
Meter - Ralf Ber /
5,60 Meter — Sonja

SteinstofRen:

Ein 18,6kg schwerer
Stein (Frauen 11kg)
muss soweit wie
maglich gestoflen
werden.
Wettkampfrekorde:
8,65 Meter — Martin
Gratzer / 6,32 Meter -
Sonja Spendelhofer

B g

! Baumstammwerfen:
Ein 40kg schwerer und
4 Meter langer
Baumstamm (Frauen
20kg/2,5m) muss
soweit wie maglich
geworfen werden — die
besten Athleten
schaffen einen
Uberschlag mit dem
Baum.

Wettkampfrekorde: 11,77 Meter — Ralf Ber / 7,63
Meter — Michaela Zimmer

Termin: Sonntag, 5.0ktober 2008 — ab 11 Uhr

Gewichtsweitwurf:

Ein 8 kg schweres
Gewicht (Frauen
5,6kg) muss soweit
wie mdglich geworfen
werden.

Wettkampfrekorde:
24,60 Meter — Ralf Ber
/14,25 Meter - Sonja
Spendelhofer

4. ORIGINAL STADLAUER HIGHLANDGAMES

Farmerswalk:

Zwei Bierfasser mit je
50kg (Frauen eines mit
40kg) missen so schnell
wir mdglich Uber einen

Rundkurs getragen
werden.
Wettkampfrekorde:

12,73s — Gerhard Zillner
/13,20s — Sonja
Spendelhofer

Hammerwerfen:

Ein 7,9kg schwerer
Stielhammer (Frauen
5,7kg) muss soweit

1. wie méglich geworfen

werden
Wettkampfrekorde:
26,25 Meter -
Benjamin Siart/
18,63 Meter — Sonja
Spendelhofer

Freier Eintritt fir Zuschauer !!

Seilziehen:

2er-Teams treten im
Seilziehen gegeneinander
in zwei Gewichtsklassen
(bis 200kg; +200kg
Teamgewicht) an. Im KO-
System wird das starkste
Team ermittelt.

Die Starksten:

Ralf Ber — der
Kraftsportler gewann
2006 einen World
Strongman Weltcup-
bewerb, und halt seit
2007 den osterreich-
ischen Rekord im Bank-
driicken. Die Original
Highlandgames gewann
er 2005 und 2006.

2007 musste er verletzt
passen, und mit Georg
Kepplinger gewann der
beste Athlet der
Highlandgameszene.

Sonja Spendelhofer - die vielfache Staatsmeisterin

im Kugelstol und Diskuswurf gewann auch 2006 den

Weltmeistertitel bei der Masters WM im Diskuswurf.
Bei den Original Highlandgames war sie bisher eine
Klasse fiir sich, und gewann alle Bewerbe bei den

Frauen.
warn.sporiwelidenaustadl. al
Donaustadt
Sneriwed
M| Raiffeisen in Wien
B REOT

Meine BeraterBank
Termin: Sonntag, 5.0ktober 2008 — ab 11 Uhr

X

4. ORIGINAL STADLAUER HIGHLANDGAMES

Hall of Fame — Siegerliste 2007:

Top 3 Manner (+100kg):

1. Georg Kepplinger (Highlandgames)
2. Gerhard Zillner (Leichtathletik)

3. Michael Wohlrab (Kraftsport)

Top 3 Manner (bis 100kg):

1. Robert Katzenbeisser (Leichtathletik)
2. Achim Riegler (Highlandgames)

3. Lukas Prettenthaler (Leichtathletik)
Frauen:

1. Sonja Spendelhofer (Leichtathletik)
2. Martina Bucan (Highlandgames)

| Siegerliste 2006:

Top 3 Manner (+100kg):

1. Ralf Ber (Kraftsport)

2. Gerhard Zillner (Leichtathletik)
3. Martin Schiller (Highlandgames)

Top 3 Ménner (bis 100kg):

1. Robert Katzenbeisser (Leichtathletik)
2. Gregor Mick (Highlandgames)

3. Rahim Abdelsarahim (Leichtathletik)

% Top 3 Frauen:

1. Sonja Spendelhofer (Leichtathletik)
2. Michaela Zimmer (Kraftsport)
2. Dana Bogs (Highlandgames) ex equo

Siegerliste 2005:

Top 3 Méanner:
1. Ralf Ber (Kraftsport)
2. Gerhard Zillner (Leichtathletik)

3. Martin Schiller (Highlandgames)

Top 3 Frauen:

1. Julia Siart (Leichtathletik)

2. Michaela Zimmer (Kraftsport)

2. Dana Bogs (Highlandgames) ex equo

Freier Eintritt fir Zuschauer !!



