OSTERREICHISCHE STAATSMEISTERSCHAFTEN UND OSTERREICHISCHE
MEISTERSCHAFTEN (NACHWUCHS, MASTERS) IM CROSSLAUF 2009

Zeit: Sonntag, 15.Marz 2009
Beginn: 10.00 Uhr
Ort: Leoben — PSV Stadion Leoben-Lerchenfeld

Durchfuhrender Landesverband:
Steirischer Leichtathletikverband
8010 Graz, Jahngasse 1, Tel: 0 316 / 877 — 43 89
FAX 0316 /877 — 34 56, www.stlv.at / office@stlv.at

Durchfuhrender Verein:
Polizeisportverein Leoben
8700 Leoben, Josef Heil3l - StralRe 14
Tel.: 0676 / 471 75 48, laufsportkoordinator@polsv-leoben.at

Leiter Wettkampf-Vorbereitung:
Maximilian Erker - Steirischer Laufsportkoordinator,
laufsportkoordinator@polsv-leoben.at

Anreise: Autobahnabfahrt Leoben Ost, 2. ampelgeregelte Kreuzung rechts
zum Pol. SV Stadion Leoben-Lerchenfeld (neben Klaranlage).

Nennungen: Bis 09.Mérz 2009 online unter http://daten.oelv.at
(Siehe allgemeine Bestimmungen des OLV).

Nachnennungen: Bis zu einer Stunde vor Beginn des betreffenden Bewerbes kann
eine Nachnennung erfolgen.

Nenngeld: Fur Masters aller Klassen € 10,00
Das Nenngeld ist bei der Starthnummernausgabe zu entrichten.

Nachmeldegebihr: Allgemeine Klasse € 37.-
Nachwuchsklassen (U 14 — U 23) € 22.-
(ist vor Ort an der Meldestelle zu entrichten).

Meldestelle: Beim Vereinshaus im PSV Stadion (Start — Zielbereich).

Startnummernausgabe:
Am Samstag, 14.Marz von 14:00 — 16:30 Uhr im Kongress Hotel
Leoben (Hauptplatz) mit Gratis-Nudelparty. Einladung durch den
Chef des Hauses, Arkadenhofpachter Max Klarmann
Am Sonntag, 15. Marz ab 08:00 Uhr bei der Meldestelle

Umkleiden und Duschen:
Im Vereinshaus bei Start/Ziel und zusatzlich in der Hauptschule
Leoben Stadt — ca. 1,5 km entfernt neben dem Rathaus von
Leoben — Shuttlebusverkehr ist vorgesehen. Eigene Kleider- und
Taschenablage vor dem Clubhaus ist in Zelten vorgesehen.
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Siegerehrungen: Wahrend der Veranstaltung bzw. nach dem letzten Lauf.

Quartierbestellungen:
Kongresshotel — Sonderangebote fur Teilnehmer, Funktionére und
ihre Begleiter, 0 3842 46800 oder verwaltung@hotelkongress.at

Pressearbeit: Mag. Alfred Gaar (StLV) und PSV Leoben.

Wertung: Einzelwertung in allen Klassen und Teamwertung in allen Klassen
(mit Ausnahme der Masters, wobei die Senioren M 35, M 40, M 45 in der Allgemeinen Klasse
Manner Langstrecke laufen und gewertet werden). Die weiblichen Masters, U 23 weiblich
und U 20 weiblich werden in der Teamwertung der Frauen gewertet. Die Klasse U 23
mannlich wird in der Teamwertung der Kurzstrecke gewertet.

Klassenubersicht:

Nachwuchsklassen: m/w U 14 Jg. 96/97(Sch B), m/w U 16 Jg. 94/95(Sch A),
m/w U 18m Jg. 92/93(Jugend), m/w U 20 Jg. 90/91(Junioren),
m/w U 23 Jg. 87/89.

Allgemeine Klasse: M/F 1989 und éalter.

Schutzbestimmung: U 14, U 16, U 18 und U 20 durfen nur an einem Lauf unter der
Bertcksichtigung der startberechtigten Jahrgange teilnehmen.

Altersklasseneinteilung Masters:

Manner Frauen Jahrgang Manner Frauen Jahrgang

M 35 F 35 1970-1974 M 55 F 55 + 1950-1954
M 40 F 40 1965-1969 M 60 1945-1949
M 45 F 45 1960-1964 M 65 1940-1944
M 50 F 50 1955-1959 M 70 + 1939 + alter

Bei weniger als 3 dsterr. Teilnehmer/innen in einer Altersklasse muss in der nachst jingeren
Klasse gestartet bzw. gewertet werden (Ausnahme: W 55 und M60-70: Wertung bei
Bewerbsteilnahme von zwei Gsterr. Masters). An den Osterr. Meisterschaften der Masters
sind nur Athleten/Athletinnen startberechtigt, die beim OLV gemeldet sind.

Streckenbeschreibung: Sehr selektiver und anspruchsvoller Rundkurs von 1750 m und
eine kleine Runde von 1400 m. Die kleine Runde ist in der grof3en inkludiert, aber um einiges
leichter als die groRe Runde. Jeder Start erfolgt im Stadion mit einem ca. 200 m langen
Startstiick am Spielfeld und ist dadurch eine bessere Ubersicht fiir alle Teilnehmer,
Funktionére und dem Publikum, von dem in Leoben viel erwartet werden darf, gegeben. Die
gesamte Strecke ist von Uberall einsehbar und es kdnnen die Positionskampfe vor allem auf
den letzten 400 m optimal beobachtet und auch bestens kontrolliert werden.

Haftung: Fur Unfalle, Diebstahl, und sonstige Schaden wird keine Haftung tbernommen.
Die Osterreichischen Crosslaufmeisterschaften werden nach den Wettkampfbestimmungen
2009 des Osterreichischen Leichtathletikverbandes durchgefiihrt. Der Veranstalter behélt
sich das Recht vor kurzfristige Anderungen durchzufiihren, diese werden am Veranstaltungs-
tag rechtzeitig bekannt gegeben.
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Zeitplan und Streckenléangen:

10:00 Uhr Masters M 50 und alter

(200 m beim Start + 3 grof3e Runden) 5.450 m
10:40 Uhr weibliche Schiler B (U-14)

(200 m beim Start + 1 kleine Runde) 1600 m
10:55 Uhr mannliche Schiler B (U-14)

(200 m beim Start + 1 kleine Runde) 1600 m
11:10 Uhr weibliche Schiler A (U-16)

(200 m beim Start + 2 kleine Runden) 3000 m
11:30 Uhr mannliche Schuler A (U-16)

(200 m beim Start + 2 kleine Runden) 3000 m
11:50 Uhr weibliche Jugend (U-18)

(200 m beim Start + 2 grof3e Runden) 3700 m
12:20 Uhr mannliche Jugend (U-18)

(200 m beim Start + 2 grof3e Runden) 3700 m
12:40 Uhr mannliche Junioren (U-20)

(200 m beim Start + 3 grof3e Runden) 5.450 m
13:10 Uhr Manner kurz / mannlich U-23

(200 m beim Start + 2 grof3e Runden) 3700 m
13:30 Uhr SIEGEREHRUNGEN
14:00 Uhr Frauen / weiblich U-23/ weiblich U-20/ Masters

(200 m beim Start + 3 grof3e Runden) 5.450 m
14:45 Uhr Manner lang/ Masters M35/M40/M45

(200 m beim Start + 5 grof3e Runden) 8950 m
15:30 Uhr SIEGEREHRUNGEN
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