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Liebe Athletinnen und Athleten, liebe Trainerkollegen,

nach den tollen Weltmeisterschaftstagen im Berliner Olympiastadion konzen-
trieren sich in diesem Jahr auf internationaler Ebene alle Bemiihungen und
Zielsetzungen auf die Europameisterschaften in Barcelona. Auch im 26. Jahr
seines Bestehens bietet das ,Meeting der krummen Strecken” im Pliezhduser
Schénbuchstadion ideale Rahmenbedingungen fiir einen gelungenen Saisonein-
stieg fiir Lauferinnen und Léufer aller Leistungsklassen aus dem In- und Aus-
land. Wir laden Sie und Euch deshalb Alle herzlich ein, am 16. Mai 2010 nach
Pliezhausen zu kommen, um Teil eines weiteren gelungenen und leistungsstar-
ken ,, Internationalen Ldufermeetings” zu sein. Bis dahin wiinschen wir allen
Athletinnen und Athleten ein erfolgreiches und verletzungsfreies Vorbereitung-
straining und freuen uns auf Euer Kommen

Thomas Jeggle
Veranstaltungsleitung

Zeitplan

Anderungen vorbehalten

Uhrzeit Disziplin/Reihenfolge der Klassen

Meetingrekord

Wettbewerbe: Ménner: 80 m, 150 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 3000 m,

Meldungen:

Meldegebiihren:

Auszeichnungen:

Infos/Kontakte:

Anreise:

Titelbild:

60 m/110 m Hiirden, 300 m Hiirden/8.Hi, 2000 m Hindernis

Frauen: 80 m, 150 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 3000m,

60 m/100 m Hiirden, 300 m Hiirden/8.Hii, 2000 m Hindernis
mJA: 300 m, 1000 m, 3000 m, 300 m Hiirden/8.Hii, 2000 m Hindernis
wlA: 300 m, 1000 m, 300 m Hiirden/8.Hii, 2000 m Hindernis
mJB: 300 m, 1000 m, 3000 m, 2000 m Hindernis
wJB: 300 m, 1000 m, 1500 m Hindernis
Schiiler A/B: 1000 m

Schiilerinnen A/B: 800 m
- mit Test und Qualifikationswettkdmpfen des DLV -

bis Dienstag, 11. Mai 2010, an:

Thomas Jeggle, Florianweg 22, 72124 Pliezhausen
oder: E-mail: anmeldung@lac-pliezhausen.de

Bitte Bestleistung bzw. Leistungsvermdgen angeben!

Aktive EUR 6.- , Jugend EUR 5.-, Schiiler EUR 4.-

Sachpreise und Pramien (Mindestleistungen) fiir die Platze 1-3,
Sonderpramien fiir Meetingrekorde

Thomas Jeggle, Florianweg 22, 72124 Pliezhausen

Tel. 07127/80973(p) oder 07031/94363(g) - mobil 0177/3811367 - Fax 07127/88373
jeggb8@yahoo.de oder thomas.jeggle@sindelfingen.de

Homepage: www.lac-pliezhausen.de

Pliezhausen ist iiber die B27 Stuttgart-Tiibingen zu erreichen
(Ausfahrt Tiibingen/Reutlingen auf der A8 Stuttgart-Miinchen)

Laufermeeting 2009, Antje Moldner beim 2000m Hindernislauf der Frauen
Foto: Hajo-Sportfoto, Grafik: Martin Lang

www.lac-pliezhausen.de

11.00 3000 m C-Lauf M/mJA/mJIB/F (iiber 9:50min)

11.15 3000 m B-Lauf M/mJA/mJB/F (8:45 - 9:50min)

11.30 150 m Einlageldufe DLV-Langhiirden-Kader mJA/wJA (Hi.-Cup-Wertung)

11.45 1000 m Schii A/B 2:36,42 min  Matthias Gdlles (SC Ilsfeld)

12.00 800 m Schi A/B 2:12,81 min  Veronica Pohl (SC Ilsfeld)

12.20 300 m Hiirden/8.Hii F/wJA Hii.-Cup 38,9 sec Stephanie Kampf (VfL Sindelfingen)
12.40 300 m Hiirden/8.Hii M/mJA Hii.-Cup 34,7 sec Thomas Goller (LAZ Leipzig)

13.00 60 m/110 m Hiirden M 7,90/13,55 sec Jerome Crews (TV Wattenscheid)
13.10 60 m/100 m Hiirden F 8,24/13,42 sec Nadine Hildenbrand (LAZ Sala/K.)
13.20 300m Hiirden/8.Hii M/F (Einlagelauf) (Hi.-Cup-Wertung)

13.50 Bambini-Staffel (8x50 m Pendelstaffel)

14.00 Athleten-Prasentation

14.15 60 m/100 m Hiirden F 2. Lauf

14.25 60 m/110 m Hiirden M 2. Lauf

14.35 80m M/F - Einlageldufe (auf Anfrage)

14.45 1000 m F/wJA/wJB 2:38,01 min ~ Masna Lenka (Tschechien)

15.00 1000 m M/mJA/mJB 2:19,30 min ~ Reuben Chesang (Kenia)

15.30 600 m Zeitldufe F 1:27,02 min  Lwiza John (Tansania)

15.40 600 m Zeitldufe M 1:15,79 min  Kennedy Osei (Ghana)

15.50 150 m Zeitldufe F 17,13 sec Melanie Paschke (TV Wattenscheid)
16.05 150 m Zeitlaufe M 15,25 sec Emmanuel Tuffour (Ghana)

16.30 3000 m A-Lauf M (unter 8:45 min.) 7:49,50 min ~ Thomas Lotik (Kenia)

16.45 2000 m Hindernis F/wJA 6:15,90 min  Antje Méldner (SC Potsdam)

16.55 2000 m Hind. A-Lauf M (bis 6:00min) 5:28,78 min  Viincent Le Dauphin (Frankreich)
17.05 300 m Zeitldufe wJA/wJB

17.15 300 m Zeitldufe F 36,48 sec Shanta Ghosh (LC Rehlingen)

17.25 300 m Zeitldufe mJA/mJB

17.35 300 m Zeitldufe M 32,31 sec Jiri Vojtik (Tschechien)

18.00 2000 m Hind. B-Lauf M/mJA/mJB (iiber 6:00min)

18.10 1500 m Hindernis wJB 4:57,93 min  Gesa Krause (LG Eintracht Frankfurt)




