
 
 
 

ERGEBNISSE 
 

der 
 

Extrem Power Day`s 2010 
7. – 9. Mai 

in A -3251 Purgstall  
 
 
 
 

          Freitag 7. Mai 
Gewicht – Hochwurf  

 
Allgemeine Klasse Männer  

 
Kastenberger Franz UVB – Purgstall 25,4 kg  3,85 m ÖR 

 
Klasse M 50  

 
Kastenberger Franz UVB – Purgstall   15,88 kg    4,85 m WR 

 
 

Klasse M 60 
 

Engwicht Hans Rainer LTSV – Forst/Lausnitz 15,88 kg  4,85 m WR 
 

Klasse W 60 
 

Engwicht Gabriele LTSV/Lausnitz 11,34 kg 3,30 m WR 
 

 
 
 

        Samstag 8. Mai 
Ultra Werfer 5 – Kampf 

 
 

Klasse W 60 
 

Engwicht Gabriele LTSV Forst/Lausnitz  3568 Punkte WR 
Gewichtswurf 15,88 kg – 4,36 m, Diskus Griechisch 2,5 kg – 14,98 m, Steinstoß 10 kg – 4,73 m, 

Ultra – Stein 25 kg – 2,28 m, Gewicht – Hochwurf 15,88 kg – 2,00 m. 
 
 
 

 



 
       Samstag 8. Mai 
 

Ultra Werfer 5 – Kampf 
(Mit Altersfaktor) 

 
Super Weight Throw 25,4 kg, Diskus Griechisch 5 kg, Steinstoß 25 kg, 

Ultra – Stein 50 kg, Gewicht – Hochwurf 25,4 kg 
 

1. Kastenberger Franz UVB – Purgstall AUT 4.467 Pkt. 
2. Engwicht Hans - Rainer LSTV – Forst GER 4.319 Pkt. 
3. Wimmer Christian TSV – 1861 Deggendorf GER 4.137 Pkt. 
4. Leichtfried Reinhard LCA Umdasch Amstetten AUT 3.879 Pkt. 
5. Katzenbeisser Robert ATSV – ÖMV Auerstal AUT 3.416 Pkt. 
6. Wurzer Gerhard LCA Umdasch Amstetten AUT 3.333 Pkt. 
    

 
 
 

Ultra Werfer 5 – Kampf 
(Wertung ohne Altersfaktor) 

 
1. Wimmer Christian TSV – 1861 Deggendorf GER M40 3913 Pkt. 
2. Kastenberger Franz UVB - Purgstall AUT M50 3654 Pkt. 
3. Leichtfried Rainhard LAC – Umdasch Amstetten AUT M45 3257 Pkt. 
4. Katzenbeisser Robert OMV - Auerstal AUT M40 3218 Pkt. 
5. Engwicht Hans – Rainer LSTV – Forst/Lausnitz GER M60 3059 Pkt. 
6. Wurzer Gerhard LCA Umdasch Amstetten AUT M45 2935 Pkt. 

                                                      
 

Strongman Throw Triathlon 
(Historisches Gewicht 25,4 kg, Diskus Griechisch 5 kg, Ultrastein 50 kg.) 

 
1. Wimmer Christian TSV – 1861 Deggendorf GER M40 2396 Pkt. 
2. Kastenberger Franz UVB - Purgstall AUT M50 2099 Pkt. 
3. Wurzer Gerhard LCA – Umdasch Amstetten AUT M45 1868 Pkt. 
4. Leichtfried Rainhard LCA Umdasch Amstetten AUT M45 1824 Pkt. 
5. Katzenbeisser Robert Omv Auerstal AUT M40 1769 Pkt. 
6. Engwicht Hans – Rainer LSTV Forst/Lausnitz GER M60 1721 Pkt. 

 
 
 
 

Mannschaftswertung 
Strongman Throw Triathlon 

 
Klasse M40 AUT (Katzenbeisser R., Wurzer G., Kastenberger F.) 5736 Pkt. 

 
Klasse M45 AUT (Leichtfried R., Wurzer G., Kastenberger F.) 5791 Pkt. 

 
     

 



          
Samstag 8. Mai 

 
Ranking Super Weight Throw 25,4 kg 

 
1. Wimmer Christian 9,08 m 
2. Kastenberger Franz 8,48 m 
3. Wurzer Gerhard 7,30 m 
4. Engwicht Hans – Rainer 7,10 m 
5. Leichtfried Reinhard 5,76 m 
6. Katzenbeisser Robert 5,72 m 

 
Ranking Diskus Griechisch 5 kg 

 
1. Wimmer Christian   20,92 m 
2. Kastenberger Franz 19,54 m 
3. Leichtfried Reinhard 18,00 m 
4. Katzenbeisser Robert 17,80 m 
5. Engwicht Hans-Rainer      16,02 m 
6. Wurzer Gerhard 15,90 m 

 
Ranking Steinstoß 25 kg aus dem Stand 

 
1. Kastenberger Franz 5,26 m 
2. Wimmer Christian 5,24 m 
3. Leichtfried Reinhard 5,02 m 
4. Katzenbeisser Robert   4,83 m 
5. Engwicht Hans-Rainer   4,08 m 
6. Wurzer Gerhard     3.42 m 

 
Ranking Ultra – Steinstoß 50 kg mit Anlauf 

 
1. Wimmer Christian 4,26 m 
2. Kastenberger Franz 3,26 m 
3. Wurzer Gerhard 3,24 m 
4. Leichtfried Reinhard 3,22 m 
5. Katzenbeisser Robert 3,04 m 
6. Engwicht Hans-Rainer 2,62 m 

 
Ranking Gewicht – Hochwurf 25,4 kg 

 
1. Kastenberger Franz 3,85 m 
2. Engwicht Hans Rainer 3,40 m 
2. Wimmer Christian 3,40 m 
2. Katzenbeisser Robert 3,40 m 
5. Leichtfried Reinhard 3,20 m 
6. Wurzer Gerhard 2,60 m 

 
 



 
Mannschaftswertungen 

 
Super Weight Throw 25,4 kg 
 
Klasse M 40 AUT mit (Katzenbeisser R., Wurzer G., Kastenberger F.) 21,50 m 
Klasse M 45 AUT mit (Leichtfried R., Wurzer G., Kastenberger F.)     21,54 m 
 
Diskus Griechisch 5 kg 
 
Klasse M 40 AUT mit (Katzenbeisser R., Leichtfried R. Kastenberger F.) 55,34 m 
Klasse M 45 AUT mit (Wurzer G., Leichtfried R., Kastenberger F.) 53,44 m 
 
Steinstoß  aus dem Stand 25 kg 
 
Klasse M 40 AUT mit (Katzenbeisser R., Leichtfried R., Kastenberger F.) 15,11 m 
Klasse M 45 AUT mit (Wurzer G., Leichtfried r., Kastenberger F.) 13,70 m 
 
Steinstoß mit Anlauf 50 kg 
 
Klasse M 40 mit (Katzenbeisser R., Wurzer G., Kastenberger F.) 9,54 m 
Klasse M 45 mit (Leichtfried R., Wurzer G., Kastenberger F.) 9,92 m  
 
Gewicht – Hochwurf 25,4 kg
 
Klasse M 40 AUT mit (Katzenbeisser R., Leichtfried R., Kastenberger F.) 10,20 m 
Klasse M 45 AUT mit (Wurzer G., Leichtfried R., Kastenberger F.) 9,40 m 
 

Sonntag 9. Mai 
 

Ultra Steinstoß 50 kg 
Wimmer Christian GER 4,26 m 

 
Sepp Mayer Ötscherland Stoa`n 53,6 kg 

 
1. Wimmer Christian GER 4,03 m  
2. Kastenberger Franz AUT 3,20 m  
3. Leichtfried Reinhard AUT 3,01 m  
4. Schütz Manfred AUT 2,33 m  
5. Griessenberger Lukas AUT 2,32 m  

 
Weltrekordversuch im Gewicht – Hochwurf 

Klasse M 50 mit 15,88 kg 
Kastenberger Franz UVB – Purgstall 1. Versuch 4,86 m WR 

 

5,09 m im 2. Versuch Weltrekord!!! 
 

 
Ranking STEINHEBEN 

30 cm Limit 
 

1. Kastenberger Franz 250 kg 69 cm 
2. Schütz Manfred 250 kg 39 cm 
3. Griessenberger Lukas 250 kg 11,5 cm 
4. Hochreiter Roman 225 kg 23 cm 
5. Ptazek Michael 200 kg 19 cm 
6. Aigner Manuel 175 kg 32,6 cm 
7. Enner Helmut 175 kg 15,4 cm 

 


