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INT. ÖSTERREICHISCHE STAATSMEISTERSCHAFTEN 2010 
20 km-Straßengehen Frauen und 50 km-Straßengehen Männer 

 
Österreichische Masters Meisterschaften im Straßengehen 20 km Frauen, 30 und 50 Männer 

Österreichische Meisterschaften im Straßengehen 10km U-23 Weiblich und Männlich 
Österreichische Meisterschaften im Straßengehen 5km U-18 Weiblich und Männlich 

Oberösterreichischer, Kärntner, Steirische, Tiroler und Wiener Landesmeisterschaft im 20/50 km Straßengehen 
Frauen und Männer 

 
Bewerb des Österreichischen Gehercups 2010 

 
 
Zeit: Samstag, 2. Oktober 2010, Beginn: 10:00 Uhr 
 
Ort: Krems- Hollenburg, Donauradweg 
 
Veranstalter: Österreichischer Leichtathletik-Verband (ÖLV) 
 
Durchführung: ULV Krems und Gehsportkommission des ÖLV 
 
Zeitplan: 
 
10.00 Uhr Österr. Staatsmeisterschaft 50 km-Straßengehen Männer (inkl. Österr. Masters-Meisterschaften) mit 
Oberösterreichischer, Kärntner, Steirischer, Tiroler sowie Wiener Landesmeisterschaft 50 km Straßengehen 
 
10.00 Uhr Österr. Master-Meisterschaft 30 km-Straßengehen Männer (inkl. Rahmenbewerb 30 km-Straßengehen 
Allg. Kl.)  
 
11.00 Uhr Österr. Meisterschaft 10 km-Straßengehen U-23 weiblich und männlich mit Rahmenbewerb 10 km-
Straßengehen Frauen und Männer Allg. Klasse 
 
12.00 Uhr Österr. Meisterschaft 5 km-Straßengehen U-18 weiblich u. männlich 
 
13.00 Uhr Österr. Staatsmeisterschaft 20 km-Straßengehen Frauen (inkl. Österr. Masters-Meisterschaft Frauen) 
und Rahmenbewerb 20 km-Straßengehen Allg. Kl. Männer 
 
16.30 Uhr Zielschluss 
 
ab 17.00 Uhr Siegerehrung im Radlertreff Hollenburg 
 
Alle Bewerbe sind offen für internationale Teilnehmer!!! 
 
Nennungen: bis Montag, 27. September 2010 ausnahmslos nur über das neue Online-Meldesystem des ÖLV 
unter www.oelv.at Wettkämpfe / Österr. Meisterschaften 2010 
 
Nennungen von ausländischen Teilnehmern sowie für Rahmenbewerbe bis Freitag, 24. September 2010 an 
Mag. Ludwig Niestelberger, Boerhaavegasse 21/16, A-1030 WIEN, Tel./ Fax: +43-1-715 34 39, Mobil +43-650-
910 9108, od. e-Mail: niestelberger@aon.at 
 
Nenngeld: 
Österr. Staatsmeisterschaft, Österr. Meisterschaft U-18/U-23 sowie eingeladene Gäste: kein Nenngeld 
Österr. Masters-Meisterschaft € 10,-- 
Sonstige Bewerbe : Erwachsene € 10,--, Nachwuchsklassen € 5,-- 
Das Nenngeld ist bei der Meldestelle zu bezahlen. 
Nachnennungen bis 1 Stunde vor Start des jeweiligen Bewerbs bei doppeltem Nenngeld bzw. entsprechend der 
Österr. Leichtathletikordnung 
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Wertung: Einzelwertung in allen Bewerben 
 
Altersklasseneinteilung für Österr. Masters-Meisterschaft: 
Männer/Frauen Jahrgang Männer Frauen Jahrgang 
M35/W35 1971-1975         M40/W40 1966-1970 
M45/W45 1961-1965         M50/W50 1956-1960 
M55/W55 1951-1955         M60/W60 1946-1950 
M65/W65 1941-1945         M70/W70 1936-1940 
M75/W75 1931-1935         M80/W80 1926-1930 
 
Ein Meistertitel wird nur dann vergeben, wenn mindestens drei, ab der Klasse M60 bzw. W50 zwei Österr. 
Atheten/innen am Bewerb teilgenommen haben. Für die Altersklasseneinteilung zählt das Geburtsjahr. Sollte 
diese Zahl nicht erreicht werden, so müssen beide Athleten/innen (ab M60/W50) den Medaillenstandard 
erreichen, um eine Medaille zu erhalten. Ab M70/W60 sind keine Medaillenstandards erforderlich. 
 
An den Österr. Staatsmeisterschaften, Österr. Meisterschaften u. Österr. Masters-Meisterschaften sind nur jene 
Athleten startberechtigt, welche beim ÖLV gemeldet sind u. eine ÖLV-Lizenz besitzen (Ausnahme U16: diese 
Athleten müssen lediglich beim ÖLV gemeldet sein). 
 
Start/Ziel: Am Donauradwanderweg in Höhe des Donaustüberls Hollenburg. 
 
Meldestelle/Startnummernausgabe: beim Start/Ziel-Bereich im Donaustüberl Hollenburg (beim Donaustüberl 
können Speisen u. Getränke konsumiert werden). 
 
Startnummernausgabe am Samstag, 2. Oktober 2010 ab 8.30 Uhr Meldestelle bis spätestens 1 Stunde vor 
Beginn des jeweiligen Bewerbs. 
 
Umkleidemöglichkeit/Duschen: in der Anlage des Fußballklubs SV Donau Hollenburg 
 
Dopingkontrollen: falls Kontrollen durch die NADA Austria GmbH durchgeführt werden sollten, so finden diese 
im Gebäude des SV Donau Hollenburg statt (nur etwa 200 – 300m von Start u. Ziel entfernt). 
 
Parkplätze: bis 09:30 Uhr vor dem Fußballplatz des SV Donau Hollenburg. 
 
Strecke: relativ flacher, ebener Pendelkurs mit einer Rundenlänge von 2.500 m. Kein Autoverkehr. 
 
Streckenbeschreibung: Sie Strecke verläuft am Treppelweg neben der Donau. Der Start befindet sich in Höhe 
des Donaustüberl Hollenburg. Von dort aus führt die Strecke rund 150 Meter Stromaufwärts zum ersten 
Wendepunkt. Dann geht die Stecke 2,5 km Stromabwärts zum 2. Wendepunkt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 km Straßengehen: 2 Runden 
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10 km Straßengehen: 4 Runden 
20 km Straßengehen: 8 Runden 
30 km Straßengehen: 12 Runden 
50 km Straßengehen: 20 Runden 
 
Pressearbeit: Dr. Franz KROPIK, Ungargasse 28/2/19, A-1030 Wien, Fax +43-1-71199 20 2124,  
Mobil +43-664-613 1653 
 
Bestimmungen: Die Wettkämpfe werden nach den Bestimmungen der IAAF und des ÖLV ausgetragen. Die 
Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Für Unfälle und Diebstähle übernimmt der Veranstalter keine 
Haftung. 
 
Anfahrt: mittels PKW 
 
Von Wien über die A22 und die S5 nach Krems  
Von der A1 Westautobahn ab St. Pölten über die S33 nach Krems  
Von der A1 Westautobahn bis Melk und auf der B3 nach Krems (durch die Wachau)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bahn:  
Von Wien (Franz-Josef-Bahnhof) nach Krems: Fahrzeit: ca. 1 Stunde  
Von St. Pölten (Westbahn) nach Krems: Fahrzeit: Ca. 30-45 Min.  
 
Aktuelle Zugverbindungen unter  
www.niederoesterreich.oebb.at  
 
 
Sehenswürdigkeiten:  
 
Donau-Universität Krems 
Der Campus der Universität besteht zum Teil aus einer alten Tabakfabrik. 
 
Kloster Und 
Das ehemalige Kloster mit seinem kuriosen Namen wird heute als Veranstaltungszentrum genutzt. 
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Motorrad-Museum 
Ein privates Museum in Krems-Egelsee mit Motorrädern ab dem Baujahr 1907 und Motoren ab 1895. 
 
Schloss Wolfsberg 
Im Ortsteil Angern gelegenes Schloss 
 
Steiner Tor 
Das Wahrzeichen der Stadt ist das Steiner Tor. 
 
Beethovenhaus, Burgruine Bertholdstein, Bürgerspitalkirche, Dominikanerkirche, Dreifaltigkeitsäule, Ehemaliges, 
Kaiserliches Mauthaus, Frauenbergturm, Göglhaus, Göttweigerhofkapelle, Gozzoburg, Großer Passauerhof, 
Sgrafittohaus, Jesuitenkollegium, Jüdischer Friedhof, Klangraum Minoritenkirche, Kremser Tor, Kunsthalle Krems, 
Linzer Tor, Mandl ohne Kopf, Österreichische Filmgalerie, Pfarrkirche hl. Nikolaus, Pfarrkirche St. Veit, 
Piaristenkirche, Pulverturm, Rathaus Krems, Salzstadl, Sandgrube 13 wein.sinn, Schloss Wasserhof, 
Simandlbrunnen, St. Pauls Kirche, Steiner Rathaus, Weinstadtmuseum 
 
Mehr Informationen unter http://www.travelwriter.at/099/043/sehenswuerdigkeiten-krems-donau.shtml 
 
 
Unterkünfte: 
 
KREMS TOURISMUS, Utzstraße 1, 3500 KREMS/Donau 
Tel. +43/2732-82676, Fax +43/2732-70011, Web: www.krems.info 
E-Mail: kremstourismus@pegasus.at 
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INTERNATIONAL AUSTRIAN CHAMPIONSHIPS 2010 
20 km Road Race Walking Women and 50 km Road Race Walking Men 

 
Austrian Masters Championships Road Race Walking 20 km women, 30 und 50 km men 

Austrian Championships Road Race Walking 10km U-23 female und male 
Austrian Championships Road Race Walking 5km U-18 female und male 

Upper Austrian, Carinthian, Styrian, Tyrolian und Viennese Championships 20/50 km Road Race Walking 
Women/Men 

 
 Competition of the Austrian Race Walking Cup 2010 

 
 

Starting Time: Saturday, 2nd of October 2010, Start: 10:00 a.m. 
 
Venue: Hollenburg at Krems, Donauradweg 
 
Organizer: Austrian Athletics Federation (ÖLV) 
 
LOC: ULV Krems and the Race Walking Commission of the Austrian Athletics Federation 
 
Schedule: 
 
10.00 a.m. Austrian and Polish Championships 50 km road race walking men as well as local championships 
 
10.00 a.m Austrian Masters Championships 30 km road race walking men and int. competition 30 km race 
walking open class  
 
11.00 a.m. Austrian Championships 10 km road race walking U-23 female and male with int. competition 10 km 
road race walking open class women and men 
 
12.00 a.m. Austrian Championships 5 km road race walking U-18 female and male 
 
1.00 p.m. Austrian Championship 20 km road race walking women (with Austrian Masters Championships 
woman) and int. competition 20 km road race walking open class men 
 
4.30 p.m. Finish is closing (time limit) 
 
beginning at 5.00 p.m. Victory ceremonies at the “Donaustüberl Hollenburg” 
 
International competitors are welcome at all events 
 
Registration for international competitors till Friday the 24th of September 2010 to Ludwig Niestelberger, 
Boerhaavegasse 21/16, A-1030 VIENNA, Tel./ Fax: +43-1-715 34 39, Mobil +43-650-910 9108, od. e-Mail: 
niestelberger@aon.at 
 
Start/Finish: Donauradwanderweg at the “Donaustüberl Hollenburg“. 
 
Registration office: At the start/finish-area (Donaustüberl Hollenburg) 
 
open on Saturday, 2nd of October 2010 from 8.30 a.m. up to one hour before the beginning of each event  
 
Changing rooms/Showers: in the venues of SV Donau Hollenburg 
 
Doping-Control: in the case of doping controls, carried out by NADA Austria GmbH, they are in the rooms of SV 
Donau Hollenburg (just about 200 – 300m away from the starting area). 
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Parking area: till 09:30 a.m. near the football fields of SV Donau Hollenburg. 
 
The road track: relatively flat pendulum course, 2.500 m long. No cars. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 km road race walk: 2 rounds 
10 km road race walk: 4 rounds 
20 km road race walk: 8 rounds 
30 km road race walk: 12 rounds 
50 km road race walk: 20 rounds 
 

Regulations: The competitions will be carried out due to the regulations of the IAAF and the ÖLV. This event will 

take place at all weather conditions. The organizers will not take over any adhesion for accidents or thefts.  
 
 
Transport Information: 
 

From Vienna, A22 and S5 to Krems  

From the A1, St. Pölten and S33 to Krems  

From the A1, Melk and B3 to Krems (through the Wachau)  
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Sights:  
 
Moastery Und, Motorrad-Museum, Palace Wolfsberg, Steiner Tor 
 
Beethovenhaus, Burgruine Bertholdstein, Bürgerspitalkirche, Dominikanerkirche, Dreifaltigkeitsäule, Ehemaliges, 
Kaiserliches Mauthaus, Frauenbergturm, Göglhaus, Göttweigerhofkapelle, Gozzoburg, Großer Passauerhof, 
Sgrafittohaus, Jesuitenkollegium, Jüdischer Friedhof, Klangraum Minoritenkirche, Kremser Tor, Kunsthalle Krems, 
Linzer Tor, Mandl ohne Kopf, Österreichische Filmgalerie, Pfarrkirche hl. Nikolaus, Pfarrkirche St. Veit, 
Piaristenkirche, Pulverturm, Rathaus Krems, Salzstadl, Sandgrube 13 wein.sinn, Schloss Wasserhof, 
Simandlbrunnen, St. Pauls Kirche, Steiner Rathaus, Weinstadtmuseum 
 
More information under http://www.travelwriter.at/099/043/sehenswuerdigkeiten-krems-donau.shtml 
 
 
Accommodations: 
 
KREMS TOURISMUS, Utzstraße 1, 3500 KREMS/Donau 
Tel. +43/2732-82676, Fax +43/2732-70011, Web: www.krems.info 
E-Mail: kremstourismus@pegasus.at 


