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ZEIT:  Samstag, 11. September 2010, Beginn: 11.00 Uhr 
 Sonntag, 12. September 2010, Beginn: 09.30 Uhr 
 
ORT: Sportzentrum der Stadt Ried im Innkreis, Voglweg  
DURCHFÜHRENDER LANDESVERBAND: OÖLV 
DURCHFÜHRENDER VEREIN: LAG GENBÖCK HAUS RIED 
BEWERBE: siehe Allgemeine Bestimmungen des ÖLV 
NENNUNGEN: bis spätestens Montag, 06. September 2010 nur online auf www.oelv.at 
STARTNUMMERNAUSGABE: ab Samstag, 11. September 2010 - 09.00 Uhr - Meldestelle 
MELDESTELLE:  Zielrichterhaus - Südkurve Ziel 
BEWERBSMELDUNG: persönlich bis spätestens 60 Minuten vor Beginn des jeweiligen Bewerbes. 
Staffeln sind schriftlich unter Verwendung der bereit gestellten Formulare bei der Meldestelle zu 
melden. 
Gemäß dem Beschluss des ÖLV-Verbandstages 1995 wurde die namentliche Staffelmeldung auf die 
generell vorgeschriebene Meldefrist von spätestens 60 Minuten vor dem jeweiligen Bewerbsbeginn 
angepasst, sofern die Meisterschaftsnennung eine namentliche Listung jeder Staffel (max. 6 Namen) 
enthält. 
GERÄTEKONTROLLE: An der Haupttribüne, etwa beim 60 m Start 
BESTIMMUNGEN: Die Meisterschaften werden nach den Bestimmungen der IAAF und des ÖLV 
durchgeführt. 
LEITER WETTKAMPFVORBEREITUNG: Wolfgang Moshammer 4910 Ried Tel: 069911350128 
Mail: fam.moshammer@aon.at  
DREISPRUNGBALKEN: 13/11m-Balken Männlich und 11/9m-Balken Weiblich 
  Der gewünschte Balken ist vor Wettbewerbsbeginn vom Athleten dem Kampfgericht 
  bekannt zu geben und kann während des Wettkampfes nicht mehr geändert werden. 
WETTKAMPFLEITER des ÖLV: 
PRESSEARBEIT: Christine Moshammer fam.moshammer@aon.at   
QUARTIERBESTELLUNGEN:   
Hotel & Braugasthof Träger Roßmarkt 27. A-4910 Ried i. Innkreis +43 (0)7752 82160-0. Fax +43 
(0)7752 82160-88 email: office@hotel-traeger.at 
Gasthof Sternbauer 4912 Neuhofen i.I Hauptstraße 9,.. Tel.: +43 (7752) 829 41.  
Tourismusverband Ried im Innkreis. Kirchenplatz 13. 4910 Ried im Innkreis. Tel.: 07752/85180. 
Fax: 07752/85180-20. tourismus@ried.com 
Zimmernachweis unter http://riedinnkreis.riskommunal.net/gemeindeamt/download/221014158.pdf 
 
 
SPRUNGHÖHEN: 
Männlich U-23:  Hoch: 1,75, 1,80, 1,85, 1,88, 1,91 usw. je 3 cm 

Stabhoch: 3,60, 3,80, 4,00, 4,20, 4,30 usw. je 10 cm 
Weiblich U-23: Hoch: 1,50, 1,55, 1,60, 1,63, 1,66 usw. je 3 cm 

Stabhoch: 2,80, 3,00, 3,10 usw. je 10 cm 
Männlich U-18: Hoch: 1,65, 1,70, 1,75, 1,80, 1,83, 1,86 cm usw. je 3 cm 

Stabhoch: 3,10, 3,30, 3,50, 3,60, 3,70 usw. je 10 cm 
Weiblich U-18: Hoch: 1,40, 1,45, 1,50, 1,55, 1,58, 1,61 usw. je 3 cm 
   Stabhoch: 2,40, 2,60, 2,80, 2,90 usw. je 10 cm 



SAMSTAG, 11.09.2010 SONNTAG, 12.09.2010 
männl. U23 männl. U18 weibl. U23 weibl. U18 männl. U23 männl. U18 weibl. U23 weibl. U18

Hammer 4kg Hammer 4kg Speer 800g Dreisprung Kugel 4kg
Weitsprung Hochsprung 1 Hochsprung 2

11:30 400 Hü ZL 2000m Hi 09:45
11:50 400 Hü ZL 10:00

Stabhoch Stabhoch 12:00 3000m Hi 10:15
400 Hü ZL 12:15 Dreisprung 10:30 Kugel 4kg

Hammer 7,26kg Hammer 5kg 10:45 800m
400 Hü ZL 800m Speer 700g 11:00

100m VL 12:45 Weitsprung 11:15
100m VL 13:15 11:30 100m Hü

13:30 Kugel 7,26kg 11:45 Dreisprung
100m EL 13:45 11:50 100m Hü

13:50 100m VL Hochsprung 1 Hochsprung 2 12:00
14:00 Diskus 1kg 110m Hü 12:20
14:15 100m VL 110m Hü 12:40

100m EL Weitsprung 14:30 Kugel 5kg 12:45 Dreisprung
14:45 1500m 13:00 Speer 600g

Stabhoch Stabhoch 13:15 1500m
Diskus 1kg 13:30 400m
100m EL 13:40 400m

15:15 100m EL 400m 13:55
15:30 800m 14:00 Speer 600g

800m 16:00 400m 14:05
Diskus 2kg 3000m 14:15 200m
Weitsprung 14:25 200m

16:50 3000m 200m 14:50
17:00 200m 15:00

3000m 17:15
17:30

3000m 17:45
Diskus 1,5kg 18:00

18:15 4x100m
18:30 4x100m

4x100m 18:45
4x100m 19:00

Sprunghöhen:
Männl. U23 Hoch: 1,75, 1,80, 1,85, 1,88, 1,91 usw. je 3 cm Männl. U18 Hoch: 1,65, 1,70, 1,75, 1,80, 1,83, 1,86 cm usw. je 3 cm

Stabhoch: 3,60, 3,80, 4,00, 4,20, 4,30 usw. je 10 cm Stabhoch: 3,10, 3,30, 3,50, 3,60, 3,70 usw. je 10 cm
Weibl. U23 Hoch: 1,50, 1,55, 1,60, 1,63, 1,66 usw. je 3 cm Weibl. U18 Hoch: 1,40, 1,45, 1,50, 1,55, 1,58, 1,61 usw. je 3 cm

Stabhoch : 2,80, 3,00, 3,10  usw. je 10 cm Stabhoch : 2,40, 2,60, 2,80, 2,90  usw. je 10 cm

Stand: 05.08.2010

16:30

09:30

Ried im Innkreis, 11./12.09.2010

ZEITPLAN  ÖMS  U23 /  U18

11:00

12:30

15:00


