
ÖSTERR. U20 – MEISTERSCHAFTEN 2010 
ÖSTERR.MEISTERSCHAFTEN U16 3x1000m, 3x800m 
 
 
ZEIT:  Samstag, 03. Juli 2010,   Beginn: 15.00 Uhr 
           Sonntag, 04. Juli 2010,    Beginn:   9.30 Uhr 
ORT:  UNION Sportanlage, Reinkeweg 6  3100 St.Pölten 
 
DURCHFÜHRENDER LANDESVERBAND: NÖLV 
DURCHFÜHRENDER VEREIN: UNION St.Pölten 
 
BEWERBE: siehe Allgemeine Bestimmungen des ÖLV 
NENNUNGEN: bis Montag, 28. Juni 2010 online auf www.oelv.at 
STARTNUMMERNAUSGABE: Freitag, 2.7.2010 ab 19.00 , Samstag, 3.7.2009, ab 13.00 
MELDESTELLE :  Zelt im Eingangsbereich der Sportanlage 
GERÄTEKONTOLLE: in Zielnähe 
AUFWÄRMPLATZ: auf der Nebenanlage südlich  
 
BEWERBSMELDUNG: persönlich bis 60 Minuten vor Beginn des jeweiligen Bewerbs 
Staffeln schriftlich - bei der Meldestelle. 
Gemäß dem Beschluss des ÖLV-Verbandstages 1995 wurde die namentliche Staffelmeldung auf die 
generell vorgeschriebene Meldefrist von spätestens 60 Minuten vor dem jeweiligen Bewerbsbeginn 
angepasst, sofern die Meisterschaftsnennung eine namentliche Listung jeder Staffel (max. 6 Namen) 
enthält. 
 
BESTIMMUNGEN: Die Meisterschaften werden nach den Bestimmungen der IAAF und des ÖLV 
durchgeführt. 
 
DREISPRUNGBALKEN: 13/11m-Balken Männl. U20 und 11/9m-Balken Weibl. U20 
  Der gewünschte Balken ist vor Wettbewerbsbeginn vom Athleten dem Kampfgericht 
  bekannt zu geben und kann während des Wettkampfes nicht mehr getauscht werden. 
 
LEITER WETTKAMPFVORBEREITUNG: Gottfried Lammerhuber, Tel.0676 / 4267969 
 e-Mail: gottfried.lammerhuber@hotmail.com 
  
 
WETTKAMPFLEITER des ÖLV:  
 
PRESSEARBEIT: Mag. Daniel Stehlik, Tel. 0650 / 6346655 
 
QUARTIERBESTELLUNGEN:  
NÖ Landessportschule , Tel. 02742 / 295   „Kontingent UNION St.Pölten LA“ 
Jugendherberge St.Pölten, Tel. 02742 / 32196 
Tourismusbüro St.Pölten, Tel. 02742 / 353354   
 
SPRUNGHÖHEN: 
Männliche U20: Hoch:  1,70, 1,75, 1,80, 1,83, 1,86 usw. je 3cm 
  Stabhoch: 3,40, 3,60, 3,80, 3,90, 4,00, 4,10 usw. je 10 cm 
Weibliche U20: Hoch: 1,45, 1,50, 1,55, 1,60, 1,63, 1,66 usw. je 3 cm 
  Stabhoch: 2,60, 2,80, 3,00, 3,10, 3,20 usw. je 10 cm  
 
INFORMATIONEN im INTERNET: www.ustp-la.net 
 
 



ÖSTERR. U20 – MEISTERSCHAFTEN 2010 
ÖSTERR.MEISTERSCHAFTEN U16 3x1000m, 3x800m 
 
 

Samstag: 3.Juli 2010 Z E I T P L A N 
ZEIT MÄNNLICHE U 20 WEIBLICHE U 20 ZEIT 
15.00    Hammer E 15.00 
15:30    Stabhoch E 15:30 
16.00  Weit E   16.00 
16.30   400m Hü ZL  16.30 
16.50 400m Hü ZL Kugel E  Diskus E 16.50 
17.00 E R Ö F F N U N G 17.00 
17.15   100m VL  17.15 
17.30 100m VL    17.30 
17.50   800m ZL  17.50 
18.00  Stabhoch E  Drei E 18.00 
18.10 800m ZL    18.10 
18.20   100m EL Kugel E 18.20 
18.30 100m EL Diskus E   18.30 
18.40 3x1000m mU16    18.40 
18.50   3x800m wU16  18.50 
19.00   4x100m ZL  19.00 
19.15 4x100m ZL    19.15 
19.30   5000m EL  19.30 
20.00 5000m EL    20.00 

 
 

Sonntag: 4.Juli 2010 
ZEIT MÄNNLICHE U 20 WEIBLICHE U 20 ZEIT 
09.30  Hammer E   09.30 
10.15  Hoch E 3000m Hi EL Weit E 10.15 
10.30  Speer E   10.30 
10.45 3000m Hi EL    10.45 
11.10   100m Hü ZL  11.10 
11.30 110m Hü ZL    11.30 
11.50   200m ZL  11.50 
12.00 200m ZL Drei E  Hoch E 12.00 
12:10    Speer E 12:10 
12.30   1500m ZL  12.30 
12.45 1500m ZL    12.45 
13.00   400m ZL  13.00 
13.15 400m ZL    13.15 

 

 
 

 


