
Ausschreibung für den U12-Teambewerb 
in Wien-Stadlau, am 01.09.2012, um 15:30 Uhr 

 
 

 
Veranstalter: ATSV OMV Auersthal – ZV Leichtathletik (ZVR-Zahl: 660066169) 

A-1220 Wien, Erzherzog Karl-Str.108, http://omv-la.askoe.or.at 
 
Info:    Mag. Helmut Baudis (Wettkampfleiter), Tel. 0676/ 84746417; helmut.baudis@gmx.at  
 
Team:  besteht aus 4 Personen – gemischt (!) Mädchen und Burschen  

(Jg. 2001 und jünger), Da vereinsübergreifende Teams gebildet werden können, wird 
ersucht, alle Kinder, die dabei sein wollen, mitzunehmen. Ein Erkennungsmerkmal  
(T-Shirt, Dress) pro Team ist wünschenswert.  

 
Nenngeld:       EUR 10,--  pro Team (Nachnennung: EUR 15,-- pro Team) 
   

Nennungen: bis Mittwoch, 29.8.2012 (Anzahl der Teams), per E-Mail an helmut.baudis@gmx.at 
  (Nachnennungen am Wettkampftag bis 15:00 Uhr am Sportplatz möglich!) 
 
Bewerbe: 1) Biathlon-Staffel   * (Bewerbsgruppe Sprint) 
  2) beidbeiniger Dreier-Hop  * (Bewerbsgruppe Sprung) 
  3) Hindernis-Staffel   * (Bewerbsgruppe Hindernis) 
  4) Fahrradmantel-Zonenweitwurf  * (Bewerbsgruppe Wurf) 
  5) Beidarmiger Medizinballwurf  * (Bewerbsgruppe Wurf) 
  6) Rummikub-Staffel    (Bewerbsgruppe Ausdauer) 
 
Wertung / Auszeichnungen: 
Nur die mit * gekennzeichneten Bewerbe werden für die Gesamtwertung berücksichtigt. Die Wertung 
erfolgt in den Kategorien „Maxi“ (Jahrgangsschnitt des Teams 2001-2002,9) bzw. „Mini“ (Jahrgangs-
schnitt des Teams 2003,0 und jünger) nach Platzziffern. Medaillen für die Teams auf den Plätzen 1-3, 
Urkunden für alle Teilnehmer/innen. Die Siegerehrung findet so rasch wie möglich statt. 
 
Allgemeines: 
Die Veranstaltung wird mit Genehmigung des NÖLV durchgeführt und zählt zum NÖLV Robinson 
Cup. Teilnahmeberechtigt sind alle Kinder unabhängig davon, ob sie einem Verein angehören oder 
nicht.  Die Verwendung von Spikes ist nicht gestattet. Der Veranstalter lehnt jede Haftung, 
insbesondere bei Unfall oder Diebstahl, ab.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SPORTZENTRUM STADLAU 
1220 WIEN, ERZHERZOG KARL-STR. 108 

 
SAMSTAG, 01.09.2012 – BEGINN 15:30 UHR 

 



 
 
1) Biathlon-Staffel 
 
Jede/r Läufer/in muss eine große Runde  
(ca. 50m) laufen und bei der Wurfstation  
versuchen 3 Vortexpfeile in das Ziel zu werfen. 
Für jeden Fehlwurf muss eine kleine Strafrunde 
gelaufen werden. Die Übergabe an den/die 
nächste/n Läufer/in erfolgt im Start/Zielbereich. 
Die Gesamtzeit der 4 Läufer/innen eines Teams 
wird gewertet.  
 
 
2) beidbeiniger Dreier-Hop 
 
Jedes Teammitglied springt drei aufeinanderfolgende beidbeinige Sprünge in die Weite und bleibt an 
dieser Stelle stehen. Der/Die zweite Springer/in setzt an dieser Stelle fort. Gewertet wird die 
zurückgelegte Strecke aller 4 Personen eines Teams.  
 
 
3) Hindernis-Staffel 
 
Gewertet wird die Gesamtzeit der Staffel. Die Übergabe erfolgt mit einem Staffelholz. Hindernisse wie 
Slalomstangen, niedrige Hürden, etc. sind auf einer Laufstrecke von 40-50m zu bewältigen.  
 
 
4) Fahrradmantel-Zonenweitwurf 
 
Jedes Teammitglied hat drei Würfe mit einem Fahrradmantel – sofort hintereinander. Geworfen wird 
einarmig, wie beim Diskuswerfen. Standwürfe und Würfe mit Drehungen sind erlaubt. Alle drei 
Versuche kommen in die Wertung. Die Punkte aller Teammitglieder werden addiert.  
 
 
5) beidarmiger Medizinballwurf 
 
Jedes Teammitglied hat drei Würfe (beidarmig über Kopf) aus dem Kniestand mit einem 1,5kg-
Medizinball – sofort hintereinander. Die beste Weite wird markiert und dient als Abwurfpunkt für das 
nächste Teammitglied.  
 
 
6) Rummikub-Staffel 
 
Bei diesem Ausdauerbewerb, der nicht zur Gesamtwertung zählt, müssen Nummern-Kärtchen in der 
richtigen Reihenfolge gesammelt werden. Das Team versucht gemeinsam, diese Aufgabe so schnell 
wie möglich zu lösen.   

 Start/Ziel 
Übergabe 

Wurfstation 

Strafrunde 


