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Einladung

zum Nachwuchslanderkampf
Siidbohmen, Niederbayern, Oberosterreich,
Vysocina und Niederosetrreich

Datum

am Sonntag 5. Oktober 2014 um 10 Uhr.

ort

A-2344 Maria Enzersdorf-Sitidstadt, Liese Prokop Platz 1
Veranstalter

NO Leichtathletikverband

Disziplinen

M 16: 100 m, 300 m, 800 m, 100 m Hu., 4 x 200 m, Weit-, Hoch-, Speer- (600 g), Kugel- (4 kg) Diskus (1,00 kg)
W 16: 100 m, 300 m, 800 m,80 m Hu., 4 x 200 m, Weit-, Hoch-, Speer- (400 g), Kugel- (3 kg), Diskus (0,75kg)
M 18: 100, 400, 1500, 110 m HU, Weit, Hoch, Kugel (5 kg), Diskus (1,5 kg) , Speer 700 g), 4x200 m Staffel

W 18: 100, 400,1500, 100 m HG, Weit, Hoch, Kugel (3 kg), Diskus (1,00 kg) , Speer (500 g), 4x200 m.

Abstdande und Hohen der Hiirden:

M 16: Anlauf 13,00 m Zwischenraum 8,50 m Hoéhe 0,838 m
W 16: Anlauf 12,00 m Zwischenraum 8,00 m Hohe 0,762 m
M 18: Anlauf 13,72 m Zwischenraum 9,14 m Hohe: 0,91 m
W 18: Anlauf 13,00 Zwischenraum 8,50 m Hohe: 0,762 m
Grundinformationen

Ankunft der Mannschaften (auBer NOLV) am Samstag 4. Oktober 2014 bis 16,30 Uhr. Jedes Bundesldanderteam besteht aus 50

Personen (Athleten, Mannschaftsbetreuer und ein Schoffér). Jeder Wettkdmpfer kann maximal in drei Disziplinen und einem
Staffellauf starten. Wertung: Maximal 3 Starter pro Bewerb, die 2 Bestplatzierten werden gewertet. Nihere Informationen schicken
wir Thnen am Anfang September. Bei der Delegationsbesprechung am Samstag soll auch tiber die Zukunft des Landerkampfes
diskutiert werden.
Nennung
Eine vorlaufige Mannschaftsaufstellung ist bis spatestens Montag 29. Sept. 2014 mit Angabe von Name, Jahrgang,
Disziplin und Bestleistung an den NO Leichtathletikverband (noelv@aon.at) zu schicken.
Anderungen sind bis max. 1 h vor Wettkampfbeginn méglich.

Alfred Janisch Ferdinand Stadelmayer
Organisator des Wettkampfes Priisident des NOLV
|
e-mail: janisch.alfred@aon.at e-mail: noelv@aon.at

http://www.noelv.info/
+43664/73424145 +43664/2402340
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Pozvanka

_ na mezikrajové pétiutkani
Jizni Cechy, Dolni Bavorsko, Horni Rakousko,
Dolni Rakousko a Kraj Vysocina

Datum

nedéle 5. Fijna 2014 v 10 hodin.

Misto konani

A-2344 Maria Enzersdorf-Siidstadt, Liese Prokop Platz 1
Poradatel

NO Leichtathletikverband

Soutéze
Starsi zaci: 100 m, 300 m, 800 m, 100 m pf., 4 x 200 m, dalka, vyska, ostép (600 g), koule (4 kg), disk (1,00 kg)

Starsi zakyné: 100 m, 300 m, 800 m, 80 m pf., 4 x 200 m, dalka, vyska, ostép (400 g), koule (3 kg), disk (0,75kg)
Dorostenci: 100, 400, 1500, 110 m pf., dalka, vyska, koule (5 kg), disk (1,5 kg), ostép (700 g), 4x200 m
Dorostenky: 100, 400, 1500, 100 m pf., dalka, vyska, koule (3 kg), disk (1,00 kg), ostép (500 g), 4x200 m.

Vzdalenosti a vysky prekazek:

Starsi Zaci: rozbéh 13,00 m meziprostor 8,50 m vyska 0,838 m
Starsi zakyné: rozbéh 12,00 m meziprostor 8,00 m vyska 0,762 m
Dorostenci: rozbéh 13,72 m meziprostor 9,14 m vySka: 0,91 m
Dorostenky: rozbéh 13,00 m meziprostor 8,50 m vyska: 0,762 m

Zakladni informace

Pfijezd druzstev (kromé Dolniho Rakouska) v sobotu 4. fijna do 16.30 hodin. Kazdé druzstvo se sklada
maximalné z 25 zavodnik{, 5 pedovatell a jednoho fidi¢e autobusu. Kazdy zavodnik mize startovat
maximalne ve 3 disciplinach a jedné sStafeté. Hodnoceni: Maximalné 3 startujici v kazdé disciplning,
hodnoceni budou prvni 2 nejlépe umisténi. Blizsi informace vam zasleme zacatkem zafi. U porady delagaci
v sobotu se bude také hovofit o budoucnosti mezikrajového pétiutkani.

Jmenovani
Predbézné sestaveni druzstva s udanim jmen, rokd narozeni, disciplin a osobnich rekordl zaslat nejpozdéji do
pondé&li 29.z4fi.2014 na NO Leichtathletikverband (noelv@aon.at).
Zmény jsou mozné nejpozdéji do 1 h pfed zatatkem zavodu.

Alfred Janisch Ferdinand Stadelmayer
Poradatel soutéze Prezident NOLV
e-mail: janisch.alfred@aon.at e-mail: noelv@aon.at

http://www.noelv.info/
+43664/73424145 +43664/2402340
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NOLY

Zeitplan fur den Landerkampf am 5.10.2014 in der

Sudstadt
WU16 WU18 Zeit MU16 MU18
80m HU, Hoch,Kug |Hoch 10 00 |Weit, Diskus [Speer
100m H{ 10 15
1020 (100 m Hi
10 35 110 m H{
800m 10 45
10 50 [800m
Speer 1500m, Kugel |11 00 Weit, Diskus
11 10 1500m
100m 11 25
11 30 100m
100 m 11 35
1140 (100 m
Weit, Diskus Speer 12 00 |Hoch, Kugel [Hoch
400m 12 25
12 35 400m
300m 12 45
1255 [300m
Weit, Diskus 13 00 [Speer Kugel
4x200m 13 45
13 50 4x200m
4x200m 13 55
14 00 [4x200m
Siegerehrung 14 20 Siegerehrung
Kugel Diskus |Speer
MU18 5 kg 1,5kg |700 g
WU18 3 kg 1kg [500¢
MU16 4 kg 1kg [600g
WU16 3 kg 0,75 |[400g




