
 

 
Int. VLV – Stadionmeisterschaften U16/U14/U12 

(ohne Hammerwurf und Stabhochsprung) 
Hindernismeisterschaft Allg. Klasse + U18 

 
Sparkassen-Sportarena, Bludenz   22. und 23. Mai 2015 

 
 

Veranstalter    Vorarlberger Leichtathletikverband www.vlv-la.at 
Ausrichter:   TS Bludenz    6700 Bludenz, Jellerstr. 1 
Veranstaltungsmanager: Rudolf Sturm    rudi.sturm@aon.at       0664/739 09 340 
Wettkampfleiter VLV  Gerd Kremmel    gerd.kremmel@outlook.at  0664/737 45 187 
Wettkampfvorbereitung: Élisabeth Bildstein    e.bildstein@aon.at      0664/222 79 61 
 
Bestimmungen:  Die Veranstaltung wird nach den Bestimmungen der jeweils aktuellen Auflage der Int. 

Wettkampfregeln (IWR), den Bestimmungen des ÖLV sowie der VLV-Meisterschafts- und 
Wettkampfordnung (WKO) in der gültigen Fassung durchgeführt. 

 
Bewerbe: M/WU12 (Jg. 04+05): 50m, 4x50m, Weit-Zone, Ball 80g, 800m, 
 
 MU14 (Jg. 02+03): 60m, 1000m, 60mHÜ (0,762m), 4x100m, Hoch (AH 1,20m), Weit Z,  

 Kugel 3kg, Speer 400g, Vortex,  
 

WU14 (Jg.02+03): 60m, 1000m, 60m HÜ (0,762m), 4x100m, Hoch (AH 1,15m), Weit Z,  
Kugel 2,5kg, Speer 400g, Vortex,  

 
 MU16 (Jg. 00+01): 100m, 300m, 1000m, 100m Hü (083,5m), 300m Hü (0,762m) 
 4x100m, Hoch (AH 1,35m), Weit, Kugel 4kg, Diskus 1kg, Speer 600g, 
 
 WU16 (Jg. 00+01): 100m, 300m, 1000m, 80m Hü (0,762m), 300m HÜ (0,762m) 
 4x100m, Hoch (AH 1,25m), Weit, Kugel 3kg, Diskus 0,750g, Speer 400g,  
   
 Steigerung Sprunghöhen : 5 x 5cm, dann 3cm 
 
 Hindernis:  

 M U18 2000m (0,914m), W U18 2000m (0,762m) 
 Allg.Klasse, Männer 3000m (0,914m), Frauen 3000m (0,762 m) 
 
Nennungen bis: Donnerstag 14. Mai 2014 online unter http://daten.oelv.at  VLV-Starter 
 Donnerstag 14. Mai 2014 an e.bildstein@aon.at   Gäste 
 
Nachnennungen: gemäß WKO (Punkt 7.2.5.) 
 
Nenngeld: Einzel Euro 5,00, Sprintstaffeln Euro 5,00 
 Nenngeldüberweisung zeitgleich mit der Nennung an die TS Bludenz,  

 Konto-Nr. IBAN AT56 2060 7000 0004 7019; BIC SSBLAT21XXX 
 Ausländische Gäste bezahlen bar an der Meldestelle in EUR. 

 
Auszeichnungen: gem. WKO (Punkt 4) 
 
Haftung/Versicherung: Versicherungsausschluss gemäß WKO (Pkt. 6), Versicherung ist Sache der Teilnehmer 
 
Sonstige Infos:  Dusch- und Umkleidemöglichkeit im Stadion. 
   Für Verpflegung ist bestens gesorgt. 

 



   
 

 

ZEITPLAN 

Zeit W U16 M U16 W U14 M U14 W U12 M U12 Zeit 
 FREITAG  22.MAI      

16.30   60m Hü ZL    16.30 
16.45    60m Hü ZL   16.45 
17.00 80m Hü ZL Diskus 1kg Weit Z    17.00 
17.15    HOCH 1,20   17.15 
17.30  100m Hü ZL     17.30 
17.40 1000m      17.40 
17.50 Diskus 0,75 1000m     17.50 
18:00   1000m    18:00 
18.15    1000m   18.15 
18.30 300m Hü      18.30 
18:45  300m Hü     18:45 

 HINDERNIS MEISTER SCHAFT U18+U20 +Allg.Kl.   
19:00 2000m WU18      19:00 
 19:10  2000m MU18      19:10 
19:20 3000m M      19:20 
19:35  3000m W     19:35 

 SAMSTAG 23.MAI      
11.00 4x100m     WeitZ 11.00 
11:10  4x100m     11:10 
11:20   4x100m    11:20 
11:30  Hoch 1,35  4x100m   11:30 
11:40 Weit  Speer 400g  4x50m  11:40 
11:50      4x50m 11:50 
12:00    Kugel 3kg 50m VL  12:00 
12:15      50m VL 12:15 
12:30 100m ZVL  Hoch 1,10    12:30 
12:45  100m ZVL     12:45 
13:00   Kugel 2,5kg  50m EL  13:00 
13:10    Speer 400g Weit Z 50m EL 13:10 
13:30 100m EL      13:30 
13:40  100m EL    Ball 80g 13:40 
13.50    60m ZVL   13:50 
14:00 Hoch 1,20      14:00 
14:10  Weit 60m ZVL    14:10 
14:30     Ball 80g  14:30 
14:40    60m EL   14:40 
15:00 Kugel 3kg Speer 600g 60m EL Weit Z   15:00 
15:15      800m 15:15 
15:30   VORTEX  800m  15:30 
15:45       15:45 
16:00 Speer 400g Kugel 4kg     16:00 
16:15 300m 300m  VORTEX   16:15 
16:30       16:30 

Zeitplanänderungen auf Grund der Meldungen vorbehalten 


