
DSG Vorbereitungsmeeting Wurf 
 

LAZ Wien, 21.06.2016 
 
 
 
 
Hammerwurf 4kg, Frauen 
 
1. Bettina WEBER  Jg. 1996 SVS-Leichtathletik   51,93m 
 
Hammerwurf 3kg, w. Masters/ w. U16 
 
1. Clara BAUDIS   Jg. 2001 ATSV OMV Auersthal   52,12m    ÖR-U16 
2. Sabina PLAMMER  Jg. 1954 ATUS Knittelfeld   34,92m  
3. Gabriela EHN   Jg. 1958 SVS-Leichtathletik   28,96m 
 
Hammerwurf 2kg, w. Masters/ w. U14 
 
1. Deborah FÖRSTER  Jg. 2004 SVS-Leichtathletik   31,46m 
2. Helgard GRATZL  Jg. 1941 SVS-Leichtathletik   21,53m 
 
Hammerwurf 7,26kg, Männer 
 
1. Matthias HAYEK  Jg. 1992 ATSV OMV Auersthal   55,19m 
2. Gottfried GASSENBAUER Jg. 1958 HSV Wien/Lauftreff Schönbrunn 47,86m 
3. Martin SCHILLER  Jg. 1977 ATSV OMV Auersthal   46,72m 
4. Rahim ABDELRAHIMSAI Jg. 1963 DSG Volksbank Wien   30,63m 
5. Gerhard ZILLNER  Jg. 1971 SVS-Leichtathletik   30,06m 
 
Hammerwurf 4kg, m. Masters 
 
1. Herbert MINAR  Jg. 1941 SKV Feuerwehr Wien   23,88m 
 
 
Diskuswurf 1kg, Frauen/Masters 
 
1. Karin ROKITTE  Jg. 1997 ULC Riverside Mödling   34,95m 
2. Cornelia KANATSCHNIG Jg. 1997 DSG Volksbank Wien   25,57m 
3. Elfriede ALBIN  Jg. 1961 Cricket Wien    24,59m 
4. Sabina Plammer  Jg. 1954 ATUS Knittelfeld   23,59m 
 
Diskuswurf 0,75kg, w. U16 
 
1. Clara BAUDIS   Jg. 2001 ATSV OMV Auersthal   32,92m 
2. Astrid LIMBECK  Jg. 2001 DSG Volksbank Wien   31,82m 
 
Diskuswurf 2kg, Männer 
 
1. Gerhard ZILLNER  Jg. 1971 SVS-Leichtathletik   43,61m 
2. Herbert GRÜNSTEIDL  Jg. 1997 DSG Volksbank Wien   35,98m 
 
 
 



 
Diskuswurf 1,5kg, m. Masters 
 
1. Andreas JERABEK  Jg. 1964 Cricket Wien    28,89m 
 
Diskuswurf 1kg, m. Masters 
 
1. Wilhelm EHN   Jg. 1944 SVS-Leichtathletik   31,81m 
2. Josef SCHWENDT  Jg. 1951 DSG Volksbank Wien   24,57m 
 
 
Kugelstoß 4kg, Frauen 
 
1. Bettina WEBER  Jg. 1996 SVS-Leichtathletik   12,83m 
2. Cornelia KANATSCHNIG Jg. 1997 DSG Volksbank Wien     9,51m 
3. Magdalena HAMPL  Jg. 1995 DSG Volksbank Wien     9,21m 
 
Kugelstoß 3kg, w. Masters/ w. U16 
 
1. Astrid LIMBECK  Jg. 2001 DSG Volksbank Wien   10.77m 
2. Sabina PLAMMER  Jg. 1954 ATUS Knittelfeld     8,83m 
 
Kugelstoß 7,26kg, Männer 
 
1. Gerhard ZILLNER  Jg. 1971 SVS-Leichtathletik   15,17m 
2. Martin SCHILLER  Jg. 1977 ATSV OMV Auersthal   12,95m 
3. Herbert GRÜNSTEIDL  Jg. 1997 DSG Volksbank Wien   11,90m 
 
 
Gewichtswurf 7,26kg, w. Masters 
 
1. Gabriela EHN   Jg. 1958 SVS-Leichtathletik   11,68m 
 
Gewichtswurf 5,45kg, w. Masters 
 
1. Sabina PLAMMER  Jg. 1954 ATUS Knittelfeld   12,41m 
 
Gewichtswurf 4kg, w. Masters 
 
1. Helgard GRATZL  Jg. 1941 SVS-Leichtathletik     8,93m 
 
Gewichtswurf 11,34kg, m. Masters 
 
1. Gottfried GASSENBAUER Jg. 1958 HSV Wien/Lauftreff Schönbrunn 18,18m 
2. Robert RUESS  Jg. 1966 SVS-Leichtathletik   14,54m 
3. Rahim ABDELRAHIMSAI Jg. 1963 DSG Volksbank Wien   12,76m 
 
 
 


