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Ausschreibung

ASKO-NO Landesmeisterschaften

Veranstalter:

Info:

Nennungen:

Nenngeld:

Preise:

Allgemeines:

Ul4 und U12

am 30.4.2017, ab 10:30 Uhr, in Wien-Stadlau

ASKO-NO Landesreferat fir Leichathletik &
ATSV OMV Auersthal — ZV Leichtathletik (ZVR-Zahl: 660066169)
A-1220 Wien, Erzherzog Karl-Str.108, Sportzentrum Stadlau,

Mag. Helmut Baudis (Wettkampfleiter),
Tel. 0676/ 84746417; helmut.baudis@gmx.at

fur Einzelbewerbe bis spatestens Do. 27. April per E-Mail an helmut.baudis@gmx.at
Meldung (Abhaken und Starthummernausgabe) bis 60 Min. vor dem (ersten) Bewerb
an der Meldestelle auf der Tribiine. Staffelnennung bzw. Meldung bis 60 Min. vor dem
Wettkampf mittels aufgelegter Meldekarte.

fur Robinson Cup bis spéatestens Do. 27. April per E-Mail an helmut.baudis@gmx.at
Voranmeldung mit Bekanntgabe der Anzahl der Teams.

Am Wettkampftag: Meldung mit endgiltiger Bekanntgabe der Teams inklusive Namen
bei der Meldestelle bis 10:00 Uhr

Fur alle Teilnehmer/innen aus ASKO-NO-Vereinen wird kein Nenngeld verrechnet.
Das Nenngeld fir alle weiteren Teilnehmer/innen betragt 6 € / Einzelbewerb bzw. Staffel
und 16 € pro Team im Robinson Cup.

Die ersten drei Athleten aus ASKO-NO Vereinen erhalten ASKO-Medaillen (Gold,
Silber, Bronze). Athleten aus anderen Vereinen erhalten, wenn sie unter die ersten Drei
kommen, die entsprechende Medaille in der Tageswertung.

Die Veranstaltung wird mit Genehmigung des NOLV und nach den Bestimmungen des
OLV/der IAAF durchgefiihrt. Teilnahmeberechtigt sind Sportler/innen unabhéngig
davon, ob sie einem Verein angehéren oder nicht. Die Veranstaltung ist Teil des NOLV
Future Cups und des NOLV Robinson Cups.

Der Veranstalter lehnt jede Haftung, insbesondere bei Unfall oder Diebstahl, ab. Auf der

gesamten Anlage sind nur Spikes mit einer Dornenlange von 6mm gestattet — keine
Dreikantelemente! Vollelektronische Zeitnehmung.

ASKO-LM Robinson Cup

Der Robinson Cup-Teambewerb fir Madchen und Burschen der Jahrgéange 2006 und junger wird
nach dem Reglement des NOLV (www.noelv.info) ausgetragen.

Beginn:

Team:

10:30 Uhr, Stationenbetrieb

besteht grundsétzlich aus 4 Personen
—gemischt (I) Madchen und Burschen (Jg. 2006 und jinger).



Bewerbe:

1) km/h Messung - fliegender Sprint
2) beidbeiniger Dreier-Hop (Staffel)
3) Hindernis-Staffel

4) Fahrradmantel-Zonenweitwurf

5) einarm. Medizinballstof3 (1kg)

6) Uberraschungsbewerb

(Bewerbsgruppe Sprint)
(Bewerbsgruppe Sprung)
(Bewerbsgruppe Hindernis)
(Bewerbsgruppe Wurf)
(Bewerbsgruppe Wurf)
(Bewerbsgruppe Ausdauer)

* % k% %

Wertung: Nur die mit * gekennzeichneten Bewerbe werden fir die Gesamtwertung bericksichtigt.
Die Wertung erfolgt in den Kategorien ,Maxi“ (Jahrgangsschnitt des Teams 2006,00 -
2007,24), ,Medi“ (Jahrgangsschnitt des Teams 2003,25 - 2008,49) bzw. ,Mini*
(Jahrgangsschnitt des Teams 2008,50 wund junger) nach Platzziffern.
Ein Gleichstand im Endklassement bleibt bestehen.
ZEITPLAN — ASKO-LM Einzelbewerbe
(Anderungen vorbehalten)
M-U14 M-U12 - W-U14 W-U12
(Jg. 2004/05) (Jg. 2006/07) (Jg. 2004/05) (Jg. 2006/07)
Weit 13:00 Weit
14:00 4x100m ZL
4x100m ZL 14:10
14:15 Weit | Hoch
Kugel 3kg | Vortex 14:30 60m Hu ZL
60m Hu ZL 14:50
15:00 Vortex
60m ZL 15:30
60m ZL 15:45
16:00 60m ZL
60m Hu ZL 16:15
Vortex 16:30 60m Hu ZL
Weit | Hoch 16:45
17:00 Kugel 2kg | Vortex 60m ZL
600m ZL 18:20
18:30 600m ZL
18:40 600m ZL
600m ZL 18:50

Jede/r Teilnehmer/in hat bei den technischen Bewerben vier Versuche. Aus organisatorischen Griinden
muss sich jede/r Athlet/in der Ul4-Klasse zwischen Weit- und Hochsprung bzw. Vortex-Wurf und
KugelstoRR entscheiden. Ein Antreten von U12-Athlet/innen in der Ul14-Klasse ist nur in der 4x100m
Staffel moglich, in den Einzelbewerben aber nicht.
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N OMV

AUERSTHAL

09%6-101-106-111-116-1,21-1,26-1,31 -
1,36 -1,41 -1,46—-1,51 — 1,54 usw.

NOLY

125
JAHRE

Arbeiter -4

Sport, 1,@'/

ouv



