
ÖSTERR. MEHRKAMPF-STAATSMEISTERSCHAFTEN DER MÄNNER UND FRAUEN 2005 
ÖSTERR. MEHRKAMPF-MEISTERSCHAFTEN DER MÄNNL. UND WEIBL. U16, U18, U20 und U23 2005 
ÖSTERREICHISCHEN MEISTERSCHAFTEN 2005 3x1000m MÄNNL. U20 und 3x800m WEIBL. U20 
ZEIT: Samstag, 27. August 2005, Beginn: 10.00 Uhr 
          Sonntag, 28. August 2005, Beginn:  9.30 Uhr 
ORT: Götzis, Stadion Mösle 
DURCHFÜHRENDER LANDESVERBAND: Vorarlberger LA-Verband 
DURCHFÜHRENDE VEREINE: LG Montfort und Raiffeisen Turnerschaft Gisingen 
 
BEWERBE: 
Männer/männl.U23, U20: Zehnkampf  
(100m, Weit, Kugel, Hoch, 400m, 110m Hü, Diskus, Stabhoch, Speer, 1500m) 
männl. Jugend U18: 
(100m, Weit, Kugel, Hoch, 300m, 110m Hü, Diskus, Stabhoch, Speer, 1000m) 
männl. Schüler U16: 
(100m, Weit, Speer, Hoch; 100m Hü, Kugel, 1000m) 
 
Frauen/weibl.U20, U23: Siebenkampf  
(100m Hü, Hoch, Kugel, 200m, Weit, Speer, 800m) 
weibl. Jugend U18: Siebenkampf  
(100m Hü, Hoch, Kugel, 100m, Weit, Speer, 800m) 
weibl. Schüler U16: Sechskampf 
(80 Hü, Weit, Kugel; 100m, Hoch, 800m) 
 
WERTUNG: Einzel- und Mannschaftswertung gemäß den allgemeinen Bestimmungen des ÖLV 
NENNUNGEN: bis Di., 16. August 2005 (Poststempel) bzw. bis Mi., 17. August 2005 (Fax/e-mail) an: 
1) den Veranstalter LG Montfort/Raiffeisen Turnerschaft Gisingen, 
Fax: 05522 / 32 744, e-mail: wolfgang.walser@feldkirch.at 
2) den ÖLV, Prinz-Eugen-Straße 12, 1040 Wien; Fax: 01/505 72 88; E-mail: office@oelv.at 
3) den eigenen Landesverband 
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER LANDESVERBÄNDE: 
bis Montag, 22. August 2005 (Poststempel) an den Technischen 
Delegierten des ÖLV, Prinz-Eugen-Straße 12, 1040 Wien 
STARTNUMMERNAUSGABE:, Freitag ab 19 Uhr (Pasta Party), SA. ab 08.30 Uhr bei der Meldestelle 
MELDESTELLE und GERÄTEKONTROLLE: im Stadion gekennzeichnet 
MELDESCHLUSS: bis 60 Minuten vor Beginn des jeweiligen Bewerbs persönlich bei der Meldestelle. 
GRUPPENEINTEILUNG: um eine für alle Aktiven optimale 
     Gruppen-und Laufeinteilung zu erreichen, ist bei der Platzmeldung für 
     die Bewerbe 100m, 200m, 300, 400m, bzw. 80m-, 100m- und 110m-Hürden 
     die Mehrkampf-Bestleistung aus 2004 oder 2005 anzugeben. 
BESTIMMUNGEN: Die Staatsmeisterschaften werden nach den Bestimmungen der IAAF und des ÖLV 
durchgeführt. 
Die Bewerbe der allg. Klasse und der U23 werden in einem Bewerb ausgetragen. Die Sprintbewerbe und 
technischen Gruppeneinteilungen werden unabhängig von der gemeldeten Altersklasse eingeteilt. Die 
Setzung der Bahnen in den Sprintbewerben erfolgt nach den Bestzeiten, welche die Athleten in 
Mehrkämpfen erzielt haben. Sollte ein Athlet noch keine Mehrkampfbestleistung haben, so ist dies bei der 
Platzmeldung anzugeben. 
Die abschließenden Laufbewerbe werden von der Evolvente gestartet. Pro Lauf ist die Anzahl der Athleten 
durch die Anzahl der Rundbahnen wie folgt zu beschränken: 6-Bahnen: maximal 12 Athleten; 8 Bahnen: 
maximal 16 Athleten. Bei mehr Athleten sind die Läufe zu teilen. Sollte eine Teilung auf Grund der 
Athletenanzahl notwendig sein, erfolgt nur hier eine Gruppeneinteilung gemäß den gemeldeten 
Altersklassen (allg.Klasse, U23). Sollte das nicht erforderlich sein, so starten beide Altersklassen in einem 
Lauf. 
PRESSEARBEIT und INFOS:  
auf der Homepage der Veranstalter und http://sponsoring.vrz.net/LG-Montfort/ und  www.ts-gisingen.at 
QUARTIERBESTELLUNGEN: unter http://sponsoring.vrz.net/LG-Montfort/  Informationen über Hotels in der 
      näheren Umgebung, Feldkirch Tourismus Tel.+05522 73467,  E-Mail: tourismus@feldkirch.at 
In Götzis und Umgebung stehen Ihnen folgende Quartiere zur Verfügung. 
1. Pension Fleisch (Götzis Ortsmitte, 1000 m vom Stadion entfernt) 
9 Zimmer (2 x 1 Bett, 3 x 3 Bett / 4 x 4 Bett) 
von 27 bis 35 Euro pro Person für Übernachtung und Frühstück 
Tel. 05523/62380 
 



2. Hotel Dorfpark, Viersternhotel (Götzis Ortsmitte, 1000 m bis zum Stadion) 
20 Doppelzimmer (werden auch als Einzelzimmer vergeben) 
Sonderpreis (Übernachtung, Frühstück): 82 € für das Doppelzimmer (41 pro 
Person),60 € für das Einzelzimmer 
www.hotel-dorfpark.at (Tel. 05523/55250) 
3. Hotel 24-7, Viersternhotel (Götzis Ortsmitte, 1000 m bis zum Stadtion) 
17 Doppelzimmer, 3 Einzelzimmer 
Sonderpreis (Übernachtung, Frühstück): 82 € für das Doppelzimmer (41 pro 
Person, 60 € für das Einzelzimmer. 
www.hotel247.at Tel. 05523/69247 
4. Gasthof-Pension Adler (Mäder Orstmitte, 2000 m bis zum Stadion) 
3 Doppelzimmer, 2 Dreibettzimmer, 2 Vierbettzimmer, 1 Einbettzimmer 
Preise für Übernachtung und Frühstück von 30 bis 32 €. 
www.adler-maeder.com Tel. 05523/62894 
 
RICHTZEITPLAN: (Änderungen aufgrund der Teilnehmerzahlen möglich !) 
 
Samstag, 27. August 2005: 
10.00 100m Zehnkampf Männer / männl.U23 
10.15 100m Zehnkampf männl. U20 (Junioren) 
10.30 100m Zehnkampf männl. U18 (Jugend) 
10.45 100m Siebenkampf männl. U16 (Schüler) 
11.10 100mHü. Siebenkampf Frauen / weibl.U23 
11.20  100mHü. Siebenkampf weibl. U20 (Juniorinnen) 
12.00 100mHü Siebenkampf weibl. U18 (Jugend) 
12.30  80mHü. Sechskampf weibl. U16 (Schülerinnen) 
16.00 3x800m weibl. U20 (Juniorinnen) 
16.15 3x1000m männl. U20 (Junioren) 
 
Sonntag, 28. August 2005:  
09.30 110H Zehnkampf Männer / männl.U23 
09.40 110H Zehnkampf männl.U20 (Junioren) 
10.00 110H Zehnkampf männl. U18 (Jugend) 
10.00 Weitsprung Siebenkampf Frauen / weibl.U23 / weibl.U20 
10.20 100H Siebenkampf männl. U16 (Schüler) 
11.15 100m Siebenkampf weibl. U18 (Jugend) 
12.15  100m Sechskampf weibl. U16 (Schülerinnen) 
 
SPRUNGHÖHEN: 
männl. U16 – Hoch: 1,25 bis 1,55 je 5cm, dann je 3 cm 
männl. U18 – Hoch: 1,40 bis 1,65 je 5 cm, dann je 3 cm 
                       Stab: 2,40 bis 3,00 je 20cm, dann je 10 cm 
männl. U20 -  Hoch: 1,45 bis 1,70 je 5 cm, dann je 3 cm 
                      Stab: 2,60 bis 3,20 je 20 cm, dann je 10 cm 
Männer / männl.U23 -  Hoch: 1,55 bis 1,70 je 5 cm, dann je 3 cm 
                                     Stab: 3,00 bis 3,40 je 20 cm, dann je 10 cm 
weibl. U16 – Hoch: 1,10 bis 1,35 je 5 cm, dann je 3 cm 
weibl. U18 – Hoch: 1,20 bis 1,40 je 5 cm, dann je 3 cm 
weibl. U20 - Hoch: 1,25 bis 1,45 je 5 cm, dann je 3 cm 
Frauen / weibl.U23 -  Hoch: 1,30 bis 1,45 je 5 cm, dann je 3 cm 
 
Laut Beschluss des erweiterten ÖLV-Vorstandes vom 27.November 1999 gilt für die Sprunghöhen im 
Mehrkampf folgende Regelung: 
jede Athletin/ jeder Athlet hat die Möglichkeit, eine Wunschhöhe unter der ausgeschriebenen Anfangshöhe 
zu springen. Diese Höhe muss unter allen Athlet(inn)en, die ebenfalls den Wunsch einer Zusatzhöhe haben, 
abgesprochen werden. Bei Uneinigkeit unter den Athlet(inn)en entscheidet der technische Delegierte über 
diese eine Höhe. Unmittelbar nach der Wunschhöhe wird die Latte auf die ausgeschriebene Anfangshöhe 
gelegt. 
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Österr. Mehrkampf-(Staats-)Meisterschaften alle Klassen – 27./28.8.2005 Götzis-Möslestadion 
RAHMENZEITPLAN  

(Änderungen aufgrund der Teilnehmerzahlen möglich !) 

 

 

 
1. Tag: (Samstag, 27. Aug. 2005) 
 

 Männer/U23 Junioren Jugend Schüler Frauen/U-23 w.Jun. w.Jugend w.Schüler 

10:00 100m        

10:15  100m       

10:30   100m      

10:45      100m     

11:00 Weitsprung A+B       

11:10 (gemeinsam)   100mH    

11:15   Speer Kugel     

11:20       A+B  100mH   

11:30            

11:45             

12:00         Hoch A + B   100mH  

12:15        (gemeinsam)     

12:30          80mH 

12:45 Kugel A Kugel B  Weit A        

13:00          Speer  

13:15              

13:30     Stab         

13:45              

14:00       Kugel A      Kugel B 

14:15 Hoch A+B          Gruppe 1 

14:30 (gemeinsam)            

14:45      Finale SF        

15:00        Finale SF        

15:15       Speer     Kugel B 

15:30         200m  Weit B Gruppe 2 

15:45         200m    

16:00     Staffelbewerbe   Staffelbewerbe    

16:15                 

16:30   Diskus B         

16:45 400m         Hoch A+B 

17:00  400m        

17:15           

17:30          

17:45           

18:00          

18:15   300m       

18:30          

18:45          

 
Finale SF  =  Finalläufe der Aktion „Schnellster Feldkircher“ (50m/100m) 
 



Österr. Mehrkampf-(Staats-)Meisterschaften alle Klassen – 27./28.8.2005 Götzis-Möslestadion 
RAHMENZEITPLAN  

(Änderungen aufgrund der Teilnehmerzahlen möglich !) 

 

 
 

2. Tag: (Sonntag, 28. Aug. 2005) 
 

 Männer/U23 Junioren Jugend Schüler Frauen/U-23 w.Jun. w.Jugend w.Schüler 

09:30 110mH        

09:40  110mH         

10:00   110mH  Weit A Weit B   

10:20 Diskus A+ B   100mH       

10:30  (gemeinsam)           

10:45          

11:00      Hoch     

11:15     Weit B A + B   100m  

11:20            

11:30           

11:45         Speer  Kugel B  

12:00        (gemeinsam)     

12:15 Stab          100m 

12:30 (gemeinsam)             

12:45            

13:00     Kugel A        

13:15     1000m     Hoch A Weit A + B 

13:30              

13:45               

14:00   Speer    Finale SF        

14:15   Gruppe 1   Finale SF       

14:30   (gemeinsam)          

14:45    Hoch B  800m      

15:00        800m    

15:15            

15:30          800m 

15:45 Speer          

16:00 Gruppe 2        800m   

16:15 (gemeinsam)           

16:30            

16:45           

17:00         

17:15 1500m  1000m      

17:30  1500m       

 
Finale SF  =  Finalläufe der Aktion „Schnellster Feldkircher“ (600m/800m) 
 
 

Teilnehmer-Zahlen 2004: 
 

 10/6 8 15 35 6/5 6 16 47 
 
 



ÖM Mehrkampf am 27. und 28. August 2005 in Götzis 

Bitte so rasch als möglich Quartiere bestellen!! 

In Götzis und Umgebung stehen Ihnen folgende Quartiere zur Verfügung. 

1. Pension Fleisch (Götzis Ortsmitte, 1000 m vom Stadion entfernt) 

9 Zimmer (2 x 1 Bett, 3 x 3 Bett / 4 x 4 Bett) 

von 27 bis 35 Euro pro Person für Übernachtung und Frühstück 

Tel. 05523/62380 

2. Hotel Dorfpark, Viersternhotel (Götzis Ortsmitte, 1000 m bis zum Stadion) 

20 Doppelzimmer (werden auch als Einzelzimmer vergeben) 

Sonderpreis (Übernachtung, Frühstück): 82 € für das Doppelzimmer (41 pro Person),60 € für 
das Einzelzimmer 

www.hotel-dorfpark.at (Tel. 05523/55250) 

3. Hotel 24-7, Viersternhotel (Götzis Ortsmitte, 1000 m bis zum Stadion) 

17 Doppelzimmer, 3 Einzelzimmer 

Sonderpreis (Übernachtung, Frühstück): 82 € für das Doppelzimmer (41 pro Person, 60 € für 
das Einzelzimmer. 

www.hotel247.at Tel. 05523/69247 

4. Gasthof-Pension Adler (Mäder Orstmitte, 2000 m bis zum Stadion) 

3 Doppelzimmer, 2 Dreibettzimmer, 2 Vierbettzimmer, 1 Einbettzimmer 

Preise für Übernachtung und Frühstück von 30 bis 32 €. 

www.adler-maeder.com Tel. 05523/62894 

 Ansonsten wenden sich an den Vorarlberg-Tourismus: tourismus@feldkirch.at 
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LG  Montfort   Raiffeisen TS Gisingen 
 6840  Götzis, Tel. 0664 2143782 6800   Feldkirch, Tel. 0664 625 4685 

 
 

Österr. Mehrkampf-(Staats-) Meisterschaften aller Klassen 
27.+28.8.2005 - Stadion Mösle Götzis 

 
 

Kategorie Jahrgang Bewerb Beginnzeit Disziplinen    (Gewichte/Höhen/Abstände)    Bewerbsfolge 
Männer und 
U23 

----->   82 
1983 - 85 

10-Kampf SA. 10.00h 
SO. 09.30h 

100m – Weit – Kugel (7,26 kg) – Hoch – 400m 
110m Hü. (1,06/9,14) – Diskus (2kg) – Stabhoch – Speer (800g) – 1500m 

U20 
Junioren 

1986 - 87 
 

10-Kampf SA. 10.15h 
SO. 09.40h 

100m – Weit – Kugel (6,00 kg) – Hoch – 400m 
110m Hü. (0,99/9,14) – Diskus (1,75 kg) – Stabhoch – Speer (800g) – 1500m 

U18 
Jugend männl. 

1988 - 89 10-Kampf SA. 10.30h 
SO. 10.00h 

100m – Speer (700g) – Stabhoch - Diskus (1,5 kg) -– 400m 
110m Hü. (0,91/9,14) – Weit – Kugel (5 kg) – Hoch –1500m 

U16 
Schüler 

1990 - 93 7-Kampf SA. 10.45h 
SO. 10.20h 

100m –Kugel (4kg) – Weit – Speer (600g)  
100m Hü. (0,84/8,50) – Hoch – 1000m 

     
FRAUEN und 
U23 

----->   82 
1983 - 85 

7-Kampf SA. 11.10h 
SO. 10.00h 

100m Hü. (0,84/8,50) – Hoch – Kugel (4kg) – 200m 
Weit – Speer (600g) – 800m 

U20 
Juniorinnen 

1986 - 87 
 

7-Kampf SA. 11.20h 
SO. 10.00h 

100m Hü. (0,84/8,50) – Hoch – Kugel (4kg) – 200m 
Weit – Speer (600g) – 800m 

U18 
Jugend weibl. 

1988 - 89 7-Kampf SA. 12.00h 
SO. 11.15h 

100m Hü. (0,76/8,50) – Speer (600g) – Weit 
100m - Kugel (3kg) – Hoch – 800m 

U16 
Schülerinnen 

1990 - 93 6-Kampf SA. 12.30h 
SO. 12.15h 

80m Hü. (0,76/8,00) – Kugel (3kg) - Hoch  
100m – Weit – 800m 

 




