
Karl Aumayr, Lauren Martin und Thomas Damisch holen Cross-Landesmeistertitel 
ULSZ Rif - Salzburger Crosslaufmeisterschaften, 4.3.2006 
 

 
© Moßhammer  
Karl Aumayr (USLA) Sieger Männer Langstrecke, Lauren Martin (Siegerin Frauen), Thomas Damisch (Sieger 
Kurzstrecke)  
  
15 Tage vor den österreichischen Crosslaufmeisterschaften in Hallein-Rif waren die Salzburger 
Landesmeisterschaften Generalprobe für Organisatoren und AthletInnen. Aufgrund der Witterungsbedingungen 
konnte heute zwar nicht die ÖM-Strecke gelaufen werden, trotzdem war es eine gelungene Veranstaltung. 
  
Nachdem die Nachwuchsklassen über die Strecke gelaufen waren, war bei der allgemeinen Klasse der Boden 
schon sehr tief und dementsprechend schwierig zu laufen. Auf der Kurzstrecke der Männer (3.000m) lag lange 
Zeit eine Sechs-Mann-Spitzengruppe in Führung. Auf dem letzten Kilometer setzte sich Thomas Damisch 
(USLA) in 10:02min vor Gottfried Schlager (ASV) in 10:12min und Stefan Thaler (USLA, 10:16min) durch. 
  
Das Rennen der Frauen über 4.000m wurde klar von Lauren Martin (ASV) dominiert. In 15:36min gewann sie 
klar vor Andrea Walkner (USLA), die sich auf den letzten Metern in15:55min knapp vor Andrea Eisl (ASV, 
15:57min) Silber holte. 
  
Auf der Langstrecke der Männer (7.000m) war der bayrische Gaststarter Christian Fellinger (SC Ainring)  in 
24:31 Minuten der Schnellste. Mit der zweitbesten Zeit wurde Karl Aumayr (USLA) in 24:46min Salzburger 
Landesmeister. Drittschnellster war wieder ein Gast, Florian Brettl (SC Ainring) in 24:49min. Silber und Bronze 
der Salzburger Landesmeisterschaften holten sich Herbert Gruber (LC Aufi&Owi, 25:03min) und Gerhard 
Lettner (ASV, 25:24min). 
  
Die Nachwuchsklassen gewannen:  
U20 - Carina Ramsauer (USLA) und Christian Wartbichler (LC ASKÖ Henndorf) 
U18 - Andreas Polednak (ASV) 
U16 - Theresa Lechner (ÖTB) und Markus Stadlmann (USLA) 
U14 - Sophie Leitner (ASV) und Raphael Hintner (Union LA Eugendorf) 



  
Alle Medaillengewinner: 
(Ergebnisliste auf der Website der Cross Attack '06 - ÖM Cross www.s-lv.org/cross06): 
  
Schüler B (U-14 m) 2.000m 
  1. Hintner, Raphael            94 Union LA Eugendorf              8:30 
  2. Mair, Florian               95 LC Saalfelden                   8:45 
  3. Trinker, Lukas              96 ÖTB Salzburg                    9:06 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Schülerinnen B (U-14 w) 2.000m   
  1. Leitner, Sophie             94 ASV Salzburg                    8:46 
  2. Schider, Stefanie           93 USV Weißbach                    9:05 
  3. Kocher, Milena              93 LC Aufi&Owi Sport Wielandner    9:19 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Schüler A (U-16 m) 2.000m 
  1. Stadlmann, Markus           91 Union Salzburg LA               7:53 
  2. Messner, Marco              92 Union Salzburg LA               8:13 
  3. Pernerstetter, Lukas        92 Union Salzburg LA               8:50 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Schülerinnen A (U-16 w) 2.000m  
  1. Theresa, Lechner            91 ÖTB Salzburg                    8:56 
  2. Hasenauer, Irmgard          91 ÖTB Salzburg                    9:06 
  3. Hartl, Margret              91 ÖTB Salzburg                    9:18 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Jugend männl. (U-18 m) 3.000m 
  1. Polednak, Andreas           89 ASV Salzburg                   11:04 
  2. Ledersberger, Michael       90 USV Weißbach                   12:14 
  3. Siminovic, Leonid           90 Union Salzburg LA              13:01 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Männer Kurzstrecke  3.000m  
  1. Damisch, Thomas             81 Union Salzburg LA              10:02 
  2. Schlager, Gottfried         77 ASV Salzburg                   10:12 
  3. Thaler, Stefan              76 Union Salzburg LA              10:16 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Junioren (U-20 m)  4.000m  
  1. Wartbichler, Christian      88 LC ASKÖ Henndorf               15:20 
  2. Moldovan, Laurentiu         87 ÖTB Salzburg                   15:30 
  3. Gasteiger, Thomas           88 USV Weißbach                   16:09 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Juniorinnen (U-20 w)  4.000m  
  1. Ramsauer, Carina            88 Union Salzburg LA              17:54 
  2. Spangl, Melanie             88 ÖTB Salzburg                   18:25 
  3. Schosser, Tina              88 Union Salzburg LA              18:30 
-------------------------------------------------------------------------------- 
Frauen - Crosslauf 4.000m  
  1. Martin, Lauren              73 ASV Salzburg                   15:36 
  2. Walkner, Andrea             70 Union Salzburg LA              15:55 
  3. Eisl, Andrea                80 ASV Salzburg                   15:57 
------------------------------------------------------------------------------- 
Männer Langstrecke 7.000m  
  1. Aumayr, Karl                82 Union Salzburg LA              24:46 
  2. Gruber, Herbert             69 LC Aufi&Owi Sport Wielandner   25:03 
  3. Lettner, Gerhard            69 ASV Salzburg                   25:24 
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