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Wien Energie Halbmarathon
am 18. Marz 2012

Jetzt anmelden!

Der Wien Ensrgle Halbmarathon mit eigenem Kids Run und Fun Run ist das

perfekte Liufevent Fi die ganze Famille. Am 18, Miiz 2012 gehl's los. i i j [

Melden Ske sich am besten noch heute unter hatbmarathon.at an. Mehr UNSERE

KRAFT FUR SI1E.

Informationen zum Lauf gibt's unter (01) 532 14 97 oder cs@businessrun.at
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Wenn Dominik Distelberger jedoch die Vielseitigkeit, So har 5719 Punkten vor  Dominik
bei Wettkimpfen antritt, erf hever beim Internationalen  Sledlaceek und Alexander Ra-

dann staubt's! Der Welt- Mehdkampfmeeting von Tal-  zen, Im Fimfkampf der Fraven .
sprung zahlt zu seinen o, Estland, trivmphicre. Auch qubelte Tvona Dadic mue 4244 e . ' & AREN A e o, R
 Lieblingsdisziplinen. won. Clympa doarf  gerrdwmr - Punkren iber etnen neaen OLV- : : e ) . e gy ==Y Wt !:,E“ - '5" v A 8
werdert, Bei den Mehrkampi- Rekord. Die  Kimtnerinnen SESSSS ¢ s =2 i "3-';'_'%:',. . '..\"'_:J':_"':?} o ol o d -
Drr grofe Trompf des 22-nh=  Staacsmeisterschafren e Wies  Stefanie Waldkircher und Katja Win-o 43 -"".L'; P oy e s L
tigen MNigderiisterreichersist ner Dusika-Stadion siegre ee miit Salzer holten Silbet und Bronze. LI 3 i . ko, B s e
. " ] * d . f\r. et Wispurmgrode s Fepea i
4 L] . A . - 3 T Ty - 1 c -
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{300 m) erzielteén

Raphael Pallitsch ist wie- D Weg sumick war mihsam.  Andreas Yojta

der zuriick im Geschehen! Weil erilange Zeit nor berginf  ewroplische  Top-Zeiten.  Rapatz

. '. T .‘,_*'I’J'-r ‘-1 =
Im Vorjahr lange verletzt, oling Sclhmerzen tmimeren konnte,  hat dabet sopur den 18 Juhre alten E ?,". -.-*-‘-"-'"ﬂ-' Ll
hat der Burgenldnder jetzt  hat er sich nur Stiegenliufen fit ge-  OLV-Rekord von Michag] Wildner !
das 800-m-Limit fiir die haften! Ostemeichs  Minelstrecken chrochen. Down | nd- rist Aus- @
Hallen-WM geschafft, liufer haben u Beginn des Olym-  wonustralier Brenton Rowe e
Sein Kampigeist wurde plujahres ordentlich M Tempo ge-  dem 1300m-Linmt flir die Europo
belohnt! sorgl. Andrens Ropatz (800 m) und  melsterschoften geblichen
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Rekorde, Limits, Bestleis-
tungen; Osterreichs Leicht-
athleten haben zu Beginn

des Olymplajahres aufgezeigt.
Jetzt kommen Staatsmeister-
schaften und Hallen-WM.
Text: Andreas Maier

ast 24 Jahre lang hat der Oster-
Fr.:i-:hisr]u: Hallenrekord iiber
&0 m Hirden gehalten, Beinghe
% Jahre jener im S00-m-Lauf
Dann kamen an einfim einzigen
Wochenende  Hirdensprinterin
Beate Schroft und Mittelstreck ler
Andreas Rapatz des Wepes, um in
den OLV-Rekordhisten e paar
Zeilen neu zu schreiben. Rapaz
und Schrott sind dank ihrer Top-
Lewstungen auch fix bei der Hal-
len-WM in Istanbul vom Y. s
|1, Mirz am Sturt,

SDer Rekord war vom ersten
Rennen an mem Ziel™, sagte Beate
Schrott
8,02 Sekunden hat sic am 19, Fe-
bruar in Wien fiber 60 m Hiirden
hingeknallt - Rang vier in Europas

erfreul.  Hervormagends

Bestenliste! Dies war bereits ihr
sweiter Rekord dieses Jahr, denn
eing Woche davor st die 23-4lihri-
ge Niederdsterreicherin in Karls-
ruhe schon 8,12 gesprintet, Dot
hat sie eiren OLV-Rekord verbes-
serl, der flter war als sie selbsi
Ulnke Kleind] hane die nun iber-
hofte Bestmarke von 8,15 Sekun-
den seit 28, Februar 1958 gchal-
ten. Die neue Rekordhalterin Bea-
e Schrow = erst gui sechs Wo-
chen spiiter zur Welt gekommen

Kienfrve o sy ety
¥R arfany die Hovden

60 Meter Laufstrecke, daruf
vertell finl Hirden, jede 84 Zen-
timeter hoch: Dieser Bewerl ver-
#eiht keine Fehler, Eme schlechie
Reakiion beim Start und schon
miss man der Post hinterhereilen
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Fotoms: GEFA Pictures Hawer (1], Knefsl [2)

[ mehr oder weniger seht Sekun
den bleibt meht viel Zeit, um Un-
achisamkeiten  wieder gutzuma-
chen, Wie man diese Sprintdiszi-
plin. meistert, hat Beote Schrotl
(Union St MSlen) in den letzten
Jahren ber zwel Tramemn gelernt:
Philipp Unfried in Osterreich und
Rana Reéider in den LISA. Fuletzt
war sic nach Weihnachten fir
einige Wochen in Daytona Beach,
Florida, wm unter anderém mit der
WM-Zweiten Damielle Camuthers
#u traimeren, s war e toller In-
put und absalut der richtige Weg!
Die Midigkeit von diesem Trai-
ming habe ich ber den ersten Sm-
sonrennen noch gesplire. Aber es
ging mmr mie damm, von Anfang
an schoelle Zeiten aul die Bahn zu
bringen™, sagt Schrow Die Medi-
rinstudentin blickt weiter voruus

Go Athletics 01,/2012

Zuerst aul die Hallen-WM von
[stanbul Anfang Mirz und dann
auf die Olympischen Spicle von
London. Fiir dicses Highlight st
sie bereits fix qualifizien.

.Der Rekord war vom ersten
Rennen an mein Ziell®

Das Olympaaliont st Me Andre-
o8 Rapaty noch e Troumeael. Viel
fehlt dem B00-m-Liufer aber nicht
mehr, Mit 1:46.65 Minuten, die er
am 11. Februar im Wiener Dusika-
Stadion geloufen ist, hat er nicht
nur den fast 18 Jahre alien OLV-
Hallenrekord von Michael Wild-
ner(1:47,03 am 13,1994 in Karls-
rube) unterbelen, sondem 51auch
der Olympiagualifikation bis auf
15 Hundenstelsekunden nahe ge-
kommien. Damit stieg er akmell in
die Top 3 von Europas Bestenliste
aul. Nur der Pole Adom Kszczol

war mit 144,57 Minuten deutlich
schineller.

Seine  Leistungen hoben  dem
25-jihrigen Kiminer vom VST
laas Vilkermarkt sogar eine Ein-
ladung arm hochklassipen Hal-
lepmeeting von Birmmgham ¢in-
gebracht, Dont hat sich der von
Dr. Edi Holzer truinierte Athler mit
der Zeit von 1:47.53 Minuten sehr

gt verkauft

+ES ist im Training
nichts mehr so wie vorher”

Den Grund (i seinen Erfolg
erklin Ropatz so: Es st im Tral-
ning nichts mehr so wie vorher™
Das Paradoxe: Langsamer macht
schneller, ., Wir haben die absolu-
te Geschwindigheit weggelassen
Doz Tempo st nicht mehr so hoch
Wegen einer Verletmmg im Vior-
jahr war ich zu Trainingsbeginn

Restorelwecivnit Bavate Solwatt I e Heflen-W ke Vi = und die (hempiictmn Saeke/
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K64 Meter erreici

die  Hallensaison  ganz
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Unerdistanzen bin ich daher micht
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Pallitsch (Loufimpuls Oggan) ge-  geplanten Siu wf das i
nachl. Dwer 22-pihr hurge it

] vl .
linder steygerte sich (iber SO0 Me- \

;-:.|!.I"II. m 47,94 Mimuten sc 1
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Packende Spannung, Herausfarderung und Thrill in der weltweit griBten Gaming Arena!
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il Sy el s,

M.'I Lukas Wirth {ATSY Inns-
bruck) hat der OLV emen

I-jahrige
len Gs
schen 1 ( im Laufe der
hewrigen Hallensaison von 4,71 m
» 501 m und atta

¥

ber seinem Sieg i Rah-

men der Osterreichischen L-18-
auch

estleistung

eine Hihe, an

| noch kmapp

’L f_

'=|.'||;.'III.'I'|-.'
beistumg [F

e fiir die Jumni
WM in Ba

und wird m S¢

elong wm emnen Z
ITeeleT TNET Ver-
mutlich einer der ji i Teil-
m Feld bhesten
Osterreichs junge Leichtathieten sind weiter im Aufwind.
Rekordbrecher feiern ihre Leistungen. Schon jetzt haben

Lukas Wirth und Rosalie Tschann das Limit fiir die

U-20-WM Anfang Juli in Barcelona geknackt. ksten [is-

Text: Helmut Baudis . ziplinen im heimischen

B A

', Mach
! GoAthlctie 01/2012
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wuchs und kiinnte eine von dre
Disziplinen sein, w e
ckenden OLV-inten

die Wk-Tickers gibt

giner U-20-WM sind nur

1Rl am
Penn bei
Adhleten emmes Landes pro Be-
Mit  Rafael
Simka, m rd 80 . sowic
Klnus Leimer (4,73 m) und Felix
Schmd-Schutt (4,70 m), die bel-
de thre Bes e I {aud
der Hallensason
kormiten, sind drei OLV-Athleten
auf W

ETOTm T

Sim-Hgh€Enifil

Meben  dem  Zelmkampl  der

n, in dem Schmid-Schutti,

ehl und S

Jumoren-WM-Ticke
Math

kommi durch

WVillacher

(LLC Line Obe

nik Stadimenn |

Team), heferten s
der dsterreichischen Li-|
terschaften m W

einen Hunderts

chischen Rekordmarke von
ng  Frite (1:33,60 Min)
Dabei machte sich der Li
Franemair an seinem |7, Ceburts-

g das schinste Creschenk und

Aol Daiie
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1
1
kol Fromeenar kb bn's dee 3000-mrikormde |
hatte im Zieksprint knapp die Nase
Wil-

helm Lilge zeigte sich aufgrund

vorne, Lauf-Nationaltrainet
der  Lestngsentwicklung  der
berden Burschen sehr erfreut: EBs
kann nichts Besseres passieren, als

dass wir i der Nachwuchs-Matiel-

strecke wel Leute haben, die sich

zu Leistungen pushen. Beide ha-
ben ein breites Leistongsspektrum,
sind schnell und bringen alle Vor-
mssetrungen fr eing langfristige

positive Entwicklong mit.™

Franzmair und Stadimann domi-
nieren die U-18-Bewerbe auf der
Stadionmunde derzen nach Belie-
ben. Die Li-18-Titel Ober 13000 m
fiir den Linger und Gber 400 m fir
den Wiener in sehr guten 50,66 Se-
kunden sowie der sensationelle
| 00-m-Rekord von Franzmair im
Rahmen des Gugl Indoor Meetings
reigen die Qualititen der beiden

Machwuchsliufer deutlich anf,

Ber den Miédchen erhrachie Ivio-
ma Dadic (PSY Hombach Wels)
Mach-

die internanonal  stfirkste

wichslestung  dieser Hallensai-
som, Bed den Stantsmeisterschafien
im Fiinfkampl im Wiener Dusika
Stadwon sorgte die 18-Jdhnge mil
4244 Punkten R

OLV-Rekord m der Allgemeinen

einen  Newen
Klasse, e von Wollgang Adler
mainierte Athletin st damit die
aktuell zweitbeste Mehrkiinopierin
der Junmorenklasse in Europa. Ne-
ben dem Mehrkampt hat Ivona
Dadic auch im Weit- und Hoch
sprung sowie im 200-m-Laul die
Chance, sich Tir Burcelona zu gua-

lifizicren

Mehrere Limitchancen hat auch
die pfeilschnelle  Vorarlbergerin
Rosalie Tschann (ULC Dormbarn)
Ihr Traimer Sven Benning hifht die
Quali in drer Disziplinen (100 m,
200 m. Wentsprung) fir moglich

WIFI

Kostenlose Info-Veranstaltungen zu Ausbildungen

aus den Bereichen:

Management / Personlichkeit / Sprachen / Betriebswirtschaft /
IT - Informationstechnologie / Technik / Branchen

Vortrag von Dr. Katharina Turecek, MSc. (Gehirnforscherin, Trainerin

und Buchautorin): ,Gewusst wie. Wie unser Gehirn (besser) lernt.”
® [nformationen zu Forderungen in der Aus- und Weiterbildung
® Karriere-Lounge der WIFI Wien Bildungsberatung
® Kostenlose Kinderbetreuung

19. Janner 2012 von 15.00 bis 21.30 Uhr
Das komplette Programm finden Sie auf www.wifiwien.at

Information und Anmeldung im Kundenservice:
www.wifiwien.atkontakt, T 01 476 77-5555, Withringer Gartel 97, 1180 Wien

Fotow: Katrenbedsser (1], Kratky (1]

Lisksrs Wirth setrt e Hokenfiog an. B mestee die Bekoodhohe von 5,01 Mesem

Den ersten Haken aut dieser ,, To do™-Liste konnte die

| T=Jahrige bereits im Rahmen der sterreichischen
Wit

24 49 Sekunden blieh sie auf der 200-m-Swecke trotz

Li-20-Hallenmeisterschafien  in seteen: Ml
der engeren Kurvenmadien in der Halle um 7 Hun-
dertstie] uner der geforderten Marke. Thre Lestungs-
steigerung Ober 600 Meter am (ber #wel felintel-
sckunden lisst Vorfreude auf thre 100-m-Leistung m

der kommenden Frefluftsason sutkommen

Das Gleiche il fiir #wer Tiroler Athleten: Sebas-
tian Kapferer (60 m Hirden) und Kira Griinberg
{Stabhochsprung) zergten bet den vergangenen Hal-
lenmeisterschatten in Wien, dass sie ihre Verletzun-
pen gut Oberwunden haben und mit thnen flir die
LI-20-WM wieder vall zu rechnen ist. Kaplerer ver-
besserie seinen Osterreichischen U-20-Hallenrekord
aul 7,94 Sekunden, Kira Grilnbenz schrubie die hei-

mische L-20-Hallenbestmarke auf 3,88 Meter

Rihr-
e Arerahl des

OLV-Nachwochs-Bumdestramer  Chnstian
Ings sieht die Envwicklung posit
Athleten ouf dem Weg zur imternationalen Spitze steigt,
dazu tschen in der U-18-Klasse neve, hoffungsvalle
Ciesachter nul, die bereit sind, die Gieschichte der dster-

reichischen Leichinthletik new 2 schreiben L ]
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Die 1500-Meter-Rennen bei den Olympischen Spielen von London werden dem Organisations-
Chef des Events einen festen Adrenalinkick verpassen. Ob sich Sebastian Coe einen Blick
zuriick gestattet? Olympiagold iiber 1500 Meter in Moskau 1980 und Los Angeles 1984

hat er gewonnen, Keinem anderen Laufer ist ein solcher Doppelschiag bisher gelungen.

Die Hochspannung im Olympiastadion wird fir Erinnerungen aber nicht viel Platz lassen.

Text: Andreas Maler

retdreiviertel Stadicnrunden
lang steigen Aofregung  und
taktische

Fempoverschitrfungen!

Puls, Positionskimpfe,
Mandwer,
Mittendrn mucht hoffenthch ein
Osterreicher eine pute Figur, An-
dreas Vojta, noch 22 und bereits
aum  eweiten Mol Osterreichs
Leichtathled des lahres, hit seme
ganze Vorbereiung. den Olympi-
schen  Smielen
LJObymipia st das Grodie"™, sapt e

untergeordnet.

i Qualifikationszeit hat er bereits
im Vorjahr geschafft, als Erster von
mittlerweile sechs OLV-Athleten.
137 82 Minuten ist der ‘nhlul viim
Verem team201 20t am 2. Juli in
Liden, Niedertande, pcl:mim.

Fiir Olymmia geht or im Trai-
ning den schweren Weg. (Reém ins
Geldnde™ loutet die Devige, die er
mit Tramer Withelm Lilge um-
setel. Big in den Frithling will er

mit Crossiitufen seine Grundiogen-
pusdauwer stirken, Storts bei der
Cross-EM im vergongenen  De-
rember und der Studenten-Cross-
WM (14.4.) inklusive. Respekt!
Das ist Ml einen Minelstreckler
kein Homigschlecken™, weill Digt-
mar Millonig, vielfacher Rekord-
ler und Olympes-Sechster lber
000 Meter von Moskaw 1980, der
cinst -auf die pleiche Weise an
Stirke gewonnen hatie.

Obwohl Vojtas Wettkampfauf-
tritte pur etwas mehr als dreiein-
halb Minuten davein. Rofl der
Gerasdorfer w1 Spiteoniraimings-
wochen his zu 180 Kilometer, Die
damit gewonnene Ausdaver soll
ihn mibglichst frisch iiber dic ers-
ten Phasen emes | 500-m-Rennens
bringen, um auf der heiflen
Schlussrunde und im Zielsprint
mitmischen s konnen, JBei der
WM 2001 in Daegu bin ich im
Vorlanfl ausgeschieden. Daber st

Go Athletics 01,2012

mein Fiel [r London klar das
Semifinalel®  Von  Osterreichs
LS00-m-LAuferm st das in den
letzten lumden Jahren bei Olym-
pia nur einem Einzigen gelungen:
Robert Memeth schaffle es 1980
ins Halbfinale der Spiele von Mos-
kaw. Vor ihm waren die Legenden
Fudolt Klaban 19640 m Rom) umd
Volker Tulzer ( 1964 10 Tokyo) je-
weils im Vorlauf suspeschieden.
Zuleta liefen Werer Edler-Mulr
und Thomas Ebner in Atlanta
1996 fiir Rot-Weil-Rot die 1500
Meter, Auch fiir sie war nach dem
Vorlanf Schiluss

In der laufenden Hallensaison
hat Vojta mit einer storken Leis-
tung authorchen lassen. Aus dem
Crundlagentruining heraws hel ér
beim Indoor Classic Viennn am
31, Jinner 33899 Minuten, und
das ol Lockerheit und ohne Kion-
kuwrrenz aul den letden Runden.
Dus 151 hither einzuschitzen als

Go Athletics 01/2012

seine  Freiluftbestzein!™,  urteill
OLV-Spordircktor Hannes  Gru-
ber, Dass Vojta damit such das Li-
mit fiir die Hallen-WM unterboten
hat, brimgt ihn micht vom langfris-
tigen Plan ab: L Olympar hat Vor-
rang. auch wenn jch bei der Hal-
len-WM miglicherweise cine gute
Platzierung emreichen kinmie™

Im Rennen um dic Clympia-
feilnahme kdnnie es bis Sommer
spannend Bleiben, denn aul der
anderen Seite der Erdkugel, in
Australien, hat sich Vojus Ver-
ginskollege Brenton Rowe  Ober
[500 Meter auf 3:38.68 Minuten
pesteipent. Der i Australien aul-
gewachsene Rowe hat seit Jahren
cinmen dsterreichischen Pass, weil
seime Grofieliern aus OberGster-
reich und der Sielermark stam-
miere. thm fehlen jetzt nur mehr
LT Sekunden aufs Olympialint.
Wenn Rowe das B-Limit" wvon
3:38.00 unterbietet, wird die Ent-

scheidung schwieng, denn nur
einer der beiden kann starien. Am
besten wilre s, wenn betde das
SA-Limitt von 33550 Minuten
schaffien. In diesem Fall wiire
Osterreich unter den Augen von
Sebastian Coe und Millionen Zu-
schauem sogar mit zwei Liufern

i olymmschen 1 500-m-Rennen
von London vertreten [ ]

Fotos: GEPA Pictures/Lerch (1], Knwisl (1}, Borganovic (1]
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Der ,Austrian Athletics
Award" versammelte Asse,
Aufsteiger und Legenden
der dsterreichischen Leicht-
athletik im Wiener Haus des
Sports. Text: Andreas Maler

Sl.‘uvc;l des Gsterreichischen und
curopdischen  Sporis  feierten
am 1. Februar mit #ahireichen
Giisten. Aul der Bithne standen
die Sieger von ginst und jete im
Mittelpunkt, Mittelstreckenliufer
Andreas Vojta ind Hiirdensprinte-
rin Beate Schrot wurden als Os-
terreichs Leichtathleten des lahres
geehrt. Lukas WeiBhaidinger, der
Li-20-Europameister im Diskos-
wurf, stand als Machwuchsathlet
des Jahres im Fokus. Speerwer
ferm Elisabeth Eber] wurde zur
Aufstetgern des  Jahres' pekiire

Wolleang Konrad, Vermmatalter

18

des Vienna City Muarathon, wurnde
als . Leichtathletil-Botschafbor
des Jahres™ peehrt, Emotionaler
Hithepunkt war die  erstmalige
U bereichung: des Ausinion Ath
lencs Milestone™ an Hona Gusen-

baver. Die Olympia-Dritie von

1972 hat als Osierreichs bisher
letre Leichtathletin am 4, Septem
ber 1971 mit 1,92 Metern einen
Weldtrekord gebrochen. Gusenhau-
er zeigte sich geriihrt: .Die Leicht:
athletik war meing grobe Liebe
und wird es immer hleiben!™ @

(i foes Koo S, AV Paemitan R Vichon, o ot ‘ "_"
Schyur, (R Spmtilusl Moy Pt Norst et e Lastehtthlaol -

i
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Fotos: Linda Driscek
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AWARD ALS STARTSCHUSS

Im Rahmen des Austrian Ath-
letics Award wurge in GesprAchen
rwischen OLV-Prasident Ralph
Vallon und Hansjorg Wirz, Prisi
denl van European Alflatics, der

Startschuss fllr das Projekt eines
Lenchiathietik-Hallenaurogames
it 2017 in Wien gegeben

Die Hallap-EM 2002 in Wien war
eine der besten, die wir je hatten’

lnbie Wirz

Sehr stimmungsvoll wurdeh die

Ehrungen sojebrierf, Den erfolg-
refonen Leientathleten von Heuto
standen Stars kWon elnst afs Lauds
toven 2ur Selte: Die Oympia-Dritte
im Speerwurf von 1968, Eva
Janko, der 3000-m-Hallen-Europa
meister 1986, Dietmar Millonig,
ger vierfache Qlympiarshnkampler
Georg Werthner (Platr 4 in Mas-
kau 19800 und die mahrfache
Sprin-EM-Medailengewinnarn
Karin Mayr-Kriflka lie8en in emo
ranedien Ansprachan die jungen
Arhieten hochlgben

Eindringlich die Botschaft van
Wolfgang Konrad in ¢
kesrede; \Wir miss ter Harmpd

r Diart

Pagen Doplng und Betrug (m Sport
arnsthatt und mit allen Mitteln
TLnren.”
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Fota: Hrathy l1|

TEAMWG

In Dsterraichs Spitzensport macht sich seil sinigen Johren oin neves Zisommenoohorighedts
pefihl brait. Sportlerinnen wnd Sportler oller Disziplinen, ob Semmer- oder Winterspart, ob
Teomployer oder Einzelofhlet, ob Superstor oder tolentierie Nachwuchshoffnung, stehen Hir
einonder gin. Sie ofle sind im TEAM ROT-WEFSS-ROT veraint und knnen sich ouch fir ondere
Sportorien hegeistern:

ersetrte er im Spiel um Platz 7 den

Der Allrounder

Warvm Football-Star
Haider L. A. schétzt.

F I Wiowruas Hadder 1st emne An
offensivie Allsweckwafle im

tstermeichischen Foolball, Sowohl

nngeschlagenen Sundard-Spiel-
muzcher Chris Gross wid sicherte
dien ersten Sieg im Turmier, Ein
lahr zuvor war er i Frankfun
malBpeblich mm bis dato ariften
dsterreichischen Foothall-Erfoly
hei seinem Klub, den in Stadlao betealigt und hall als Passempllinger
amerenden, aber in klostermenburg entscheidend mit, die Brooze
behetmateten Danube Dragons, wie  medaille zu erobern,

auch im dsterreichischen Nanonal- Leh bin in Strebersdort bey den
team st der 2 3-pihnge Medizin Schulbriidem ins Crymnasium ge-
student als Wide Receiver umd eangen”, sapt Haider. Do batten
ehenso als Quanerback gefrm.

B der Heim-WhA im Vorjahr

wir tolle Sportmiiglichkeiten, v

allem in Sachen Leichiathletik. ™

Wir sind Sieger.

ROT-WEISS-ROT

Hasder weild, dass auch im Foothal)
die Oualititen 1m Launfen, Springen
und Werfen cesenznell sind. . Was
ich damals vor allem im Speerwur,
aber duch im Weitsprung und im
Hiirdenlaul gelernt habe, hilft mir
auch heute noch fm Foothall ™

2012 wird er wieder ausschlieflich
dls Revever akty seim Ein Quar-
terback muss immer il allen Linits
des [eams tramieren. Das 15t bei
memem Siudium kaum machbar™

5 TEAM

HOT-WEISE-aaT

Sororrinnistir M [ivyebars o Mibhadoes s TRAWY

| 4 Millionen Spitrensportirderong jdhrlich
TEAM ROT-WEISS-ROT &t dur Home des Spitzen

Tnom wird gogenwiriy v den besien 450
| Spatlariness und Sportlern (. 330 Somme
|l 120 Winter] der Republ gebidet, Dos
TEAM REE-WEISS-ROT wird v Biimd reif rund 4
Mitlimaen Euro pro Johr unterstatet. Sparfminis
I hm MIH d'l'-"r dﬂilm
e
| it Lol il dar
tiarrihischen Aslaten and Adhletinnmn 70
optinsere und dech geziulie MuBnakman doy
Tromingsamfeld 7 vorhessam.

| Des TEAM ROT-WESS-ROT i uber nmch win
luﬁmim Peitferm ur Bemusstseimshildung
wﬂarhrﬁkuuudh'l‘umudui inll
| seipea Facelien niermubringen. s fich
Iunmbu des Sportminkstirims dofinkest s

mﬂummhﬁ:ﬁar&nhﬁh o i |

| | TEAM ROT-WEISS- o

spestfirdonmpesystons  des Homdes.  Deses |

BILYS

PROMOTION



(o Wartheer fsf nun Cooct vorl Camans Suller

Zeller startet neu

400-m-Rekordler Clemens Zel-
et (ULY Krems) will nach
Problemen im Vorahr wiede
durchstarten. Als neues Betreu-
erteam stehen thm  Olympia-
zehnkiimpfer Georg Werthner
und Sportwissenschaftler Ro-
land Werthner zur Seite. Wetl-
kimpie sind erst in der Fretlufi-
saison peplanl.  Wir sind im
Aufbau, Die ersten Bahniral-
nings haben gul funktioniert.
Die Achillessehne hat  gehal-
ten™, isl Georg Werthner guter
Dinge, Seit dem beachtlichen
achten Platz bei der Hallen-EM
vom Paris 2011 hat Zeller kene
Rennen bestrerten kinnen. Go
Athletics wiinscht alles Gure!

Fotes: Linda Daiacel (1), Bryan Reishart |2
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Sportlich zur Nachhaltigkeit

Der Wettbewerb ,Sportlich zur Nachhaltigheit!” des Netzwerks

~Green Events Ausiria® wurde zum ersten Mal durchgefihrt. Ziel war

es, Spartveranstalfungen zu pramieren, die sich durch besonders
hohe Nachhaltighelt auszeichnen. Zu den Hauptkriterien zihiten
dabel die Bereiche Abfall, Mobilitat, Energie, Wasser, Verpflegung

und soziale Verantwortung.

m 2. Februar 2012 fand m

Wien die Priimierung der bes-
ten Konzepie sttt Unter den (find
Siegerprojekten waren gleich vier
Laufesents! Deh ersten Platz holie
der Saleburg-Marathon.

Dazu  wurden  das Damen-
Tenmisturnier in Bad Gastein, der
Meidlinger Bemirkslauf, der Lipiz-
aanerheimat-Laut i Piber und der
Tiroler Fravenlauf in Innsbruck
ausgezeichnet. Insgesamt  haben
50 Veranstalier die Konzeple #u

MARATHON. EOFER tisterroiciser nach dun Stermen prefen uad dne
& : Uyt von Z:1:00 unterbieten. bm Hockland
ﬂluhhmﬂhudmﬁm et Liefrr hat ar Topstars der Lmshezene petrof- |
[ Chrisiian P (51 IGLA hong fife) boreitele el fem: Marathon-Weltrekordienn Pauls Radclife.
el i B, Manla, auf seinen Start boim Borealis Line | 5000-m-Welimoeister Ms Faral und Marathoy-
E Marathon am 22 Agrd wor. Dart will der Dher- Europmmesster Vikbor fithin. Dwe devon starten
a | Frijahy s in Bster-
wn ' reicll, Rrusming- ey Paeds
w Radciffe Bt am 15. Rpril |
& i Viersa City Marathon
N des OMY-Helmurathon, der |
w Schweizer Bl stariet |
ene Woehe darmd in Linz
i = eheatalls iiher die 21,1 Kil-
[ Filg! vt ematons ifvimalactam Pty Bty ol Foopmmonin Vit Rk mels,

thren Projekten cingereicht, wobe
zahlreiche teils sehr Kreative Lis-
sungsansitre yu finden waren. @

Sahioss faffinn oty Senzhovpey Mevirthonkiicsa

Josef Lackinger ist Prisident

Dt Bargonlandische LeschiaBilstih-Verband geht
seit 5L, Fobruar mit meser Spétre voraus. Josel
Lackmger wurde in Eissnatadt nm neven Frase-
denten prwihdl, Huth Schmeeberger st als Schrif-
fifiwerin im Vorstand. Des Amd des Melide- o
Ordmumgsreterenten fihrt i althesSrter Mamie
Intann Prenn weiler, Heger Kasuar s Frang
Franten, dats Mt iles Sportwarts il derzeit
vakmat Der bishirign Sportwart Roll Melimer
bleibt als eportficher Berster erhalton, Gruni fii
e Marmatit Der bisherige Prisident Achim Fger
s, Berfich Bir i Teid nach Mamsts

Go Athletics 01,/2012
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Fotes: DLV (1), GEPA Pichsres (3)
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(Tistoph Mok, Sanfie Mol Mamios
floyst,, Vermbt Schover ond Detpaatinsken
Rianntit femgnetias ({0 r,)

»Doping? No, Thanks!*
Innshruck war Schauplatz i
den Absehluss der  Europdi-
schen  Anti-Doping-Initiative,
Unter den Anti-Doping-Junior-
Botschafter(innejn  aus  zehn
Lindern befund sich auch emne
finfktipfige OLV-Deleganon

Liel dieses EU-Projekis war die
Verbraitung emes Anti-Doping-
Bewusstseins bel Machwuchs-
athletinnjen, Dadu gab es in
den einzelnen Lindem Work-
shops, Broschitren und mohr-
thgige Veranstaltungen wie das
L= FR=/U 1 6-Tmpulsseminar des
OLV_Auberdem wurden zusitz-
hiche Jumior-Botschalter’-mnen
ausgebildet.  Eine Fortsetzung
der Initintive folot anch 2002!

LERCITRTHLETIH LECsosiag

Rot-Weib-Rot in aller Welt

Viele von Dstermeichs Yop-Aldeten leben uni
Uraiiierea i Basland. Die Gelinds sind vt
hochmerige i bt
Urnfield, s Know-how erfalgrescher Traines, Studi-
um, ol und viedes mee, fiingster Leichinthielih-
Leginnir isd MahriBmyrer Bulesd Schwarzd, iler
sich sail kabwesantang am Ghympiactitzpshi
Saarbrtichen i Form bringl. Bammerwerier Benja-
imin Siart arbeite! in Leverkesen an grofien Wellen.
Seine Schwester Julia Siart i ats Stuentin in
Edinhurgh und durt auch spestiich aktin. Hoch-
sprivgerin Liss Egarter, Sprinferia Vinte Nleiser
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b gl Al o
L Mo e Stesfom {resls, i Somrmeer etttk alten Felefmemil bei iy Yoot Olympic Winter fimmes

2 x Olympia-Silber fiir Leichtathleten

Osterreichs Sportnachwuchs konnte sich bei den ersten Olympischen
Jugend-Wintersplelen In Innsbruck dber 14 Medalllen freuen. Dabed
waren auch zwei OLV-Athletinnen erfolgreich!

Firoler  Ll-16-Meisterin  (2001)

Diu I 6-jlihrige Carina Mair, dic
vertrat Osterreich im  Skeleton-

in der Leichtathletik Rir den
ATSY Innsbruck an den  Stan
geht, gehdrte zu den finf OLV-
Athleten, die fiir die ersten Olym-

Bewerb und beendete den Bewerb

Rang zwei.

pisthen  Jugend-Winterspiele

Innsbruck nominien waren. Die Olympia-Edelmetall
dsterreichische U-16-Meisteninim auch thr Pendant mm Skeleton-
Kugelstofien (20100 und dreafache

fkonme
Bewerb dier Burschen pewinmen

il RugelsteBer Blesander inchenko sind m | WER QURLINGRENT 11 1)
1S-Cabeges. Ryan Mosslay sprntet in Lundon. Olympia-Countdown
Pameln Mirzeniorfer it sit ke in der |

Sciwez. Erkd internatensi! Tu et des Olyegsisares 2012 liabon bervits
wochs iuberreichinche Leschbatideden ain Limit fiir
i Olympischen Spaebe von London erbrochl. Mehr
waren s Tuletrt m Sydimey 2000, Viele weibers
arheiten mit Fewereifer an irem London-Ticket!
Derzeit quaiiziart sinik:

Clisabeth Eher, Speerwurf (AT firaz)

Gerbiard Maper, shusmrf (SV5)

PRendires Mayt, Marathun (V%)

Buate Schrott, 100 m Hirden (Union S2. Péllen)
Resreas ojta, 1500 m (heamPOL2.at)

Glintser Weirfinger, Marzthan (lininn Nehoten]

P! ‘v 7 o0 MTBRIBERRE 3 SEnan® mrieaar
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auf ihrer Heimbahn in lgls nuf
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Soutim Gadsler ot im Watsommy Seodeedy Figuy

Auch er st Leichtathlet,  Stefan
Cigisler, der im Miirz 17 Jahre alt
wird und fiir den SK Vols in der
Leichtathletik  antrd, mste als
Zweitschnellster den Kopl voran
durch den Eiskanal und gewann
ehenfills Silber. Als Leichtathlet
wurde Stefan Geisler zweimal ds-
terreichischer U-16-Meister (2000
m Wensprumg, 2000 fiber 300 m
Hilrden ) und belegte bei den L-18-
Hallenmeisterschafien 2011 den
dritten Rang im Wetsprung @

WER QUALBTIERT 357 (1)

Hallen-WM und Freiluft-EM

Mt doe Hallen-WH in fstanbel stefgd o 0.~30.
M die ersde intornatisnals Meisterschaft des
lnbwres, Fiir Osterpach fin dabes sind din A0Gm .
Liater Amireas Rapatz e Haphae! Paflitsch saw-
i Baate Schret! (G Hirden). Andreas Vojta hai
war s E500m-Limit gesciufft, wind aber nichl
anfreten

Huch fir die Frofeti -8 n Helsnk| (27 Juni - L
b it e benits Linithrecher, Weben Hapate
und Vi, deren Indoor-Lesshung such ol Freilal
esfifileagion i, hat Bronton Rews m Sydwy wed
Pertt iver E500m das EM-Limil gehinarkl.

Go Athletics 01/2012

JSaubere Ceiter

Im Winter wird nichit nur hart trainiert, um in der kemmenden Saizon
erfolgreich ru sain, 86 stelgh leider auch dis Erkdliungswahrschaniich.
kegit, Abgesenean davon, dass dem Komper in dieser Zait de noiwendige
Erhohng gegdnnt werden muss, Um keing schiimmers Erkrankung zu
fiskieren, muss immer auch aul die Zulassigkeil der Behandlung ge-
achiot werden, Wenn ain Medikamen aul der Verbolalists der Weilt-
Arti-Doping-Agentur (WADA) stehit, dann gilt es als Doping:

Von 12.000 Préparaten, die im Austria Codex registriert sind, enthalten
knapp 2000 verbotena Substanzen, eiwa Aspirin Complex” oder dar
JWICK, Erkaltungssirup 10 die Nacht”. oder missen durch verbolens
Mathoden (2. B. Infusion) verabrelcht werden. Zu (asl allen verbotenan
Medikameanten gibl es erdauble Altermaliven

Der einfachste Weg, um die Zulfssighed! sines Produkts herauszufin-
den, sl die Medikamentenabirage der NADA Austria
[www.nada.at/medikamentenabfrage).

Wern es keine arlaubta Alternative gibt und die Behandiureg mil verbo-
fenen Substansen oder Methoden unbedingt notwendig 181, missen
Testpodl-Sportler snen Antrag aul medizinischa Austahmegenehmi
gung stellan,

Verantwortlich for dia Einnahine der
Medikamente 81 immer der Athlel
gdar die Athletin selbat. nicht der Arzl
odar medizinische Betreper, Wenn be
dar Dopingkonrolle verbotena Subs
tanzan getunden werden, wird der
Sportler sanklioniart, auch wann af nur
den Benandlungsvorschlag der Medi-
sner bafolgl hat Daher zur Sicherhel
ligter noch einmal selbst kontrolliersn, ob die Préaparate erlaubl sind!

Waeitare Infos unter www.nada.et bew. 2ul www.saubere-zeiten.at

o grlmnm M.......QE =
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Go Athletics

Mit GO ATHLETICS, dem
nevesten Produkt aus dem
Hause SportMedienVerlag,
bekommt die asterreichische
Leichtathletikszene wieder
ein eigenes Magazin.

nch etlichen Iahren so gane

ohne sturtet der SMY Spart
MedienVerlag mit dieser Ausgabe
ein netes Magaei e die Seene,

w Wi wollen e GO ATHLE-
TS das Lieblingsmagazin der
Lewhtarhlenk werden™, sagr Her
atisgeber Manteed Schilitees JDes-
bl breven war uns Gher alle Ane

repunpen, die wir beloormmen!*
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Was im Amencan Football mit
dem Mugnn KICK OFF, im Bas-
kethall it Flf oy und 1im Ho-
chey mit Short Cormer gepliick
i, soll nich Wunsch des' Leicht-
othletikverbandes auch der dlyams-
pischen Kermsporurt schlechihin
e Tmpalse verleihen

Sechsmal jihrlich GRATIS

Lanfen, Springen imd Werten
reilben mr— ber Mectings, Mes-
rerschaten wnd Laufevems. Die
klassischen Pewerbe siellen: die
Basls jedes Sports diur. Millionen
sitid begetstent und kein Sportler
kimumt oline sie wus.

GOATHLETICS wrrd wur dhen
Spoetdern und fie sie gemachs,
soll aber auch nlle Menschen an:
sprechen, die nioch nie in cincm
L gichtathlorikstadion wuren, umd
thrnen Lust adf mehr minchen,
Pramit dis gelingt, gibt & GO
ATHLETICS gearss file alle! Ver-
eine komnen  _lhee®  Magazine
pinz einfach tm SporiMedien-
Verlag ordern {ofhcelimspartme.
dienvertagat) oder abholen. Fir
alle; dic thre Magazine beguem
urd direly nach Hause bekom-
men mochten, gibe es die Mog:
lichkeir, das Magaem gegen Ver
sandleesiten a abonnberdn (wwaw.
spotmedicnveriopatARO), @

Gao Athletics 01/2012

Silrprketin Kirtrin i sl 0 V-t fostter Chrissiin Mty st gresgmis) g () ATHUETICS.
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Hansjirg Wirz, Prasident
von European Athletics, im
Interview mit Go Athletics.

A:'|II'|~.~':~1|-.'I| des Avstnan Athle-
ics Award” m Wien har An-
dreas Maier mit Europas nberstem
Leichtathletik-Chel gesprochen.

Go Adhletics: Was &5l Mnen
.\'lr.lrl.l'Hr.rH pual F 1 |;.i.rl'.rf'|.'r| 'Ilf.l\r'.".‘.:"hl

Leichrarhletik ein?

Hansjdre Wire: Zuerst denke
ich an meine eigene Zeit als Ath-
let, Wir sind ofi von Schaithausen
nach Yorarlberg und Innsbruck #u
Wentkdmpfen gefahren. Ich habe
guch noch Kontakt mit cimem
Konkurrenten von damals, Hel-
mut Hoid aus Innsbruck. Dann
denke ich an die Hallen-EM 2002

28
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___startet durch! )\,

in Wien, Das war eine der besten
Meisterschafien, die wir je hatten
Die Stimmung, das Setting und
der Einsatz der Stadt waren her-
vormgend

Aus welchen Griinden soll ein
frnger Mensch in Ewvopa sein Le-
hen der Leicinathlenik widmen?

Wenn ich nur nach dem
Verdienst gehe. Kann ich
Letchinthletik nicht an die |
erste Stelle setzen. Aber
die Leichtathletik gibn vie-
le Werte fiir das Leben,
gum  Bespiel doass o man
Letstung bringen und sich
welterentwickeln
Man

IMIESS,
muss  fr ein fiel

Hectrprongdes Do Vs o Eb-Ribael

kiimplen und auch akzeptieren,
fiss andere dies ebenso machen
Man lermt Respekt gegeniiber an-
deren, Das als Ganges ist unserer
Gesellschalt wichtg, Vor allem
macht es Freude, seinen Kérper
emsetzen und erleben zo kdnnen.

i Gesellschaft wird 18 mmmer
beguemir.

Go Athletics 01,/2012

Foltos: GEFR Pictures (3], Driscek (1)

Athleten  sind

hergpatsdohlich in den technisehien

Enrapdische

Disziplinen hiwfie an der Spirze
Wie Kinnen Ewropder auch im
Lamif gt Sprint wieder Ansollusy

fiingden?

Den Anschluss 2o finden 151
miiglich! Daflir gibt e Beigpicle
wig Christophe Lemaitre oder an-
dere, Aber curopiische Athleten
werden nicht mehr so viele Titel
und Medaillen gewinnen kinnen
wig vor emn paar Jahrzehnien, weil
damals die Leichtathletik in an-
deren Kontinenten mich! so ent-
wickell war. Leichtathleuk st eine
echizc Weltsporart, Ein ganz wich-
tiger Punkt ist fiir mich das Wen-
kamplavaiem, Wir merken, doss es
Mr europiische Athleten bei Spit-
renmeetings wenige  Startplitze

Go Athletics 01,/2012
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gibt, Wir haben  hervormagende
Mectings, Aber wer profitiert da-
vin? Micht unsere Athleten! Sie
kiinen  keine  Plamumg  machen;
wetl thre Startmdglichkerten unsi-
cher sind. Wer aber immer nur bai
nationalen Wettkimpfen  stanet,
die er leicht kann,
kommt nicht vorwiins. Hier mils-

ewinnen
st wir an Lisongen arbeiten,

Ersemaly wird hener tm Olvm-
piciafr eine Freilyft-Eurapamiis
fersohaft onsgerroagen. Was sind
die Clritnde filr die Einfiiliring o
2odabres-Riptfmus”

Ber Weltmeisierschafien treten
etwa 700 Lewchtathleten aus Euro-
pat an. Bel Europamesterschaften
sind es aber muindestens 1 200! Bis-
her hatten wir diese Plattform fiir

wnsere Athleten wnd die Leichiath-
letik nur alle vier Jahre. Das ist
emfach ungenfigend, em viel zu
profier Abstand. Junge Athleten
brauchen solche Bewerbe, um zu
lemen, was dafiir pdtig 1st, um cin
Champion zu werden. Wenn es
vier Johre bis sur nidchsten Eu-
ropameisterschaft  davert, horen
matche Sportler vielleacht aull
wedl siees nicht zu etner WM oder
Spielen schaffen.
Helsinki wird eine wertvolle und
gule Meisterschaft, da bin ich ganz

Olympischen

sicher

Zuir glelchen Zeitwie die Leicli-
athletik-EM findem Halbfinale wnd
Finale der Fufitenil-EM siait, Be-
siehr de wiche die Gefalr, dass
die Leicinathlentk danchen kaum
wahirgenommmen wird?”

leh glaube, dass ¢s sogar positi-
ve Auswirkungen haben ko, Es
15t 7y dieser Zeit die Aufmerksam-

Liichoibatdic-WorhuwiHPrthidant Hanstig Wier in Whan
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Gt getmidtt, Choistophe! Der Femense (histophe Csmmitee At i St mir den Bestan oy W imi

keit fiir Sport vorhanden. aber ¢s
finden wihrend der EM mcht je-
den Tag Fullballspiele s, Hier
kann die Leichtathietik our durch-
kommen. Zeitlich gt es kemne
direkten Liberschnerdungen, was
fiir die Femschiibertragungen
wichtig ist. Die Lelchtathletik-
bewerbe enden, bevor die Spiele
angepfiffen werden.

Wie sehen Sk Osierreichs
Chancen als -Ausrichter interma-
fiewnaler Meisterschaften, etwa fiir
dig Hallen-EM 200177

Das Interesse an der Austragung
intemanonaler Meisterschatten st
in ganz Europa schr grofl. Alle
merken, dass die vorhandenen
Swdien mit hochwertigen Verun-
stallungen genutzl werden miis-
sen. Es wird such erkannt, welche
wirtschaftlichen Werte eing Euro-
pameisterschafl  kreieren  kanmn.
DCaen 181 es fir jedes Land enorm
wichug, die heimischen Athleten
mm eigenen Land zu prasentieren
Die Vergabe der Europamieisier-
schaftén erlplgt nach einem Be-

werbimgsverfahren, Nicht jeder

30

Interessent kann die gleiche Caali
tit hieten. Aber Osterreich hat be-
wigsen. dass es Veransialtungen in
schr hoher Qualigit durchiihren
kann, Diese Fiahighel geht moein
panr Iahren nicht verloren.

Sind e varfandermm Regeln
ffilr Neationeswechse! von Leich-

athileten fiie Sie ansreichend?

Die bestehenden Repeln sind
nicht geniigend defimert. Es gibt

cimen |II[I.'fiTI'i.‘-L'ﬂlﬂ'll.‘\‘-|"'|'t.-'|l'illllil fTir

fusnahimen, der prilzisien wenden
muss. [eh bin dei Meinung, dass
i jedem Fall das Gesamtbild be
rilcksichtigt werden muss. Wenn

Jemund schon mehrere Jahre lang

wartet. sol| mon thm keine Steine
m den Weg legen, Aber s kann
nicht sein, dass ein Nanonenwech-
sel binnen wemger Wochen tiber
die Bithne geht

Was sehen Sie aly die _I.:J"?;.Gfe'
Herausforderung fiir die Leicht-
athletik als Sportart?

Entscheidend sind die Wahmel-
miung und Positionierung in unse-
rer Gesellschaft. Die Leichtathle-
tik wird als Hochleistungsspon
gesehen. Aber wir kimnen noch
viel mehr! Wir bieten fiir alle Al-
tersgruppen und jedes sponliche
Niveau  Bewegungsmiglichkei-
ten, von denen alle profiticren
kinnen, Das s unsere Dignst-
leistung fr die Gesellschafl. Es
brauchl einen starken Leistungs-
sport, wm dieses Angebol deutlich

zu machen wnd 2u prilsenticren. @

> |_'r|'|'?l_|l'.||:'.Hi|-._f|'.|lr|'| IS g

Fotos: GEPA Pictures (2]

Homiy Wi Laicivtfuet erer Bmwegunmemoohiciketer, von denan olly pofinaeen !
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Das Top-Angebot fiir alle Fans! SMV

n .
Der coole muss=« Zipp-Sweater
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Vor 30.000 Jahren lebten die Menschen von Ackerbau und
Viehzucht, verstandigten sich mit Lautgebarden und betrie-
ben keinen Sport. lhre geistigen wie korperfichen Anlagen
unterschieden sich von den unseren aber nur marginal,
Hatte ein Steinzeitmensch in der Leichtathletik Olympia-
sieger werden konnen? Text: Herbert Winkler

lch weill, die Frage (Oberraschi
Wen interessiernt es schon, ob un-
sere Vorvorfahren sportliche Talen-
te hatten, Ob sie schneller, keitfiger
oder ausdnyemder waren als heuti-
ge Sportler. Aber ganz 0 uninteres-
sunt 15t das Beschiiftigen mit dem
ibten Homo sapiens nichi, Mt die
Problematik doch zu der stindig
spannenden Frage, welchen Stel-
lenwert Anlage und Umwelt bei
der mdmviduellen Entwicklhung des
Menschen haben,

Nimmi man ecing Anleibe bei

32

der Forschung zur Entwickiung
der intéllekivellen Fihigheiten, so
kommt man an den Erkenntnissen
der Neurowissenschafien  nicht

virbei

Vor vierzig Jahren gall s als
ausgernacht, doss die Menschen
geistig gleichsam als Tabula rasa
zur Well kommen. Man meinte,
dass dos Erreichen einer hivheren
Bildune haoptschhich von  der
Forderung des Intellekis abhiingt
Lernen  wurde als  dvnonmischer

Proeess peschen

In den letzten Jahreehnten er-
midglchte es der echmsche Fort-
schritt, besser in den geheimnis-
vollen Atlas des Gehims zu schau-
e, Daber kun s 2u neuen Er-
kenninissen, die auch zu gewngten
ideologischen Meinungen fithrien.
Es wurde postulien, diss die indi-
viduelle geistige Power nur gene-
tisch festgelegt 15t und koum Spiel-
rawm Hir Verlinderungen sulicBe,

Bewde Extremansiitze smd micht
haltbar. Dhe  Erbfakiwen smelen
natiirlich eine Rolle, sind jedoch
nicht isolien zu schen, Die Gene
gnd immer n ein Orehester der sie
umgebenden Linmwell emgebetter
s Mervensvsiem des Nesthockers
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Mensch 15t zum Zeitpunlat der Ge-
burt wohl mit Basisfunktionen ans-
gestattet, aber die weitere neuronale
Entwickhmg hiingl vom angebo-
tenen Menll der Umwelireize ab.
Zellverbindungen wachsen in den
ersten Lebensmonaten pus urd ein
erheblicher Teil stirby such wieder
ah, Pabei vollzicht sich e stiin-
diger Umibou der  GroBlumnnde
Welche Verbindungen fix bleiben,
hiingl von den Alktivititen ab, mit
denen die Neuronen 2u tun haben,

Fir motonsche Lemprozesse
gelien nicht die gleichen Pamitu-
ren wie fiir die gestize Emwick-
lung, Das Lernen vom Vokabeln
pder Geschichtsdaten untersche-
det sich grundlegend vom Erler
nen motorischer Bewepungsabliiv-
fe. Aber die Anlage-Umwelt-Pro-
blematik ist die gleiche,

Auf der emen Seite @bt es den
Pool an kdrperhicher Ausstatiung,
der durch die Vererbung mitgeze-
ben wird. Und diese m diec Wicae
geleote Anatomie und Physiologie
ist die Bodenstation fir sportliche
Entwicklungsfliige. Schon die Kér-

pereriifle hat grollen Einfluss aul

die Leistungsfithighkeil in bestimm-
ten Disziplinen der Leichtathletik
Ciute Hochsprimger stind leicht ge-
baute, groll gewachsene Athleten,
Langstreckenlfufer
lechigewichiipe, eher klene Ko
pertypen, erfolgreiche Diskuswer-

erfolgreiche
fer oder Kugelstoller muskulbse,
schwere Brocken,

Natiirlich spielt cine Rolle, wel-
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chen Typus Muskelfasern cin Ath-
let b Warenkorb hat. Je nuchdem.
ob die Fast-Twitch- oder die Slow-
Twitch-Fasern im Vorderzrond ste-
hen, ist die Anlage als Sprinter
oder Langstreckler vorgegeben,

Die Vererbung bestimmt die
Proportionen  des Korpers, dic
Lewstungshighent des Kreslanf-
systems und aoch die Disposino-

nen fiir Verletzungen,

Daran knmmen Leichtathleten
micht vorbed

Auf der anderen Seite steht die
Umwelt. Die Morphologic der
Muskubutur kann durch Kraftim-
ning verinder, das Herz-kreislaut-
System durch Laufiraiming robuos-
fer und Bewegunpsabliufe kinnen
durch spexielle Ubungen verbes-

sert werden, Die kiperlichen Ta-
lente sind i jedem Aller durch ge-
zieltes Training beeinflusshar,

Fu  welchen
Hahenflngen
die  individu-
ellen  Anlagen
kommen  kiin-
nen, st aller-
dings michl vor-
herzusagen. Ei-
nes 15t aber klar Um n die hichs-
fen  Sphitren des  Leistungssports
vorzudringen, braucht es sowohl
optimale kirperliche Anlagen wie
auch professionelles Trommg,

Wiirde Fred Feuerstein ein gu-

ter Leichiathlet werden kinnen?
Kinnte er gar bei Meisterschafi
refissicren’

[Das st mit haher Wahrschein-
hichkeit anmunehmen. Der Homo
sapiens der Jungsteinzent hat sich
von uns picht sonderlich umer
schieden. Er und sie waren in
unseren Breiten etwa so grofl wie
wir. Griberfunde Im Traisental/
NO zeigen, dass die Manner im
Schain 1,70 ind die Frauen ewa
.62 Meter grof waren. Es gah
durchous such Menschen iber
|80 Meter: Das Bild vom behaar-
ten Affenmenschen ist ginzlich
falsch. Die Komperbehaanng vari-
erte micht anders, als es ber heuti-
gen Menschen auf der Erde der
Fall 1st. Der Gsterreichische Fred
Feuersiein hatle auch schon ge-
webte Textilien an.

utelfeichtathlets?

Die genctische Ausstattung des
Menschen hat sich m den leteten
30,0060 Johren nicht emscheidend
verindert. Jedenfalls micht
mehr. als durch die: Strew-
breite der hewte lebenden
Menschen gegeben ist. Ein
Steinzeitivgendlicher wilnde
daher bei schulischer Forde-
rung durchaus such die Rei-
feprithung schaffen

Wiirde er oder sie von Geburt an
mwsener Gesellsechall oufwach-
sen, in einen gut gefihrten Leichi-
athletikveren  pehen und  einen
engagierien Trainer haben, kinnie
er sicher auch Stastsmeister oder
gar Olympiasicger werden. L

a3



OLV-Termine (mis Ence Mai)

Estemeichische Ralen-Stastsmeisterschaften, Lnz 06 ALET, Leictathleti-Eurapametsterschaftzn, HelsinkiFIN
Hattem Weltmesterschatten, standul TUE 0.7 Berglau-Eurupamesterschafion {spbll/ downhill),

||| Fur alles, was vor uns liegt.

ke, Cober-Malsterschalten (I 23U 18), Ubarshach L/BRW,  lstersickache Staslsmetsterschalien, Klageshirt
Hallen- Weltmesstorschatten der Masters, Iybishll/FIN -0, Glympische Spaels (Leichtatihetil: 03.-12.068,), Losdun/GBR . . -
Shdenten Crossla Welmesterschaten, Lode/POL Die neue B-Klasse. Jetzt bei Ihrem Mercedes-Benz Partner.
Viarma City Marativan LARF Gedd Label), Wirs Weitere Termme aut wwn.oev.at O
VALY Esrops- und Weltmeisterschafien (100-km-Stralenlauf )
Seregno-Brinmza/TI
isterneechische 10.006-m- uni Staffel-Staatsmesterchatten, Kraftsioffvertitanch (NEFZ) 4.4-6,2 1000 km, €O -Emission 114-145 g/kuw
lemshruch (it -Langstaftekn U 16) " www.mercedes-benz.at /b-klasse
Salzburg-Marathon (mil (5TM), Saleborg
G- Woltcep, Sarmeck/RUS
Eitermeichisehe Meisterschafben dor Vereise (Allg. Klasee, 116),
Sabrbarg-Rif
06 Borglaul- Welbmessterschafion der Masters (uphill), Bikiertal GER

1975005, LANDESMEISTERSCRAFTEN (Rachwmuchs)

B6.007.05. HYPO-Mebwiampimoeting (MAF Challengs), Giitrs

s, Inl. Frang-Sehuster-Bemurial (U 18/U 15}, Schwechal Phiniaplat

Folos: GEPA Pictires (2]
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