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‘Richtigstellung in der Folgebezelchnung

s Di. zuletzt crschiencene Folge der Verbandsaivtoilungen oo
mdt Datum vom 2.November wurde 1rrtumllchurwulsu als 7.Folge bb2ulchnut-
' OdedP o8 richtigoerwelse ©.Folge lauten sollte.

. Vereinsaufnahmcn bozw, dustritte
. Nach Prufung soinsr Satzungen wurde nachstcehendoer Vbrbln'“;:
- lber Vorschlag dcs zustanal en Lasndesverbandes in den 0LV aufgbnommbn,~

Oberdstuorocich: SV-Weyer/Bnns

Der bisher dem OLV angehOrende Verein 3V-Haslach in 0.3,

- hat am £8 Noveaber 1.J. seinen Austritt aus unsercm Facaverband be- -
~: kanntgogoben. L
L Mit. inde diesws Jahres gehlren insgesawnt 249 Voreine d»m
Pstervaichischon Lulchtdﬁh]‘tlﬂ Vurbqnd an.
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"iVur sendung dur Verbandsmitbellungen an die 8

Dic porblich&n lrzebnisse dus abgelaulonen J-
¢s erforderlich, dass alle fdr 1956 bbzagsbu?kchtL)LuL SOLT
der clnzolnon Gruppen wic im Vorjahe dic Ubcrsandton

umgenend don Sckrotariat dp% GLYV Uberaibtelin MASS

Vuﬂa.l)hl tU
s (*.._{‘]fl;/ﬂt/{)l.!kal'_'

CGesilb sic uuch
Wbltblhln uneitgelitlich dic VuThdndmittuJ]u1$un dos GV o zugesandt

corhalten. Laot Vor ,undnbbuchLusvj welcher dn dor 9.0olzo 1954 ver— .
Offvatlicht wurde, erhalten ausscr den Lendos vurbdnqbbg o Vufbandgé 

s overcin.en und don vom ULV snerkannton Trainorn ddo Juviclls crsten L
2 Placicricn elice Binzel- und dohrkoapfrcisborschafton cos abgelaufene.
Jahrbbg vrganzt um Joene, welche in den Boestonliston G.d. an l.bis
5.5601l1s liczun kos tenlos die Verbandsmibbeillungen zuzesonds.

s liogt avn den Betrelfenden sich dur ilwfﬂvﬂ JAhe zu
unterzicion und dic gummicrven %oettelchon mit Shrore Kowgslotten
Anschprift i ma schin- oder Bleckschrift wiagehend dom OV zu Ubep-
sondon, silc dies nicht besorgen komnen sic wi dic ihnen zu—
sbohonde unstigung und baben ausscrdem dawit zu rochnon, dass -
Cdhre leborcssolosigkeit in eilnea spiteren Zeditpunkt for sic Nxﬁhtwllb
‘brinzen kenn, '

ALLc jene Veruvine, weleho mehr als das Lhﬂvu AUSL&hundn
ar winschen, sowic alle zonstizen Inborcss.nton kéanen
gogen vo L2 mihSunduﬂg'd:g SQ?bStKO“buﬂvaluUa Vo B Lh.-~ in
Form von BriolPasrkon clin Jahressbonnement im voraus bostollon.

Dic Virbandsnacnrichbon dpb VLYV erscheinen nunmchr 7 bis Sazal dim
Jahr unde loen alle wichtizen iitbeilungen des Vorpa Gody Aus-—
schroibunyun samblichoer istersche Jbbu) EBrgeonisse von allen
Grossvorenstaliu LY sowic ifuiuld&u\TW\}>l¢‘ aound Ret-
schlag o Tirainer und Sportior.

Aun dos

LT' .

; Deuer Osbepreichischor Rekorde

i 2chfolgende Bustluistungcn wurden nach deron Prifung
darch dun GOV anerkannt: ' '

S Manncr

Grubor adolf Crickeb 20, (}OOm N Y o L R Sy
22.K1955 dlon
Cminal. Junioin:
ATEV~Linz (Mittorhauser R.,868ckl a.
e Senauer W, Dechnoer JJ) V‘Q* X 8()()11 5 a e w s oas s b oa Bd6, 5
' ' L9.000955 Ling
Cricket (Prokech P., Wobir Fritva,
Ditvhmer 3 B ‘ _ o
DL bmer Wiihelm) 4 LaB00m ... ..., 18:14.0
la.X. 1955 yion -
Woa ch t L o dmil T-Tansoruck Diskus ..o .., 41.66
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1o Der (dic) Jugendliche, gleich welcher Albursklassc
flr cinen Steart in cines fUr ihn (sic) nicht ziselas

Blgnung besitzen, léngeres sportliches Treining aocaweisen
onnen und Uberdurchschnittliche Leistungen in Gun fur ihn
(siv) zugclassenen Bewerben aufweiscen.

2, din Antrag flir eine ausnahmegenchaigung kasn von Soorbhus—
schuss dus 0LV, cinem Lendesverband oder Ver.im, Gou der(die)
Jugeadliche angohdrt, gestollit wonden, wobod unbudingt eine
scariftliche Stelluagnahme des bobtrefienden lralaures,
Betroeuors oder Scktionsleiters vorlicgen muss. Dor oLV
bizw.dor zustandige Lendesverband quss dic vorgule joen
Angabon vor Genchamigung des Antrages gewilssonhaft (hor-
pritfon.

3. Judcm snsachon ist Uoerdies oine sportdrztlichc Zusylumungs-
crklarung belzufdgen,

4. Dic Landesverbande haben dem S0V uagehend von cinere orbeilten
Ausnanmogenchnigung ditteilung zu sachen, da alle Ausnahine-
gunchinigungen, woelche natirlich Sinzelfille derst.llon sollen,
in den Verbandsmittoilungen verdffeatlicht wordon,

Fegbloguny von Standardstrecken fir Strassenlangliufc

Da ¢8 sich immer wicdor creignet, dass bol Strassen-
langliufca Uber goneu fustoilegbo Strockenlingen (25kn und Marathon)
dic Vermcssuaz der Laufstrocken nicht ordnungsgemiss acrei, fihrt
wird, het dor Vorstand des OLV buschlossen, dass cine zuaaue Vor-
messuwilyg nacs: folgenden Richtlinicn zeitgorecht vor dun Voranstaltung
zu crfolgen hat, Dio strikte Durchfdhrung des nachfolicaden Be- o
schlussvs soll cin fir allemal die nahezu traditionclion Virmessungs— -
fehler aus dor Wolt schaffen und demit den lauforn oin Gerthl der PR
Sichorhoeilt bozlglich der ancrkennung ihrer schwer cerunzonon Lelistung
und dor Prosse koinen Anhaltspunkt fir bereehtighbe Keitik zobon.

1. In joder Landushaupbtstadt bezw.an Orten wo sich vin Verbands-
verelin bofindit, wolchor cinen derartigen Lengstrockonboverd aus-
zutragen beabsichtiglt, ist nach roiflichor Uburlopung bezlizlich
der wWanl der Strockeardihrung, untep dinhaltung der vorzischrisbenen
internationalen Wottkampfbestimamungen, cince Sbandardstrcecke Logt~
zZulegli,

2. Diisc Strecke ist von einenm befugten Vormossunsstochniker
mit cinem Stahlmassband auszumessen und in clneam Lageonlean im
Masstab l:lo,ooo fustzuhaltun, wobei alle markanton toposraphischen
Objekte cinzuzeichuen sind und cine kurzo Streckenbescireibung
anzufcrvigon ist, Von dur gusambten Strecke ist ausscrden oin Langen-—
schnitt im Messted von 1:25.c00 (di¢ HShen entsprochend uburhoht ),
wicdorun alt dintregung aller aarkanten topographisciva Objokte
und cince Genaulgkeit von T l.om herszustoellon.

5. Voir dir auszemessonen Btrecke ist der Start uad dor Wende-
punkt sowio dic Distanzmarken im Abstand von due 5 km iz dor Natur
nit dauvcrhaftor Olfarbe zu vermarkon bezw.durch Anmggooe lnves Ab-
stendes von oliovi nahegelegonen Fixpunit (Hauscek, Wilomnoberstein bz, )
in der Beschreibung feostzuhalten.




: L, Fandelt os sich um cince Standardstrecke vlnes Dk
80 het dioscr dem OV oine Paric des Lageplancs, des Looswiaschnities
and der Streciuabuschreibung zu Ubermitteln bosw.owenn os sich um

'fﬁcinogb&;dardﬂﬁrLcku‘cingﬁ'VuruiﬂuS heomdoelt, dann 18t cuei dum zué*.ﬁi

e

Cstendizen Lendosvorband cine Paric der obzenannten Unverlazon zuzu-. o
coogendon. Dic vorgenannton Untoriagen sind. den Langsorocuenliulern -
Cdm Palio oicer Veranstazltung zur Sinsicht zugingllch zu acchen,

. 5. flir di. Richtigkelit der Vermessung uud Vermoekun ; tberniamt
nobon dom wnborfoertigben Vermessungstochniker (Goometur) dor zu~
standi. Lo desverband dic volle Versatwortung und zilv oiuc Standard
Cabrecke crst dann als genchalglt, wenn dic obgonanaton Untorlagen i
vollstindig don OLV vorgulegt wurden und dicser die Sinaalvoag der. o
cinschlizigen inbternationnlen Wobtkampfbostimmungen festgestellt

Cund dics dom dntragstelleor mitgotellt hat.

y Zur bosondercn Unturrichbung wird mitgetbeilt, dass die
- Vermessuag oloor Strasscenlaufstroecke laut internetionaler vottkampf -
Cbestimung dwmer in cilpem Abstand von lm von Jenor birassonkante S
2 (ohme Rondstroifen, Radfahr- oder Gehweg) zu orfolger hat, an wolcher
Codeweils solavfoen wird. Ton Bogeastlcken dabor dmmer an don Bogen- o
Cinnenkante. Vecnscelt z.B. cdn Ldoks- din cloen Recutsboien, dann
weehsclt aueh dic Dauflinic, welche Fir dic Vermossung sossgeoend
Cdst, von dur uvinen Innenkante zu dor andercn in btans Lalur an- .
zleichung., Nachlfolgende Skizze soll zum bessceren Vorstvandals dienen: .

Dur kommende Verbaasdstaz des OLV wird on Sonistaz, den
42, Pebiruare.in «ivn stabtlfinden und deacntsprochend mssen satzungs= -
somdss allfallige antrige der Loadesverbdnde oder Vorboasdsvoreine,
ubor wolchoe oin Boschluss gufasst werden soll, mindost 4 Jochen vorher:
beda Sokreteriat des OLV in cit, d.ibis M5 JEnner cinoolongt sedinyo
' Dic termingerceht cingelangbon anbrige vierdon nit denen o
des Verboandgvorstaandes gemeinsan ollon Doadesverbdanden waa stlmm-
choereehtigton Verbawndsvercinsen zua studiug zugesandc.

Mahoro Zinzelhelton Ubur den Boglan dor To _
das Lokol din wolchem dicsclbe stabtfindoen wird sowic dic Wajesordnung
werden in dor nidchston Folge der Verbendsmitteillunsen boekountgegebens
wurd.on, R
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Termindndorungen 1956

wachstchonde Richbigstellungen crforderlich gewordon:
Doer fiir 12,sugust vorgesehens Frauvnlénderkampl gol
crtFEalle.,
Ain So.,d 2.8uptembur findet in Paris cin Frauoo--Diroild
sogoen e cich und Humanlvn statt.

Do Maonnor- und FrduunwDrclldndurkampf Bugen B”inﬁ

ankr

1 o

Dis Int.Moistorschaften von Ruamdnicn in Bukarest

vour 15.bis 17.3c¢ptember statt.
Am 30,.Scobember findoet wicderun das
Teat in Drusdon statt.

Int.Rudelf fHorblz

ot 1~
ails’

vor albung
¢8 dun buetreffenden Veranstelborn
glinstigeren Termin im Hoaob

worden ist und dass
frol stoentb, cinen far sic
wahlon,

Fir dic Austragung der Landesjugendmeistorschalt
doer 24,Juni odur 1.Juli zur Verflugung., Jjo nachdom dox
abthlotlk~Verband der CBR scinc Wahl ouzugllch dus
kaapics gutroffen hat.

e e e sa i T e

Da nunmehr dic Vorbereitunzen fir die ia .

Ende Novumbor
Schlussstadiun
Hoffnungskader dos OLV revidicrt werden, da in dicsca

Zu dom in der letzton Folge bokenntgegubuinom Porninkalender
1956 sind auf Grund der Int. Kalundurkonfurbnz in Frankfuet am Main

w Ttalien
Lindorkamp?f
1l Wurttumbbrv
Findot nunmchr an 8.und 9.3upteamber in Stuttgart stavt.

fincen buereits

~rcdenksport- -

Bezliglich der awit 19,und 20.HMai 1956 angogebonen Jugendwerbe-—
"Pag der Jugend™ wird bu&qizﬁruggbblg dass dlese
Veranstaltung nur vorschlagswedse flr dicscn Termin oo

aosetzt
natirlich
Mai zu

o sooht entwedsr

Luicht—

Ju endlander—

stattfindenden Olymplschuq Spicle in muloournu in"das
troten, muss auch der bisacr bestandone Olyupla-—
Kedoer fur 1956

nur allce jene hincingehdren, welche ¢inigermasscn Aussicns haben,

- dn dic Osterr, Olymplamannochaft aulgenomuen zu wordoi.
: Auf Grund ihrer in der Totzten Saison (1955)

sozelgtben

sporblichen Lolstungen hat der Vorstand des OLV folyuende Kader-
tellnchacer bosbtiant:
Gruboer Adolf (Cricket) Marathonlauf 2:5L:145.0 S
Branacr Reginea €T~Rankwoil) Kugclstoss 15.77 O.Rek.
Goist Sliricde (WAC) 100m 12.0 O.Rek. -
Knapp Reincelde (T-Bludenz) Hochsprung 1.60 :
Poll innd (Schw,~Welss Wien) Diskuswunf 46,37 O.Rek..

Dicse vorgenannten Kadertellnehacry werdon me
Gin gonau CQSbﬁpluWLuS Wintertraining absolvicren und da
wieder zu cincr

ll?un Trannurn
Fouhjahn

soacinsainen Kondltlouaprafunw und Tflljilb&bur&tung

vom ULV cingoladen werden. Flir dic Wettkampfvorberoibwnsen der obgoe-

nannton KudbrthiIQCthr hat das 00C einc finanzicellc Unbo
zugesagt, Dic Auswahl der Kaderteilncshmer ist aul Guund
Vorjainr boerolvs festgelegten Mindestleistungen (8.1, 0l o
wobcel dicsclben dic Mindestleistungen doerInt. KIQUHb?
mehrmals und dio geringere Leistung dur”Olympl&kldSF
crroicivt habun susston. Wor nun im nachssun Jahr dio
scbzungen bis spabtestens zum Teramin der Ostcrr.Muistux
wird cbhoenfalls in don Olympiahoffaungskader

aufgonomion

L]

aun

. J-_*“"
windest elnmal
Jblc1un Voraus-—
cradben brfullb

st

LUtzung
im
L955) erfolgt,

oder




- Boziglich dor aunwahl dur undzl Iblgbn Olympletoillnchnor
cwurde dor VOASijuo des D07 von J0C angunomacn, dass niehb gimu‘ '
Chestimobe Anzahl von Fidtzoa dun LDedcatathloton zur Voifil JURE go—
stellt wird O1QVF1 dqrw piie Jene Tedlnehmer does Ol\idL.ﬂO[fﬂUH@“w
keders, UV!LHV SANG e da voresus foestgeloglbo s “,mululbbu1g
mindoest droimal bol ‘"o;*;' comsnstoaltuwigen s bis spatunbyns Bode aug tr“t
Lhoeredoden, Goednen ﬁi"‘ﬂ?fdg cochnen konawn. Doy O0¥ wind auﬂﬂuhrﬁ
odem Q00 dic dn Frage komseocea Miedosticlstungen vorschlagon und
codiese nech depen 1; shatgung F”(UP“ verdftentlichon, o
i stollt Trets dhrer untor Usstondon schwern o
1w gerechte Losung dar und todn gledchoexr
At auah Ginovielon aonderen Ldndern boschlosoon worden.

Dig OLV-Bustenliston 1955

S Noeh Sinlangen der lotzbon Lendesbestonliston ait ciner o
cbwa ulNHOCHL; v Verspabung, konnbon nunachr dic ) 3povituaste an dur o
SoCAusarboitung dox PCﬁth)uLufoLCqLuCQb& begtenliston schooiten, flr. o
welehe Axbuih s8iG, nachden sio dicse nur in ihrer Freilsoits wachen 5
Coockonnen, uwongolahe 2 vhackuﬁa4;>b.g)tlgrvl1 mu,rdAn1. QJ\,,V 1.- Hovestvollung den
CMatritson und dor Arbeit £ it dobor crst
anfangs Jonner on clne Aussendung do SEREY ";tulm,"“

: Heowoerdon auch hevir wicder ébufdﬂntu Lmsj'
6 viérschicvdoe:e Gruppon ausgearboitoel wbruugg wobwl of 50 bn>wbrt
ware, doss berclis bis zuw Lo JEnaor O)h di dvWMWLJ g fﬂ?uu}}unovﬂ
gunacat werden, Dor Bkau)(vr\ Lo JUr dic wrelexeaplare botmay
owleder o2 = Zuzﬁgw Ao Dol POSLLquHduﬂé Do i
_;GwsaﬁtanQ‘Lp zu*”' F “ﬂ-; Fuine von B 1. Don Bosooulils v
Coogogluicn o Linbsn B, s e Bricfaarken (B L. - bozw.S 1.50)
'bpiaulvgk‘ ' ' s
o . Dic 6 Gruppen £ind Folgendoe: i
oomedugond, Peavon (ALl KL, w. Jualoren und w.dus
. sile Dandesverbdnde wud olle Jene Voro
crfolgnreicavn surchgang in cioss ]“nnhc““'uQ1b.stu“:
abgolvicis haoon, erbalbon cine Gusaitausgabe ununb)

Ana:uxﬂmﬂnﬁlﬂiuﬂ Lus AHAVNQLv}}unr dst o
noncuer wicdein eine Redhe von {OTde‘DpJSQ$uﬂ5uﬂ
v, dass abor gupwru dno das A! AU TITeN JLa;ng Gerun
Letb. Besondors bel ¢ ' '
stillstand, wogzoegen bel den e *11\;?.
ihro vowjhﬂrlﬁ-ﬁ Jahresbesticisbunger verbesaern wad
cufstboellon ! G

: : den Jugendlichon ;
der Rekerdvirhesserungeil vos LCh 13\311\, , doch lic.on hior die’ S
Verhaltniv o onlors, daos 3,3 ¢ Juniorenaltorsklasse oorgt vor b1n1an
Jahren guschalion wurde bosw.dle Jugendrckorde ab 1945 now sefuhet -
werdan,

i ; y mat srlieen o en
dunioren gebpon Tosu pewlsson Hollfhnungen fur dioe o /i ]
Anlass, doch ist gorade in dicser Alters pe wdne Voo sage ubur”"
coednen ragencs Lodstungsaufstics schwer v wehen. Nichv ofv genug o
Ckann dunor wicoor bebont wordea, dass dic allosmeing woy LTGRO uns LJﬂul
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Bpitzonatiloton viol zu guring dsb, was zuch der Trainin
0LV s Fovembor srgeben hat. Wer nicht dic Winbermonate P die :
Verbessorus m,_mb:c Organ~ und suskelikbafs nutzt, dem wird os schwer:
Q\,J:m,j\.u? Gic vonr ihm beabsichtizbe Lo istungsverbegserunsg ia volien
Au.mm.%.fs bis zuv don Medisbtorschoftbon gu «,‘Lr\,lcim..?..

':.:- turs des

Jma il der crziclton Rekorde in den lotat en 5 Jahoeun

'-_'-':-_;_,-,,.,.;.__.q,._,..,..w. e OBY 1952 M.Sj;)w__ww__.1@9«:...V__“_m,,mﬁﬁé__m
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Sdurch dheo Ar rolzge beil den cinzelnen Boewerbon ch,.o OV crun Tenan _
o - Lt ; N
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El:L biag Woufeld 1 6o 1l - 8 " Viktoria L T |
~Lockenhonus 1 - = = 1 " Annoenhodn 1 - = e 1
K=Rust 1 - - - 1 St.Vei tor rL WaSD V. L i
SV-ulkaprodersdort 1 - - - 1 Union K e i - - -
8V-Gross~Petorsdorf 1 - - - L Union Obul vellach 1 - - - 1
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. Dor bekannte deubsche Sportverein aus Dobloaz halb den oo
SOOIV un Vb“mittlung fir einen Start zu Begion dér Wobttkanlsalson 1956
in Ostorveich crsuchlb. Der Vercin verfizt Uber einc seanr Gm)ku MEI G
1numcml: it woeleher op in.den lotzbon Jahren den 2,PLlavsz in der o
SDeutschon Mencaschaltsmeistorschalft crreichte. Insboesondd ware der. -
s Vercin an "', Stert in Wicn interessicrt. duch ol 2tadve- oder '
L Landesverband VuTnLvlbu sioavanT kine n Frage. . -

nberessunton Tlr cloen Btart obpenannvon Veirolies in

Gaprechendor Rickverpllichbung mogor sieh direkl
Luichtathletik, Konrad ”bfmdnﬂv Koblonz, u‘LvHPfUhl ﬁ”
crden .
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. . Zur Vorboereituny der SpitZunathletem at dd
Chat der ULV fur den 18.und SoLNoveaber 49 Manner bezw,. DUl du
Novenber 22 Fraucn nach Wion zu cinci Wochependkurs cﬁpgvlad e Davon
haben 24 soocn zunesagt, 16 abgesagt und 8 Uberhaupt | ;r}tudosz
Cgegebein. Bol don hram n haven 1S zuzesaglt, &6 abgoesayy ugd ¢ nicht
geantworbel. Dess oine verhdltniss#ssiy grosse Zanl von nern trotas
CTrankicetor DU ckalbhortk rhbe iberhaupt keine Antwort o eoen hat ist: o
Cedn Zedcnon dafir, dass unscre Spitzonathloben alt dor bolcotathlebik:
noch vicl zu wendy verwurzelt siod und “dag Interesse wnd der Binsatz o
. noch vicl pu winschen Ubriy lassen. Jedenfalls werdon dicse sbthleten
Cdandt rochnen wissen, dass sile von OLV zu Kurscn nice’ b w lnmulddbﬂ
Cwerden, auch wonn sic in dea Destenlisten aufl don Vb”hgp3bbu Flatz
gu Tinden sind.

abe des Kurses war ng die Kondibion dorx (iﬂzulnuan
cAthleton iz Lernen und dhoon 1tuixrb<:hp.u1p Hinweisce fur das
UWLanL brad LU Zebhen. dicses Zic” gollbte crreicht wenden durch
lo sporvarytlicine Untersuchung '
Z2uoveescnicde Tests und Peg 'Jubu: 5O
4, durch preakbische Arbelt \dll$uMu¢MC uind sperilelic
Konditlonsarbelt) . I
Ay dureh Vufﬁuqruub von Lehr- und singfiloen .
5, dureh cine abschlicssende Aussprache der Traince 21t den
Athloben don einzeloen Gruppon : )
- "70“bcﬂ“4 lich goeschen war L wusahTtli“w"“
“Bofund. Yas dicrkonditionellc Soite anbelang Gy 80
yu sSagoil, dass wir hicr noch well la Ruckstan L33
o Pe ab&ufhplc”e”“.ugq dic wir nun schon beldl don aclston
ijaju durcheoitihet haben, ist zu erschen, dass vor all kraft-
awa Porbachritte crzicelt wurdoen. 2och
Lo };i cht in der Laze sind 50k;y boidaraiz zu
dile elnen wirklichen lejbuoauv O
Lﬂoi Teie BIndg (Ebjnlnc,n4p1 [ERERE (iu
\ fervig. s i L daher-von prosstor
s dass in afttraining in den mLtLblpuka dowr
J.':\.I‘Db i io i.LJ. ”\)j ’L A;\(j.\.—‘; Uml.l..,_ 7\, Iil.‘ W’\,. B .'i?L'ifi:' C—:,i'\'\fﬁ J{}"
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Por sufbau cincr Ubungscinheit (Stunde usw.) blolbb, wie -
wir sic schon imscr kennen und pflegen: Aufwarnen (“Div19 ‘wlgui»& uow.)?
Geschiodldisnochon (Gmmnabtlk) Loistungearbelt (Rraft,; Scioacliligkelts S
Orgon- dowlybognnische Arbblb) Ausklang (Spicl),

sus diesen Schema mochto iOh dic Leistunzs
bosondurs bosprechen, Je nach Art der Dis
avnrore der 4 uljvfuhrt 1 Fakboren elagn S
halb dor Wrad qzuvrbult. S0 Liezt aur Schwerpunkt dur _aEtreckler
~an der zus % ;ur Organkraft, dor Mittelstrecklor i¢ Qﬂ”dAkrafL
(otvhvuJ¢03ug) usd BSehavllizkelt, der Sprinter in Scovic. -TAV1L der
% seoe i Sehacllkraft und Techiik und der woerfow B ¥ ugd
Dicoe Zusasdenstellung zeigl, dess alt ausichoe don Mittel-
'JULvilvt die Kraft boaw. oChdule‘”fb bed allon Gbilzen von
: Bodoutbung ist. Die acistens webtkeaapflose vinterzeld
Iur dag Kraftbraining die beste Gelegenheit, Daalv soll nicht

iy, Goss wahrend der Webtkaapfzelt keln Kratttraiaing durch~

worden darf, nur auss us enbsprechend dosivrt scin, Zur
PO, QU dus Kuikldjt ist eine entsprechende Bolasivun, nobwendlg,
ansonston kKoeiln @OLL~QhrLLt zu erzicelen ist., As auss dotior ditaer LIS
an dilu SO SLIENRG SUZangin werden, Dabel dst os '1picﬁ cltig, ob
relne Loolt, bcﬂ lekrafb der Schnelligkait bqﬁtul S soll.
Divs ist »ue cing Frage der Dosleruag im Idtbrvall, SRR YV Csher besser,

el herauns-
bildet
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naiae wnd
ciner o

Jrach 10 Qut‘avu)b dhrten Dlegestutszbeugzelbungen eine Jouse su aachen und
3l wicaer 10 durchzufihren, als 2C ¢r o@dehr in Jlacit o, 2uoadacher

dann wicdoer 10 C fihren, als 20 c)d lehr in Ji , 1achen,

wobvi dic lebeton vicllelcht nour achr ¢in Bopfaicken da:ouvilun. Divsur

L1E anch fﬁr diu Gew;chtsaxbpit. Nicht misc doy nlcheten Gewicht o

Ku“@fb , sondor Gewlcht, welches noch sicher boaon o owird, in
vdboDEu‘”ULdCﬂ VdLl 138) Ofbﬂdlo ginsetzen, Soll dow cor Schnellige-
kelt ouuonb wordon. so ist dafir die Arbeit in der Zeitonnnelt nov-

o]

Cwendiz, dain. LU Julsplbl in 10 Boxunden so viele Liu cstivzosugen als
wognlich wad ‘“Cu bllbL Pause (Intervall) desscelbe wiodor. Durch dicse
Intervallooebholt wd brotsz der Pouse auch das Stchvvrmo”‘" wid der wille
sesbarkt, o diQSO Arbeit kann so lange auspedinnt wvo v, Gasg die
lvbztb¢ Vorsuche nur unber Aufbietuag axlbr Rrafte ’U'jdgph‘b werdon
sas dloesen ZuSauacns Lbllu:g lub zu erschen, dags Jo nach Aus-
Wl Dogierung der dbung 1la IahurvaJL bestbinsbe Yivle ¢rrelceht
w1, smbscheldend 1S L dass Fir den Athloven don Wdchtize aus-
sowahlt vird, JJio schon worher Qobddt fehlt den acistel atnleten und
Athlobiocon dic ents p(CCﬂbJQb Kraft, o wird daher boi ol Belastung
(Geowile st usw,) und pestor Ausfuhrung in brossbruu Tavorvalilen vod oft-
malizer rocorholung zu lben scin, bprlubur alssen wusiiolic: noch
5chublli civsarbeilt d.h. also, Arbeit in der Zeiteinied s dux
danllt auc

inpe dehnellizkeit gestelzert wird,

Botrachbelb man dic suskulatur des Measchon so kbnnen
drel Heus@gruppon unbe rschicden werden: Die #uskels der Boing, dos - :
Ruwpfes Wil Gor Apac. Diese 3 TrOSSen &u&kvl5ruppc‘ koo durch w‘qigc'--”f
uouuou¢ coknrifeist werden. OLV-Trajaer Staapfl hat npac.lol jwide 5 Haﬂbbl
Ubunzen zusa.uinsestellt, die die suskulabur des gtz awlDols ol
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%, Ubung: Das Gewichb bel gestreckbon Besinen gestreckben
Armen aus dul Luuofvoubpu o durch Runpfstreckung vom
Boden aus ol dochstrocke DLINEED. Bis zu 1L/% das
Koepergewichies (Vmel ia Totervall).

4 U0bung: Ricklings o Roden liegend slt gestreckbon

Ruuplkrelsen Liiks uﬂu 'uCht89 jo 4umal im Intervall.
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lﬂd)VJu oL fosbgolegt werden wiss. _
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Leufarbeit: (Bewegungs~, Aralt- und Schrnelligkoeitesce coulung) .

Tusspolenksarbeits Catarkung der Muskulatur io Rowoloh QCb
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it ELHDV]JUIQm&LZ - beiden & Tklnunder e
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von Startbhlock aus (Tiefstart), 3 der :
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Lockertags—~ und Dehnungsibungon 5
Schnell kk%ta“rubjt.*
in den Teiteinhelt
1w Gehen. _
Sehnellkraftarbeit: Fur die Streckuauskulatur der -
Beine - Hopsor, Sprusgschritie, Beblusspr ringe belds=:
heinig. : ‘ )
Flr dic Belnheber: Gehen -alt hohon Knlcocinsabz,
Hopser, Spl}lguObllbhbq Wandlaul,

LIRVES dlu arme: Liegestubtzbeugeibungon. i
Fiir die Bauchsuskulatur: Boinklepoc, aus den RMCKLﬂf{
laze aufrichben. : '
Arbeit mit Relastung: CGewichbreisscen doldarmlg
(7Ziecl ist das Kmfpb“wuw1ch£)
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Armarbeit
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werden im Deauflohefilm des OLV o
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¢ Leufarbelt dazu. Stolgerungs-.
abervall (dazwigchon 500 Trabyn)g

Alle vorgenaniiten

Als @ﬂﬂidhrungﬂop <o

L Frelon koemat noch elne
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- Beachtung der Trainingsratschilige

Dic OLV~Lehrwarte und Trainer bemithen sich scifb Jahran B
~durch Veranstaltung von Lehrgdngen verschiedenster Art, Anzabe . von ﬁf;
o Fachlitoratur, Herstellung und Verleihunz von Lehrfilmon, don der-
cozeltigen Stand des Leistungstrainings zu verbrelton‘ T dicsom Sinne
o wurde . auch im Leufe der letzben Jahre eine Reihe von Trainingsrat— 0
oschléken uwad akbtucelleon Fragen in den Verbandsmibteilunsoen vo rlautbart‘;
w0 Um nun allen Traincrn, ButerbPﬁ gsowie den elnzelnen inbteressierten '
CAthleten cinc Nachschlagndglichkeit zu geben, wird nachsbehond eine
o Zusamaensbtellung der VOPOfdetllChuubuﬂ der lotwten 3 Johve aufgezeigh

.* 1955 LiFolae "Der Waldlauf im Winter™

2 ilanger oder kurzer Schritt®
Gy 8 "Hinfache Startklotze™
5y "Wettkaaplplanung™
Gy "hnge oder woeite PFusstellung beim Staptd
o Te "Noch Einiges Uber den Start®
201954 24 0 V10-Punkte~Programn fir die Jugend-ILoichtothletbik®
Lo S "Ledstungssteigerung durch Stolffwechsclverbesserung®.
RO 9s M ”Gruﬂdlugkq der Winterarbeit"
L1985 1, W "Mannschaftswettkeanpf fir die JFigend®
' "Beispiclhafte Wochenendkurse®

44 % "Das Ubungsleiterproblem von Jugcadw art aus betrachtet“

~oBine Zusawmiucnstellung Uber die letszben Brscheinungen in dor Fachlltorabur
Sobezw. Uber die Leinfilac des OLV wird in der n#chsten Polge bekannt-
s gegebaen.
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g Borichte hieriber missen diesmal wegen Rewmangel unter- .-
 b1G1bbﬂ wnd werden in der ndchsten Folge nachgeholtl, .

Angenehaae Feiliertage
und ein
_ erfolgreiches Neuceas Jahr 1956 L
winscht der (IV~Vorstand allen scinen Landesverbénden,Verbandsvereinen
sowie allcn scinen Mitgliedern. o
- = 00 O = e o

;fﬁlgenbumor Herausgeber,Verleger u.Druck: Osterr. Leichtabhle tik-Verband f
;rPur den Iuhalb vera mtwortllch ¢ Dipl. Ing. BE. Glaser,allc Wien j.,Loweng 4'

HJACHTUNG°
“Der fur den %,/4. Dezember 1955 angefetztc Lehrgang fur Matte]utrcckler
muBte, da kein Sportarzt zur Verfiigung stand, verschoben werden,

Dor Kurs wird voraussichitlich Anrang L1965 6 stattfinden !
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