Das 6l1.Verbandsjahr der Osterreichischen Leic uathletlk

Tsteht 1m Zeichen der funf Olympischen Ringe. Die magische Lrailt dleser

qWeltumSPaJncnubn Idee erreicht in den Jahren der Olymplﬁaaeu uplele JedeS“
'__flnen Hohepunkt ,wobel beachtlicherweise das Interesse an diesen sport
”l;chen Grogsveransbaltungen nicht ab,sondern noch eher zunimmt und. polltl—
 sche Brreignisse zwar hemmend wirken kénnen, aber die Olympiscie Flamme
ﬁn;cht_zum iusldschen bringen. Zwar haben sich im Laufe der lebzten Jahr—?
Zéhnfe'aracubm“uu zen gezeigt, die der eigentlichen viliorverbindenden &
“Idee auf dex Geoieve des Sportes ablriglich sind, docn sind die Gedanken
,der bportdumcnu menr denn Jje auf diese, alle vier Jahve gtavif Lndenden_=
JWelt501ﬁie gericutet. | ' ' '

SRR Pie sportlichen drfolgz bau881chten sind f£dn Usue:relch ang
alplneb Tend bei den Winterspielen naturllch weltaus prisser als beli den.
‘nachfolgenten Soa.serspielen, doch haben Osterreicher oozw.douuﬂrelcherlnnen
schon bedctbllcjﬁ sefolge bel den bisherigen 14 Olympilschen ISuielen ergielt
DDi@*Leichtathlotix hat durch Herma Bauna 1)M8 in London eine Olympia-
,5iegerin sesvellt und weitere Placierunzen erreicht. Die lu‘ubuHJSﬂ&bSlg@
Intwicklung cder Ielcatathletik hat in Vlul en Lindern soru mgnaltve Fort-
schritte _emacnt und aus grundsidtzlichen und finanzieile: Ursachen konnte:
_Uut@ff@WCd nicht Schritt halten. Die rein anateurndssi e Sportaustibung o
‘der DLeicrbatnletik in Osterreich kann uns nur zeringe undﬁcch im heutlgen
internationalen Sportgzeschehen geben, aber umso stolzer hnacn wir auf:
die din den letzben Janren in einzelnen Bewerben eerCleu L v;uunrsver
“besserunuca salr.
: Die kleine Schar dér Olymplaanuaf er soll- "Jn“ ﬁerufunb o
emnbb nennen, dean die zu erfillenden Bedingungen fir dle dibnahme nach’:
elbourne werden sehr streng sein unﬁ kOnnen nur durch ein iqvvnblveS::vf
3Tra1n¢nb uLf&LCﬁL werden. :
-0 Die zesambe Lelchtathletik Wlfd'bbSLLMMU eilnen ¢0w188un=“
Luftrieb Jdureh die Oljmplscnen Spiele erhalten und sind we ;baullche
Leistungsverbesseruy ungen in allen Gruppen zu erwarten, Teralnsemidss. w1rd
in der DHMCHLUhEQH% der ‘zahlreichen Veranstaltungen keine wes sentliche
Andefung gezealber den friheren Jabren einbtreten und vorden die OLV«';
dinzel- use Starfelmeisterschalten in Wien wiederum den Juhoauukt der
nnerosten*c1v¢¢ucbon Saison ddf LeLlen,-Ge:ade_bel_dies ;_Vcran Laltun




 _sollben Jedoch alle Spitzenkonner vertreten sein, dena nier besteht o
nicht aur der gerechteste Leisbtungsvergleich, sondern wird auch der .
. stolze Witel eines Usterreichischen Meisters an den jeweils Besten -
- vergeben,
: Die Juzend fordern wir auf, auch weiterhln dexr Leicht-
 athlebik treu zu bleiben, denn ihre Muhe wird sich bestiwmst in der . . -
Lo Zukunft lohnen, wieé bereits jetzt schon die besten unter ilinen Auf- 17
nahme in die ¢sterreichische Nationalmannschaft gefunden haben. :
S sber nicht nur die Spitzenathleten finden bei der Leicit-
s athletik duron Wettkampferfolge ihre Befriedigung, denn auch der o
comithelmBesige Athleb hat geniligend Startmdglichkeiten und tann ins-—
hesonders b01 den Mannschaftsmeisterschaften seinem Verein einen
cguten Platz in der gesantdsterreichischen Rangliste ewwin: ;e helfen.
L Der langgehegte Wunsch der dsterreichiscren L lcht-
~rathletik, dass sie mit den Schulen in engeren Kontakt kowab, hat i
~durch die sinflhrung der Schillermannschaftsbewerbe einen OfLreullchen:ﬁ_
anfang senommen. Die Zahl der teilnehmenden Manngchaften hat sich v

Covom Vorjahr awl heuer um lber 150% erhdht., Wenn .auch noci in manchen

Bundeslindern diese von der Schule durchgefilhrten Vettlkimofe unbekannt. -
~8ind oder zellissentlich nicht beachbtet werden, so ist doch zu hoffenq-

' _dass dieser DBeverb im Laufe der Jehre sich tabtsdchlich Uber das
lsygesamﬁe Bundesgebiet erstrecken wird,

N : Der Osterreichische LalchtathleL1K~Verbano und alle ssine )
_“_Landosvelbqﬂdv werden auch heuer intentivst bestrebt seiln, sowohl den
- Spitzensport, die Jugendathletik und die allgeaeine Vo roralberung der'

jLelchtathl £ile mit alien zu Gebote stehenden Mitteln zu flrdern..

-
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_ JAus dem Junhalt dieser Folge:

Dank des UIV an "alle Gratulanten
i Vereinsaufnehae  bezw.Vereinssustritte
- Anerkennung éines Osterreichischen Rekordes

o Aussendung dexr Antrége zun Verbandstag 1956

}Pertlgutullung der Osterreichischen Bestenlisten 1955
“gZusammenLassonocr Bericht uber die Mannschaftsmeisterscharten 1955
- Brgebnis der Schulermannschalftsbewerbe 1955

Lo Btartanfrage des 3C Bad Nauheim fiUr sugust 1956

vﬁSeite'xaf den Trainer: Erwelberunv deg JLV*TralaerLfclue

SRS JLV-Trainer~Lehrwarte-und Ubun, uLOLuuftagung
S - Hinwelse fir die Testarbelt

%«Aus den internationalen Sportgeschehen

~ Dank des UiV an g
2 Dem ULV sind anlésslich des Jahreswechsels Auhlfeiche
coGratulationen von in- und suslandischen Sportverbianden, .. portvereinen .
cund Athleten zugesangen. Besonders schon wurde es cmj._nubug dass .
ehemalige Svortfunkblondre und Athleten, die nach Uhersee ausgewandert

“o8ind, noch JMJLP an ibre frihere Wirkungsstitie ZurUC“OOﬂhun und sich:

-

Swit cder” osterreichischen Lelchtathleblk verbunden fihlen. 2llen -
;;Gratulanuﬂn %agt der Verband aul diesem Wege seinen ne:z11c “en Dank
Pund Wunﬁcou auc ihnen Glick und. frfolg fur die Lukunau.




- Vereinsaufnahne bezw.Vereinsaustritie

: Nach Prifung seiner Satzungen wurde nachstencnder Verein
~Uber Vorschlas des gustandigen Landesverbandes in den o7 aufgenommen:

- Steiermark: TV Gross-heif iliag-Landl

: Nacofolgende, bisher dem OLV angehorende Vereine, haben
. ihren Austritt schriftlich. bekanat zegeben und wurde dicser zup Kenntnis
- genonmen ;

Oberdsterreici: SV-Filronnsbacn
Allg.?V.Gaunden
TEV. Guunden
Union Xabh. Jugsnd Steyr
BV Steyrling
ATEV Windischgarsten
Steiermark: Atus dggenberg
o SV Fhrenhsausen
Werksportgemeinschalft Fohnsdort

Wien: Allg. 2V Hitteldorsf
. Liga fur fortschrittliche Lebenssestaltung

Naochfolgende Bestleistung wird nach ihrer Prifvng durch
den CLV anerkanat:

© G lat sz Rend Polizei Leoben 10.000m Flr Junioren
' 34:26.0 I9.4I.1255 Leoben

'”=.“éu3§9ﬂﬁwn5_d92.%nﬁx%g9m§9@,Ygré§§@§téa-%22§

S Allen Landesverdinden und stimaberechtigsen Vercinen wird
ooin der Bellaye zu dieser Folge der Verbsndemitteilunien eine Zusammen—
o fassung aller termingemdss eingebrachten Antrige zum dlesjdhrigen

. Verbandstasy ubermitbtelt. Daunib goumt der OLV eines Beschluss des letzten
- Verbandsta_es nach und zlbt allen seinen Landesverbindeon 1id Yereinen
die #oglichkeit, diese Antrige zu priifen, damit ihre. Verveeter beim

- Verbandsteas hioczu stellung nehmen kdnnen. '

:-Fefﬁigﬁﬁﬁliﬁﬁ%.?Q?~§§§§££9%EE%§E@§Q_@Qﬁﬁ?@liSth 1955

R R e

i Durch Uberlastung des Sekretariats konnbtsn dis von den
Bportwarten cusaanengestellven 20-Bestenlisten noch nic Verviel—
faltigh und auszesands werden, doch ist mit deren Fertigstellung bis
cozum Verbandstag am 12, Februar zu rechnen. Allfdllize Besvellungen, zu
~Gen in der lebszten Folge bekanntgezebenen Bedingungsen, sol..en che~

- baldigst vorgenom.en werden, danit deren Aussendung zéscnlossen erfolzen
L kann. : '




Cdst die Zasl der teilnehmenden denmsechalften im vergzansenen Johr gegenwj

ot Tetzten Jaur besonders deutlich zu Tage gebretenen unsportlichen

- Jedoch ein dervart umfassender Rewerb nicht abgewickelt werden. Der

S von allen Veredinen des OV in der elnen oder anderen Stlirielklasse be~

© - Seniorenmannschaiten nur dann werten,wenn der betreffende VYerein auch -
‘mindest eine Jugendmannschaft an den Stars schieckb.50llten unsere Vereine:

samuentagsender Berichb uber die iMannschaftsmeistessciaiten 1955

M M iy e R e PR bk it e e e e e [ . . . PR,

oz
Jdie aus nachsteaendern susamaenstellugy zu ecsehen ist, -

Uber 1954 nahezu zleich geblieben, wenn auch die Zahl der in derp i
L I.8barkeklasse gestarteten Mannschalten grisser geworden ist, Dieser Rt
- flr die Breitenentwicklung gedachte Bewerb hat seinen % col: erfillt,
Swenn auci eliac re,ere Teilnahae in den héheren Stirketlosoon erwinscht -
S ware. s evsce.eint unverstindlich, dass manche, bekaant lelstungsstarke:
- Veresine, Jasy fir Jahr in der T1I1. oder IT.Stirkeilasse stoeten und

ckelnerlei shigelz zeigen in die I.3tarkeklasse aufzustelszen, Die im

~ Ubelsténde smollen durch eine straffere Fassung dep augschreibung
“fir die kowmsenden Jahre aus eneret werden. ‘ ' o
L Dass es dmaer n:ch Vereine gibt, welche swar den Willen =
cozur Mitarbeldl zeigen, Jedoch die klaren susschreibunzsbedlusungen nicht -
zur Xenwbals uehuen und dadurch uam ihren verdisnten Ariols komwen, ist oo
bedauverlich. Oouce die Binhaltung der festgelegben Begtiswn en kann

Mangel an tiehtigen und verantwortungsbewussbten Funiition ren ist bekannt
kann jedoch nicht als Entsciunldigungsgrund gelben, da dic Purchfihrung
dieses Bewerbos keinerlei grosce Vorarbeiten erfordery, dic susschreibungs
bedingunsen allen Vereinen zugesendot wendenund die ordnun iseenisse Ab- .
~fassung und zeitzerechbe aAbsendung des Webttkampfbericiies nur eine Frage .
~der Orduung ist. : : - _ o
' Seachtlich ist die Zunahme der schillermacnschaiven gezen~
Uber dem Vorjahi, wobei jedoch dem neu eingefihrten Bewrerd #ir die.
“Altersklasse 727 recht wenig Beachtung geschenkt wurde, .o wird die
Aufgabe der Landesverbinde und Vereine in der kom:.enden Saison sein,
ihre Srtlichen Schulverwaltungen auf diesen Bewerb aufigerkscam zu machen -
~und ihnen an Hand der #rgebunisse des Vorjanres zu zeigea, welchen drfolg .
manche Bchule erzielen konnte, Srwihnenswert ist noch Gt eine Schul-
. direktion dew ULV schriftliich aitzetellt hat, dass sie it “rossem R
- Interesse die Initiative unseres Verbandes begrisst hat und dass sowohl
die Lehrerschaft dieser Schule wie auch selbstverstindlicl die Schillerp
cselbst nit Freude diesen leichtathletischen Wettkampf durchfihren,

: Lo Gegenbatz zu obiger feststellung erscheint es unver-
standlich, dass die (LV-Vereine diesca Hanngohatbshblerh Ldm o die QW
und TDY-Jugend L abgelaufenen Jahr ein geringeres Totelesse als in
~den friheren Jaaren gewidmel haben, obzwar gerade diescr Jettkanpl

Cstritten werden misste. Is glbt andere Spurbtverbinde in Usterreich,welche

oy

nicht @insehen genug besitzen,dass die Zrfassung und orderung der Jugend-.
athletil oine zrundsitzliche Vorausea*omg flr die Jdeiverentwicklung der
Leichtathletik ist,dann wire allenfalls der nichste Verbandstag gezwungen
einen entsprechenden Beschluss Uder eine Pflichtbeteilisun; zu fassen. iR
e _ vle nachfolgenden Zusamnenfassungen sollen cllen Landesver—.
“banden und Vereinen als Beweis ihrer Leistung bzw. als inshorn fiur die
Arbelt im laufendem Jahn dienen, Das Interesse an diesen Beverb ist
‘8ehr beachtlich,was allein aus der grossen Zahl von Anthiscn an den i
- Verbandstvas zu ersehen ist und 7 Gk Tar e hoffen,dass die Beteiligung - -
- grosser wird. Vereinenwelchen durch sine Wichtbeachtung der Bestimmungen
~der @hrfolyg versagt geblieben ist,sollen keineswegs die focude an der o
Leichteaihletik verlieren,scadera den Vorsats fassen heuer wnehr acht zu
geben und womdsrlich nosh mehr dannechaftsp starten zu lassen, e
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brg@?%’}?:.., der Schulermannsch: sfuspewerbe 1922
o Das drgebnis dicses Rcwerbe“q sowohl was die .agﬂschaften
'vom JiV-Vereinen be trifft, sowlie jene dbr Schulen,wicd e .inde dieser.

- Folge geschlossen beladLDdrt &Gn vorgesehen ist, dass m~VJL gcsammelten
cEBrgebnisse belder Gruppen dsn . to,lgouommeaen Bl ulcn Z coledehs~ o
T:und Pro>céuauazw ecken éugdbdDdL werden. : NP

'Akplon ZUL Bebvl&rldﬂT von Basbusheftabh cheprungstan cn und ﬁtaﬂlhgrden

R .Anlésslich einer rafrage an den OLV-Jugeuds QO¢dert wurde
. die einszi e Viener Tmportfirma in der Westbannstrasse, belrazb, ob defzel
S flr die . Ltlcht'thletik verwendbare Bambusstangen vorratly wiren. Hs
Cwurde wmitgeteilt, dass keiae'ﬁaﬂbusstanéen lagernd sind, Gass JedOOh
einé ILieferung duu Japan bereits untirvegs ist und mit dew dlnlangeﬂ
dieses T wuu)orbﬁs im Monat &pril g“ruchﬂ T wird. Uz gleich nach Zin-:
Slangen Ges Tr&ﬂSpOfbeS den Bedarl fur unsere Vereine decken zu konnen9

.werden alle interessierten Vercine ersucht, moglichst bald dem OLV -
Celne vervindliche Bestellusy s Lbermittela. Dor FPreis Tux eine 4 =~ 5m
- lange Bautbussbarge. welche sich insbesonders fir Ubun szuec’e elbnet

"“Wird loco Vien »d.3 loo.-- Lelrazen,

(e Zur Inbensivierung des Hirdenlaufens wurde vom ULV berelbs
“nzwelmal einae V“rDlllL@HG Be :m;ifungsak*’on von Starlhilrden durchge- .

S fihrt. Falls auch heuer wieds: eir Inberesse fir eine derartige Akbion

“besteht, woben eine entsprechende Zahl wvon Bestellunsen exforderiich

Lrist, soll diese in de n Moneven dass- Apr¢1 wiederholt vewden, Bs wird:

c.darauf ingewicsen, dass im Rehmen dleser dktion aucih eine uLefurungﬁ
jtVOH.WGﬁﬁk&AQmemui&(h,Sfah}hu wen fur boowtanldocn aer stadte bezw,
,aGemeindcn erfolgen kann uvna dass sich der Prels der {lrden bel einer.
Lgrosseren ngbcLLUQgszbhl wesentlich. verringsin kaLn, Dew Juuckpr eis’
;fbcl einer Gurniter (10 Stk.) wird ”ﬁt"ugv;bhtchh % 320.~ betragen, der
ojenige flur eins wrsatrlatte au”‘ﬁdcheﬁholzf( ﬂWde~u ASylackiertD'




Seite fUr den Trainer

JiéW§§§@";?;“@%j fegbarbeil

g dst fur jewen Woainooe wichtig. leaufend elinen Uberblick
ubgr don Trainingszustand des- AtkLleten zu haben bezw.seinc nuskuldren o
und organischen Fahigkeiten zu wepven, woedvrch orgt dio Trarningsarbeit o
entsprechend aufgcoaut werden kaon. Die ¢infachste Xonbtrolle erzibt sich =
durch eine Ieis uuuwbpru;un in der Disziplin selbsb. Dics 116 vor D
allem fir den Lauf. In den DlSerliren aber, wo Schanellix und Technik

die Grundlage der hulstur ssf8hizkelt bilden, ist ez vor alloa wertvoll, .o
wenn man die Kraft Schﬂbl kreiv und Schaeliligkeit des nleven) messen i
kann und dawlt eine Ubersicht tw‘0nu{1 welche Iortscuricte durch das '

Tralnlnf in muskulirer Hi nsichy tr4¢87b wurda., Dazw SLL@ Destimate Test- -

Ubungen besonders eeignet. Jiius Testkontrolien besitzen vor allem im
_ &2

L

Winter, wo dic ¢0ﬂd1bionsa:%ﬁ*“ paa Mitvelpunkt des Trainin steht
- e - - B . ¥
-besondeALH Wert, Die folgendo VHSlMMQHunU¢lUHb glbu ginen Uberblick

=ubcr Tests und uDLngen die zich fur Tesbarbeit besonders eilznen.

. Fur die Oradui“af; {Auvsdaver, Stehverndson): ergmanntost
”Der Berc@aalt‘ﬁt besteht in sinen Steizen ouf eine ”Oci aoh.. Stufe.
s erd eln Puss auf die Stufe gesetzt uwnd der zweito beigesety 2, S
‘wodurch der Athlet einen Augerblick sum 07 (pig ovollor Llnstreckung) o

Cauf der Btufe Xko.uat. Dapn‘butzi dar zuerst €AfbbSUU/bu Poss wisder auf
~den Boden auf und das andere Jdein wird boigestellt, ”LS sGailiet muss
S0mal dn der Minubte auf der Stute stehen, d.h.nro Sehvnde 1 SZchritt
sbezw,.der Lthlet nach 2 Sekunden w-uder in der Ausgansstoellung sich o
ibbflndea. ber Takt muss angesagh wesden: “einundzw anzly - zwaes undzwanalggﬁ“”

L.—kLJ.
“usw. 'y woboi difundswanciy das Hﬁﬂetf,te*ren und ZWOiuﬂUAJ'délb das

Heruntersteizen bedeutet. Dis Daver d]buvu Tests betrist iy Laufer

ab QOOm 5 dlnuLOﬂ9 fur alle Ubrizen AuhTLU\ﬂ und Athletianon 3 Mlnutunq

s Die we rtung erfolgt nach folgonden &o Lb.um“u Lven:

[ ZuersL wird der Ruhepuls fur 30 ubiqﬂden f bubbbb its Danei dist zu.
‘beachten, dase der Athlet sich schon lénge (mandcu‘ /% Zrunde) im e
uhezustand befindet. Dann wird die Stqhﬁw“? @it dew deygian Jdes Steigens -

‘abgedrickt, Nach 3 bezw,5 Min.selzt sich der ithlet nictior uad 10 Bek,

= C"

“spater wird wieder sine Pulsziklung dbor elne Dauer von 50 8ok, vorge=-
nommen, fHine weilvere erfolgt 1 4in, nach Bo enc1“un“ des oveliens, also:
wenn die stonpuhr 4 bezw.6 #in. weigb. NDisser We it Cer sogenannte
Bergmanntest, Ler Test zelgt also vor ailea die ”“holun fl@*gkuit

des Kreislaufs. s ist ddhb+ auch interessant, weitere *osﬂuwgen VoI -

‘zunehmen uad 4war peschient dies imasr in Abst tidnden von 1 liinute.
Dies ist dann chhtsg9 wenn die Arholung sehr lanfSam vor sich gbntg
”Sodass dle Angleichung an Aden Rulheruls @rst nach 5 ogv¢ acar Minute
'erfolgt La cs sich auch aler um elnen Leistungstest handelt. kann

man. neben der subjekbiven Wextung, die im Vur“ielcn vom Sitoran Tests ~
des Athleten bestent auch eine «bsolube Wertung dur :“ Nsch den
3blsher wemachben ﬁxJahr@n*ﬂq kann folgende Lelstungsain L]IM” Vor—
;5enomlea verdon: -

Mannezr» Mittel~ und Langstreckler unber 4o 15 “vlln°
SRR _ Sprinter _ . Ao s o7 " 3

_ alle Ubrigen ‘ . ho -~ %o R T

Frauwen Lévferinnen ' unter o 3w
SR alle Ubrigen B ‘ Bo o~ 53 45




SIm F Folgenden Llﬂlfe Beispiele: - 2
Pulsgahl pro Halbmlnute naci TO uende
nach 10sek. -l din,-2 Min.-3 i3

TG T T A S L L9 —iof i it Al M) T o T YT T e S e g T LA o . S Tt (el i e Shh a2 WS AL W SEE AL W W 8B bk e e o

5 in. boste Letg., 27, 39 23 25

 ffLangstreckler: Huhepuls

- schlechteste 28 o Al 35 A ) X B!
L .27 . o 30 .(Durchschnitt v.10 Tests)

ffg Sprinter. , | . '?I'f
.3 Min. beste Lstg. 28 . 6o 36 B4 39 58 - B4
S Schlocﬂbeste 742 : 65 52 49 48 50 A6
S 33 : - 4o (Durchschnitt v,7 Tests);k_.
0 Jugendliche Léuferin: o : - ' ; 1
. Bin. 4o - - 68 58 56 52 43 45
IR 35 - 69 67 56 52 52 59

39 62 (Durchschnitt v, Tests) =

R Bel dem Langstreckler handelt ss sich um éinen Warathonw
jf_lauferg der durch jahrelanges intensivstes Training ein dussserst = .
oo Bkonomisch srpeltendes’ Kreiglaufsystem besitzt. Dies ist an dem: nledrlgen
*f'Ruhepuls und der schnellen Erholung zu erkennen.
s ber Sprinter ist ein sehr veranlagter aber noch junger.
©o LEufer, Duwrch seine glnstigen Kreislaufverh&ltnisse (Vc*anlagun& konnt.
il er auf annlch ohne spezielleg Tr raining eine gute 400m-Zeit erreichen. .
RESE Bei Jugendlichen trifft man oft noch einen verhdltnismissi
o hohen Runepuls an, wodurch natiirlich auch die Mestzahl beecinflusst w1rd.
.Trotzdem ist aber aus der verhaltnismissig suten. LxhoLuaubbendcnz
dinnerhalb der 5 iinuten zu ersehen, dass berolts das Kreisle ufsystem3
durch Training glinstig beelnfluabt worden ist.

e -2224’.{&-}:&9:“ ‘

o - #in welterer Konditionstest, der aus Amerike xoamt und
'ﬂiAufschlu s uber die Organkraft dle,bchnulllgkelc9 scehnellizraft bcstlmmte*
“Muskeln (diec nauptsachllch fur das Laufen von Bedeutung s3ind), sowde
~lber Kaupfgelist, Uillenskraft usw, gibt, besteht aus & Ebu;h“n, dle ;
- nach Ffolgenden Angabe ausuefuhrt werden mis.en: -

1. Treten am Ort:10mal 10 Sek. mit je 10 Sek.Pause dagwiscien.
;32.';3f05esuub4bouvﬂn. Armbeugen und -strecken im Tiesestivy in 30 Sek
B, 'RUMOLQOD@H' Rumpfhubcn und -senken aus derp RuckunLa RCEPENR Y Handen '
. im Nacken verschrinkt in 30 Sek.

. §g@g@@f1 nsel: aus mittelgrosser Schrittstelluag Schpit *wcchs l
o Cam Ort in 30 Sek. :

o Zshlung dew Vepsuche: zu 1.) beim Treten wird die snzall der Trltte it
L . ' eines Beines gezdhlt (links odex rechts)
“zu 2.) jede Streckung der arme
-z 3.) jedes Aufrichten des Buspfes, wobel,der-;
Kopf bis zun durChgeSuHOC"O Haie kommen

soll, - e

zu 4.) jeder Schrittwechsel

NN Die Pausenzwischen den 4 Ubungen betriagen quO ocxundun.-
o Nach den pfaxulschen Brfahrungen hat sich crbeben, dast” Tin Sprintery
Werfer und bravon die 201ten cer Testversuche ebtwas zu voshuréen 31nd'
oound zwars : ‘




Frauen: Trebibung 5 x 5 Sek.- 10 Sek.Pause- je 20 fek.Liegestiitz~

beugelibung und Run
_ Ubung. Die 30 3
. bestehen.,

5 x 10 Sek.Treti
Sprinter und Werfer Ubung

WMAE nn e o o

o #le Leistungsgr
- Zahlenverte anzezeben werden:

in 10 Sek.,
it it

ffli ~Tretubung: idnner

Prauen

2. Tiegestubtz: linner
SRR Frauen
3. Rumpfbeugen:ilanner

: : Frauen

4, Schrittwechsel:
SR Manner
Frauen

- Gesantzahlenwerte bei.vollem Test: .

T Bei diesem Test kann genauw go wie beim Beorgmanatest die e
- #rholungszeit ab 10 Sekunden und dann jede weitere iinute festgestellt . =
. werden, Bei dicsenm Test ist es notwendig, sich vorher entsrechend e

a

o

1

it

i

i

.5'

30
‘EQ
30
20

30
30

Frauven:

ki
it

Sprinter:

undilage knnen fiip die Gruspen folgende

18

20

10

20
10

60

bung mit je 10 seiksPouse
en 2, 5 und 4 wie vorhin anzeseben,

30 Versuche
: il

60 , L . . N
_Leistungsgzundiag- ate Leisﬁuné}

plbeugeibung nad 30 Buil.scarittwechsel-
ekundenpause zwischen den 4

vbungen bleibt

i
YA

400 Versucie 470 Véréuchéff
250 o 300 W
"170 Y .. 200 it L

'f@“Aufzuwérmen”. Der Ruhepuls ist daherp schon. vor dem iufwiimen zu nehmen.

 Besondere Peachbung ist der Lieg
“8chenken, Ts iot unbedingt die 7

estlitzbeuge~ und. Bauchauske Libung #u N
ahl, die als Leistungsgrundlage angegeben ..

Sist, zu erbrinzen, ansonsten der Test seilnen Wert verliers.
ol 4lg reine Schnellkra
“Fingelubungen eusfihren, wobei @i

5 0der noch nehr Minuten ausgedehnt
&

~den Trainer su wissen, wie

- flhrung als ginzelibung ist
©gibt einen guten Hinweis Uber die Griss

STEE Manner
Tretiubung in 10 Sek. 40 Vers
- Iiegestity T30 v 40
- Rumpfibung i30 25--30

it

Bchritiwechsel ¥ 30

S Diese Tests. (Bergmanntest und TAmitest ) kaas
ohne viele Schwicrigkeiten durchfihren.

“tellung der Kondition bei Kursen ein
ist es notwendis, sie alle na
sie hier ansefihrt wurden.

ftprifung kann man alle 4 Ubungen als

Pause zwischen den Uhunten anf

fwl

Gute Einzelleistungen sind

uche
it
it

80--100 #

ine aufschlussreiche Gimndlage., Deshalb .
ch einer Form auszullinren, i bestern wie -

werden kann. 5s ist wertvoll fiip
gross die Anzahl der Versuche boi der Ang-.
» dernn ein Vergleich mit dexn Gezantbest

¢ des Stehverud:ung,

-
-

Frauen .
in 5 Sek, 25-25 Versuche
20w 1520 i

20 Ab5=13 - w
’"50 ] 70~9U i

Jeder Trainer -
= die Beur-

Sie bilden auch ©

Frang-Czorny
VerbandsLenoweant




'"-OLV~Tralue;Krels

o Der Vorutand des OLV hat den bekanntun Trainer Otto Klein
”-;als OuV Prainer anerkannt. Xlein ist seit Jahren mit Srfoiz in Graz- &
als Trainer tdtig und hat dl@ vom ULV festgelegben Bedinmyun _en, erfullt

. TralnL3-bCArWarLC und Ubungulbltertagung

o Flir den 25.und 26.Februar ist vorgenannte Tazung in Wien '
i festgesetzt. 4ls Ort dieser Tagung ist-die Bundesanstalt flr L&thS—
- ergiehung in ien IX.Sensengasse 5 bezw.dis Universititvsturnhallen
L vorgesehen. Das Prograam unfasst technische und aethodische Botrachtung
“vor allew in den Wurf- und Sprungbewerben. Auf Kosten des N werden:”
“alle OLV~Trainer und Landeslehrwarte eingeladen. Dic. Vewcing und -
-~ Landesverbdnde kbnnen auf ihre Kosten Ubun?slulbcrg Lenrwarce und
-~ Trainer entsenden, Die genaue Ausschreibung wird in Klirze allen Landes
“yverbinden ﬁudcs&ndb wurden, daher 51nd alle dlbsbezu5l¢c 3T uckfraf&n
_5an Jene zu miciten, oo _ _ - 5

_x' Der I8C Bad Nauheim mochto gerne in dor Z';c TOm d.—»-;
:j-20 August d.J. eine Gemeinschaftsfahrt, VLrbunden mit et a&dmpfen, _
" durch Usterreich durchfihren und hat 31ch an den JLV un bz‘wprechende:
o Vermittlung gewandbt. Bs kommen 2-3 Starts in Frage, wobel der obge~ o
 nannte Verein simbliche Reisespesen selbst tragen wird und aur freie.
S Untberkunft und Verpflegung fur jewells 2 Tagze von dem gasticbenden '
- Verein in Anspruch nehmen will, Die Mannschaft dieses Vereines wurde
Caus 1520 Teilnchmern bestehen und besitzt ungefshr die Starkend ;
© eines Veroines der Osterr.ViM-IT.Klasse. Der Verein “Bad Nauheim"
Sowlirde sicin auch verpflichten, die- bastwebbn&en osteJchculucncn:-%“
- Vereine in etwa 2 Jahren zu den. gleichen Bedingungen in selner Helmdt
za empfaiven. '
e Interessierte Vereine mogen &1ch an Herrn Hermann Jakobl
‘uBad Nemhedi, Stresemannstrasse. 5, Wundun und dbm OUV dbSCerftllCh
;fhluvon in Kenntnis setzenn : =

EmEmEIm e _._.._._.,..__._._...n.______,._._.._..,._._.._m.-.,-.-—m-—-ﬁm—-——-—-—-

”5{Consollﬂl - der beste OurOEdlSChb Wurfabhlet

o Der jetzt 38 Jahre alte, mgnrmallge' italioniscie, Mniste,
im Diskuswurf, asdolfo Consclini, kann auf eine einmalizoc u¢LolgSSerlc
in seiner JpCZlaldlSlelln zurickblicken., Seit 15 Jahren zihlt er zu-
- den bestindigsten Diskuswerfern der Welt. Als ‘er im uJuO“ von 20 Jahren
mit dex LulCﬂbubmleblk bekannt wurde, warf er bereits aufl Grund seines.
cockraftiges uorpcrbau g den PDiskus aus dean Stand 37m und AOUUO errclcht“
er auf Grund seilnes intensiven jahrelangen Trainings unt v #leicher:
- Voraussetzung eine Weite von 4?~48m. Im Jahre 1940 warf cpr zum erstenma‘
- liber 50m, 19M1 errang er mit einer Lelsbung von 53,54 sbjnca ersten
“Weltrekord, 1946 gewann er in Osle die¢e Buropameisterschaft mit einer:
S Wedte von B4L.25m und damit gleichzeltlg seinen inzwischen verlorenenf
i Weltrekord wieder zuriick., 1948 wurde er in London OlmeJduJ eger dm:
© 0 Diskuswuri und koannte im gleichen Jahre mit einer Lelstung von 55.353a
Cirgum dritvenmal den Weltrekordtitel erringen, 1950 wurde cr wieder. ..
REuropameister bezw.bei den Olympischen Spielen in Helsinki Zweibter -
Cochinter dem Amerikaner Iness. 1954 gewann er in Bern wieder Uberlegen:
Cigum dritvvenmal den duropameistertitel. Nachdem er sich dow 40.Lebens=
. jahre ndherte, nahmen viele an, dass er den Zenit seiner Loiotungsﬁ'
”fahngOLU DvFthb Ubergchrlbtun hab@v, da selt 1950 eln Lgncntcs




. Leistungen von Zabopek Uber 15 Meilen ait l:14:01.0 be

- Absinken seiner Leistungen festzusbellen war, @ggen all dicse Ver-
cmutungen setste sieh die unbéndige Zihigkeit ded bircnstavien Bauern-
sahnes aus Costermano am Gardasee durch und auf Grund cincs inten—
sivsten Trainings surde das vorige Jahr ein HBhepunkt scincp brfolge.
- In 31 oifiziellen Webttkdmpfen, swischen April und Dezcmber, erreichte
oer einen Bailsondurchschnitt von 53.64, wobei keine Hotbkowpl leistung
~unter 5lm lag. Den Abschluss der vorigen Saison bildete dio Rickge-

- winnung des duroparekordes am 11.Dezember in Bellinzona, wo or seine

personliche Bestleistung von 56.98 erreichbe und damit dengwaenige..

- Wachen vorhen, aufgestellten Buroparekord des Teschechen XKarl Merta
covon 56.69 um 29 cm verbesserte. Inoffiziell erreichive cr - fochen wvor
- dieser opltzenleistung bei einen Schauvkanpf zwar eine Ledlstung von G
57428, doch komnte diese aus formalen Grinden nicht alg itelord gewertbet -

. werden. Inbteressant ist, dass Consolini seine Héechstleiotun sen Jewells -

2 in verschiedenen Orten erzielte ungl, nicht wie der cerzeltige Welb-

- rekordmann (59.28) Fortune Gordieny ausserhalbd seincse Hedoatortes

. Pasadena niemzls fiber 57m kaa.

' Bei der aussergewdhnlichen Bestandigkeit von Consolini
~in seinen Jurfleistungen hat er reelle Chancen in Melbourne unter den
Cersten Placicrten aufzuscheinen, oder mit etwas Gliick so_ar Clympig-
sleger zu werden,

_532§£_EQQ§EE%Q§QEWH§£E§£-EQ@Q@QHY%éaﬁﬁr in _Sao Paulo

N Bel dem traditionellon Sylvesterlauf in den brasilianischen
. Eaffeezentrum Sao Paulo erreichte derp nunmenr in #linehen lebende
~ Ex-Osterreicher ,Waltep Konrad, einen ehrenvollen 4.Platz wit einer Zeit
~ovon 22:3%:6, Sleger wurde der als frsatzmann fip Fierie starbende

. Bnglander, Xen Norris, vor dem Jugoslaven Stritof und down ausgezeich-

- neten brasilianischen Langstreck@nléufer-Gonzaga.

f--ﬂeuﬁwﬁﬁ%kxQEQEQQMVQE“@§£_lééE_éagrkannt

vy

e Bei der am 2,Jdnner d.dJ. stattgefundenen Tawng der Rekopd-
o kommission wurden Ffast slle restlichen im Vorjahr erziclien veltbest-
~leistungen als Weltrekorde offiziell anerkannt., Bs sind dies bei den
“Ménnern 36 und pei den Frauen 9. Unter den nunmehr ancrizannten Welt -
~rekorden befinden sich auch einige, welche bisher starlk wissritten
_-Waren. Do dor Speerwurf des Amerikaners Held mit 81,75 und die in
]Warschau?angeblich mit Rﬁckenwindgerzielte LOOm-Zeit vou 11,3 derp
Australierin S.de la dunty (Strickland)

SO finige in den lebszhen sonaten des vergangenen Jahres
-erzielten Bestleistbungen stehen Jedoch noch aus, s0 die viewbe Welt-
- rekordverbesseruny im Xugelstoss der Russin Zybina auf 15,67, die
a_Weitsprungleisﬁung der Russin Winogredowa von ©.31 und die beiden

“We 25km mit

116 34,4 .
Der Schriftleiter dieser Verbandsmitteilungen Ger levwben 5 Jahre
verabschicdet sich mit dieser Folge von seiner Leserschait, da seine
Dbisherige Doppelfunktion als Pressereferent und Jugendsportwart des
OLV als nicht mehrp tragbar bezeichnet wird. Vor die ¥Wahl gestellt,
entschied er sich fiir seine seit 1948 innegehabto FPunkition als
Jugendsportwart, Wenn sich im Laufe der Jahre irgendjomnand durch
‘einen Bericht oder eine Statistik persotnlich getroffon gofihit hat,
80 sci hiezu gesagt, dass alle diese in Worten oder Zealen ge-
brachten Mahinungen nur einem Ziele.gedient haben ~ der

n dntwicklung
- der Osterrcichischen Leichtathletik,
SR ~ =000~ =~
__Eigentﬁmergﬂerausgeber und Druck: GsterraLeichtathletik%%rband9
fur denzlnhalt_verantwortlich:¢Dipl.Inng.Glaser

s&lle Wien De,Loweng., 47
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- 18.Union-Habtersburg

:~Béﬁléve'4ur-3

 Das_firgebnis dor Schulcrmannschafbsbewerbk

olﬁe 19)6
Cder OLV- Vorb“nQSHachrlchtgn

'--\..--..q..-...__.—q....m.......w.

dor OLY -~ VuPGlRG

o In der nachfolgenden Zusaumcnstellung bringen wir als
AboChlUquefthL der vorjahrigen Wettbewerbe die DOhUlLfd“ﬂﬂSCh&ftS~

| Mannliche Jugend “CF

~loer~-Mannschef ten (23%)

22,
21
20,

1.KS~0Ortmann T
2.Union-Mattersburg I
5. ES~0rtimann ITX :

0 4, Union—-Graz I

5.Union-ilattersburg IT
L BLBV~-Reutte
7 BK~Altheim
B.Atus~Ternitz T
9.Kapfernberg SV
Lo, Atus-Ling
L1.5%, Poltner AC
12 .Unlon-Wesgt-wien
L3 Union-Mattersburg
14, Atus—derndorf

15.Union~CGraz II1

‘3.16.UnionMMdaling

17.TV~iattens

Iv
19, Atus~-ernity IT

20, Unlon—NaLuorsburg v

Mannllche Jugend FpH

lOOImudﬂNSCﬂaftbn (18)

1.8K-Althein
2vhtus—ternitzs I
. B.K8~0rbnann
-4 Union-Mattersburg I
5. MV-Wattens
6 Unlonwfcst~Wien I
. L Atus-Ting T
. Bl Askd-Hohensau
9.Union~tattersburg II
CdoJAtus-Ternitzy IT
1l Undlon-Grag
C12.Union~Jlest—-vien ITI

w15, 8V-8trasgengel
S0 M JUnion-fongenlebarn
15 Atus
Coclesatus-Ternites IV
o 17, Atus~Ting T1

L 180 Atuse

—Foernite ITT

Seharding

ITT

20

17
17

15

19% ¥

318

451 i
2050
19.
18.
18,
18.
17.
1'70
505
A7
17.
16.
160
16.
i5.
050
15 L
14,

obd
938
782
556
S4o
777

176

715

628
554
750

342
okl

260,711

20

19,
19.

. 165

91
565

18,978

18,
17,
17,
19,
n 508
16,
15’.)
i5.
14

L7

THG
847
-1
565
O?U
587
413
850

14,00

NET
13,

)w.

Gl
685

L '/h
sl ‘_xU b

- wettkampfe,velche: wir auch an dieser Stelle nur folgendes -
owolleny In Anbebracht der iiber 2q0 4LV
nahme an diesem Bewerb noch ausbaufihig. Hoffentlich sehen dies alle:

e Vereine ein,welche sich hever nicht beteiligt haben,ddnit noéh .oy
voomehr Jugendliche der Altersstufle "C"und‘a” fur die LLJCﬂbu chletik

- gewonnen werden.

peifigen

Ser-Mannschaften (20}

L. Union—-Kremns 12.199
2.A11g, TV, ~jleid ling lo.86a
5.T.~Feldkirch loJ456
4. Atus-Berndorf 9572
5,Amat, St.Veit/Glan 9,429 .
o.Union-Langenlebarn J.372
?.0.7.B.~Leopoldstadl 8.576
8. Unlﬂn—Nouhofen/kromq B8.567
9.0IB.Kaiser~ibersdor? B.251
lo.Innsbrucker TV, 7,942
L1.Union~Schirding 7.861
12 Atus—ucharq1u I 7829
13.079B~Gersthof 7.796
14.411g. TV, -Grinzing P07
15.Union~Graz 7 404
16, 4%kus ~Scharding IT 7.468
17.Unisn-West-Jdicn 7.066
18.K8-0Ortmann 7.062
19.8V-teutte 5,375
2voUTBéD§bliﬁg 5.540
- Der-ilannschaften (19)
L. Union~Mattersbury I lo.904
2 UnJonuNouhofen/Lroms 9.944
2. K8~-0rtmann I 8,482
4. Union-Schirding 8.463
5,56 . Péltner AC 8.482
6.4l g TV-Meidling I 8.023
7.lnion- Mdbtersburw iT 7992
8. IV-Wattens 7.209
9, B38G-Iinz 7.095
1o Atus—~Schérding I 6.979
11.Union-Westb-wWien I 6.925
12.Union-West—-iien II 6.922
15.A21g, TV-Grinzing 6.717
14 Dnlon-WOst~W1Ln 111 5.942
15, 07R- -DObling 5.842
16.abus-Iiny 5.63%0
17.Atvs~Schirding IT 5.565
18, K3-Ortmann IT 5,137
19:.A1)lg TV-Meidling IT % .649

~Vereine erscheint uns die Teil-




7WG1bllcﬂ Jugend ¥CH
' ’Ue¢ munnuuaaftgn (11) Zer-Manngc, tatgen (ld)

ijg:l KD Ortmann ' .21¢4a} P L.Unica Kreas 11.678° P
2uhtus Tdnz I ‘ 19,757 ¢ 2.5t PS1tner 40 T Lo.390
5 Union Graz 18124 J.Union Médling lo. 384
-4, Union Jest-iien 177749 4.Union Matbers buc lo329
o5 IV Wattens 17,120 ® S.dmat - 8t.Vert/Gla lo.194 M.

o Bhhtus Ternits 16.756 6.3V Reutte I ' lo.150 ™

o 7sUnion AlOSLOanuburg 15.503 * Vo8t PSltner A0 IT . lo.o88
Jz8 T-Innsbruck o 15.404 ® 8:Union Langenleberrn lo.271 -
wa9.Atus Idns IT 15,363 9.Union ﬁuuholan/hrom@ 9,229 "

3 lo Atus #list olodch , 15.262 Le.Atus Berndor? 9V LPs o

1]11 SV Wildom - = . 12.807 % 11.003- Leopoldstedt B.5658 M.

- : " ' 12.K38 Ortmann T . C T 8.483
L5 Atus n@haijlu~ I ' 8,238
14 Innsbrucker ‘V 7579 !
15. 003~ ~Grinzing _ 6.912 "0
16.8YV Reutte I. . 6,276
17.X8 Ortmann - ' L By Mo
18.Atus Schérding IT o 5elo Mo

WelbllCﬂG Hdugend "o

= mow by o

i0exr- Maqnschaftcn (13) :H , ber- Hdﬂﬁb@ﬂ Lﬁgﬂ‘(i5>

1.Abus Ternitz T : 20,139 ¥ l K& Ortmann v 10,252
o 2.Union Wicen . 19.425 0 2,411 g.TV-Meldling 3.893%
BJUnion Graz 19.332 ¢ %.Union Matters burn : 9.702
S4BV L L don . 18,557 7 4 St Poltner AC ’ 9.634 o
5 Atus Linz I : 17050'? ! OMB Gersthor ' 9:.650 AR
1 6,Union West-viién 17.147 1 r6nbv Reutte T ‘ 9.3%6 " ¢
W PV-Wattens - 16.608 & 7.Union NbuhOiOd/KﬂuMo Qo144 M
8. T Innshruck: 16.125 8 Innsbrucker TV 9.287
9. Atus Ternitz IT L13.697 9.Union KlObLan@UbUPQ 8.339 1
losAtus Schirding I 13,467 lo SV-Strassengel 7,739
“1l.Atus Tidnz IT1 12.953 # 11.Union LUDFquOb‘Lﬂ 7,289
“12, Atus Schdrding IT 7.825 " 12.8V-Reutte TT- . 6.412"
B N . . 13,0TB-D&bling ' BB
14 Atus Linz 4,880 "
2-411g, TV-Grinzing - 3.23%0




“3Das mr sobnis der Schillermapnschaftsbewsrbe der Schulon

L et e o e

o 4ls im Vorjahr dieser Bewerb fur die Scaulen ins Leben

;;gerufca wurdb9 war man vielercrbts skeptlsch und glaubte, dass er

~rundwegs abgelehnt werden wirde. Dies 1at im ersben Jelr nichb einge-

- tbreten und mLu 72 Mannschaften wurde 1955 der Anfany emacnt und es
‘war zu hofifen, dass sich dieser wertvolle Wettkampt im Laufe der
Inachst n Jahre durchsetzen wird.

. Nach der abschliessenden Rilanz des vcloiﬂ‘euen Jahres

'_kann mit Genugtuung mitgebellt \erung dud& die erhofilften Irwartungen

“eingebreven sind, denn @it insgesamt 18 HMannschaften hat die Zunahme

ein Ausmass von rd.151% erreichb. Debei ist die Tabsache, dass es
- bereits Schulen gibt, die wit allen iaren Xlassen an dlesom Bewerb
?ftel3neh4ung besonders wertvoll, Dieser als Badziel vorgeseheng Zweck

" hat sich demnach in Binzelfall Ln von sc¢lbst eingestellt und wird

“bestiant NPCﬂahmunf finden. Zuschriften wvon versch&cubnen Schulen
‘berichten von der Bege isterung der Jugend flir diesen Wotthampf und

S da die hQUUzutoDe auf”ObCthbSbnu Lehrerschaft diesen v033udna11chen
;ﬁrangb Rechnung Trégt, wird picht nur den Schillern auf spielerische

L Art eine wurbvol]o korperllchu Eruucbtlwunw geboten, sondern bestimmt -
;.jauch deren Lernfreudigkell angcrogt Da dle ser einmel iam Jahr stabte L
”;flndenae Waettkanpt keine Binbusse des Lbhrplnnes zur Folge haben kann -
~ist nicht anzuzweifeln, was allein schon daraus ﬂcrvonfolt, dass die
leichtathletische Wettkampf die Zustimmung dos Bundesminisceriums fur

- Unterricnt gefunden hal. Vbrglulch welse wird mitgetvellt, dass in

 1Westdoub%caland ait einer rd.achtfach =0 grossen Bevolkerungszahl,

“-mannschaxuon wesentlich 5una‘1vu= ieglt. Abschliessend wird auch elae

CoAnregung finden.

dm Vorjahr 4o86 f Gchulmennschaften an einen derartigen Wgutzampf teil-

'”f}genommbm haben und dass es nicht unvermessen ist, wenn wir in 2-5 Jahren

s eine Teilnehmerzanl Yon 500 Mannscharften prhoffen.

Die nachfolgend angegebenen Schulmannschaften beglick-

_wunscht der ULV zu ihren Brfolgen und wird den jewells 3 b‘“bcn

“l0er-Mannschaften sine Urkunde als Bpratlwung der erzielten Lelstung
Ubermittela. Zumn Leisturgsversleich wird das Brgebnls des slelchen

 Bewerbes flr die Vereine des CuV belgeflgh, wobel dic erireuliche Tatw

sgehé Festgestellt werden xaan, dass der fatchschnist bed«den -BSchul-

CZusanmenstellung der besten Sinzelleistungen von sdmvlicihen Gruppen
“bekarintzeseben, damit die talonblerten Jugendlichen Freude und neue

'fMannllcnn Jugend "BY_(1955 dic Jahrgﬁnge 19%9 und 1940)

- lOerﬂaﬂJechaftbn (3) Ser-dannschalften (1)
1.8 Gow Scha Gruszostan I 26,115 1.B.8,G, Mabtersbursy 1%.962
2 - 1L 22.824 S
3.B,R,G. Mattersburg 22,622
Manl @ he Jugend Y07 (1507 9o - Janrginge 1941 und 1942) .
- ) 5@1} N ~ ’\'i’\r “y 'j f:.:a]’l (li‘.l_) :
'}.ﬂpt.Soh.Bischofshofen S §,55% @ 8, Hg'kSch,Reutte ix 2211
a.V;Sch demendorf Bgld. C9.015 " 9. hpt,Sch.Wilden ‘ &, 968
BtBohu .Du]éﬂurﬂ 8«758) t 10.}30@:3&12.1]11:{‘@; . 6027‘4‘
4 Hyt.Sch. Oberwart: 8.571 % 11.Hpt.Sch.#odling T - 5,726
-, 2.H. p.g&}a?urg~Maxglan 8,586 7 12.Hpf.Sch.Modling 1Y - 5457
. B.Hpt.S3ch.Reutte o 7L.70Y ¥ 13 Hpt.Sch.hodiing 0T 5.120

o 7.Hpt.Bch.Hallel 7,692 " 10,Hot.Sch.dodliag IV - 5,026




- Ménnliche Jugend G

_ L I0er-jMannschaften (43%) _ S
Hpt.Sch,S5t.Polben T 22,367 P 2%,H.S.Waidhofen/ibbs TT 18,814 P
Ve BeSplaborg=Plainstr22.385 © 24.H.8.8t.Pditen TIT 18.539 "
H,3.00dling I 22.299 25%§g§rmméus~8“lzburg 18.462
H. 8. Scekirchen - 22.176 26.H.8.Wikdok . .. 18,3691
B.R.G.Matbersburg 21.882 27.K.8.Radstadt 18,362
B.R.G.Balzburg 21.287 28. Privatgymnasiun IR
HeBy 2ell am See 21, 144 ~ Balzburg-Liefering 17.8%0-1
'H;S.Hddling-ll o 2Ll.009 M 29.H.8Waidhofen/Ybbs III 17,7950
HeS,Hallein = - 20.883 20.H.5.8t,PS1ten IV - 17,3020
B.R.Salzburg 20.712 31.H.5.86. P61 en vV 17.080. 1t
HeSsBischofshofen 20.690 32.B.R.G.Mattersburs 1T 17.036 1
H.b,.0alzburg-Maxglan 20.633 55.0.8.Reutte IT 16,478
H.3.8zalfelden 20,066 24.H.S.8alzbg. Fr, Jos, Kai 15,507
H.8.86. P ben IT 19.968 35.H.8.M0d1ing 10T 15,243 1.
B.G.Balgbury 19.392 56.H.8,M6d1ing IV -~ 14,572 0.
B.R,G.Turstenfeld 19.29 57.H.8.00d1ling V 4,546
H.,S.Reutte 19.207 38.H.8.M0d1ling VI 14,4854
B,R.G, Hatbersburg IT 19,127 39.H.8.Reubte II1T1~ 14,203 .
BeG.56,P501Ten 19.034 4o0.H.8.Reutte IV 13,239 -
H.5,7aidhofen/Ybbs 18.930 41.H.8.Reutte V l2.166 2.

" HaS,3alzburg-Haydnstr.l8, 910 42,H.8.46d1ing VIT 9,337 "
HeS,4lthein 18.893% 45, H.8 . Reutte VI 74950 M

i}[@égﬁéggggmgggggd 1D (1955 die Jahrginge 1943 und Jinger)

e e noa

. 2er=-Mamnschaften (16) ' IR
H.5.daidhofen/Ybbs 10,116 P 9.H.8.M6diing II - 6.43%. P
- HeS, Habtersbury lo.o9l ® lo.H.8,M6d1ling ITT Ge350 !
_‘_V.S,Matt@rsburg 9. 664 ll.H.S.Médling‘IV. G.o00 8
4o BuR.GLSaluburg 9.011 12.H.8.M5d1ing V 5.551
HoSuaidhofen/Y, IT 8.991 15.H.8.46d1ing VI PRI LN
H.3.0berwarth 7.223 4. H.8.86d1ing VIT 4,980 1
He3,8alzbg. -Plainstr., 6,912 15.H.8. #6d1ing VILT 4,935
H.8, 553 Ling 6.5638 16.H.3.Reutte 4,645 n

‘ 10er~Mannschaften (40) : o T
He S 56, Po1ben I 21.949° P 2L.B.G.3%.P81ten - 17.008 P
_BuR,G.Matbtersburg 20,8367 " 22, H.8.Reutte IT 16,981 M
H;S.Salzburngl@instnEO.629 Y23, H.8,40d 4ing T © 16,840 M
H,S,.Bischiofshofen 20.251 ¢ 2HH.8.36.Po1ten v 16,746 1
B.G. 30, Pilten 20,173 " 25 H,§iuBdling 1T 16,576 1
H.B.40ltheim 20,159 ¢ 26.H.SJM5dling IxT 16,088 9.
Hed Zell a See 20.05% o 27 H 8. M8d1ding IV 15.809"
H.5.86,P01ten IT 19.920 RS.Pr.Gym.Salzbg.Liefuxiqg15.753.
H.S.8aalfelden 19.%02 29 H.8.:8dling V S15, 554 0.
B.E.G.furstenfeld 19.896 ¢ EO.H.S.Médling VI . 15,276 1t
" B}R,G.Salzburg 19.56% 51.H.83.Wildon IT 15,105 7
H.S.8ecekirchen 19.095 32.H.3.8t6. P8lten VI - L4652 n
_B}R.G.Mattersburg IT 18.969 BB.H.S.MGdling VIl 14,5153
. HeS Reutte T 18,787 S4.H.8.Wildon T C 15099200
CHWS.Wildon I 18,741 35.H.8.Reutte ITT 13,990 1
o+ BuGyBaleburg 18.721 26.H.8.Reutte TV S 13,3340
o HiB.86.P01ten IIT  18.494 37.H.S.i5d1ing VITT 13,167
. Borrwinius Salzburg 18,404 '58.H.S;Wildon.IV___' L 2,450
Ja HeB.Baleburg-ilaxglan 18,364 ' 39.He8. Reutte Voo 11207 0
ajH;S.St,Péthn_IV.;-j 171520 ',:D40;HfS;Wildon¢V;Qf’ ;; a;flo.518’




Weibliche Jugend

.MaubC“SbUP”
o(}ul\'c uubI‘ubULg
s1lbhein
uaizb@.ur esg.
lik, Luut,_Lﬁ)DUI’g,

.R.G.Salzburg I
.g.G Salgburg IT
.ﬁ.@raxsaoubr

od;wbaﬂOLtbn I ]

Salwbg.Novntal T

: aleg.Sattlerge
}f?.H.S heutte T
A8 HoS Balzbg.Griesg. T
L9 H,B.Zel) an See
edo gL oWl don
'hlltﬁibl J'mc:?le i O.(}rl
'"12 ﬁ.o. lebé,Gflesg II

6T (1955 die Jehrginge 1941 und 1942)

Ser-ilzpnschaften (lo)

lo.%07 B
lo.o48 ™
lo.ol? ¥
8.877 "
8. 8&4 A

6. HiS:8t.Pdlben
C7.BLRIG.Balaburs

8. H1u.Ddleg Nonuuai
9. H:6:8alsbg, Gricsg.

. Iz
lo.ﬁ b Oberwarb\ '

lOur~Maﬂnbbhdftén (24)

20,247 P
20.245 1

19.865: 1.
19.827 0.
19.589 "

19,518 "
19,257 ©
18.723 *
18.371 "
18,246 ©
L7799 7
19. 06k

B, Polben

14, qua 11dh0f6ﬂ/Jbub
15.B.G J5% ., pElten

16, ﬂuD-Sﬁleb Nonatal IT
17.H.5. Reutte 11 '
18,H.5.0berwart

19, 5. 8. Reutte ITI1
20.0.8.Wildon II
2l.H.S.Reutte IV

22,1, b Reutte V -
23, H. 8 Reutte VI
24, H we.Reutte VII

_,r-c.lIc.

_ Welbllcaonu enq ’ﬂ“ (1955 dlL Jahrgango 1943 und Jungee) -

H.3.Biscuofsholen
. -.I'zcl tk.,.l 5 DU.J:' &

LB i lthelin

3
te.m
@35,

',II.D.uu.T}b‘lbbn I
: 2 5.0 _Llajﬂduur
CDeBaRGBaleburg T
LR, G Klostber Doblmng
5 _L'i Dol..) rh"3 I Clﬁun
S6.H.8,.8alzgby, Nonntal
o 7o B Sedalzbg, Sattlery.
¢S B G, Ob. P01ten I
9-BORa \?"A D(}.lﬁbu.fé II
lo,JH.3. jildon T
-il.aﬂuscfjtv ‘)O.] GOM .]1
-12 H. DahcluAOJLQ/Ybbo

ﬂUs der grogsen 7ahl -ron +a11n@hmﬂndun Schulen naben nachfnlgunde

Ser-Mannschaften (6)

9.769 P

9.320 " .

8,794

4.0 B ° R . G' a M&t'b &_LSbUI‘\J"
5.V.5.Marz Bgld.
6.i.5.Reutte

10er-Mannschaften (23)

20.51% P
19,710
19.505 *
19 s 427 ]
19,244 *
19,210 ®
19,177 ¢
18.815 #
18.784 0
18.551 7
1840l 0
17.913 "

13.id.5.2ell am See
14 . H. 8,86, P8 lten TIX
15. 0. 8. Reutte T

16, H.53. Reubte 1L
17.d.8 Wildon IX

18 H.S.Wildon IIT
19.B.G.3t.POlben II
20.H.8.Reutte TIT
2l . H. 3. Réutte IV
22,0, 8 . Reutte V
25,H,SoReutte VI

8.747 o
3.479

17.507 P
i7.0lo- ", -
16.976 ¢

16,076

14,729

S 1l4.e41

14,5343

G
13.350

12.518 * .
lo.357

ffdle mulgbon Manuocbdften gesbellt bzw.die meisten Gesamthunkle er21elt

Wdﬁnllchu Jugond

H.8.k0d1ling (26)
VBBt .rolten(l2)
Lod.Reutte (14)

G dimttersburg(7)
b..31doq (?7)
.b.ULLamoLOn/cbo

B.R.G.Balzbury (4)
',G;pt Joltcn (;)

_' '( 3

Dau&143g.ﬂdk lms ()) 47 )b)ﬂ;7

288,156
219,052

. Hg

177,085 ¢
154 465

96, 144

(5) 74.645

58.599
56. 215 _

i&&?ll&%ﬁmﬂg.ﬁﬁﬁ

.Reutte (14}
L4t Polten (G)
GeBalaburyg (5)

S Wllaon (5)

5. 8alzbg. ionﬂuLL(”)
o5 udl&b&.GfLLu3«<J>
;.u,oaizbg.o&uLLc;
8. 3aalfelden (2)

ocﬂbli ain See. (9)

St Polben (2)

-

;O}&Mﬁ\JG“&~#KNh)P

(2)

176.290. fa
99,598 "

8it,85¢

78.974if

61,134 1
51.16%

A5 878

 BhumL

58'695f]
o 27.043 %



o M#anl.Jugend CH

l.Unger Josef (41)
2.MWerther Wolfgang (41)
S.Haider Joheann (41)
4.0rtmeier Werner (41)
S5.Klein (41)
S.Penka Franz (41)
7.Garnweitner ¥Wilhelm(41)
8.5chiessl Helauth (41)
i 9. Neugebauer J. (41)
i loluSeveik Gerhard (41)
2 1l.8%einivger Rudolf (41)
lz.Mitsche Florian (41)
S l3.Wagentristl Wilfried (41)
1AW Weletzky Manfred (41)
i 154 8Bder Kurt (41)

0 Msnnl, Jugzend DY

l.Plank Kurt (43)
2eFiscuer Rudolf (4%)
S3.Klaffenblck fFwald (43)
4.Deimel Johann (43)
- S.Hurbe drich (43%)
6. Volk delmut (4%)
- 7eRegner. suzust (43)
o 8JHuttbary Reinhold (43)
o MGHandl @ail (4%)
Sk Lindlvaver Karl (43)

Wedbl.Jugend "CH
1e3tich Gerlinde (41)
o 2eBtlmiing Siegrid (41)
“t BuBuchta Liselotte (41)
L, Jehnél Heidi (41)
o bJEritz Weltravd (41)
C BlZwickler (41)
- 7.Gungan Gertraud (41)
- 8.Lenz Erika (42)
0 9.kotchtl Heidemarie (41)
o lo.Dworalk lfriede (42)
~1l.Reichl Anna (41)
o 12.Flasch Mariels (42)
7 13.Kobliha Helga (41)
~ Retter &dith (41)

.T l5,Schernthaner Leope {41) -

*?f,@§;§iiqugﬁqé“fgi

~Ll.Weichardt Inze (43)
0 2dZaunbauer Christl(43)

o S.5trannitzer Hernine(43)
d4.Haas Monika (43%)
S.hHinternayer Christl (43)
- 6.Wenninger HFannelove(43)
YW Gamawf Dords (44) -
.o 8.Bachingzor Grete (43)
096 Ulredich ielza (44) 7

: : loJKnet:

srid (43)

R.G.Mattersburg

Mattersburg
alzburg-Maxglan
alzburg

4

& ok (o oa .

G
3
S

BSt.Pslten

o
3

lzburg-Plainstr,
Salzburg-Moexglan
Seekirchen
Saalfelden
Salzburg-Plainstr,
S.Hallein : :
. Evngadorf-Stotters
Salzburg-Plainstr,
Zell am See

-

&

" 8 & 2 ¢ s xB e =

N in s B

¢ * & = ¢+ » w * o

"
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o5 b b o bt b
o iz

-

¥ el

=
o Uz

HeB.8t.P01ten
H.8.Altheln :
H.8.8alzburg-Plainstr,
B.R.G.Mattersburg
B.G.St.Po1lten
HeB8.8¢.P61ten
B.R.G.Matbtersburg
H.5.5aalfeliden
H.5.3t.P01lten
H.S.8alzburg-Plainstr,

Reubte
Salzburg-Neantal
JAltheim
Ge.Salzburg
St.Polten

« & w

uegungasliny

Do

-

oy

n.G.Salzburg

L

Salzburg-Nonntal
Wildon
JTraismauer
R.G.Mattersburg
JMattersburg.
f.G.attershurg
S.Mattersburg
s.Reutte
S.Zell an See

%

LCou

pregashuchyvBaslvvhaviunlie iUty

. & s & 2 & & @

U2 02 42 w0 00 g

H.B3.5t.P81lten
R.G.Kloster -Dihiir.
H.23.8aalfelden
H.5.Traismaver.
H.8.Traisnauer
H.8.8alzburg-Tnntal
B.R.G.Balzburg
H;S{St.Pblten _ e
HeB.Traismaner = - v o
BeGoSt. . Polten
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(945,5155,35,0) 2060 1

(0:8,7.29,57.0) 2247
929.0) 2215

( 1558?8)

2692
24570
245 n
2452
24201
A"
2597 .4
2565 "
25621
2545
2337

2352] --f
2517

249 I
2450 .8
2402 M
2318
2508 "
2257
2265 1t
2200 F
2202 %

255p -

2320 M
23285 1
2279
2262 M.
12268

2225
2222 M
2196 1
2178
2l75 -1
217e

4do P
2385 .
2549
2278

22417

220
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