25, hpril 1956,

: Verelnsauwtrlut
.fRekordam»rkennuug ' '
_Neue Dienststunden im OLV~Sckrctarlat
Keine Korrektur der 20- und 50~Bestenlisten 1955
Termindnderung der 25km-Strassenmeisterschalt 1956
Nachtrag zun Jugend-Bundcalandbrverglclchskdmpf
cAufnabnebedingungen in die Olywplamannschaft
Neue Mindes tlﬂJstungcn der bO~Bcstenllsten 1956 -
Das Budget 1956 des OLV
Startangebot auslindischer Vereine:
MBambusstangenaktion” des OLV
Ubliche Abkuruung@n von Verclnsnamen
Lehrwartkurs
?Selte fo den Tralnbr ~ Der 80ﬂwHurdcnlauf
- Marathonlaufer Gruber bel GbroChlU
?Aus dum thbrndtlondiun oportbcschehen : : ST

f]Vereln auotLJtL

' ERTTEE Dle LLlCﬂLdthlbt1ksektlon des Wr, oportvereines “Rapld"
{hat dcm OLv. mltbutpllt dass sie dhre Tatlgko¢t elagestellb hat,

fiﬂgggrdmncrkennung _ R PR | .
?Jug;"Aﬂ.'- Adolf Kucharz btabhochsgrunu' S 3,50m 03 VIT, 1955;”““
praEARR T uvaapfbanr@_ o _ (elngestcll%)Leoben i

fﬁNeub chn tstunaun i OLV—bckretarlat j"

B R Aub oqunzcﬂtorlschen Grunden wurden dlc DlCﬂststunden o
*~1m Sehrotarlat aes OLV eb.nun wie: folgt fe stﬁclhgt A L
' R ZMonua o ..}.[q- : blw.SltzuanSChlubS do Vorstandesﬁ~_;

. leﬂSbab 930 - bis Uhr R R S

. Mittwoch: v S ' :

. Donunerstag:
- Freitag:
'ﬁSam;Lag'r'

n_. "
4t
",




I e e e T ]

| Keine Korrekbur der 20= und 50-Bestenlisten 1953
SR Wie nicht zu vermeiden war, sind beéei dex husarbeitung des
“wverschiedenen Landes~ und O[V-Bestenlisten Pehler entstanden, auf die
- wir durch die eingelnen landesverbénde aufmerksamn geaacht warden bezw,
ik eigenen Wirkungsbereich featgestellt haben, Sosehr sich alle an - -
der Ausarbeitung dieser Listen beteiligben Funktionsre bemilht haben, -
S0 clEsst sich ein gewisser Prozentsatz von Fehlern erfahrungsgemiss oo
. nicht vermeiden. - SRR
R - Tine vollstindige Berichtigung aller Fehler im Rehmen -
der Verbandsmitbeilungen ist sowohl aus Zeit- wie aus Platzmangel -
“nicht mdglich, Wir appellieren daher an die gportliche Imimstellung.:
aller jener, defen Leistungen nicht beridcksichbigt wurden. Aus R
digser IErkenntnis hat der OLV beschlossen, keine Berichtigungen der '
- vorjihrigen Bestenlisben vorzunchmen. Bs wird sn der vukiinftigen 1o
. gensueren Arbeit aller Mitarbeiter liegen, dass dicseg Fehlermass - .
oauf ein Minimum herabgesetzt wird. Ein Wez hiezu ist dic zeib-
" gerechte und gewissenhafte Brfassung aller Leistungen, die iiber LT
“der Mindestleisbung flr die 50-Bestenliste liegt, ) IR
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Da zu dem bereits festgmesetzben Termin dieser Veran-
staltung am 1%.Mai die Nationalratswahlen statifinden, st gine

Vorverlegung suf den_lo.Mai erfolgt. Der Ort der Veranstaltung

e i e e ST e e S

FIeibtVilie vorgesehen Mattersburg.

Nachtrag zum Jugend-Bundesléndervergleichskampf
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- Purch einen Irrtum wurde in der letzten Folge der
Yerbandsmitteilungen bei der Bekanntgabe der Beschlisse vom Verbands-.
tag bezlglich obgenasnnter Jugendveranstaltung ein wesentlicher Punkt
nicht verlautbart: S

: noAm dntscheidungsdurchgang dieser Jugendvergleichskiample
gind die jeweils 4 besten mannlichen und weilblichen Landes=-
auswahlmsnnschaften auf Grund ihrer in den Vorkampfen er- '
zielben Leistungen teilnahasberechtigt, wobel jedoch die
Voraussetbzung besteht, dass die Endkampfteilnehmer sowohl
wit einer minnlichen wie weiblichen Auswahlmannschaflt an
den Vorrundenkimpfen teilgenommen haoen.” B

N Turch diesen Beschluss entsteht ab 1956 eine getrennte o

- Rangordnung fir die mannlichen und woiblichen Auswahlmannschaftens .
_ Weiters hat der OLV Uber Vorschlag seines Sportausschusses 0

" bpeschlossen, dass fur die Vorrunden~ und Sndkdmpfe maximal nur fur

16 mannliche Juzendliche plus 2 Begleiter bezw,8 weibliche Jugend~ ' .

“liche plus einen Beglelter die Pahrtkosten in der bisherigen Art " ..

. vereechnet werden dirfen. Verpflegskosten werden bekapntlich nicht 00
Cangerechnet und Nachbtigungen nur fiir die Entscheidungsrunde bel L
grosserer Anfahrtdistanz (etwa lber 300km.) Bei schlechten Zugs-

_ verbindungen ist die MSglichkeit zu prifen, ob &8 Tdr manche Aus-—
- wahlmannschafton nicht glnstiger ist, einen Privatautobus, ent-

sprechend der Peilnshneranzahl, zu mleten, ) - C

: Die Vorrundenkiapfe sind heuer am 3.Juni bezw,die BEnb='

scheidungskinpfe am 17.Juni vorgesehen. Die Austragungsorte der . o

Yorrundenkimpfe sind von den veransbalbtenden Landesverbinden ehestens
dem 0LV bekanutzugeben. : ‘ R SRR




Nachtrag zun Terminkalender 1356
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S Dor Fir 24.Juni bezw,l.Juli vorgesehenec Jugendvergleichs~
‘kampl gepon eine Mannéchaft der CSR wurde nunmehr abzesast, wobel o
worjedoch allenfalls die MBglichkelt besteht, dass dieser Wobttkampf
7 doch noch am 2.8epbember in Bratislava zur Austragung Xoamb. L
L An einem der beiden obgenannten Tage kdnnen nuniehr die
CTLandes-Jugendmeisterschaiten zur Durchfihrung gelangen. L
R Die AZKO-Bundesleitung hat dem OLV mitgeteilt, dass am:.
“25. und 26.August die ASKO-Bundesmeisterschaften in der Lelcht- '
‘athletik zur Austragung gelangen, wobel jedoch in c¢rster ldnlie nur
Mehrkémpfe vorgesehen gind. _ : R
SR ' Die Mehrkampfmeisterschaften des OLV fir minnliche Junioren,
~mEnnl.und weibl,Jugend Tinden am 15.und 16.3eptember nicht wie in der .
‘2. Folge 1956 bekanntgegeben in Wien, sondern dn Linz stati. S
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‘Endgiiltige Rezelupg_der_ Aufnshmsbedingungen im die Olympiamannschall .
e Der 0LV hat nunmehr suf sein an das 00C gerichtete
Bchreibeny betreffend die MBglichkeit der Einreihung von Lelcht-
ccathleten in die Ssterreichische Olympiamannschaft, die Antwort
~erhalten, dass alle jene Athleten bezw.Athletinnen, welcihse die vom
OIV festgeleglben Qualifikationsbedingungen.bis spatestens 20.5epb.l.d
- erflillen, vom Vorstand des 50C  der uber die Intsendung. nach Melbourn

entscheidenden Vollversammnlung des 50C vorgeschlagen werden. Diese T
- “Zusicherung bedeutet Fir den OLV einen ausserordentlichen frfolg,

- da wir nicht in der Lage waren, auf die sonst fur die Intsendung
o+ massgeblichen FPlaclerungen pei den lebzben Ruropameistorschalten,

: hinweisen zu koénnen. - S
R Die neu festgelegten qualifikationsleisbungen des OLV,
‘welche das JOC nunmehr akzeptiert hat, werden abschliessend bekannt-
gegeben. - _ JEREES S
ST Dic im Vorjahr vom. DLV festgesetzten Mindestlelstungen
2P die Aufnedine in den Olympia-Hof fnungskader des JLV (siehe RN
o l.Folge 1955) bleiben weibsr aufrecht. Die Athleten vezw,ithletinnen,

. welche diese Mindestlelstungen fir die"internationale Klasse" B
. gweinal und die schwichere Lelstung der "Olympiaklasse™ einmal erst i
~in diesem Jahr in einem offenen Wettkanpf erreichen, werden zusatzlich

gy den bisherigen Qualifizicrten in den Kader eingerelht, R
i Dep Kader besteht derzeit aus dem Athleben Adolf Gruber i
. 4nd den Athletinnen Regina Branner, Elfi Geist, Reinelde Knapp und -
CoAnnd Poll. ' o

BT Neben gewissenhaften regelmissigen Trainlng, fdr das
" dde zustAndigen Verelnsbrainer verantwortlich sind, habein sich die
Angehodrigen des Kaders monatlich einmal durch Dozent Dr,rrokop, :
‘der die sportirstliche Betreuung des Kaders fibernommen net, unter- - -

“Usuchen zZu 1assen. ' e E
o Tangendauernde Verlebzungen bezw.Krankheiten kinnen den .-
Ausschluss aus dem Kader nach sich ziehen. Allen Angehdricen des e
L Kaders werden Startndglichkeiten bel internationalen Wettkdmpfen
Codms Austand vom ULV geboten. Die Entsendung zu Auslandsveranstaltungen:
- Uwird jedoch davon abhingig gemacht, dass die Kaderangehorizen beil ..o
*Inlandsveranstaltungen im Jahre 1956.bcreits'entsprechende Leistungen
(Nabionalkaderlimit) erreicht haben. _ : ' Lo
S Fir die Olympie ~“valifikationen werden nur Teistungen aner=
©kannt,welche bei’int. Meebings im Ausland erzielt worden, Eine Ausnahme
-~ pilden die idrgebnisse der Bstorr. Binzelmeisterschafben,welche,wenn sie
cden Qumlifj?ktiﬂﬁQ?ﬁﬁﬁfﬂﬂT“; entsprechen,ebenfalls angercchnet werdens.
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; 30000 : 2:100:00.0 —
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_;“Nachsatz. DJ@ 25km oder: BOkm Quallflkdtlon3101stungcu wo:aen nur

dann auch fir Marabthonliufer gewertet, soferne noch keinc Marathon-
geilt dieses Jehy erzielt wurde.

o e die Olymplaau&Wdh]lulbtung ist bedim M&rathonlau; und bclm Zuhnkamp

- die erstgenannte. s cthchbrc Lalstung nlcht gweimal , ondcrn nur: ‘einmal
cgu o erbringen. . _ _ : s .
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o owureden in Vormerkung genoiuen, doch muss leider nitgetellt werden,
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S o Der Sportausschuss des OLV hat auf Gruné des Beschlussuug
_;’des letzten Verbandstages neue Mindestleistungen fur die 50-Besten- -
i lidisten 1956 auugeurbeltet und werden diese in einer Zusauamenstellung
E;ln dbf nichsten Folge der Verbandsmitteilungen verdffentlicatb. i
[y Gleichzeitig werden auch fir alle jene Bewerbe, in denen
g}kcine 50~-Bestenlisten aufgestellt werden jedoch ?Oug(stonll ten, die
- entsprechenden Mindestleistungen bukanntgcgbben. Allce Leistungen, R
“owelche iber diesen Mindestleistungen liegen,”sind von den Landemvurbande
~bls spitestens 1.,November fur die Aufbtcllun% der OLV-Bestenlisten -

. dem OLV bekanntzugeben. _ o

Das_Budget_des ULV fiir 1956
L Auf Grund eines Beschlusses des letzten Verbandstages Qf”

;Hjiwurdo vom Kassier des OLV nachfolgendes berichtigtes Budget fur
-f;dau laufende Jahr ausgearbeitet und wird hienit” v%ro aOLul+ %t

Lehrwesen : 50 L, 000, -
lMeisterschaften 60,000, -
Linderkianple 55.000, -
Sonstige Veranstaltungen 30,000, -
Jugend~-Bundeslindervergleichskampl 25,000, -
Sportauvsrustung 10,060, -
Argztliche Betreuung ' - 2.000, -
Verwaltungs kosten A5, 000, -
Delegationen : 24500, -
_Verbandsmitteilungen 8,000, -
Sporttoto-0LV-Antell 85.000. -
i Meisterschaftsfond 42,000, -
i Verbandsmitted lungen 3,000~
R Jugend-Bundeslinderverglelchskamnpt 16.,000.~ -
Fond fur intern.Grossveranstaltungen. 15.000, = -
Olympisches Comité : 30,000.,~ -
Subventionen 10.000.~
- Spenden 8.000,-
OIV-Anteil der Verelabmltglledﬁbeltrdge 15.,000.~
Nenngelder zu Meiste rschafﬁ&veranstaltungen v
und Sonstiges : 8.000,~ . =
Zinsen ' 2,000, ="

Abgang e 232500,
257,500.~ 257,500,

moELEss I mImII I OIS =

AR Die zahlreichen beim OLV e 1nbelungten Bestelliungen for -
dile Bes chaqung von Bambusstangen fur Ubunguawccku lin Stadhochsprung -

.+ dass infolge Verzbgerung im Antransport dieser Stangen aus Japan
'._arbﬁ mit einer Zusendung gegua fnde Mai gerechnet werden kann.
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Fruh&&hfukaob des ULV

o Dic Spitzenschulung des DLV wird im Frihjabr 19)6 vor
i allen Nachwuchsathleten in einigen technischen Disziplinen- uanfassens
S Die Binladung zu den Kursen vrfol@t durch den OLV nameatlich., Die -
cogelitlichae Llﬂhullung der einze lnun Kurse ist wie folgt vorge bchen,
{;wobel die Kurse in Wien zur Abhaltung gelangen werdcn.‘ :
i 21,/22.4pril- v Speerwurf Minner und Wraucn Hrainer Bucher
D28, April 1,Mal . Hadaerwurf Ménner Trainer Petcrll,
C 10 Had . . ¢ Burden Manner und Frauen  Trainer Zimme rman
o 19./20. Mad © - Kugelstoss) myunner und Frauen Draiver Buoher
RER RN RE oo Diskuswurf ' IR
19, /20,Mai o L Sprint %
e - Weiltsprung)

Ménner und Frauen fmralner-czepny

SRR In Wettkampfberichten, Be&tenilbten . Ggl, Scpelnen'“' &
 J-oftmaLs Vercinsabklirzungen auf, die teilweise nicht geliufig sind
©und wird daher nachstehend eine kleine Zusamnae n%iellun@ ge am o
::,hauflbsten aufscheinenden Abkirzungen verdffentlicht: ST

CATG ... .. Allgemeiner Turnverein Graz
GAX ... . .. Grazer Athletik-Kiub
TAC . .. Innsbrucker Athletik-Ciub
KaC .. . Klagenfurter Athletik~Club
K5V ... L Rapfenberger Sportvereinigung
OB ., .OSLerfClChlSCer Turnerbund
BIK .. Salzkammerzgut Leichtathletbik- -K1lub
SVR ..bDortVurcjn Reutte
Tr .. CTurnerschaft Innsbruck
IV CAnnsbhrucker Turnverein
UAB , Union ALG-Brigittenau
UKd ‘ Union Katholische Jugend
LU Union Wicen _ : EE
o OWW Union West Wien ' R
"WAC Wicener Athletik-Club '
WAR Wiener Assotiations Pootbdllclub
Wam Wiener Arbeiter Turnverein

btar‘t wfragen ausléndischer Vercine
. l'"Fredurxk berg Idraets—-Forening" - Kopenhagen, Dancqur :
: Die lwilchtathletikabteilung des vorgenannien aAnlsohen _
Vereines bereitet eine Somaerreise ilhrer Mitglieder durch Obtbrrblchi
o vor und beabsichtigt, bel dieser Gelegenhelt sportliche vettkdmpfe
'-mlt dgterreichischen Vereinen durch&ufahren. Bs ist beabslohtigly
‘die erste Juliwoche in Osterreich zu verbringen und mndgen Vcrclne
des OILV, welche an einen Webtbkampf mit obgcn&nntpm Verein :
lHLLCLSole sind, auf dem vorgeschriebenem Wege sich mit dlu&em
“nin.Verbindung 0 Setzen. _ _ .
i o drik Johnsen, Stenderupgade 5,
na flbhbuﬂ. e ' :
'L 2, IdT@bLBldépt "Tyrving't - odndVlka, Norwegen

‘ Vorvonannbcr Verein hat ein umfassendes Re jbaprogramm
~durch Deuts chTand-Ogterreich-Italien und chwc¢7 dew OLV in mbhr

facher asbschrift Ubersandt und wurde dieses allen Landesverbanden
CUbermittelt, an welche sich inbcrcgslelte VCPclnb wenden mogen..

Der sufenthalt in Obtbrrblbh ist fur. dun ZeLtrahm VoI °o—)O.J

Covorgesehen,




Die noch - ste Auffassung, die Technik'im”'
”80m~ﬂurdonlauf dexr Fﬂ’uﬂn Eanz emLxubh de' L8 110m~ﬂvrueljaufes der..
Mgnner anzuglaichen, durfie vherhols . theste Hirde nlduferlnnenf
-fzelgen bbelL einen SLil, der eigene Nepe gehb. r

i ' In der 491ﬁsLﬂriﬁt "Pheorie und rraxis der Yvrperkultur
‘W;Nr 8 Uud 9/'95)9 weist der Trainer der. bo&ben dout schen Hirden-—
zflauferlg G.i0hler, H.Birvkeueyel, auf die Mechnik seiner Schiilerin
und -die der waetbvckoxu erin Golubibschnaja (UASBR) hin, sinige
“besondere Merkaale, die von ded bluhcrlwen AuiTas unu abwelchen,

iblnd :

: 1, Moglichs® gevln“c Tosrlaze b“im,Ub“fiduLGP der Hirde e

Bin langer Schritt tbey der Hurde ohne. iiberelltes Nachziehenf='"
. ~des Sorungbeznes nach dem Al dricken .
%, Hine betont akbive Avbeil des Nachzugs~ und des Schwung-
.- beilnes belm tiheriaufen der Hurde =~ - : L
L .”QG-Lﬂlcqt @ebeugtCC Sehwungbein b@*m Angehen der Birde.
= Dle Haltung des QQ@TEQ:E;E? ist also Jhnb die Vorlage, wie sie etwa . =
. belm T Gn—irdentant erforderlich ist. ciinstigstent=ils blelbt. die R

’Lafe des Oberlkdrpers so wie Doim TLaul swischen den Hirden. . '

‘ﬂ‘DaS Schwungbein wind beim Angelien der Hlirde kraftig nochgerissen,

-~ Knie voraus, Jedoch so, das ﬁ_QOr'Unuerschongg] bis zul Bodenfassen

© passiv Dbleibb. Daq”VorbCLJnvu@rn unterbleibt, dao Knle blelbt lelcht
gebeugt und wird nicht g“bLJbP{t

Das Nachzugsbein bleibt einen Moment nach dem Abdruck omtdoannt fur

. eipen Jlangen Schritt vor allem vor dern ﬂu de und.wird dann aber aktlv,*

“Pplitzschnell flach vorgezogen, ull ais sakundire Bewegung des uchwungnsf
. beines augzulosen. Tie richbige ZJH&JJO arbeit von Nachzugs- und v
ceSchwungbeln gibt ein schmelles Bodenfassen nach der Hlrde, nach dem
salten Turdenlaufergrundsats: Wor miscat landet, Lauft fruher wern.
friher lauft, 1iuft schneller™. Also eLp WLCholécL Hinwels. Belm
Nachgienen kenn dag Tpie ebtwas tiefer egeln, der geringen Hohe ‘der.

CHiirde - entsprechend. ODCrscthk,L uvm Dq*~r ”henkeL Tilden in der

. PFlugphase einen rechten Winkel.

opelm Nachkommoen aes NlCh/Ug“Dbiﬁf

“Die  Armfulrung . gt so, Gacsg die Gegepﬁand bein Angouen der Hurde"  _
etwa |H’DC‘uhueFﬂObQ nach vorne zeigh Dao Vorabrecken zul Puss-
gpltze unuLLDJSWbt Dre nech VOruﬁ_”kl . Gegenhand wird erst
2 I 5 200 S&LbllCﬂ vorbelg;.'

gum normalen Fortithron des Loufeg Zv*u: Bosonderv ist -
-gdaraui hjﬂdJWmJubt du,» iie hugonhin; . _
L - und nicht . gest ﬂkt nach hinten aus_-» i
”*Schw1n4an 5011, le'w; s Hano geht, obﬁnfall% nahe am Korper

in: nommaibr Paufhalbung aih: Pranen “ﬂJiep Finarmbechnik, R

~Das. Uperleutfen der Hirde i Verbpindun 4 dem Lauf zwischen den

Fhrden U biingen el T entany sohenden Rytﬂmugwbstaltung

dahen . allé Beweglunger ulol QAG6L HTEAE LG Einsatz des. Schwung- oder.

'°TNachzugsoanxb - ohne p¢nv nerslicae *mrore“unv des RBeckens oder

Oberkonpers vor sich, sc Tleipt such beim Lauf ewischen den Hurden

- der Oberkoipen “uth fire xrafbige Arnerdeld unbtrstvtzt den Sprlnt~3
Clauf oswischen den Huoden, des L Dren-;'yihmds spfolgb. Die Tunstlgste

'}VLrblndunv von Hilmdsslshnil ong aanty die ierrschung des Ryth hmuS“
'dos Hurdﬁa}aw)rgﬁ geben, 6rsv dle perﬁekte_ﬂurcenlau?crmn,. RS




Glnstige Schrittléngen zwischen den Hirden sind etwa: '
Aufsetzen ~ LOScm nach der 1.HUrde, 1.8chritt-l4ocm, 2.3chritt- l90cm,;
BSchritt~175cm, Angehen der 2.Hirde - 190 cn (uuropamQLSDOrln g
Golubitschnaja: 97-139-195-179~190). Interessant is. bei guben Hirden-
dlauferinnen das Verhdaltnis der Flachlaufzeit Uber 100m zur 80m—Hurden~
zeib. Bine Differenz von 1 Sekunde gilt im allgemeinen als Beweis . '
o fUr eine gute Hirdentechnik., Doch es gibt auch hier Ausnshmen. So
~hatte Golubltschnada als sie 10.9 Uber die &Om~Hlirdenstrecke lief,
nur oeine Grundschnelllwkglt von 12.3 - 12.5 dber die 100m Wlaohstrecke,
also eine Differenz von 1.4 - 1.6 Sekunden. Als dagezgen Scrickland . -
(4ustralien) ebenfalls 10,9 lief, war ihre 100m-Zeit 11,7 Sek., was. =
eine Differenz von nur 0.8 Sek. arglbt BEs zoeigt sich also, dass bei oo
~“Klasselduferinnen nicht immer allein die Grundschnelligkeit fir die -
“Hirdenzeit ausschlaggebend ist, sondern die Verbindung derselben '
mit dem Uberlaufen der Hirden, dcr Beherrschung des Hurdenrythaus.
S Un eine Anfingerin zum Hurdenlauf zu bringen ist es vor
{;allbm nebwendlg9 sie Vorbrst mlt den Grundiagom fur dlese Uoung

};erlernen und in Verblndung mlb cntsprechunder Sprungkraqb wird das
ﬁjUberlaufcn richtig und schnell erfolgen. Dazu kommt die Forderung S
"~ nach groésstmoglicher Bowegllchkclt und Xorperbeherrschung und spater,
"~ bei Anstreben von Leistungen, eine hohe Grundkondition. Schnelligkeit, -
-~ Beweglichkelt, ' Bfwegungsmufuhl sowie Mut, Einsatzbereitschatt und G
~Trainingsflelss in grossten Ausmass sind dlc Grundlaben fir den
» 80m-Hurdenlauf. Daraus ist zu ersehen, dass es gweckmiselg ist, mit
~dem HUrdenlaufen Uber richtige Hirden erst dann zu bcgln4un9 chn  5;3
vorgenannte Grundbedingungen in einem entsprechenden Ausmass vor- ol
handen sind. Bis zu diesem Zeltpunkt begnige man sich, eine Anféangerin =
zur Gewdhnung an das Gerat zu bringen. Ein Schwebebalken eine Bank ..
im Turnsaal oder sonstige Hindernisse, im Frelen Stocke, Soltenfahnen'
am’ SpOprlth, werden von anderen Ubenden in etwa 30cm Hohe gehalten -
~und einfach Uberlaufen. Dabel ist won grosser Wichtigkelt, dass die.
i[Hlndernlsqe allmahlich erhdht werden konnen, um go die Anzst vor dem
Hindernis zu nehmen. Gleichzeitig ist es zwecknassig, nehrere Hlndermﬁg
“nisse dim Drelerrythmus zu iberlaufen, um gleich vom Anfang an den
~Hirdenlaufrythmus zu Uben. Mit der allmshlichen Erhohung der Hlnd@rnlsse,
Swverbunden mit der Verbesserung der Beweglichkeit, kommt das seitliche
~Nachziehen des Nachzugskniess dann von selbst, Bel diesem lockeren, @ -
“'spielerischen Uberlaufén der Hindernisse ist gleich auf ein Ruhig-> ¢
“halten des Obcrhorpers zu achten und auch auf eine laufrichtige Arm--;.
arpeit, sowle gerades Anpendeln des Schwungbeines. Mit der Hohe der
”Hlndernisse sbelgt auch die Bedeutung des richtigen Hinsatzes des -
. Schwung-~ und Nachzugsbeines. In der Halle (der Vorbereitungszelt)
Sogibt e eine gube Vorlbung:. ein Sprungkasten, ca 70cm hoch, stellt.
das Hindernis dar. Die Anfdngurln geht nun an den guergestellten
- Kasten so nahe heran, dass das Schwungbein, dessen Knle angehoben
:'W1rd, eben noch tiber den Kasten vorpendeln kann. Kurz darauf stltzb’
gieh die [suferin mit beiden Hinden auf die hintere Kante. Das Sprungfg
‘oder Nachzugsbein, das bisher passiv war, drickt in diesem Au%unblle';
ccab und wird bOLLlLCh Uber den Kasten nachgezogen. Bel einiger Ubung = =
“gelingt dies sogar nur mit Aufsetzen einer Hand, wihrend dle Gegenhandj:
~Trei vorzeigl und das Nachzugsbein ungehindert zugleich mit dem Auf- .
setzen des Schwungbeines am Boden, vorgezogen werden kann. Das Vor«-
“ziehen des Nachzugsbeines geschieht blitzartig, der Unterschenkel -
sbeht gum Oberschenkel etwa im rechten Winkel. Diese Ubungzen leltcn
shereits zum Arbeiten an dcr Hirde lbbb bgzw zum chentlchbn Hurden«
:?bralnlnL ubur. : ' e




H +

“Vorbereitende Ubungen an der 76cm hoanén Hirdé sind: -
“Yorbeigehen an der Hipde mit Nachzichen des Neohgugebeires Uber der .
Hirde, Schwungbein setzt eine Fusslénge nach der Hirde aul. o
Dieselbe Ubung im Lauf mit bewussten Binsatz des Nachzuisbelnes.
~Bin Btock in etwa 30cm Hohe neben der Hurde gehalten loisvuet bei
Anféngern gule DienstUe. L
Seitliches Uberlaufen auf der anderen Hircenseite nur 047 dem Schwung-
bein, wobel auf geraaes Anpendeln des Urterschenkels su acaten ist. -
Die beste Hirdentechnik und das schonste Nehmea -glnce dlede nutzen
nichts, wenn sie nicht wmit dem Dreischritt wwischen den Hdrden zu 5
o einem rythaischen Ganzeén verbunden werden. Bs soll dsher Hlrdenlaufen.
dimmer auf der Grundlage des Laufens {iber mearere Hirden und nicht - ..
~iber-eine gelehrt und welebnt werden. hApfdngerinnen werden natirlich
_Lni¢ht3dem,vollen-ZwisC@enraum‘von‘8m mit % Schritten molstern, Bs o :
genlgen am Anfang zum Erlernen des Dreierrythimuses 7m oder noch 0
weniger. Auf aile f51le. muss geachbet werden, dass der Dreierrythaous
in- Fleisch und plut ibergeit und tofsicher beherrscht wird, Mit e
‘dieser Sicherbhelt kommt dann auch der iut, die Hirde nit mexmaler -
Taufsdhnelligkellt anzugehen, 2u {iberlaufen und der Abstand kann o
vautomatisch auf die vorgeschricbenen 8m gebracht werden, Nun muss
- dag  Angehen der 1,.Hurde gelubt werden. Anfangs vielleicht ebenfalls
Simit ebwas wenilger als dea vorgeschriebenen 12m, denn mit vollem _
- Abstand, Zuerst aus dem Fallstart. spater mit Tielfstart. Glnstig ist
es auch hieb, sobald sls ndglich Uber 2 bisg 3 IMurden v laufen. o
. 'Beim Start wird das Schwungholn riickwirbts gestellt. Das Aulrichten
©des Oberkorpers erfolgh schneller als dies beim Flachlauf der Fall
iidst, damit die Vorlage nicht das Nehmen der 1l.iurde stort. Durch
Taufen Ubsr % - 5 Hirden wird nun Ger fHirdenrythms geschults o
i ' S . ({Fortsetzund Tolzt) S
OV ~Trainer Friodr, Zigmermann

 Marathonmeister Gruber bei Trainer Gerschler is Hpelburg
B " Tm Rahmen der Olympiavorbereitung verbrachte Gruber
~ 'gine Woche im Trainingszentrun von Freiburg, das unber Loibtung des o
U pekannten LAaufertrainers cerschler und des Sporcarzles Prof,Reindell-
© . gheht. Gruber hat Uber seinen Aufenthalt einen Bericht zeseben, den -
wir folgende interessante Stellen entnehmens: ' RIS
T 86 wie genau vor einem Jahr, als ich das erstenal bel Gerschler
war brach kiltestes Winbterwebtter herein. Die Tasesbemperaturen =
~lagen zwischen minus 10 und winus 20 Grad Celsius!. Die Lauf=-
bahn, die stiandig ausgzeschaufelt wurde (1.20m breit) war stein- -
- hart gefroren..Gerschler hat nie genug Zelt, Als Direktor des.
Hochechulinstitutes fur [eibeserzichung hdlt cr seine Vor- -
lesungen, -fihrt und trainiert den "niversitabs-SC Freiburg"
und betreut dle deutischen und auslandiscnen Spitaenlaufer, PR
die nach Freiburg komaen. EKnapp voern mlr wal foger Moens (Belgien
e ltrekordmann Uber 800w, Olymplasicger Bartel und weltere RN
% Juzeanburglsche Olymoiskandidaten und 1 Fronzose gowesend. .o
7 meiner Uberraschung wurde lcid nicht in die Universibabs-— . -
klinik suf ein Spitalsbett gingewlesen wie im Vorjansr, sondern
wurde im neuen Olyapiansnd unterzebracht, welches inngrhalb:f}j_
Ger Anlagen der Tnivergitabs-Turnanstalt liext, Das.QLympiahaas;
gurde aus Spenden ervichtel wund enthilt =lles, was Iur Sportler.
Cnotwendlp isto Selbst elo TarnEanant2rny fehlt'ﬁﬁdbb! SN




cauf Grund seiner }ouabcm Jrfahrungun An Zubammunarbelt mlt

:"._?rof.Reindpll'haL rgchlar folmbndg& Schema IUf Gas Ulnter
 =training Hl dmm(ngbutullt .

"printer {bls 400m) Nov.-Mars 'td 1lch bl& AU 2; % 200m(£9&50 s)
SRR o ) . : "_P&Uw@ ?( Q,g_ Traben __:;__
- Mittelw.und-Langstreckler (bis 10.000m) B0 - YO x OOm (50 52

' T I R R ~Pause: POOm Traben

T%iwafdthOnlduP“L _' SRR 40 =80 x 400m- (BOr_vm

' Pcﬂl@@ H CJO(/ﬁl Trdben

',Geﬁpchlor hat ofturg it deutschen und aaslandlpcnen upltaen
©lufern fnbtéuschungen erlebdt. ‘Enttiuschungen lnsoferne,, als
~sie das ‘meist sehr hohe Trainingspensum, ‘das er ihnen. aufgab
Conilcht leisten konnben. Uburtralnlnb, Pusschaden nsW. waren-di

i Polge, Deshalb nun dieses vorgenannte Schema e Kurz=-, Mitt

”ﬁuud HdVQLhOﬁldufbra An Hand dlcs g Schemas -sieht nun Gor&chlpr

 :dL Kondition, Schnelligkeit und- Kreislauftatigk ceit. des Athléten
~ound bvublmmt daraus die Tralnlﬂgsart und das Pensum @uﬁ JTaufers.

Gerschlers Auftrag fir mich war nun, innerhald der ndchstgn“-
L6 Wochen (dag ist bis Anfang April) ‘die Anzahl der 400m=Tempo:
" 1sufe so. zu steigern, dass dch ohne Schwierigkeiten. 60mal. 400m

oo 80 Sek. wit. einer 200m-Trabpause von 80-90 Sek., d,s.uber

40 km mit fin- und Auslaufen, laufen kann, frst wenn ich die

. 60mal 400m s chaffcg bekomme ich ein bpuélalprograﬂm‘.erst ddnh

‘igb Gerschler sicher, dass dich das Pensum, das er .von. da ab.
vor mir Jcrlangt aut verdaue und aushalte. 60mal 400m ist die

CPrainingsbasis fir einen Wlarathonisufer, 'Und nun cln Jberbllck

~iiber das @rainlnmgbromramm wahrcna des Kursest S

1, Tag: 12 Uhr 50 15 x A00m zwischen 55 - 58 s 100m Trabpau&e
S 19 Uhe 200 15 % 300m . 59 8, letzte )O()m in 52 Qi
2.Tag: 16 Uhr 20 x 300m zwischen 58 - .60 s, 100m Trabpaus

'; 5;Ta@{,"'?_Uhr' :.'ﬁ20fx=5oom_i“-'ﬂ'g 59 - 60 g, 100a. Trabpaus

4, Tag: 15 Uhr 30 _QOQX74OOm ca 80139'200m_Traben (7)-85[@)
Vor diesen Lauftraining prfab $ich‘legéndes Gespréph ZWié“h n

”_QGcrwchlpL and Grubzr: oo

©G: “Heube laufst du 4OX4OOm“. ' ' ) L
Gruber:Das werde-.ich nicht. Sohaffen9 mcln hochbtes war 25X4OO'
g: Wun lauf mal, werden ja sehen” _
Nech 30x400m gab fch noch Smal drauf und dann nocl clnmal

‘ 3”5md1 400m, obwohl ich mich schon sehr. schwach L&hlu

G: “Na siehste - jetzt hast du das auch gOSChdLLb
 Gruber: CWag muss ‘ich morgen maohcn9",
¢; “Dasselbe noch einmal® :

© U gruber: “Das ist unmbglich”

O G: "Warte ab, jelzt gehe mal &notundzg hbendos on9 dann lange}
schlafen. und morgen Nachmittag reden wir welter:” : _

fag: 16 Uhr 30 40 x 400m in rd.80 s mit ROOn;TwaPon zu 80 s
Tag: 16 Thr . 40 x 400m wie am Tage. vorhur ' S
TSW‘ 14 Thr - b X 400r wie vor

T8 ghy 20 20 x 400m wie vor _
Maw, 6 Uhr — vor der Abreise bel mlnus ?O Grad- ;O x- 200m;1
T . . : mit 200m Trabpause - in- 608




usudem internationalen
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B Tn der 13.Folge des "DEVAN LEICHTATHIEDIR-DINST Lt
jwurde gine umfassende AubammunotCLlunb der besten Leicht dtaietlnnen_ ;
:dur &olt veroffentlicht.

a Begonders die Frauen-Leichtathlelik hat in den. letzten
;Jahrcn durch die aussergewdhnliche Forcierung in den europdlschen-

- Oststaaten einen gewaltigen Fortschritt gewacht, wobel vielfach

- Spitzenleisbungen erzielt wurden, welche einem ménnlichen Durchs-

ooschnitus quluLon entsprechen. Besonders im Hinblick auf die dles~:

f&hrlgka Olympischen Bpiele in Melbourne bestehtb regubos Interesse
firoeine Weltrangliste. Da auch Usterreich voraussicitlich ginige -
_Abhlptznnpa nach Melbourne entsenden wird, so ist es interessant = .
“zu sehen, welchen Rang diese Olymplaanwidrberinnen in den uoltrangllstc;
%1955 elngenocamen haben. o
__ Um einen Uberblick Uber den duraultlgcn LblSuUﬂ@SSthd
Tdor Traven~Leichbathletik zu bekommen, wird in nachfolgender

o fusammenstellung neben der Lelstung der besten OStquuJCﬁ‘rln auch

- die beste, zehnte,’ ZwanZlT te und erLoSlgbtb Lclutunw bekannt-
__gegeb@n:

' ilOOm o . o Weitsprung

21, 8trickland - Australlo ) 1. Winogradowa-Ud SR
6-11.Paggs — USA (u.weibtere 5)- ll;? 9 lo. Sturm-Dtgcel (w.we 1)
17-28,Francis - Hrgl.(u. " 11) 11.9 20-22.Lebjedowa-UdS SR(1.W.2)
9m38 Egert - Deutschl, (und WthCft ~ 30-31,Junker~Dtschl, (u W, l)

] 9)da3unbcr B1fi Geist-0 l2.0

_“ 200m ' S Kugelstoss
jf L, 8tubnick~Seliger -DDR . 1.Zybina-UdssR
L0 SCTlVCDu~uH’laﬂd 5 {lo.Tischlerowa-CSH
10=11,Crotty~e uubold (wow,é) '" 20.Anhoff-Dtschl..
P4~ 5a Fourie~suda frika(u.w.8) = 24, %0, Buchwald~DoR
. 800m 31, Branner~C

"1 0tkolenko~UdSBR 05,0 Diskuswurf
e 10 Luw1ckoaa~U6““ ' s loso . . o ATA

';28,0liver—England . 113.2 %g.gégif%va—CSR

:"QOm_Hqu@n 30.Tschigrina~UdssR

l. Jermolenko~UdBSR lo.8 Bpeerwurf
.- Gastl-Deutschl, (u.w.4) 11.1 1. Zatopekova~CER
Seonbuchner-dbschl.(u.w.9) 1%L, 2 lo.Marenjas-UdSSR
. Serban-~Runinien(u.w.1l) 11. 20.Abe-Japen

R - e y) :
” .Hochs3ruq5 29-30, Avellan~Argent. (u,w.1) +6 05 

~ Hopking- mnglund 1.
G rms—-UdoBi 1.

- Fu Hsueh- ch~0h1n‘(u w.2) 1.61
ROchldo Knapp~0 (u.w,9) l.60

R Unter Berlicksichtigung, dass bei Olympischen Spielen :
.Von jedem Land hdchstens 3 Athletinnen starten kbnnen, nehmnen uagere -
Athletinnen folgeunde Platze &in: Geist 19 qutz, Knupp 19.Jlatz,- i
'Branmer ]M PlaLz und Poll 12 Plata.:- - : e




R : Die 21Lm110h umfangrelcha amerlkanlschb Eegl lensalson x
[ﬁibrachte eine Rellhe von qusgerordentllchen Stabhoch prungleis tungen
o bezw.neue Talenbe,

Sl Die besten Lelptungen dleber mlnterhallenbalson er21e1tena
- nachfolgende Athleten, woraus zu ersehen isl, dass die USA derzeit
unbesteitten die besten Stthochsprlnger der. Wolt b@bluzt un& daher
Somits gute Aussichben nach Melbourne fahren kann o _ S
- Donald Brags (21 Jahre) ST 4y 70 L

“Bob Richards (3o Jahre) - : O AL6Y
o Jerry Welbourn © e AL BY
- Bob Gutowski (21 thre)-' S 4 57
 Don Laz (27 thre) ' 4.52

Barl Pouchbr _ ' 4,52

AR Nicht viel unbdnatiber liegen die Aussichbten der USA- 1m
~Kugelstoss, wo ausser den Weltrekordmann 0'Brien, .der heuer elnen
neuen Hallenweltrekord mit 18:72 4 .- Bill Nieder 18.2% und .
- Ton Jomes mit 18,0l Weltklasseleistungen erreichten und <amit dla _
“Konkurrenz -des besten Europdera, Jirl Skoblag keineswegs zu . furchtep

:ﬁigentﬁmcr Herauugebar Vcrlerer und Druck: Ostcrr LG*Clbuthletlk
wVerband. Fir den. Inhalt veantwortlmch Dipl. Ing L.qlﬁser, alle
1W1cn IT1L, meeuga0< 47 _ : L
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