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Dar Vorbandsbag 1957 . L _ S
cDie Tilnsktion dos OOQ B -
Lelstungsontwiclolun, der osturr Lolchtathlcbik l9)2~l9)6
CoDie Leistunsskader 1957 ,

Die Prihjahrs~Irainer-u., Ubungsleltertagung in Wien
Training spiane Fflr Mittelstrecken-u. Langstreckenlaufer
:;Ergebnl der i cnulermannschmftsbcwerbe 1956 -

'gstdnu der WGltwund Europarckordc mlt Ende 1956
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o Haeh Tufunr ihrer 5dt4un en durch den zustandlgen :

~-handoes Vbbbdﬂ& wardun HaChutthBdL Vurplnc in dgn ULV aufgunommen;;__
f,Vorarlbcwg f_'li_ _ Purnerschaft Brcgon&*StadL | e
"W1cn':_ ':j‘~":"‘z' Turanrcln Jedles | \
: ‘ Wacinstehende % Vereine haben ihren Ausbrlut ans. dem

,OLV mchrmelLOH bvkanabrugcbun und wurdu dlosur Zur Ken*tmls
BEnOomACHY S S

' ObbrouLulru¢ca.';ffFT'fTU ﬁnnsl 1tg—Stbyr
:TVorarlbpfw.  ; “ﬁ] | Turncrschaft Fuc&aah
' SRR Turpbrschaft Ncnz1ng
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AUL ”uusch dchrurur Landosvurbande bozw Vcrbandsvcrelne :
;;bc&%unb reogstes Interesse an einer gesamtdgterrcichischen Tbrmlnwﬁﬁ
S liste, da ¢s insbesonders den an dun Grenzen der omu&clnon*} L
C Busdeslinder bofirdlichen Versinon dadurch moglich wire, an
Coffencn Versusbaltungen eincs Nachbarbundeslandes tcllauﬂohmen.:
Zwecks uupu'uuukomﬂuu 01Aef'derart1%u1 Terninliste worden alle _
CLendesvorbinde und Verbandsvereine aufgefordert, bis 50.18rz. 1,0,
Celne Zusa.ao*chLLn g der von ihnen gcplanﬁeq Vcra‘ shaltun agen -
“der kommgngoer Soison dem 0LV bekauntzugeben, da boereits iﬂ der.
CAprilfolge. do Vcrbandumibbulluggun die Vcroffeﬂullchung erf_ﬁf+
wfolgen soll. AU T T A




Dic Meldung sell folgende Punkte umfasson: .
1, Nance des Landesverbandes oder Veruluus '
2. Datum der Versustaltung
5 Art des Wobblkampfes -
4, Voravbolcnbchnu Bewerbe
- Zu molden siud nur offenc Veranstaltungcu Vol
- mittlercr Grosse, bel denen cine Teilnahme von MltgllO&uCP
- anderer Vcrbandpvero ine crwunocht ist.
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: Jeno Landesverbéande, welchs d sm ULV ihre Vor- ;
'Standsmltngbdor fir das Jahr 1957 noch nicht mitgetellt haben,
wurdun Froundiichest ersucht,dies umgehond nachzuholon. Dig
Kennbnis dicsor cngeroen Mltarboltur an dem Gescheohen dep
osterrcichischon Icichtathletik ist fur den OLV: von nicht
gcrlngcv Buu&atu1g und ausserdem bietet sie dic Mog ylichkelt,
giner dirckten FMlhlungnahme der OLV-~Funktiondirye mlb ihron .
-Kollewon dos gloichen Ressorts in den einzelnen Tandcesverbinden.
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Decr fur anfangs Mal in der Buuq»asportuchuio
“BchlelJ01Le“ geplante WOchculchrgang fur die Fortbildung
o unseror Ubungsleiver massto wegon Turmln chw1crlbkc¢ucn bed
o der Bunacssporiverwaltung aufl anfang September verschoben
werden, Kurs stollnchmor, welche sich bereits bein OLV gomeldoet
habon, wurden von diuser Verschiebung schriftlich in ﬂbﬂntﬂlo
gesctzt und musscn sich dw Herost nesuerlich anmelden, Dic :
genauercn Angabon Uber den Herbsttermin werden zmoitgercecht ¢nu'
den Vufb&ﬂd mlboﬁliuu@uu VCrOflGﬂtllCh._

} “Der Verbandstag 1956 hat bekanutlich beschlossen,
dass allon Peilnchmorn an Laldurkanpfun des ULV ¢in busonderes
Abzeichun verlichen werden soll, wic dies auch in Usterrcich N
vor 1938 beroits. gechandhabt wurab. Die wohlgelungoenen ﬁqulChLﬂ_'
wurden nunmohr wihrend des vergangenen Monates durch dioc clne
. gzelnen Landesvoerbinde im Rahmen von kleinen Feiern an nache-

- Folgende aAthloten beaw.dthletinunen zur Vertellung soebracht.

I Bostilmmungsgenass erhalten diese Abzcichon nux
Jene Al LlVan wolchieo bel den Reprasentativkampfon such tat-
sachlicih zum winsatz gekomucn sind.

B nandclt gleh wa die Tbllﬂvﬁmbr an foigundbn
Landcrkampfan des Vorjahres:

- A0kn~-Dreilénderkamnpf gegen Deutschland und Schweiz am
- 30 Juni in Wien

CFrauonlinderkanpf gegen Frenkreich und Rumnion am -
Cd.und Z2.o0epbeomber in Paris

JFravenlinderkanpf gegon Bayern und Wurttambbrg ae
oGaund 9.5enteaber in Ludwigsburg

Maﬂmvgla1d~rkxmpf-gubcn Bayern und Wurttcmourg am

B.und. 9 ounthbur_ln Inmdwigsburg

B r.aucn Branner (I-Renkweil), Dunst (Post Graz),
' Filogel (U46~ulnz)9 Geist (WAC), Harasek (U-West Vien),
Hollaus (V- Ortmann), Janilsch (UuC Ling), Knepp (U-Wicm) .
Murauwcr Tring sbrucksr TV), Peyker. (An.-S6.Veit , 2011
{Sehwarg—dolss Wien), Hupgruchtcr (BV-Ortmenn) ucbonaucr
(D.zubla)? ucnwarzlpr (T Dornblrn) o
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S (AT XTX), Grill (Atus-Graz), Gruber (Cricket), Haberl . . . -
- (P-Tustenauw), Heraann (Herzmanskyy), Huber (KAC) _ R
" Jahn (U-west Wien), Klaban (Reichsbund), iKropf (Post Graz), .
- Muchitgsch (BV~Feldiirchen), Neumamy (fricket Dr.Pasle o
(BC-Llofeg) ., Dr.Pektor €WAF39 Pingl (U=Graz), POb o
- (Post Grag), Reiterer (atus Ternits), Robtazer (inl), =
U pchuidtleditner (Schwarz~Feiss Wien , Schwabl EU—B&&@n),::;- 
Stallecker (Hersusdsky , Sturm (Uaﬁiaggnfurt};Thun (WAR)
Tunncr (Atus Grdz), Volpe: A. (U-West Wien), Wicher (Post Graz)
Wimaer (Pol.-linz), Zellnitz (Am.-S%.Veit) LT

_ der Rekordiiste it Stand

) #ine wegen Zeltmengel vor dem Verbandstag nicht
durchfuhrvar gewesene Kontrolle der letzbew Rekordliste des

- OIN hiat weboer Verwgndung wertvoller Hinwoeisc dcs Steirischen

Leichtathletik-Verbandes folgende Berichtigungon crgebens
mionl, Jualdoren. -

4y 100m  GaK 45,%  peucr Rekord
' (Bewora-Rauch-Kreuger- . - . PR B o
Czadilek) - - '
| 11.VIT.1954 - Wien S B
'Olymp.Staffelt. Wal- V 3:41.6 neuer Rekord
; .+ {Bayer-Weinberger- | e
Westerneyer-Hofmann)
cndand, Ju g end R
| 400 Wagner alfred (GAK) 5l.0 Rinstellung R
22, V11, 1951 ~ Kepfenberg: K T

Frawvwen _ .
40 x 100m 0 Vereingstaffel - | - -
E - Kapfenberger BV : 50.2  Roekord .
{(Trittheardt-Jenny-~ Ce T
Grossumann-Kumnuer)
26.VITT. 1948 - Kapfonberg N L _
Uber nacnfolgeqde.Leistungen wordon deom ULV bisher
noch keidne Rekordprotokolle vorgelegt und. konnte daher weder
cine Ubcrprifung noch ¢ine Anerkennung als Rekorde erfolgen:
minnl,Jun. 1l00: Huber adolif (KAC) .viu, .. 10.8 29.7.1956
Olyap.Staffel. Post Graz ..... 3:41.6 15.7.1956

M. Jugend: Schw@den&taffel_GﬁK i as 2106,2 14:10;;951
weibl,Jun, 60m . Jenny Grete (KSV) Feveen 7.8 12.5.,1951

Dic¢ Filmakbion dus 00C

Aus der grkenntnis heraus, dass cin zoitpemdsses
Sporttraining ohne Vorfihrung von Lehr- und Ringiiluen zu
koinen cntsprechenden Brfolg fihren kann, hat sich das 00C
Ubcr Antrag mehrerer Fachverbande entschlossen, doen Dr.Gerd-
Gedéchtnispreis zur filmischcn Betrouung aller Sportverbinde
zu verwesden. oo T 0T S
~ Dor ULV hat zwar seit Jabren dic Notwondigkeit der

Filmarbeit in der Fora von Dokumenbarfilmoen, Lenrfilaen und
Zedtlupen~-Ringfilonstreifen erkannt und in dicscm Sinne durch &
- Mufnaehicn des Verbandslehiwartes Czerny besw,durch Ankauf der - . =

beston Lohrfilme eus den Ausland sich bereits cin ansehnliches




- Filmarchiv geschafren, Aus dicsen werden auch bekanntlich an ST
alle Vercine, zu geringen Regiekosten, lelhweise Filme #ur Vor- . -
- fuhrungen ausgolicheny o~ ' TR S I M
S Das U0C hat -sich, bevor es an eilne einheitvliche
~Aktion zu gehen beoabsichbigt, an alle Fachverbande mit déa Br-
~.suchen gewendot, ihm mitzuteilen, inwlieweit in dicscn [ilmarbeit
“berelits durchgefihrt wied, ' o -
L Un dicser Anfrage im eigensten Interesse bestoens
“oentsprechon zu kbnnen, bendtigt der OLV von- allen Bigenbumern
Covon Filmapparaten und Filavorfihrungsgerdten nachfolgonde An-
- gaben, welche bis spitestens 30,MErz L.d. schriftlich bokannt-
- zugeben sind;: T S
1. Aufnabmcapparate (Marke, Baujahr, Filmformat)
- 2. Vorfuhrunzsapparate ( wie vor) _
" 3. Bestand an Doxumenter-, Lehr- und Ringfilmen (von lotzteren
o nur bel grdsserer Anzahl) : _ o
4. Angabe von Porsonen, welche nachweislich entsprechendo
Prexis in dor Aufrehme bezw.in der Vorflhrung von Filmen
besitzon, BT :

~Die_versehivdencn OLV-Leistungskader 1957

o Vor Beginn der diesjihripen Wettkampfsalson hat der
- Sportausschusg des OLV unter Berucksichtigung des derzoitizon
- Leistungsstandes dor dsterreichischen Leichtathletik bezw.des
sdnternationalen Leistungsstandards ¢ine Uberprufung der bhis-
herigen Jmalifikationsleistungen fur die eingzelnen Klasgen vor-
.. @enomaen, Glolchzeitig wurden auen jene Mindestlolstungoen fosb- -
- gelegt, dic fir cine fntsendung zu den Zuropameisterschaften 1958
“in Stockholm massgcebend scin werden. ' ' _
1. Habionalor Kader 1957

In dicsem Kader befinden sich alle Athleten und Athlotinnen,

woelche dm Jahre 1956 die ualifikationsleistung fir die

neue Nationale Klasse zweimal erbracht haben. susscodem
Cowerden allc Jone von dem. Zeltpunkt an in dicscen Kader

eufgenommen,w. « x» 410 vorgenannben Bedingungen cxfullt
haben. s - '

2. Internationalor Kader 1957

~oIn dicson Kader wurden nachfolgende Athleben bozw,
cofbhlotinnon aufgenomnen, nachdem sie¢ inm Jahre 1956 dic
Qualifiketionsleistung der neuaufgestellbon Int.Klassc
czwelial crbracht haben: ‘ ' '
Ménnor:  Gruber, Pingl, Rotzer, Winwder
“Fraucn:  Branner,. Geist, Knapp, P51l
- In @ UEen Keder kdnnwn 1957 alle Jene aunfricken, weleho -
“dic obgenannton Bediipungen erfillt haben,
5. Nachwuchskader 1957

“In dicsen Kader wurden grundsitzlich Athloten bezw.
Athlcetinnen der Junioren und Jugendklassce aufgonommoen,
sowic vinige Athloten‘bezw.Athletinmené dic im letzten
Jahr srosscre Leistungsfortechritte zeigben: ‘
Ménner: Ablinger, Arbter, Flaschberger, Gratzer, Guap,
R Haburl, Hahnonkaupf, Huber, Kaiscr, Klaban,
Xreuzer, Krejczi, Kuhrer, Mayer, Noumann,
Pochhacker, Potsch, Ratzer, Steinbach, Stigoer,
_ stocker, Schwarzgruber, Thun S
S frauca:  Bberl, Flegel, Janisch, Hofrichter, Huraucr,
S Poykery Ruprechter, Schonauer, Schwirzler, Wahra
oo S Wellan o : S ' P R
ALY Jugendlichen und Junioren, welche dic Leistunsen der

A0

'35“Kadgr_QinggroihthGEQen;

- Natilonalen Klasse 1957 zweimal erreichen, konnen in diesen o




4, Pip di¢ Entsenduang zu den Europamuistcrschafton 1958

~oin 3tockholm «durch den VLV muss 1a Jahro

1958 mindest

 ecinpmal die Leistung der Int.Klasse und susitszlich
’ am;nduaf*ﬂinmal*diejeﬂige“duraﬁuropamnistcrschaftsklasse
. In ¢inem von vinea Daidesverband “oder dom ULV Uber-
wachtom Wobtkampf erzield werden. Plr dei HMarathon-

- lauf und den Zehnkaupf der Minner bezw.don
~der Frauven genlgt-die einm

ncistorschaftsklasse.
Qu.aldf

1l.0

22,7

- 50.4

- Ll:57.0
Coo 4 0BL0
15:3%0.0
3%:00.0
1:28:00.,0
1:50:00.0

800

1500

5000

10,000
ebgn-stragsac

- 30kn~Strasse
- Marathon
110-Hurden
H400~Hlurden
3000-Hindcernis -
~Hochsprung '
Veldtsprung 0
Stabhochsorung -
- Dreisprung
Kusolstoss _
Diskuswurf
Specrwurf o
“Hammerwurl

Int. Funfkanpf

Int . Lohnkanpf - ; - 5.000
CAw 100 S Y YT
Hox 400 : o 24

- 15.8
2740

1.80
3,80

42,00

. P 3424, E
5x1000 1 WBsle

Frauwcn -

00 T 12,87

8OO
80-Hiurdoen

Hochsprung RIS B Te B
Weitsprung 5.30

Kugoelstoss . 1l2.00 L
Diskuswurf - 58.00 |
Specrwuef 59,00 |

Int, Finfkapps ‘:jél: " 3,700

4 x. 100

1 'Klasse |

2:50:00.0 3

9i4a.0 :gl
6,80 _
14,00.5-

55,00
48,00
2,400

12,0

o Ba.0 -

Tanfkampf
alige Brreichung der Europa-

...........................................................................................................

e e e =

Internationalc .
LKlasse 1 Klasse

lo.7 E 10.6
- 21.8 : ' '
- 1:53.0 i 1:51.0
- 3:55,0 SNE
14:50.0 - i 14:30,0
31l:00.0 ¢ 30:00.0
L:25:00.0 ; :
1:45:00.0
2:35100.0 P21 ’
14,9 § 14,6
54,0 : '
9:20,0 i 9:00.0
- 1.%0 :
.20
“.lo : .
1480 ; -15.20
- 15.50 i 16,00
CA48.00 . 1 - B0, oo
- Bbh.oo o
- 5,800 E 6. 200
C 2,0 : :
3:16.0 - 1 . 3:13.0
713040 ; o

47,b=

- Nachsabtz: Dic 25km~ oder 30km~Jualifikationslcistungon werden

nur dann fir Marathonléufer gewertet, wenn sie
noch keine Marathonzeit erzielen konnten. Fir

in dicsem Jahy
dic Mchrkimpfe

wurdgn_borcits_die'ne@en3int,Punk§etabellen verwendet, -
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Bewerkungon zur Frubjshes Trainer- und Lebrwarbetogung
Dis am 23.und 24,Februar in Wien durchgefithrbo
Iraincer~ und Lehrwartetagung des OLV. hat durch .die Toilnghne
international bekaunter athleten und des ehenalipen. 6sbor—
Crceichischoen osehi-Coaches,Prof.Fred RoBner,ein ¢rataunlich
grossos Beho in der Uffentlichkeit gefunden. Durch ol
spreehende Ankindigungen in den Tageszeitungen haben sich
Ubor 100 Zuhdrer bezw.Zuscher eingefunden, Loider hat uas

‘gorade. boim Hamaerwerfen das Wetter einen Strich durch unsere |

Planung genacht, sodass aus einer praktischen Trainingsar-
beib mit unscren Werfern eine Vorfihrung dor Intwicklung .
der Homacerwurftechnik und deren konditionclle Grundloge in
der Halle wurde. ' : | o
S Dor Olympiasieger 1956 im Hamaserwurf, H.Connolly,
hauptberuflich Mittelschullehker, verstand cs .abor BUSEO
zeichnet, dic Unterschiede swischen der deutschen, dor
russischun und seiner Technik herauszustellen und dadurch. -
fir alle versténdlich zu machen. Mit der praktischon :

- Domonstration der Gewichtsarbeit zeighbe or, dass man auf
dicgim Gobliot nle zuviel tun kann, Die Kraft bildet -die -
Grundlage fir die Pechnik! Wer glaubt, dass cr allcin durch
dic-Verbesscrung seiner Technik von 50m auf 60m komut ,wird
ginc grossc IEntvtauschung. erlebon. Das e¢rgab sich aus jedem
Lechnischon wiv konditionelled Hinweis, den Connolly zaba
Uns Traincrn ist diese Tatsache nicht unbekannt, aber unsere
Athloton stchen der ,allerdings schy anstroengendesn Kondibtions-
arbelit, in dicsem Fall der Gewichtsarbeit, noch schr skop-
tisch gegealiber, Connolly ist aber auch ein Beilspiel, dafiur,
was man nlt ciscrnem Willen und entsprechendor Incroic
crrcichon kann. Sein linker Arw' ist viermal gebrochen, ~ -
ctliche Zentimeter kilrzer und nicht voll clnsatzlfahig. -
Trotz. dicsen Handikap hat eor sith den Weltrekond crovort .
und wurde Olympiasleger, &r i1st aber auch c¢in Beidspilcl dafur,
dags Spitzénathleten - Weltrekordler - nichb goistlogse. . _
Roboter soin missen, wie ¢s von verschiedenen Sciten, acist
um eigenc kOrperliche Minderwertigkeit, Intercssclosigkeit
oder Trdgheit zu Uberdecken, behauptet wird, Connolly hat
sich scine Ledstungsfahigkelt selbst geschaffon, Nur cinige
Monatc hatte cr einen Trainer, der ihn in dic Grundbeprdffe
des Hammcrwerfens einwles. Dic weltere Zntwicklung bis zur
Spitze hat cr sich durch hirtestes Training, durch Sohaf -
funy; cince clgenen Technik und entsprechende Lobensfuhrung.
gaslchoert. Dawit hat er sich zu einer selbststandigen Por-
sanlichkoit cntwickelt, dic trotz intensivston Training
(rd.tdglich 2 Stunden) nicht zum Roboter fihrtc, ,

N Prof,RoBner sprach uber diec Olympischen Bpicle in
Melbourne, denecn er als Sonderbeauftragbor des Bundes-—. '
ministerivms flr Unterricht beiwohnte. Seit Hoelsinki sind
dic, Leistungen wieder gestiegen und gwar sowohl il der.
Spitze als auch in der Breite. Die erfolgroichen Staaton
schopfon alle aus einem grossen Nachwuchsrescrvoir, doron
Leistungsgrundlage schon in der Schule gelegt wird. Vor
allom ist dic lirziehung zuin Leistungsprinzig von ausschlag-
gebonder Bedoubung. Dicses. Reservoir fehlt in Ostoerrcich,
Eince kontinuicrliche kOrperliche Ausbhbildung von dor Gruid-
sehulc dbor dic Heupbschule, Berufsschule und Hoor bozw,
“Grundschule Uber Mittelschule. zur Hochschule wiirde dic

- Moplienakelt geben, den Veranlagten zur Spitze zu bringen
o ound demit Ustorrcich den Leistungsanschluss an dic Ubnigen
. Sportnationcn crmbzlichien. B S -




'f 5_7f?;7

o _ Ubdr dic Leicatathletik sagte Prof.iéfer,
dess dic gr08$tu:50hw1erigke't‘darin-bcst&ndg'zu dicsen
ausgergewohnlichen lermin “in“WForin zu sein. din Grossteil

.]ngop'ﬁuropéQr_Warzin_Mglbourne:aqssernForm,ﬁvor allea die
Cokandinavier wid die Russen. In Gegensetz zu diescn waren

die'Amorikanor-injbester'Form.f@ie.Grundo_hiofﬁr durfion

wovor allem in. der Art ihrer Vorbereitungen zu den Spiclen

zu suchen sein, Die ‘meisten Buropder einschlicsslich der

"~ Russen bauben ihre Vorbereitungen auf eine lange Saison,

Coomit dem Hohopunkt Melbourne,auf. Die Amerikancr habton

bereits bei den Ausscholdungskimpfen im Juni cinen Hoho-

o punkt, macihben dann elne Pause.und brachbten sich durch. .

cinige Wobttlkampfe im Herbst flr:Melbourne wicder in Hochw
- form, Sic gingen unverbraucht und ausgerubt in don Kompf
wahrend dic duropder nach der langen Salson durch Ver-
letzungon vicle Ausfille hatten und nervlich verbraucht
waren. Diose:zweckméssige'Vorbereitung'dcr Amcrikoner
_machtc:sio:zur-beherrSGheﬂden-Leichtathlatiknation;dieser.
BRLeles v s e T R
- ‘Individuell“gesehen,setztsn_sich vor-allem die .
- -bportpersinlichkeiten (Siche Connolly) durch, dicjonigen,
dic auf sich selbst  angewlesen ‘genau wussten, was sic zu .
tun hatten. @in Beweis dafiir, dass die sogenaunten Roboter
inm Kempf um den Olympischen Sieg wenig Aussicht haben
sich durchzusetzen und die Gefahr, dass cines Tazes dicser
fyp die Olyapischen splele beherrschen wird, nichl besteht.
' -+ Von den Osterreichischen Olympiatbeilnchucrn
bezeichnete Prof,RoBner die Kugelstosscerin Branncr als. die
- ldealste Olympiakdmpferin. Sie bereitete sich ziclbowusst
caufl ihren Start vor, war dusserst konzontricrt und op-—
reicate demit ihre Hochstform und ihre persénlichc Roste-
loistung perade im richtigen Augenblick. Prof.RoBncr ist
woelters der Meinung, dass fur eine klimabische Anpassung
_bozw;chrwindung der Raisestrapezen'diechit zwigschon dor .
Ankunft und dem Wetbkawpf fir die melsten Teilnchicr zu
kurz war. Dic Athleten hatten gerade ihre Reiscemiidigkeit
abgeschiittolt, da mussten sic Schon an den Btart sehen,
_Fﬁr-diorOlympischen'Spiele_1960.muSSenjschon.jetzt die
. Vorbereiltunzgen anlaufen, ‘da sonst keine Aussicht bestent,
covon-dem Ruckstand gegenidber den anderen Nationcn cbwas
~aufzuholcn;(ﬁiehenOlympiavorbereitung“1960) ' '

- Dex sweite internationale Gast dicsor Tasung,
der Weltrekordmann im 3000m-Hindernislauf und Olympia—
Zwelver in Melbourne, der Ungar Rozsnoyi, sprach Ubcr das
Mitiel- und Langstreckenlaufbraining, An Hand cincs .
Tralninggplancs erkiarte er seine Ruythmusthcorie. Auch -
Rozsnoyi, der ebenfalls Mittelschullchrer ist, ist oin
Beisplel, dass hohe Trainingsintensitit (taglich bis zu
zwolmal) nichts mit Robotertun zu tun haben muss. 2r war
einer der wonigen Buropder, die sich in Molbournc criolg-
reich behavpben konnten. fr ist. ganz und gar cince Lbufer-
“porsdnlichkeit. e T o _ _ -

A Iur unsere Athléten scien dicse bHoiden olt-
spitzenathleten Anspors und Wegwelscr. Sic ZOLCR, Cass
man - zur hbchstenfLcistung;kommenjkann? ohne da8s aan
S deswegon zu clnen. Muskelautomaben werden auss, desson
gelstige “malitdten auf Grund dcrakﬁrperlichun'vorkﬁmﬁgrh:
sindiDahor kelne-Angst vor cinem Zuviel an-Training und -
Codidlnsabz, keine Angsty dasg die geistige Linic verloron

jgchcn-muss,-wenn'man_diehkﬁrper.iche-féistung nit anzom

"'{:Ein&atzganstrobﬁ;pB@i;unSQrcr“ﬁinstellung-zur Gemlit-.
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lichkeit ist die Gefahr.desbzu-grossen Zinsatzes sowicso

schr goring, aber die Gofa * des Verspieltseins sohr gross,

Fraﬁe-deEmﬁi§§§£E2lEEE*Q§EWE§@PE§:§§EEEQQE%EEEEE&EQQ%QQQBEi2@?1f
.  Um'den Vereinen ein o

: o _ e-;ntensivienung.dieses;f“

Bewerbes Zu_erleichtern'hatider_OLV-im“Voraahr eine Aktion
zwecks ‘billige Beschaffung von Bambusstangen durchgefiihrt,

-~ Im Rahmen diesexfﬂktibn_Wurden”ﬁber-EoSSprungstangenfden;

- Vereinen vermittelt. Unm allenfalls diese Akbtion auch heuer ..

- wileder mu startengwerdenyalle.Vareine,welche-Schlech#ee-' R
Erfahrungen m;t'diesenfﬁambusstangen gemachtjhaoen_oxaupht,d;esZ*
umgehend dem OLV zu melden, . A L

Rz, frainer und Ubuhgsleiter

- Unter diesen Titel beginnt mit dieser Folge

der OLV-Vorbandslehrwart“Franz_-C Z2.¢ 0y mit der Ver-

offentlichung ciner Reihe von Speziellen Traininzsplinen

fUr die verschiedenen Leichtathletikdisziplinen, Diesmal

gelangt cin Beitrag des ungarischen Weltrekordmannes im

J.000n=~Hindernislauf 8, _ozsnoyi.ﬁber-den:Mittelnund-Lang~

streckenlauf an die Reihe. Das nichstemal kommt der USie-

Olymplasiecger H. Conmnolly mit seinen Ausfilhrungen iiber den

Hammerwurs? zum Wort, ' o -
Bs wird allen.Trainern empfohlen sich diese

Vil~Beilagen gesondert aufzuhemen,weil sie einen wertvollen

 Bedtrag zu ihrer-ﬂrbeitﬁundfWeiterbildung;darstellen.‘

Der Verbandstag 1957

-y b

: Zum 50,ual traten die Vertreber allop (ORI
Vercine zu der traditionellen Jahreshauptversamilung zu-

sa.iaen. Dicsmal wurde als Ort dep Tagung der Bitzunsssaxl

des -Alten Wicner Rathauses“gewéhlt.und_damit:war-al¢oin-

cschon clin schry représentativerSRahmen3gegeben. Von den

235 Verbandsvereinen mit insgesant 83%Q Stimmen natten zu- .

© mindest dic grdsseren eigene Vertreter entsendet und. aus-~" s
serdes warcen alle Landesverbande mit Abordnungen crschicnen,

- S .31@ﬁTagesordnungYumfasste;wie_alljahrlich S

- .dic Berichbo desﬁfrésidenten;“darlSportwarteuund des Kassiers, . .-

dic Vahl der Vorstandsaitglieder und Rechnungspriifer fip . - - .

- das komuicnde Vorbandsjahr_sowie'die_Behandlung docr vepe

- schicdenen ordnungsgeniss eingebrachten Antréige sporblicher
Natur., T - -

S _ InSgcsamt'kann'die.lobenswerte-Foststcllung
gemaciht weredon, dass*dieser“Verb&ndStag angenchia rublg -

verlicf und nur,Sachliche'Debatten_stattfanden. Trotzden

daucrte dilcse Tagung - auf -Grund der zahlreichen clngobragh=--

Cton dntrége Uber 6 Stunden, S TR o

Dor einleitende Bericht des Préagidceaten,

_Ministgrialraﬁ'Dr.Erich'Pultar; brachte. in aller Kiirzc :
einen Ubcrblick Uber den derzeitigen Stand der Loicihb~' -

athletik in Usterreich, die relativ guten Brfolge unsercy

3 Veortretoer beil den Olympischen Spielen.(Brannor9 Enapp und
Gruber) sowic den unverkennbaren Leistungsaufschwung in der

SJugendleichtathlotik, Auch die unangenshne Tatsdciic kan zur

- Bpracihe, dass unsere Spitzenathleten der Allg.Klassc in- o

- Polge fusscheidens einer grosseren Zshl und Fehlens cincs -
-entsprechond starken Nachwuchsesfintexnational‘gcsohon_-_r'

'_zuruckgpfallon.sindg_"'zt‘ri T R Lo




Aus diegew Grunde stand der diemalige Verbands-
tagnganzmuntormdcr“DeviﬁeyderwSpitzenﬁénderung9 da nur durch
Konzenbricrung aller Arbeit und finangieller Mittel auf
dicscn Punkt in absehbarer Zeit dle als unbedingt notwendig
crkannte Loistungsverbesserung eintreten kaan. Zu dicson
Kepibel gehdrt 4ie mfglichste Reduzlerung von Léndorkimplen,
la sic sportlich wenlyg Brfoly bringen und grossc Spuscn ver-s
ursachon. Dagegen vira grégserer Wert auf die fntscendung
kleinorer fouppen. voi Spituenathleten zu internetional werb-
vollen Vérsnstaltungen gelegb werdea. auch der Beschluss -
ibor div Durchfilhrung von.Bundeslandervergleichskamplen’
in der ﬂllg.Klasse:gehért;zu.&iegepfneuen-Marschroute;
R o -7 'Nachstenend werden die Mitgliedep des -

-__Vc:bandSVOrsﬁandos,fur:1957_bekanntgegeben; T,

Prisident .. e i e e e . . . Ministerialret Dw.Erich Pultar
1. Vizeprdsldent wle o v o e d Imdwig Schmidtleitner - -
D Vigcprisident . ei. oo .+ . . Dipl.ing.frnst Glaser .
-3, Vigoprasidedt . o0 v e 0 e o Dr Rurt Dalmata
Schriftfihrer « » « o « « » . o Felix Kwieton
KASELCT « « o7« o s o o o« + » Ferdinand Steger:
]Mcldew"unq.Ordnungsreferent_... Johann Minich '
Minnersportwact o «e « . o« Franz Lebinger
Fraucnsportwart o .. . . . . & i Helnrich Welgoeld
Jugendsportwart . . . o . . .+ . Franz Ozerny ©
Verbandslohrwart s« .. « .« v Pranz Czelny :
Kempfrichterreferent. + . . o J Viktor Zimnermani -
Gerateneforant ™ i u.e. .. + s o Hans Doleys ~ -
Chuslandgrefeorent - . o« . s . Obtto Picha : .
Prosso— und Propagandereferent Dipl,Ing.drast Glaser..

; R 7w Rechnungsprufern wurden Cresnoverh -Graz . =
~und POLL “ien eingtiamig -gewahlt. o L o R
o S Den. Mitgliedern des vorjahrigen Verboridsvor=
standds wurde uber Anbrag der Dank und dle Anerkennung fur
ihre Arbeit ausgesprochen und dew Verbandsvorstand uber = .
Aptrap Ger bisherigen Rechnungsprufer dic intlastuny erbellt..

o Von den insgesawt 22 elngsbrachton Antragen
‘wurden im Teuwfe der Debatte von den intragstellern 4 gzurick-—

U

gozogtn, O lntrige abgelehnt (Nr,3, 4, 5,9, 14, 15, 16,
17, 18) und 9 Aintrige amit:folgenden Wortlaut angenonmen:
Der Totorcingewinn 1956, wie er sich im Februar 1957 crgibt,.
wird im Vorhiltnis 15:18 zwischen OLV und den Lendesver- :
binden sufgeteilt. g ' , .

Dor Anboil dor Landesverbinde aus dem Relngewinn 1956, wie

or sich im Februar 1957 ergibt, wird nach den bisherigoen -
fogtgelegbon Schllssel wwischon den Lendesverbinden aufge-
“tellt. ' _ _ S
' per_Anteil‘der”Landesverbande, wie &r sich im Februar 1958 ..
ergibt, wird in 4 Vierteln (1/4% Bundeslindervoer lceichskampf,

1/4 Ostorr.Cup, /4 Ogterr.Mennschaftsmneisterschafton, L

/U Begsenlisben) eufgeteilt, o o -
CRBeicAusfall dos Bundeslénderverglelcliskamples wird dieser
1/4-intell don verbleibenden 3 Komponenten (Ostorr,Cup,
~Ostcrr;Manngchaftsmeigtersch@ftén und Bestenlisten) zuge-
schlagern, wnit dor Bremse, sollte bel Zuschlag dicses 1/%

auf dic. fibrigen % Koumponentsn ein Landesverband unter § 3000.=
“bleiben, fuss ol wenigabens 8 3000.~ erhalton. o T
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Uber cine neue Totogeldverteilung soll in Abanderung
der bestchenden Bestimaungen ein ausschuss, bestcehond aus
den ULV-Prisidenten (oder einem ULV-Vizeprasidenton),dei
OLv-Kassicr, den 3 ULV-Sportwarten und den 9 Vorsitzcendon

dor cinzolnen Landesverkdnde vor dem bebreffenden:Voerbands—

bag mit 2/3-Mchrheit beschliessen, |

‘Dic Sitzung, in welcher dber eire nenc hufteiluag =
der Totogelder Beschluss gefasst werden sQll, igt Lur cinen
Zeitpunkt cinzuberufén, der windestens 30 Tage vor dem
Datum des Verbandsbtages liegt und zwar schriftlich unber
Bekonnbgabe der Tagesordnung, Der Beschluss iber dic fuf-
toilung ist jewells spatestens 20 Tage vor den Verbandstag - 00
den Vereinen, Landesverbdnden und Vorstandsmitglicdern des -
DIV schriftlich mitzuteilen und dem folgenden Verbandsbag
vorzulegen. Dieser kann den erwdhnben Beschluss mib 2/ 5=
Mehrheit aufheben und nit gleicher Mehrhelt elnc andere |

Verteilung beschliessen.
5.7
- schaften und den Osterr.Cup sind fir die Allg.Klasse,
Junioren und Jugendliche ab 1957 die derzelt. giltipgen
inbernationalon Werbungstabellen fur Minner (Brissler-
Wortung) und Frauen (Berner-Werbtung) anzuwenden, -

Aus Tinanziellen Griinden wérden keine neuen eiponen
Werbungsbabellen in Druck gegeben, sondern die vollwexrtig
verwendbaren Werbtungstabellen des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes beschafft wenden. - R

Dic erforderlichen Erginzungstabellen flr die ménnl. - -
und weibl,JdJugend sowile die neuen indestpunktezahlen fin Lo
die Usberr.Msunschaftaneisterschalften sollen von Sportaus- S
sehuss des OLV avagearbeitet und vom OLV-Vorstand heschleossen 0

~werden., R o o _ JE T
Antraz 10

, Ty sidmblichen Bestenlisten (sterreichs sollen Lauf-
zelten, dic mit Hilfe eines unzulédssigen Rickenwindes ol
ziclt wurdon (siehe Wettkanpfordnung), in Hinkunft unber
elncr cigoncn Rubrik ™mit Ruckenwind" geflUhrt werden und
nlcht in dic reguldren Restenlisten Aufnabme finden.

Fue die Méhrkambfmeisterschaften, Meannschaftsueister- - -

Ab 1957 tragh der OLV eine Meisterschaft Ubor don
Bowerb “20ka-Gehen" eaus, Im Jahre 1957 wird diescr Mclster
schaf tsbewerb in Wien zur austragung Xommon. '

Antrag 13

. Ab 1957 wird zwecks Heranbildung von weiblicaon i
C Mittelstreckonléuferinnen bel den OLV=-Geldandemeisterschaften =
cin Bowerb Ffir die weibliche Jugend unit einer Strockon- o
linge von rd.800m eingefihrt, Die Teilnchmerinnen mussen
Cein #rzbliches Attest vorweisen, dass sice den Anstrengungen
dicscs Bewerbes gewachsen sind. o o
o Ab 1957 wird in allen zur VLV-Geldndemeidsterschaft
auszeschriebencn Bewerben eine Mannschaftsmelstersehalt.
auszotragen, wobel ? Ldufer bezw,léuferinnen und cin nichd
 unbodingt zu stellender und auch nichi gewertetoer Treatz- R
- lBufer bezw. ~lduferin eine Mannschaft bildeneDic Bewertung -

| hp/‘ f_._
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erfolyt durch Zusawicenzihlung der-gelaufenen Zeiton, s
wird aur der Titel Tanngchaftsmeister™ vergebon, jodoch )

 kecinc Ylocicrungen. Der Mannschaftsmeister erhilt koine

- Pavrtontschidigung, - Mie den Mennschaftsuelstorschaftsbewerb
wied oin Nemngeld eingehoben, dagepgen z8hlt dieser Bowerb -
nicht zum Osterr.Cup. T
Cdmbrag 150 0 |
el Dicser intrag des Steir.Leichtathletik-Verbandoes |
wurde abgcelehot, dagegen-&er-Beschluss des erweilborten
OLV-Vorstandes voin 24.Novewber 1956 iliber die Durenfihrung
der Usterr,.Mannschaftsnelsterschalten 1957 (siche Beilage
zun Verbandstag) einsbiliuilg angencmmen. '

Antrag 20 o .
- Besliglich des Endtermines iber die Vorlame dor
Bestenliston ‘der ¢inzelnen Landssverbinde wird der Bport-
ausschuss des OLV beauftragh, einen entsprechenden. Zntwarf
auszlarbeiten und dem OLV-Vorstand zur Genehmigung vorzu-
legen., o o ‘

intrag 21 und 22

Zwiocks reibungsloser Brstellung der Verelns- ,
Bestenliston ist jeder veranstaltende Vercin verpflichtet,
Jeden an sciner Veranstaltung teilnehmendien Vercin SPE~
Testens inncrhalb von 14 Tagen die von den Athloben dicses”
Vercines cezielben Leistungen 'schriftlich bekanntzugeben.

e L e L L
.

\Naéhfolgende Antragé wurden als solche,abgelehntg

aber als Fmpfehlungen gutgeheissen: ;
. -Die Melde-u.Ordnungsreferenten des ULV und der
‘Landcsverbinde haben darauf zu achten,dass die-Windver~
haltnisse im Wettkampfbericht genau bezeichnet werden.
“Wettkampfberichbte ohne ingabe der Windverh&ltnisse sind
an.die Veranstalter supickzusenden. . R
o s Bediden fllgemeinen Melsterschaften des OLV:sollen
amn l.Tag bel den Mannern die -2o00m wnd an 2.Tag -die: loon

und 4oom auspgetragen werden. :

_ zam Ort des nichstjihrigen Verbandstages wurde.
wicder Wien einstimmig gewahlt. L _

_ Fir die OLV-lieisterschaften 1958 wurden folgende
Bewerbungen zur Kenntnis genoummen: S
Gelandemeisterschaften . . . . +Salzburg-st.Wallfgang
25 km-Btrassenueisterschaft . .Oberdsterreich
Jugendneisterschalften « + . . Sbteiermark :
Junlorenneisterschaften . . . . Vorarlberg(falls .

_ D " keine andere Bewerbung)
“Allgeneine Binzel-u., S : E .
Stalfelmneisberschaften « . ., Qberdsterrcich-Linz
Mchrkampfueisterschaften e o -
(Minner ,Frauen u.weibl.Jun.) . .Tirol~Reutte
Al eend s Junieloa u.we Juge) .Salzburg
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Dieser Mannschaftsbewerb fur die “C4 und “D"-
Jugcndllchcn bestimnt, st zwar in erster Idnie als Werbe-
aktion inncrhalb der- &chulcn gedacht und hat in dicscnm - =
Rahmen auch bereits schone Ergebnisse gezeitigi,doch scheinen . -
dic OLV-Verbandsvereine lmmer weniger Interesse an dicsem -
- flir die Jugend wichtigen Wettkampf zu bekommen.Lelder muss -
fegbgestellt werden,dess auch die Zahl der Schulmannschaften
: gugcnuber dem Voraahr etwas murickgegangen ist. Doch auch
hier liegt es an den Ortlichen Verbandsvereinen,die in der
Zusemmenarbeit mit den Schulleitungen nicht erlahmen dirfen,
- Auch fallweise Ablehnungen dirfen nicht dazu fiihren die
"Flinte ins Xorn zu werfen,sondern durch Hinweis auf die
erfolgreiche Zusammenarbeit an anderen Orten muss der guten
“Sachce wegen zBh an der Verwirklichung festgehalten werden.
Nachstehende Zusammenstellung soll verglelchs-—
dic Beltelligung in der: Deutschen Bundesrepublick und in
Osterreich geigen und zur weiteren Intensivierung dicses
Jugend-Mennschaftsbewerbes innerhslh der Schulen und der
Vereine in Osterreich beitragen:

D.B.R. ( 51 Mill.) Osterreich (7 Mill,)

Sehulen .
Ju Bon 1958 Mannsch,_ 32,1% 48 Mannsch. 6. 9%

HIN E’S- PN - _1585 N - : ”.2:7”.29: 63 o 9.053
siCnl e , '-:i_: 1o o ER oo IS
Verulng'{ : I o S

' g 151 . 29,74 26 ! 5,70
: m-J_u%o it lgag oo 32.']7,," ' 27 o _ ?).g”
o g i : i - 3.4 - 18 i1 2.6’
W-Ju@-fpd 323 n %2;1" 13 " Le87

'  $ o m o e_ 8857 1 Mannschodl74 % 241 Mannsch. 34.4%

- Wie aus vorstehender Aufstellung zu crschen ist.
miisston wir in Osterreich rd fiunfmal so viel’ mannschaibun
zu diescm Bewerb bringen,un dieselbe relative Bct01lung auf
die Pinwohnerzahl bezogen zu erreichen,

Nachstend das gcsamte Ergebnis dieses Bpworbes
im Jahre 1956:

JIV=Verbandsvereine

e R ety B0 D S Al i St S e 1 e B M e e P et

Mannl Jugend agn 1956 die Jahrginge 1942 u,1943)

. u----r-om-.n--u-—n e e ]

1. KEC-Ovtmann 21.204 P. 9. ATSV.-Linz ITT. 16.272 P.

2. BL.POLltner AC . 19,482 " lo. Union-Mistelbach 15.946 ®
%. Union-Horn 219439 11, ATV-Ternitz II. 15.572 ¢
4, LT8V~-TIinz I. = .19.30G ° .12. ATSV-Linz IV. 15,378 n
5. AMV-Teornits 19,1c3 13, ADSV-Linz V. o l4.e39 00
6, Union~Vocklamarktl8.527 ¥ 14, ATUS~Berndorf - ldh,606 ™
7. T,=-Dornbirn- - 18,132 " 15, ATSV-Linz VI - 13424 0

8- IijUV“"IJJ.n& IIO' 170052 “
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f AT@D“MUEZZUuChldg lo. 105 P. _ OTBmLeopoldutadt 140-P._
2y Allg RV-llcidling 9.921 8, ATSV-Schirding = 8 136 #

Loy IV-TMrstenfeld - 9.755 * 9, A11d.0V, Marlahllf/ 625 U
o 4, DV-Wattens 9,680 ' lo, ATBV-Iinz - 6,089 "
2. Al1g.TV.DObling  9.494 % 11, Allg.TV, Kaisop- o
6£~Innmbr . .~ 9.056 "  Ebersdorf 2.058 1

ﬂm—m“m“mm T vy oy

( 1956 dl@ Jahrgange 1944 U, JUHng)

—-mmu_m-n--q-qmmw-nmm—-—

'TUn10n~Vocklamarkt 21,634

9. UnlonmLangcnlcb. 15?572 P.

2e ALSV-Linz 7 20,500 " lo. ATSV~Linz IV. = 15,124 9

2o ATV-Ternitz - 204121 ! 11, ATV-Yernitz IIT. 15,020 *
4. Union-Horn 18,072 " 12, ATSV-Linz V. . 15.820 -1

5@3uWon challerbach 18.e55 12, Innghre, TV, 13,160
ST ARSV~Linz IT. . 17.355 " 14, ATSV-Linz VI, 12,248 "

74 ATV-Yornitz IT. 16,039 " 15, ATSV-Llnz VI. lo.588:" -
8‘| x;ﬂmVHLan III. P : 1.5‘855 -H-__ : - ) . B

a-u-n..-.—._«....,m.........‘-...n.—.o_.._m—.

1o Dv-Tirstenfeld - 10.557 P.. 7. Allg.%V, Mgldlln* 7 753 P.

2y [ IV-lablbens 9,234 " 8, I br.T,u,Sp.,Gom, Deien>d
2. &llz. Tv,.DEbling | 9.216 " 9, ADSV~Schirding @ 7,283
4, ARUS-Mlrzzuschlag - 8.938 " lo, Union-iolkersdorf 7 B9 #
Sel~Dornbirn 8.455 % 11, Allg.TV, Gringing 5,921 "
6;_0T 3~Loopoldstadt 8.108 " 12, ALSV ~Ling . 3.862 0

S S4ap 4ot By ek b b ek R g s iy g S W ey

© Wgibl. Jugend "g" ( 1956 die Jehrghnge 1942 w. 1943)

l. KDVMOerann 21.227 P. 6. ATSV~Linz IT. :’16;659'P_

2. LIUS-Berndorf C17.917 0 7 ATSV~Linz ITT, 5,834 1
2+ Union~Voklamarkt 17.629 " 8, ADSV-Iinz TV. 14 , 149 1
4, ABV-ldnz : 17,588 Y 9. Union-Wolkcrsdorflp,576 *

P

5»_T~Dornblra o fg_17-289 " lou_ATSV»Llnz Ve o l2.123 "

. TV-Wattons 9.006 P

l. fllg TJ-Dobllng 'ie 167 P. 6 :

2y 4V-fernite 9.266 " 7. Inngbr., TV, (8,661 1
2y OIB~Leopoldstadt = = 9.285 8. _Allg. Tv. Marishilf o
4,0 AT u-ﬂurzzu&chlag 9.251 % "G 944 "

5. Allg golV-Meidling 9071 "
Welbl. Juuana I ( 1956 dle thrgango 1944 und aungcr)

P i i 4 ey e et e e bl g e

PPy Py iyt o—tt—-n—_n—mu-;~r—-~m-_n-n—

”l, ATV-Tornits 20 522 P,

5; Il‘lnSbI‘. TV ’ 15*989 ':_E)- T
2, Uthﬂonklamarkt 18,546 6, ATV~T ornitz 15,973 ¥ .
-,5. SV-Ling . 17,927 % 7. ATSV-Tinz II, 15,125 ¢
o T~D0rnblrn oo 16,977 ¢ 8. ATSV-Iinz IIT., 12,664 " - .
- B, Unlon~Lanhonlcb. 16, Q36 ﬂ" 9, ATSVvLinz IV;T_all;9?9 S

--n—mmm—-m-—-w-mmw-nmw-

Lo a, allg. av. DEbling 9.64% P, 3, Tnnsbr.T,u. Bp.Gomn: 8, 872P; RN
'_32 TV-Uabupn& -;'_ 9 BEl-ﬂ; 47'ATJunchard1ng Ve Q59“_ LR
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do-or Mamnschaften . 0
L. H.d.bansburg-Pleingts . 215625,

2.RG, ~Salzburg
3.H.3, ~-Modling

- H4.RG.-Mattorsbung
5. H.3.-Bischofshofen

- 2la231y
204421

L 2o#380
20%503"

C 6. 0.5, =Salzburg~Haydnst . 19595
7«Pr.H.3.-Btreborsdorf  18165"

8.H.5,~3trcbersdort

- 9.H.B.=Viklanarkt .
-~ LoJR3,-8aleburg
Ll HL.B =8alaburg-Max
120,58, =80, Johany
- 13, H.8. =Reutte "7

14, RGL-Salzburg

- 1877EN
184897

o 184xEn

glagn 184067

- 18240"

L 174980
16985
- 15.Borromfus-Salzburg
16, Priv.Gyn.Licfering

16906"
le844.%

17.RG.~Matbers burg II. 163257

B-cr.Mannschafben .

1. Priv.R.G.-Reutte

 9984P

2 V.Sw—Rohrbagh bamatthﬂ9406ﬂ

BQV;S@éMarz a

: 4IVas=atborsburg T,
bl Sl -tlatversburg IT..

895@
B8
8GR

7. V.3 ~Zonendorf St 5t teradssy

G.V.30.~Schabtbondort

e e mgnt Sk e iy oy ot P

8530
86741

lo-cr Manaschaf tenm ... .

FR L iy ot b b et 2 il S0 4o S bt Ty TR P P P

2 . }Ic S . ““-S alzbu&:‘g“PlainSﬁ ° 20188 u

. 3.RG.~Balzburg

L2ooo2"

4.Rg.~Mattersburg 19891

B HLS, ~Voklamarkt A9 LA4 ¢

S BWRL~Salzburg . 18 368"
U 7.H.B.-Reutbe .. 18365"

B H. B =3t Johann 1.Pong.178lo"

S 9. Borromius~Salzburg . 194437
oo HGB . ~Reuttell. 17180

11.Rg.-8al zburg-Hallein 16712

V120K, 8. =hdd ling

130G, ~Balzburg

00,5, —kbdling

 15,H.8,-MEd1ling ITT
- 16 H, 88 =Mod, dng TV
17.H,8.=Reubbo  IIT
0 18VHLE, RVSklanarkt IT0

o 19.H. 8, -MOdL ing V

20 H. 8, ~Voklamarkt IIT
2L.RG. ~Mattorsbueg 11
C22UH.B.-MBdling VI
23 HW3 . -0d ling VIT
28 RGysMatterebue . ITT
25 HL AL -8d)ing VITT
_ f'26.Priv.$ym,~Liofering_-

eleB.B.-Hod1ling TX

ledesn
léoo4™
15900
158857
B
L5761M
15597
15475
15215"
1517w
15075"
14710
146261
145657
14560 "
o 1abean

a

1.H,8.~Bischofshofen ..~ 20479P.

18:H.5.Reutte II.

o Jahrghinge 1942 und 1943) .

-n15724f4

19.H.S . Mattersburg . 15360
20 H.8.Voklamarkt II" 152671

21,RG.~Salzburg~Halldinl4s4s

22.H,5,-M531ing

IT. 14422m

25 . }Ia S w -V('jklamai‘kt III e 14024" N
24.H, 8. -MattersburgIl!13860"

l25 QHQS s ""'Mb’dling iIi

26.H.8,-Modling IV. 13620
27 .H.8.~M841ling V., = 132754 -
28,H.8.-M8dling VI. 131454
29.H.8.~M8d1ling VIT. 13119"
20 H.8.-M5dling VIII. 12765"
31.H.8.~Modling IX, 114554
2. H.8.-Modling X. 10955
33, He8,-Modling XTI,  1o7G4W .
34.H,8.-M6d1ling XIT.  oulan
Y, V.8.~Forchtenay ' 83%5P
loiV.Su~Neudorfl, a, L, 81394

. 136304

1L V.8 -SchattendorfIT, 81147
EOSLEI EELEETALTLCITO OO 6

- 12.V. 8. =Sauerbrunn

HOZN.

13.RG. ~Mabttersburg TT, 7148%
14 RG. ~Mattersburg IIT.63620

(1956 aie Jahrginge 1944 wnd jlngen)

SRS D S - S
28.RG. ~Mattersburg - 14372P,

29.H.8.-Md1ling X

5O nHoS " ”Mdd_ling
51 OI{OS » "-Madlil’lg

32.H.8.~Mbdling

55 . HoSw-Modling
34.H.8.-M0dling
35.H,8.~Mod ling
27 H.8,-M0dling
38,H.8,~M0d ling
59039 S * ““Médling
40 H. 8. ~Modling
41.H.8, ~Modling
42.H,8, ~M6d1ling
45 H.8. -M3dling
44 B, 8. -MBdling
45. 0.8, ~M3dling
46,.H.8.~M0d1ing
47, H. 8. ~ii5d1ing
48.H.8.M5dl ing

20 H. 8. ~Mddling
51.H.8.-Modling
52 o 1'1 L] S s "l\"iadling

55.H.8.~M6dling

54, H.8.~M8dling

1d4ole"
KL - L3540M
XIT  13420%
XITT. 13336 .
WIV-  13325M..
XVI.. 13050M. -
XVIT 1293%20. .
XVIIT 12844 -
XX la2és5mM.
I la2g3o™
TXIT = 122821
XXIIT 12260"
¥XIV . 11720"
XXV . 1128o"
XXVI 111970
XXVIT. LLo65M...
XXVITI1oM25" .
X¥Ix  losoBn'
TX O lodhsn
AXZI 9845

KZLITT 9700%

ooy Ghpor
L 8pen

LEXV

LXXTT 9790w




.

'.?ﬂiwer Mdﬂ? schaften

ummn-—.—-—m

1.h.o.-noutte " 16951 Br 6.7.S.-Mattersburg IT 8451
. 2,V.S,~Rohrbach b.Matt., 9529 ¥ 7.V.S.-Marz 8357 ¢
S By V.o.mécmendorf~0tottera9427 i 8.,RG.~Matt.rsburg 7595
4LHL8, ~Salzburg-Haydnstr.9225 " 9.V.8.~Forchtenan 7317 !
5. V”S.~Mattorsburg 8687 % : : :
W01§;&mggﬂgg@“jgj,(l956 die Jahrginge 1942 und 194))
. lomer Mamngchafton .
o L.H, 8, ~Traismauer aoagb P. 14.RG.-Salzburg 17060 P.
2 H.Dn*u&leUTb Sattlg.19943 *  15,H.8,-Wien~Kenyong. 16314 "
3,H.8,~Salzburg-Griesg. 19826 ¢  16.Priv.H.S.-Kenyong.15809 "
4,0,8.-8alzburg-Nonnt. 19802 ' 17.Pr. &qbo~uoaannesv_16688 "
5.H.8.~Reutte . 18670 " 18.H.83.-8t.Ursula lee48 M
6. H.u.~b1501ofsh0fen 18292 " 19.H.S.~8t.Johann 1P, 16202 ¥
ZaFr.Ouo.~Balaburg 18063 * Z2o.,H.8.-Reutte II 15951 #
8.H. 3. ~lien~Hacking 18034 "  2L.RG.~Salzburg-Hallein
9,H.8, ~Wien~-Hacking II 17805 " 15742 v
lo H.S.~Vokilanarkt CoLPeza v 22,H.8, ~Voklamarkt TIlz6L2 ¥
C11.H.B,~Mattersburg 17282 " 2%.Pr.H.8.-Ddbling 12571 ¢
0 12.H.8,~Uien-Dobling 17249 ¢ 24 H.8.~Wien-Dobling 12537 "
- 13.Priv.H.8.~D0bling 17248 ¢ >
.2z¢E Mennschafton . - ~
1.V.8~Mabtersburg loo?71l P, 4.V.8.-Neudorfl 8652 P.
2.V.8.-Rohrbach b,Matt, o4l * 5.H.8.~Voklamarkt 7884 "
B RG.HMattLrsburg 8794 % 6.V.38.~Marz 7238 "
_ﬂgkggwmgggggg“ﬁgj (1956 die thrgange 1944 und Jinger)
lQ:EI‘J_f;l&Q%EﬁQEQEl
l.Equ.~uaLzburg~Nonnt. 2on?y P. 8.H.8,~Viklanarkt 18343 P,
2,H;S;wwraasm uen 20597 ® 9,H.3.-3% . Johann 17367 *
- A H.8 . -Mattoersburg 19844 v lo.Fr.O0b.S.~Salzburg 17272 *
_.24 R&.—Salzbu¢g 18878 *  11.RG.~Salzburg 17121 "
3-5 H S, -Bilschofshofen 18867 * 12.H.S.-Reubte II lecdl v
Lo B,HS, ~Balzburg-Griesg. 18778 " 13.H.S. -Voklamarkt 13327 *
i 7. H.D.uReutto ' ' 1835 * . o
B=er_Hanngchafton
l,H.S.Hmalzburg«battlurgasse 8.476 P.
2.RG.-HMattersburg 8.3ap3% H
B V.u.mScbaLLondorf 7.676 "

: In der Gruppe der Schulmannschaftcn war auch
heuer wieder die Knaben-Hauptschule in Modling-~Jakob Thoma~

2% rasse 20 dlﬁ insgesant 47 Memnschaften die erfolgrelchste.




Die¢ lebzbon 28 Jahre Sstorreichische Leichbabhlotil

f#in kritischer Ruckblick auf diesen relativ .. .
grossen Zeltraum sind wir nicht nur der Fressce schuldlg,
sondern Soll allen jenen,die sich noch nilehtlange mit unserer
Sparte befassen aurfzeigen,duass wir in manchen Yisgiplinen '
schon bosscre Zeiten zasehen haben,dass es aber andercrseits »
in anderen hoffnungsvsll aufwirtsgeht. Um auch cinlge fruher
klanzvolle amen der Setorr. lLeichtathletik wicder in Br=-
inncrung zu rufen werdon Gle Namen der jewelis Johrcsbvesten
angefihrt und welters o dicse Leistung in dem bebreffenden. | |
Jabr cincn neuen Lekord bedeutet hal.Bs wurden bewusst die
Jahre der Olympischen Splele gewshlt (1928~-Amsterxdam, .,
1952—Los'Ang@les,1956~Berlin,1948~L;ndon91952~Holsinki und
 1956-ifclbourhe),da in diésen Jahren immer wiedor dice Lolcht~
athlctik cinon gewissen HAChenpunkt aufzuwelsen hatte. - '
: © Die Kriegsjahre 1959 bis 1945 mit don boiden
ausgefallenon Olympischen ESpiclen (194o-Helsinicl und 1944~
Tolkio) stelltén flir allesn diesgen iusbinandersetzungen be=
teiligh gewescnen Staaten elnen mehr oder weniger starken |
Riickscnlag im Lelistungsfortechritt déar. Diese Zelt von 7-8.
Jahrcn,einschliesglich.derfNachkriegsjahrGQWQrdcn nun von
jonen Staaten in denen sportliche Trfolge zum sbaabtlichen
Prestige gohdren und dementgprechend gefordert werden oder o
in jenen Staasten wo jederzelt Stipendien fir Sporttalente
zur Verfigung stehen leichter uUberwunden. Dementsproechend .
konnton dicsc Staaten die Flarung im internationalen Webtb-
bewerb erringen,bzw. zumindest in cie Spitzongruppe VoI~ |
dringen. ' : o ‘

. Nachfolgende Zusanmenstellung wurde was die
Leistuagen vor dem Jahre 1945 betreffen aus Mitteilungen
des ¥ Wicner Sport-Tageblattes® entnomaen ,doch sind wir der’
Meinung,dass auch diese suf Grund von offizicllen Angaben
veroffentlicht worden sind. T

p e e e ]
moRoRRISRoSS S

loo m _ _ 2071

1928 11,2 Geisster - 1l:4 11.3 1928 22.0 Gelsslor 2440
1952  lo,7 Lechnur 11:3 1l.05 1932 22.9 Lackinger, 23,8
1956  lo,6 Lechner 11.2 1n.95 1936 21.8 Rinner . 23.4
1948  lo.7 Struckl 11.1 10.95 1948 22.2 Struckl 22.9
11952 lo,6 P.Wurth 11..1 lo.9n 1952 22.1 Bloch 22.8.
1956 Lo.6 ¥Winpmer 1lee  1:.84 1956 22.2 Huber 22,8
400 1 - Buom o

1928 50,0 Goissler 5%.6 52,28 1928 2:00.6 Gasscr 21072 2t
19%2 47,9 Rinner  52.8 51.066 19%2 1:57.0 Pugl 2:04.8 2t
19%6 49,1 Konig 50,2 51,1x 1936 L:55.4 Bichborzer 2:01.8 1:
1948 50,2 Hieger 51.% Ho.74 1948 L:156.5 Haidegger 2:00.7 l:
1952 48,0 Bldch (R)51.7 Ho.65 1952 1:53.7 Prossinagy 1:57.2 13
1956 49,5 Stiger  Sl.4 55,65 1956 1:55.4 Grill 1:59.4 1:
1,500 m

28 4:10,8 Gasser 426, 418,50 l.Spaite Janresbest-.
32 4:10,0 Blody 4:19.0 4:1%.80 leistung

35 %:59,2 dichborger(i)4:09.2 4:05.7 2.5palte lo.Jahres-
4., 4:0%.2 Robzer 4:1L.8 4:07.94 - leistung L
52 %:54,2 Prossinagg e, 6 410278 Ae.3palte lo~Besten- =~ .
86 %4:00.8 Frill - 43076 A, ok 6l T

durchschnittff




B, 000 &

”“”7-1928- 5147 .0 Frankel S 17:0 16 45 54 rklarung
-~ 1932, 5: 25,4 Leitged 16:33.6  16:09.8 1 Spalte~ Jahres~
190 15; Fischer (R) 116.8  15:472;8 bestleitung
'f" l9Huf- 52,2 RBtzer (R) . 16:s3,6  15:38.16 2. Svdlte~-zehnt~
19820 1HuA42.2 RBbzer (R). 149,44 - 15:20i10 beste. Lulmtung |
C 19567 151034 Rovzer ~° 16:05.0 15 55 &l 5-~palbe “Durch= =
Sl : o schnittsleistg, - ..
. .’10.000 > 1 '
oo 1928 Bhas4,0 Plattner
MR 19’” ﬁ§:4?.o Leitgeb
1906 )R QE@O Wober
L9438 9r 07,0 Musehik
1952 30:43.0 Pertz (R)
1956 52:28.6 Gruber |

llonm~Hiirden S " Joom-Hirdén

o 28 15,2 Wessely . 18.0 16 66 28 58,0 Gelssler(n) D54 62,8
B2 14,9 Langmayer - 17.0 16,34 32-58,8 Deschka . 60,6
150 Leltner - 16.4 15,82 36 54,8 Leitnar(R) "6%,1 59,5

8. 15,2 Fritz - 1%7.0 16,41 48 57.2 Hossmann - Sl 59,7

15.3 Zimmermann 16. 5 15,83 52:5%.6 Haldeggcr(R)Go 5 58,9

154 DLullccker 16.4 l5 99 56 54.3 chher _ .5 b?.o

S Lelutung

“r ve sn_wn =s

TGN G B

AR SR O R
OO0 ¢ \N

- .v-b‘:-l-' -

NSO ANAN

'-Hochgprung o f" | Wemtsprung

28 1,8% Umfahrer "1 7 7.06 Wessely SHpTs 6,512
22 1,80 Lomoschitz .767. 6.99 Peintaer 6,60 6,751
- 361,88 Flachberger(R) 705 6,79
r_r;_&8.1*95 Pilhatsch (R) - AR 734 B, Wurth(ﬂ) 6,u8 6.888%
.52 1,94 Pilhatsch o . 295 1. 7 22 FaWdrth 6,72 6.8355
006 1088 Pingl o 1 . 7.29 Pingl - 6,62 6,853

'"; Stabhoch_prung - " Dreisprung

.50 Held 12.39 Petorlik “9"66"11;16.
A r : .L)I‘OkSCh P, - S

L5 Proksch(R) .57 Kotratschekla.oo 13,22

O R W
el

£ BRI T

-0\'10\)1-5‘—'0

Haﬁuzwickl 1%.20 FyWirth - 12,57 13,09
. jBauer_J. . 14,27 Samitz . 13,00 13.59
Kuchbtoss ' C 7 Diskuswurf ”_ RER
2. 12,90 Wessely 11,27 12.01 42,00 Wessely '36,25.58;71
e 144573 Janausch 12,8013, 44 48,73 Janausch_r 6,56 41.27
Hh6 1471 Vebber ~13.08 13.85 46,71 Wotapek 7 9 13 42.06
48 13,67 Unborsbergcrla 68 1%.27 49,08 Yunner - 40,09 42.69
52 15,17 Schwabl 13,01 13.45 47.45 Tunner = 40,14 43,62
56 14,37 Potsch 1%.25 13.89 45.31 Tunner 40229 42.26
Speerwurl Hammerwurf
28 59.78 Umfahrer(R) 47.21 52.65 32,86 Martinstellerl?, A2 26, 21 wUE
S 52 60,46 Berwode 51,12 S4.54 43,10 Jansusch 22.67 32.32
. %6 61,33 Bucher 52,61 57.15 47,28 Janausch (R) 90 49 36,49
L A8 68.61 Pekbor 532,18 56.82 45.76 Depil 3634 40.79 ¢
B2 64059 Pekbor - 52.95 56.85 49.65 Pasler 41,14 44.62

";_56:62.97_roktor--j__ 53,94 56.28 5l.33 jmstlor(Ry - 44,46 %7*78f5f=




I ke T T T e S v vy
P o goe frm g B R R

3 12,8 Wagnor 13.4 13.08 27.0 Wagner ~  28.2 27, 88;?;Sfé

19321245 Kohlbaech ‘13.1 | © 26.4 Kohlbach 28.6 o

11936 12,1 Vancura(R) 12,62 25,8 Vancura(R) - 26:62
1948 12,3 Jonny . -13.0 12.68 25,4 Oburbrayo;(R)ZS 6 27.33
~-.1952 12,3 Bteurer . 12.8 12.59 25.8 Steurer . 274 26,68 . -
- 1956 12,2 Geist " 13.0 12.73 25.6 Geist 28 0 26, 88_:3Z?“

AN

1920 2:34,3 Lauterbach, '2:57.0/5 2:45,0/5 o
1952 2:28,8 Puchberger M. 2:50,0 R
1956-2:54;8.Puchberger M. ' 2:40.,9

1948 2:55;9 Kirsner . . 3:07.4/6 2:46.6/5
1952 2:17,3 Kladensky, 2:47.,% 2:%5,1
1956 2

:254:.) D‘Lll’lst . . 2050 5 ' 2:40'?

Som~ilirden Hqchsprung

1928 1.0 Singer(R) = 14.0 15 68 1.43 Lebet(R) 1.36/5 1.39
19%2 12,8 Puchberger(R)lG o/4_ - 1.46 Dohnalek 1.40/5

- ¥9%6 12.2 Kohlbach(R) - —~ 13.72 - 1.51 Nowak o L.48
1948 11,5 Oberbreyer(R)14.4 12,71 Li57 Schenk L.4o - 1.46
1952 11,4 Bteurer(R) -12,7 12.22 1.6l Schenk 1.45 1,% -

(1956 11.8 Mureuer 12.7 12.24 1.65 Mnapp(R) L.45 LA

W01Lsprung ‘..fh ' ~‘;  jKugolstoss

1928 5,35 Wagner(R) 4.76/5 4 98 11,22 Perkaus(ﬁ) 9. 24/5
1932°5,27 Kohlbach  4.85/5 11.19 Perkaus - . lo,05/5 -
©19%6 5,51 Kohlbach: ' -5.36 - 11.35 Perkaus 5 10, 97 .
1948. 5,52 Stelnegger S.04 5,24 13,08 Schaffer(R)ll.o6 11.78
1952 5,52 Kramer - 5.05 5.25 12.82 Peyker - = loi83 11,63 .
1956 5.85 KnaPP(R) 5 l 5

»3% 14.60 Branacr(R) lo.78. 11-95f*}f

Diskuswurf ,
1928 34,90 Purkaus(R) 2? 95/5 Bl 51 Lo hrklarung-- SR
1952 397,71 Porkaus 51 09/ IR l Spalte« Jahrasbest».

- A956 38,95 Kohlbach o 35,19 leistung - oo
C1948 423,05 Haldoggerg %53.90 37,07 2. bpalte* Lo.~beste~ . 5
L1952 45,24 Haidegger(R)33.55 39.91 - . Leistung :

1956 45,89 Poll 35,55 40.03 3.8paltes Durchschnitte-

' _ AT A S lelstung :

- Speerwurt :
1928 31,78 Flocklnger(R) - 26,78/5 - 28.61
1932 38,14 Bauma 52 29/5 '
coo A9%6 45,71 Bauma gR% ' _ 55.19
1948 48,63 Bauma (R) - - B4, 05 J58*04
1952 45,07 Bauma - 350,350 37,85

1956 42.57 Schwarzler - . 36.10 - 38,08




. 19 e

Stand der Welbt-und Burcparekorde mit fEnde 1906
Das Jahr 1956 brachte mit den Olympischen isSpiclen
einen gewaltigen Aufschwung in der Leichtathlebtlk und nattrlich
auch e¢ine mrogse Zahl von acuen Weltbestlelstungen.,Nowh in ~ o
keinem Jahr vorher gab es eine derartige Fulle von Verbesserungen
in fast allen Bewerben.Den Abschluss dleses Kekordreigens
‘gaben die Spicle selbst in Melbourne,wo 2 Minner-und drei
Frauvenweltrekorde aufgzestellt wurden.
In der Peilage wird nunmehr der letzbe Stand
aller Jolt-und #roparekorde verdffentlicht,wobei auch jene
vekanntgewordenen Leistungen angeflihrt wurden,welche von den
zustindigen Rekordkommissionen aus verschiedenen Grinden noch
nicht ancrkennt worden sind.

e A e o ok ok o v s st

Die gleiche pharmazeutische Fabrik,welche das
in Kreisen der Deichtathleton bekannte und bestens bewdhrte
Massagenittel "Mrafuril® seit Jahren herstellt,hat nunmehr
dem OLV folgende interessante Mitteilung zur Verfigung ge-
stellt:

W zahlreiche Menschen,und unter dlesen viele Spoxtler,
leiden an hartnickigen Pilzinfektionen der FuBe (Sportflechte),
meigt sind die Zwischenrdume der Zehen davon befallen.liinan
wesentlichen Fortschritt in der Behandlung und Verhubtung dieses
Ubels bedeutet " Br adex -V ioformn i ,das in den
Forschungslaboratorien der "Ciba-AG -Basel”entwicklt wurde.

BEs wirkt pilzbdtend,juckreizstillend,desinfizicrend und 1ist
in allen Apobheken ohne Rezept erhdltlich bzw,.kann auch auf
Krankenrezepben bezogen werden. :

fthleten,welche an dieser flr sle unangenshmen
und ihre sportliche Tabigkeit stark storende Srkrankung leiden,
mzen dies dem OLV mitteillen,damit eine pharmazeutische - .
Betrouung crfolgen kann.

= QOO T e

Bigentimer,Herausgeber,Verleger und Druck: Osterreichischenr
Leichtathletik~Verband. iy den Inhalt verantwortlich Dipl.Ing.
Ernst Glaser,elle Wien 3. LOwengasse 47. © :
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18 (von §.Rozsnoyi)

SRR . Dic Grundlagu des Tralnlngssystems is t dld'RhythmuS~ L
-cheorlb..ﬁliu Bewegung hat einen Rhythuus und zu jeder Schnel-
ligkeit zehdrt ein bestimnbter Rhythmus. Jeder Ldufcr hat ,

U bereits cine bestimate Zeit erzielt, d.h.einen bostimmboen

~oon Bhybhous erreicht. Fur den sufbau elnus Jahregtrainingsplanes ¢
Cocoddent dle dm letzten Jahr erreichte Zelt als Grundlaﬁe. S
e B..Lelucunb 1956: 1500; in 4:05.0, BEES
Lo Biel . 1957 n " 3:58.,0
C S Dcr Temporhythuus ist schneller und Cr“lbt ulCh
'aus don Zwischenzeiten Fir die 400m~Tullstrockon : _
z.,B., 4:05.,0 = 64 + 66 + 67 4+ 48

5:158.0 = 62 + 64 + 66 + 46

Der Tomporhythuus lst von 63/64 auf 62/6) fur die

U 400m~Toilstrocke schneller geworden. Auf diescn Rhythius IR
werdon dann die Zeiten fur die Trainings 1aufu von 100~ lZGOm R

'-aufgobaut. ,
. S Bin Trainingsschema fur dlc oben angciuhrtc chb
(3:58,0) sieht so aus: . o
_ Ja&rcsaufbgg 1. Aufbauzeit . T JEnnely robruargﬂarz- :
o 2. Wettkanpfvorbereitung -  dpril, iai
5. Wettkampfzeit - Junl -Mitte Oktober
%, Ubergangszeit Oktober - Dozomber

-hocguudrb01b 3Progy anin 2
. Jénnern: 2x. Turnsaal (KondltlonSarbclu) Sk lm Frelcn '
Tebruar:2x o dx ® :
LiErz . 1x v L By ®
ab Lpril: e ' 6—?x i

..LTwOCJCﬂT&‘”"ﬁanhplﬁ

-B01 JOdum Tauf im Freien ist chesmal durchauLuhrun
. oo Dotk Aufwarmen; Gymnastik
10 -16x-100m in folgender Foras ' R
0 5e8x 100m 50% dazwischen immer 50m wraban _
i Bwbx 100m 0% ™ e B0, i .
_ Btk 100m W 2W.pro Tauf 2-3 Stulgorungop blS lOO%"*
oA kmohuslabfen; gwischen dcn Aufgabcn ARD] opon .
HOOm Gﬂhcn ' _ .

(gEmmor . Pebruar

*v[fl,mag:llaxloOm R 1.7ag:  10x100m

S5k Wechseltempo o 6&m chhsoltcnoo
A50n abwechselnd Laufen -
und ”xabbn ' . 2.Tag: 16x100m

‘:'TnQ.Tag Turnsaal . S E 2x(5x§00m'60~76b lOOm

16x100n : . Traben): L
400m. 2 60%) | ' ' zwischen beiden 400m i
300m M 70&% 2 npal Gehon . cn el
200 1 80%k) _ B Turnsaal
1C0m  * 90%) . S -'.IOxlgOm - T TIE
Buhe sauna - . L 00m 60%) 4, oox s

C16xlom . Coe gloom do/ﬁgéggléggggh"v‘

- o-Ykm anf otelfcrung 100m 80; i

L yen 20-60% - : »Tag:  10x100nm '

C1lkm Auslaufen, dazw1schun . 800m 50~ 60a 300m Gehen

L 5e6x.60m bchnell ST 8xlo0m 50% - 50m Traben'
»;,_Turnsaal L -a;.ff;_u?'*_g”CBOOm 50~60m )OOm Gchen
Al T?whn : anp'nn e e T e




3 4:{

21[5 Tag:16x100

| 'Q-Tag:

10x100m, joder 2.Lauf

'T}Mai"

DL —

1, Tag:

' . .8x ElOOm 70%) S

.:. Q.Tag :

_:zfﬁder
{?;B,iag:
k_ §-Tag:
S oéer
o2 Tag:
;f'6;iégé

S, Pag:

o.edor.

bx

'fjleBOOm 2

16x100m ;
(lel;Om)lOOm Traban
10 :1O0m - '
(400m
(100m
(100
(100n.

"I‘O/U) jOm Lot
40%)
40%) 50m -
(200m.
(100n
100m
(100m
10%100m
6-7km aul
20 -~ 70%
10x100m 50%

jeder 2.Lauf 90-100%
dazwischen lOOm Traben
10x100m :
T2000m 50-60%,

0% )
60%)
60%)
60% )

100m . ...
100m i
100m -

Stelgerung.

lIl elngr

anderen Woche 2x1000n

60-707%, 5x200m 70-80%, -
200m Traben

uO%)'#OOmITraben:fa"J

50 | :; "j::f_

J UXlUOJ i

- 8x150m, 50m wraupﬂ'

L 200w Gelien

'*f6x100m9)0m Trabun luicht;;; 

8x]50n9'” :
S 200m Gohen

'[6x100m 50 mrabenQ“

100m Trabun ff ,

__ax-g

2. Qaw

o, Tag

-‘5 Tag

stirkor,dazwischen 100m .

Traben _
Turnsaal, bauna

Ruhe, Spaziergang .

16XlOOm ' )
- (2000 ?OA)LOOm Truan

(100m_70%) "o
Gx1.00m loOm noowe
1oxl0Ca.

S CIVIV RO dUOm Trahcn

)XlOUl‘ﬂ. 505 - 50 -
6x100m lOO% 100m -
2x800m in 2:08

5XlOOm 50% 1. 6x100m lOO%
1 Bt Waldlauf :
l6leOu Jgdor PEN Lmuf 100%
16x100m

- 10x200m (32- 958)200m Trab

6-8x100m 100% -

2% (4x300m zu. 488)

1ox100m © -

2x( 10x120m) 80m Traben

1 St.ialdlant
20x100m(50-60%) 50m Traben
ettt kampi(uclandelauf)
1200m %:14-%:15

6. Ta&
;7 Tag:

Juni

1,Tag:

: ‘scharfer
OxlOum '
(4x500n 49<50 s -
100m ﬂraben
6xlu0m Teieht .
: 50m Traben
1 &L WaldLau°,P."u11
Wechselbemnpo o
" 5%x200m 33-34 3
ox100m leicht
10xLOUm o
().Y‘EO(JFL )§ _/)14 s
; 100m !
£ X (631001 leicht
( " 50m Trabcn
lelOOm
(10x120m uqu
2 X-( 80n Traben
(6x100n leicht
1 bb Letehtor i Jul&l&ﬂf
~oder Ruhe
Wuutkamp¢ uul;ndeLauf
oucr 1OUOu 2145 2 )O

10x100m

20%100m -
.dx(SOOm in 2:06-2 07
o oder 2x400m in

L 62~638)1C00m Trab.
A0x100m 80%,50m Trab.

Tag: Waldlguf

~olun Wechsoltempo, 200m
£lovt,200m longsan
l?XlOOm Go- 90ﬂ )Om Trab
1200m Konbrollauz inoo
5:10-%:12 -

(200m 605 200 Trab )
4x (100m 80% l00m - " g

(100m 800 A Om "
16x1G0n

10%120m 80-90/5 80 Trab. |

6-8x 60m 1000

: Rbvythmusgestaltung

7 ,-Eo.g

Bebkn-Hinlaufen
l 2% 400m in 62s
Ak Win. Pause .

Wp%tkuupf

Traben =

© 2x{Bxi50m 7ON))Om Trab._':':

07, . 1x400m 658

. o Die weitere Tralnluﬁb@u&taltung

hangt von nufbau dbm Wetthompf -

B _ _ S - progrannes ab. S

- Dieses dbchonma 1QL ¢in Buluplvl ¢s nuss an die- &pb&lbklcn Gugebun~:*”ﬂ
“heiten und don ¢nd1v1duuLlun Slgenarten des Téufurs angcpassh | TR

-_-wcrden, Dibu gbhorb zu den schwierigsten Aufgaﬁpn dOu Tfachrs und;”ﬁf,_
'_verlan - ung-und*hlnfuhlung .




............ Leichtathletik-Verband -

Wachstehend wird der-letzto Stand (Bude 19%6) der von .
Ger Rekordkommission der TALP aderkanpten Weltrekorde bzw der von

et =L 4 e

Beowerb

R CWCED o Mellrekord buroparckord _ __
loo u lo.1 Williams W. 10.2 Balloy Me.D.
US4 06 Grossbrit. 51
*  MNurchison I. - " IMitterer H. i
- USA n 56 Deutschl. S8
USA. .. 56) = ,
200 m 2o.0 Sime D. : 20.6 Mitberer H. i
' USA 56 . Deutschl. 55..;
400 1 45,2 Jones 1. C T 46.0 Harbig R. -
USA 56 Deubschl, 39
800 m 1:45.7 Mocns R. 1:45.7 Moens R,
| : Belgien 55 Belgion 55
L.000 m 2:19,0 Boysen A, ' 2:19.,0 Boyson A.
‘ Norwegen 55 Forwegen 55 o
o Rozsavolgyl I. i Rozsavilgyi I. =
. Ungarn 55 Ungarn 55
1.500 m 5:h0.5 Bozeevdlayl I, 3:40.6 Rozmsavilgyi I. 00
, Ungarn .56, Ungarn 56
L oengl, Modle  3:58.0 Landy J. 5:58.8 Bannister R. B
L . Australien . 54 Groasbrit. A
2,000 M 5:02.2 Rozsavolgyi I. 5:02.2 Rozsaviligyi I. B
E o ~ Upgarn 55 Unparn 55.
3,000 m 7:52.8 Piric G. . .7:52,8 Piric G. 8
S Grossbrit. 56 . Grossbrit. 56 -
- ;5;000 no 1%:%9,6 Kuz W. 1%:39.6 Kuz 7. :
| " UdESR 56 | UdSSR 56
(13:36.8 Pirie G. - {13:%6.,8 Pirie G. _
.: ~ Grossbrit.  56) . .. Grossbrit. 56)
lo.oo0 m 28:42.8 Tharos 8. 28:42.8 Tharos 8. B
- - Ungarn 56 Ungarn 56
(28:3%0.4 Kuz W. . (28:%0.4 Kuz W. R
- | UASSR 56) UdSSR 56) -
15,000 m 44154 .6 Zatopek . 44:54.6 Zatoock H. -
CSR 51 O5R 51 -
20,000 M 59:51.8 Zatopck E.  59:51,8 Zatopck E. o
| _ CSR 510 CSR 51
25,000 m 1:16:36.4 Zatopek . 1:16:%6.4 Zatopek B. L
, G8R 1 agr T 51
20.000 I - 1:35:03.6 Viskari i. - 1:35:03.6 Viskari 4. S
LA . ' Finnland 56 , Tlanland
) Btunde . 20.05a,41 Zatopek E. 20.052.4m Zatopek E.
RO L CSR .~ Lo CBR

Weltrekord

der Buropakommission encrkannten Buroparckordc vordffentlicht.
Ausser .der cngl.lcile werden nur die Laufbewerbe

metrischen Streocken angegeben. Obzwar die crsterc
anlésslich der Olympischen Spiele in Melbournc
wurden doch eine Beihe von Weltbestleistunge :
bzw, zurickgestellt,bis dic verlangten Hrganzungen idbcrnittelt

worden sind. Solche Leistungen. werden sowohl in dor Welbrekord-—
wi¢ in der Ruroparckordliste anschlicssend in Klammcr angegeben.

iber die
Kommission

setagt hat,so
1 nicht bchandelt




8co m

Son~Hurden

'Héchsprung
Woltsprung
quolstoss
Digkuswurt

Spoecrwurf

o Int. 5~Kampf 49750 P.

© 16.76
5704
© 55,48

(4767 P.

4 x loa m

n

(4 x 230

n

L.

: l 4
Australien 55.
Jaskgon . : 23,4
Augtralien =~ 52
Cuthbert B, '
Australien 56)
Otkalenko N,
UdSsr - 55
Jermolenko G. . 1lo.8
- UGB8R 55 _
Gastl Z. (lo.6
Deutschl. 56) S
¥c.Dandel M. 175
USA ' _56 ‘
Krzesinska B, 6.55
- Polen 56
Zybina G, R 16.76
Udssk 56
bumbadse N, 57, ol
UASER 54,
Konjajewa N. 55,48
Ud8SsSR. 54 )
Techudina - 4767 P,
UdS8R 55
Winogradowa N.
UdSSR 56)
Australien 4dh 7

. 44.5

16,4

;1:36.%

'6:27.6

_wtrlckland SH.

(Strickland~Crocker-
Meller-Cuthbert) 56

TUdBER 535
{(Kalaschnikowa=
Kasantschewa-
BSefranowa-
Dwalischwili )

Deutschl.-0st4.
(Stubnik~Kdhler=-
Honnln@~Maybr) 56
TUdSSR : b) G 2? S}
(Lapschlna~
Lysenko-
Otkalbnko)

1:36.4

L 1:36.4

T 2:05,0 Otkalenko N.- :”

Ttleina e
UABSR 56

UaSSR 55
Jormolenko G. o
UABER 55
Gastl Z. e
Deutsehl, 56).
Balas e
Ruménien 56
Krzesinska 8.
Polen 56
Zybina G. i
UASGR 56
Dumbadse N. Con
UASSR 54
Yonjajewa N 0
UASSR 54
'JLno sradowa Ne o

Grossbritenien -
(Pashley~-Scrivens:
Paulw“rnltaga) 56

‘Ud(’l "l 1') 55 :

(Kala chnikowamﬁﬁﬁ

Kasanbschowaw 1]»
safranowa~ -
Dwﬂllachw111 )

Jbubmchl.—0stz.::”

(Stubnik-Xohler=

ﬁcnnlng-Mayur)Sé;]
TASER 53
(Lapschina-
Tysenko~
Otkalenko)




' 2po m-Hitrden

o "Hochsprung

: l 'Stabhochﬁ

Weltrekord

. 1lo m-Hiirden  13.4

220 2

49.5

L Hoo m-Hilrden

. Z.o00 n-ilindcrnis 8:35.6

L Weitsprung

prung
~ Dreisprung

Kugelstoss

25 0'Brisn

' Diskuswurf

0 Speerwurt

. Hammexrvwurf

Int, Zehnkempf

4 x loo m
x 4oo m
x 8oo m

_.x leboo m

¥ 200 M

. UsA

Davi.s J 15,9

USA

SBime D.
Usa

25.5

Devig G,

US4
Rogzsgnyol &,
Ungarn 56

> Dumas Cli,

U35 A
Qwens
USA
Warmerdam C.
42
Do Silvae IM.
Lrasilien 55
C'Brien P.
USA 56
b,

56)

J.

USA
Gordien I,

USA 5%

Daniclsen B.
Norwegon 56

Kriwonossow M
UaB8R 56
Connolly H. -
TS A 56)

Johngson R.

7645 P
US4 -

(7733 .
59.8

Kono
$:06,6

USA 56
{(Murchison~-King-
Baker-Morrow.)

Jamaika 52
(Wint--Laing-
Mc . Konlby~ﬁhodon)

Belgien 56
(Leva~-Rallieux~
Langenug-Moens)
Ungarn 55 15:14.8 1
(M%kGSjTaerib"
itozsavolgyl-Tharos)

V:15.8

ni-Sud~-Kaliforn . "~
{ Tatton=Fraziop-

Pasquali-Steocks)

$RE N

& Chorbakow L.

_Uauuu

. Buroparekord

Laucr .
Deutsehl,
Litu'cw J.
.‘JSJ{
oLOlpco B.
Doutschl.

52
- Litujew J. o
UaSER
Rozsnyol
Ungarn

T?Jluocml B.
Schwodon

55

56.{”?
54

Viescer I,
Holland

Landstryon
Pinnland

56
B,
56__-*

UASAR 56

6 bkobla J.

f“'f"‘]{

Merta K.

- OaR

Congolinl A.
ITtalicen

Daniclscn B.
Horwegen
Kriwonossow M.

ey

56

2 humlbuzow M.

L ("i{
thHLUAOW M. .
Udizng
UdSSR

(BdruanbW~TOkarJe_
walow~Zucharow)

Deutschland 52
(Geistor-Steinegs
Ulehceiner-Haas) =

Belgion 56
(chamﬁalllcux—
Langenus-Moens)

nEarn 5 .
Mikcs-Taborie=" -
Rozsevilgyi~Tharcs)

ETY .SHockholm

o8 ; '







