W1en, am 10. Jull_1957.

:VGrelnaaufnahmen bzw Verelnsaustrltte
Neue' anerkannte osterr.Rekorde . : :
eitplanidnderung bei den Osterr, Jugendmelbtcrschaften L
Ausschrelbung der Osterr. Elnaelmu mtaffelmelsburschaften 195?
‘Richtigstellung des Textes der Jugandschutzbestlmmungen
cedur Staruberecht;vung des Athleten
*wErgebnlsbermchte iber : 3o kmmDrellanderkampf in Bochun
ERE _ CInd, R051cky~Meet1ng in Prag
Voprunden im Bundeslanuerverr
. - ' Schlussrunde im ¥ "
_Derzel tlger Stand der Usterr. Mannschaftsmeisterschatt L
Plir den Tpainer u. Ubungslelter' Hochsprunngattenarbeltmmralnlng}FTEM;~
:Tralnerlehrganv-- o o _ ARy

s . Facn Prufung 1hrer Satzungen durch den zustundlwen S
;;Landeuverbaad wurden nachstehende Vereine in den 0LV au menommen°g][j

ffoberosterLCLcn. o ~Allgemeiner Turnverein Freistadt
HRES | ' Turn~ und Sport-Union Freistadt
;jWien:- .- 0 Turn- und Sport-Union Hernals

s Nachstehcnde 3 Vereine haben ihren Austritt aus :
;;dem ULV schrlftllch bekanntcegeben und Wurde_dleser zur Kenntnis -
ﬁcgenoaaen' ' : BRIR N A T j e

f;oberogierce;gh; 7"". sy Alkoven .
;;Stéiermark: _ o Osterr.Alpenverein StelcrmarP—G¢az
S o Genddrmerle v i t61ermarkaraz."

B .‘Jachfolgendc erélclte Lelstunwon wurden nach Prufung f“
durch den Melde= und Ordnungsrbferentun des ULV alu neue oster~_; y

yrelc%}u%ﬁ%oﬁ$@rdc anerkannt

"“Franz Unlon Neuhofen 11 Kmrﬂl _ 14 26m  55},, 5
: S ; 1? V 1957“5"665&‘




“Ratzer Frang Union Weuhofen Kurrel -'lHQGL

Ratzer Franz CUmion Neuhofen Rugel 15, L5m

. ) _~-,-.V ,.)7~Linz ’
“Ratzer JFranz Unicn Neuvhofen  Kugel — 15.21m

(TR - - -  23.VI,57-Linz

C pEanl, Junioren _ -
G rasl Ruehb o AT -Tdng Kugel  13.44n

- o : : : 9. VI, 57-Ting -

T hun Heinrich . WAP _ . Hammer . 5%, 10um e
S EE. I T DeuV.57-uien
 Gump Klaus  UKJ-Wiem  100m  10.8 -

Gump Klaus  UKIWien S 200m 0 22,0

5 bei den ObberT>Ju§LndMLLSU‘“SQh&JtOﬂ

et yeyndeipmpinpinsuaing qifuns e R e R e

. Aus orpanisatorischen Grimden nueste der bekanntni

“,gegebene solipunkt fUr die Durchfuhrung des WELLSprum“CS der

omannl . Jugend om 8.VILL1G657 von 16 Uhr 10 auf 10 Uhr %5 vorm,.

Cooverscaoben wepeden. AllanflUr diesen Bewerb genannton Juﬂundllchen

oooodist durch dihren Verein diese Zu¢LUl&ﬂdﬂdLru3g zuverlissig
Cmitzuteilen, :

f;:Ausschr01bun& der Ost@rr JHinmel~ und otuipulmonster chaftca 1952

L e Yy N

o In der Bellage Cleser ol ge dcr Verbandgmlt--
-,'Lellungon kot dio Augschreibung der dicsjiheigen UStb&Lon_f
~Binzgel~ und Staffelmeislerschelten der A’igumuzan Klasse,
cowelche vom Freitss, den 2.august,bis Sonntes, den 7 ko buzust,
in Leoben susgetragen werden, zue Aussendung.

AL S B e

Richbigstellung des Textes der Juzendschubzbestimsungen

o Zam Text der oeuen J:rend&cnut;bu&blmmung¢rj dic
]1n der letzton Folge der Verbaadsmitbellungen zur Aussendusnig
coogekommen sind, wird zur Kloevstellung Jolbeqdu Brginzung bczw.
- Berichtigung mitgeteilt und ersuchb, dlLuQ in dem Sonderdruck

-i_zu'vermerkon.

-1.Abp. Koln JugcndL¢cba darf an einem Webbhanplftag an
achr als 3 Bewerben, davon 2 Léufen (cinschl. )
Staffeln) toilnesien, sus iser Jusendkimpfe des OLV.

5.Abs. mdnnl, Jugbndllcnu diirfen an prh?dmpluawonq an
- denen sie Laufstrecken von 1000m bis 3000m bo-

[

'Sbhblﬁbng an geinea Wulberun wavfb toilnechnen.

B L T T P

R Tier wieder ergeboern sich durch duﬂ unberccentigten
*}Start von Athlcten Un&tlmmlfhu]uuﬂ9 die teils in dor Untunnbnls
~der geltenden Moldevorschriflten ihre Ursache habon bezw, in ciner
“cunrichbigen Auslesung dhrer Zugehbrigkeit szur cincm Landes- _
" yerband. Besondors im Rahmea dor uu“"S{ahd“ﬂVP¢glebb“kqﬂﬁlu
-8ind in dicscr Ricl itung einise Verstisse Tesbgosbellt worden
~und musstuu dic. Do WSLunbun s ;pt¢p£fpgm,,,¢ﬁﬂ7¢udu kﬂnnT1Ler#
-werdew. TR i S : :

16,71, >7~wlbn:f”

26.V. )7~Wlen.:ff
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oo oo . Nach Inkrafttreten des neuen Ssterrcichischen

Steabtablirgerschaltsgesetzes hat der Begriff der dundes-
lﬁnderver&ﬁ&@gﬁenen.Heimatzusténdigkait-amggehdrt. Demnach - o

- 48t ein Abhleb, der ordnungsgemiss von eimem Veroin beim OLvV. oo

- gemeldet worden ist, nur fur diesen Verein begzw.fir den bew . . =

- treffendon Landesverband startberechbtigh. Sein Geburtsert
bezw.das betreffende Bundesland ist hiebei ohne Belang. Beil Pl

- edner Ummeldung von clnem Verein eines BundGslandcs zu einem -

- Vereln cincs anderen Bundeslandes wechselt autonatisch auch
- #elne Startberechtigung mit folgenden Binschrinkung, dass er
. Adnnerhalb cines Kalenderjahres nur in einer landcsauswahl-

- mannschalt besw. einer Gruppe von Landesmeisberschaften

(Geldnde -, 25km~, Warathon-, Bipzel- und Staffel- bezw.Mehp-

“kampfmoisterschaft) teilnechmen kapn. Beispielsweise tritt ein
beld elnem Salzburger Vercin gemeldeber Athlet bei dor Osterr.
Gelandom¢isberschalft und dem Bundesléndervergleichskanpf fir

‘Salzburg an, Ubersicdelt im Sommer nach Tnnsbruck und britt
nach Finhalbung der vorgeschriebenen Xarpenzfrist fir einen
Tiroler Veroin bel den RBinzel- und lMohrkampfneistorschaften .

. flr Tirol an. Hat er, solange er fir den balzburger Verein -
- startborechtigt war bereits an den Salzburger Tendesmeisber=
. schaften teilgenomnen, so ist er keincsfalls in dicson Jahr - -

- fur die glelche Gruppe der Tiroler.Medsterschaften.. start -

- berechtigbs. =~ .. . . - .

Auch BStudenten kdanen beim OLV nur fiir einen Verein
ordnungsgemdss gemeldet sein und dementsprechond nur fip
einc Landessuswehlmannschaft herangezogen werden, enn sioc _ E

- wihrend léngerer Ferien ihren Wohnsitz wechseln, kbnnen sie

- bel Frolgabe mit einer Karrenzfrist von 1 Woche fir oinen . |
anderen VULV-Verein starten., Nicht zulidssig dagogon ist a8,y R

-wonn z.B, ein Athlet eines Graszer Vereines, der studienhalber .. -

-nach Wien libersiedelt, sich aus diesem Grund bei scinem s

- friberen Verein abieldel und mit einer Karrenzfrist von nur

-1 Woche bei edlnem anderen Grazer Verein sbtapton will. L

o , In diesen Rshmen gehdrt such der Boschluss des 0LV 0 -
voin 25,TI1.1957, der beinhsltet, dass in eiher Vercinsmann-—
schaft, Stddte~ oder Bundeslinderauswahlmennschaft koine '

Gastathleten startberechtigt sind. -

Q,

! Der 5.landerkenpf der Langstreckenliufer der -

boutschen Bundesrepublik, der Schweiz und Osterroichs,welcher
am 2.dJunil in Dahlhausen bel Bochun auszetrasen wurde, endete
“ledder mit einer empfindlichen KNicderlage unsercr Mannschaft.
B8 war aber weniger das mangelnde KOnuen, sondern dic ndheren
Begleitumstdnde, welche als die Hauptursache des unerfreu~ .
lichen Ergebnisses betrachtet werden missten. Dic Absage

. HERMANNS und die Verletzung WAGNERS zwangen zur winstellung

von bkrsatzleuten., GRUBER 1litt an einem schmerzhaften Furunkel .

- und musste vor und nach dean Start drztliche Iilfe in Anspruch -
nehmen. &r war gleichermassen zu bedauérn wic zu bowuandern, L
konnte selbstversténdlich seine normale Leisbung nicnt erreichen .

cund wenn or dennoch Finfter wurde, muss man dics als Bewels = |

Cgrossber Willenskraft anerkennen. ROTZER lag bis zum 23.km 0
grossartig im Rennen und sein Zeitrickstand gegen den spidteren .
Bleger DILSEE bebrug bel diesein Streckenpunkt knappe 5 Minubten.

oo Hdn doppelter Wadenkremrt zwang ihn, obwohl soust kirperlich

- oganz frisch, gzur Aufgabe. Damit war aber auch bereits das




Schicksal unscror Mannschaft, welche bis dahin mit mehreren

- Minuten Vorsprung vor der Schwelz den 2.Plabz gehalten hatte,

7_besiegclt. Mine spnerkennenswerte Leistung erbrachtc der 44-jihrige
JAHN, wclcher knapp an den Sieger des schwelzerischen Aus~- . & -

" scheidunzslaufcs CLAUSER herankam und den bekannton schweizer

“Langstreckler ZEENDER hinter sich liess, LECHWER lief mit dem
CAufgebot seincr ganzen Krdafte das Rennen su Bade, nur um die -

o0 Mammschaftbewertung zu retbten, wurde aber weilt abgeschlagoen:
2 o

" herankomnen.

Letzter im Lénderksmpf. Den herrschenden Witterungsverhdlinissen
{(driickende Hitze und stickige [uft) waren nur die im Gruben-
gebiete der Ruhr beheimateten deubtschen 3pitzenliufer DISSE und
SCHUNING gowaclison, dagegen konnten weder die Schweizor noch-die
QOsterrcicher auch nur anndhernd an ihre gewohnben Lelstungen -

: Dic Gesantorganisation war vorbildliich, dic ctwas
gschwere Strecke hermetisch abgesperrt, so dass keinc Ldufer
irgendwic bohindert wurden, Die Kleine Stadt Dahlhausen hatte
geflaggt, mohr als 13.000 Zuschauer sdumten die Taufstrecke ein
und bedachten die LBufer mit reichem Belfall., Dic dsterrcichische

- Mannscaaftv wurde bereits 1n Bochum festlich empfangoen, crst-

klassig untergebracht und ausgezeichnet verpflegt. Tbonso
wahrend des Aufonthalbtes vorbildlich betreut, wie auch die
. Organssation tabsichlich keimen Wunsch ubrig liess,. Mit ciaer
. ~hochintoressanten, mehrstindigen Besichtigung der ricsipen Lisen-
- werke des “Bochumer Vereins® schloss unser Aufenthalt in Sochume
Dahlhausen.
Nachstehend das Gesawmbergebnis des Ldnderlamples:

: f_l. Deubochland  ( Digse - Schoning -~ Brecht ) 5:25:45,2
2. Schweisz ( Wittwer - Clauser - Zchndor ) 5:54:04.6
" 3. Dstorreich ( Gruver ~ Jahn ~ Lechner ) 6:02:13.6
Bingelwerbung: .
‘L. Dissc b 1:45:%2.2 6. Bchnepp D 1:55:23.6
2. Schdning D 1:49:16.8 7. Clauser Seh wiol:l?.4
"3, Witbwer . Sch 1:150:09.6 8. Jahn 0  2:0l1:33.6
4. Broechty D 1:50.54.2 9. Zehnder Beh 2:02:57.0
5. Gruber ¢! 1:52:59.0 lo. Lechner 0  2:07:41.0
i aufpegeben: Rihdistnli (Bch) und Rébzer (0)

Otto Pichsa
Mannschaftasfithrer

: Aa 1%.und lo.Juni nahmen auf persdnliche finladung

"des CBR-Vorbandces die Osterreichischen Athletinnen Reinclde Knapp
und Anni PS11l an dem internationalen "Rosicky-Memorial-ilooting™
‘in Prag teil. Der ULV versuchte zwar noch anderc Athlebinnen und
- Athlcten an den Start zu bringen, doch wurde dics von dom Ver-
anstalber wegen Gechnischer Schwierigkeiten abgelchnt,

- . Dic Reise war kurz und angenehm, da sic mit doem Flug-
zoug crfolgbe. Die Wetbtkampfe waren gut organisicrt und dic Sport-
anlagen in clancm sebr guben Zustand. Bs gab bel storker inter-
nationaler Beboilipung schone Xampfe zu sehen. Anni POLL wurde

3j-;im Disluswerfen Finfte mit 43.67a bezw.im Kugelstossen Achbe
~ it 12480, woraus die starke internationale Konkurrenz zu er-

_; sehen'ist, Brfolgreicher war Reinelde Knapp, die sichh glt einen
guben Bpruang von 1.61lm den 2.Platz im Hochsprung sichern kounte. -




Von dicscm Bewerb ging es gleich zuam Welbtsprung und euch hier -
crreichbte Knapp wit dem lobzben Sprung den 2.Pilatz (5.65n),Gewonnen
wurde dicser Bewepb mit einer Weibe ven 5.67w. Venn Kaapp eine i
kleine Pausce zwigchen den beiden BewePben gehabb hatte, viel-
leicht wire o8 eiln 1.Plstz geworden. '

- Dor Aufenthalt in Prag wurde dopr kicinen Gruppe
s0 angenchm wie mbglich gemacht, S '

Internationale Webtkémplfe fur Lehrpersonen in Chanbory
Die Kdrntnerin Herlinde Peyker aus 5t.Veit/Glan

startete anm 1l2.Mal in Chaanbery-Frankreich bei cinem intor-

nationalen Treffen fir Lehrpersonen. Unter 10 Tellnehuicrinnen

Ccrreichbe sic im Diskuswerfen den 1.Platz mit cincr Weilte

von 59,9%m. Bin sehr schoner Erfolg, da auch VWcxlerinpen aus

anderen Léndermennschaften ihre Konkurrentinnon warcn.

Helinrich Welgel
Frauensportwart

- i s it T e

Dic Bundeslindervergleichsimpfe 1227

: . Der Beschluss des letzben Verbandstaszes, diesen
seit Jahren bel der Jugend bestens bewdbron Bewerb auch auf
dic Mianncr und Fraucn auszudehnen, hat sich als schr vorteil-
haft erwicsen. im ersten Jahr seines Bestandes bracite er
zwar noch cinigen Landesverbanden bei der Besctzung Schwlerig-
keiten, doch werden sich diese fiur den ndechstjdhrigen Bewerb
rechtzeitiyg um enbeprechende Athleten umsehen und Gamit wird.sibh
auch dic gesante Qualltit dieser Wettkampfe wesentlich stelgen.

Trfreulich ist, dass auch bel den Jumoendliinglen
¢ine Reihe ausgezeichneter Leistbungen geboten wunde, von denen
dic beston abschliessend aufgezahlt werden.

Dass cinzelne Landesverbinde aus organisatorischen
Grunden nicht in allen Gruppen antreten konnten wird fur
diosc ausser sporblichen Nachbeilen auch finanzielle Ruck-
wirkungen heaben (Tobogeldverteilung).

Bin Versehen bel der Heranzichung der deubschen
Hehrkanpfwertung ergab, dass in diesen Tabellen die 4xA400m-
Staffel fehlt und deshalb die alte Osterreichische Vertung
herangezogen werden musste, welche jedoch nur cbtua dice halben
Punicbwerte wico fir.diedxlOOn-Staffeln lieferte. Durcn Aus-~
arboitung einer an die internationale Wertung ange;lichenen
Tabelle flr diesen Stalifelbewerd wird dieser Ubclstand in
Zukunft bchoben sein. - _ :

Die Vorrundenkimpfe, welche zu den PLingstfeler—
tacon an & verschiedenen Orten durchgefubhrt wurdcen, brachten
Ffolgende Punkteergebnisse:

Mannor: Frauen: |
Oberdaterceich  10.724 P. Wien 5.899 P,
Stoilernark 10,480 Tirol 8,068 ¢
Wicn 10,345 # Ksrnten 7,590 "
Taraton 9.819 * Stelernark DA% 0
Salzburg 83.972 7 Oberdsterreich 7,170 ¢
Tirol 8.946 " Salzbursg G740 M
Vorarlberg 8.796 " . Burgenlsend o
Burgenland 5.153 " Niederosterreich

e Vorarlberg

Nicderdsterrelch




_ ;'6 .

' Die sechs besten Mannschaflen sus den Vorrunden .
trafen sich am Bamstag,den 29.Juni im Wienar Stadion(inner L
‘una. Fraven) bzw. am 3o0.Juni im Linzer Stadion(mimnl, u.weibl.
Jugend) zum [nbacheidungskanpf. Den Auswahlmnannschalten des
Wiener Verbandes gelong es dabei Sieger in allen & Gruppen zu
werden,was daflr spricht,dass die Wiener Leichbtathlebilk im
Begrifie ist,das in den letzbten Jahren verlorenc Terrain
gegentiber den Bundeslinder langsam wieder aufzuholen,Dic
sicegreichen Mannschaften erhielten Ehrenpreises des JLV,

Das EBndergebnis des diesjihrigen Bewerbes laubet

wie folgb:

TS o At S St e e e g S L e v e g e ot St e sk P

Wien 12,735 3 _
Steilermark lo,972 * Pirol 8,471
Karnten ' 9.997 o Karnten 7,685
. Oberdsterreich 9.936 Steiermark 7,198
Tirol 9.699 Salzburg 7,148 n
Salzburg 9.448 " Oberdsterreich 6.960 "
menpl. Jugend weibl, Ju gond
Wien 8.513% P. . Wien 8.194 P,
Oberdsierreich 8,509 " Steiermark 7,874
Vorarlberg 8.271L " Tirol - 7,865
Btei crnark 8.014 0 Kdarnten 7,789 v
Salzburg 7459 0 Oberdsterreich 7751 n
- Kirnten ‘ 6.785 v Vorarlberg 7,609 M

co Bosondere Leistungen in den Vorrunden— und End—
‘rundonkampfen wurden von folgenden Abhleten bezw.Athlebinnen
eraiclt:

Manneror

T B WAk Sttt g ey e e 1

100m Hochsprung
Gunp W lo.7 Sturn K 1.86
Winmoxr 00 lo.9 Kaiser W 1.86
"~ Huber K 1l.0 Mayer Sy 1.83
- 400n o Weitsprung
Molnar W 49.7 Muchitsch K 6,85
Stigor 5t 49,9 Pingl | 8t 6.85
Muchitsch X 51.2 Raunegger T 6.58
1. 500m Stabhochsprung
Cegledi . W 5146,5 Bauer 00 3,95
Taney W 2:56,4 Schnidtleitner W 5.80
Grill St 4:02.8 Previo 5t 5460
2.000m Kugelgtoss :
Rosznoyl - W 14:42,0 Hahnenkanp W Lk 42
Haynan, 00 12:46.7 Zanicr n 14,15
Posegger - X 15:50.8 . Potsch 8% 14,09
110n~Hilrden Diskuswurf .
Muchitsch K 15.3 Neunann . W ULy BY
 Storf gl 16.9 Tunner ot 42,90
Volpe I, W ig-% Sturn

Thedss &)




- Dr.Woerthaer

- Havwmicrwort

Muan

- Dr.laslor
Neouwmann

Frauven:

W e R A Loy Sty At by i B

Burauer
Harasek

Muraver

" Fries
- 80m=Iurden

C Muaroauern
Ebcrl

Hochsprung

Kaarp
Lingor

- Welbsprung

"ﬁinnapp

Hofrichtor

' ggggghhohg

Methis

L Valtber

. omEnnl, Jou g

1000

Berger
Konaucre
Rhonberg
400
Tng
Hixrle
4.000n
SBtoinbach
Krag
Tulzor
L10n-Hiirden
 Flaschbergon
Ablinger
Poykeor
 3.0005

]

Hinterdonfoxr

- Linsbichler
ooLettner

o Bpeerwurf U

. Kihrer
. Dohoeud

i
w

end

v iem vy o e raar

S
K
v

W
v

W
W
00

W
ol
K

00
W
&t

Wien
Kdarnten

Oberdsterreich

4 x 4001
Steiermark
Wien
Karntben

Kugelstoss

Po11
Peyker

Diskuswunrf
Po11
Peyker

Speerwarf

- Bchonauer

Strasser

4 x 100m
Wien
Steiermnark
Salzburg

Hoehsprung

Donner
Miller
Weltsprung

Gabernig
Gratzer
Vago .

Stabhochsprung

Gratrer
Schwarzler
King

Batik
Kugelstdss
Ratezer
Rohror
Diskuswuxr?f

Alneder
Niki

WNAGIAT A

r &+ = &

ANANAN
CO OO0

i_.!
5=
"
=




'f SEeerwurf

 ; Mayer o 50,47
- Peyker K 49,02
~Rossmanith a3 49,02
 Hammerwurs |
“‘Rohrer v 38,50

- Hulfeld B 37,26

o Petver X 35,24

o oweibl, Ju g end

- 100m
o Geist W 12.6

. Flegel 00 13.0

- 200m

- Geist W 26.9

.z;fNiederer vV 27
600n
o Tudwag ' 1:47.1

o Gapff 3 1:47,2

.~ EKeckstein St 1:47.8

;frBOm-Hﬁrdan .

o Ruprechtor NO 12.4

i Prochaska 5t 12.

;f;ﬂochsprung
“ Flegel 00 1.52

Samek St 1.49
j;Scebacho K 1.49

._-nnum --.—u-q---

4 %

Wien
Bteiernark
Vorarlberg

100n

Weitsprung

Janisch
Trinkl

Kugelstoss

Plegel
Anderle

Diskuswurf

Wellan
Wubcr

Tﬁ@ﬂr
Weber

4 x 100n

Wien
Stelermark
Tirol

- Oberdsterraich

00
St

4) g

45

l

45;2
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{iberpriifften Wettkaupfberichte ergibt sich in diesem Bewerb

2 folgende. Rulﬂun?'
© Mdnner I.Klass

A ,,,.....-.-..-u..-.........—v_.._......._..........

Cricket

o U-West Wien

o UIC~Ting

- Polizel Graz

. Anateure Steyr
. M#nner II,Klasse

u;i=Polizei Graz
2 BV-Reutte

. Schwarz-Weigs Westb.

18.098 P.

17.625
17.109 ¥
16.947 "
16,389 ¢
15.851 *

11.780 ».-
1l.752 "

- Ménner LIT.Klassc

0 U~Neuhofen

o U=Jahn Kindberg
“Feuerwehr Wicn
]WAT X
jT 1 Predl1g

-_Fortsetzung_auf

U-3 alaburg
Post Graz I

Polized Leoben

ULlC-ling
DKI-Wien
U-West Wicn

- Amateure Stoyr

WAR _
Post Graz IT

,._,.,.n.-.—-nmﬂww-«m

16,892
15,758
12 474

14,337 1

15,675
15,535

12,791 °

12,646
11.755

ﬂanni Jugend TI.Klazse

Didzesan Jug.linz 10.909 P.
9,556 P,
. 3.555
Allg.?V-Leopolds: 7.942 ¥
monnl. Jugend IIT,Flassc

SV-Reutte
WAT XIT.

U~Keuhofen

U-Salzburg

ToVuPrcdlng
lt ll :

8,059 P,
7,057
5,128

Auf Grund der bisher bein 0LV eingelangben und

H




2 Achnbestonliste 1957

s v T

..9...

: vic angekiindigt werden anschligssend die ersion
Bestenliston in den Finzelbewerben fiip Minner und Mraven

cs verdffentlicht
© . 8ich die Ssterreichische
fallende Teistungsverbess
'8chwung_b¢£indet. Besonde
- Osterr Meigtorschaften und
o stollung weirtvolle Hinweise.
v Tanden nur jone Leigtungen,
oo gem&sscberichtot wurde.
S leistungon wurde

VU My W oy 2 1 bt sy o

- Gump
Wimner

. Krejed,
- Flaschbergor
S Gump
. Fitzthun
~ Plaschbergen
: WlChGI‘

- Krejed
HOO0m

 f-Stig¢r‘:
o Tang ,
- Btaber

Krouzer.
Muchitsch

H w 800m

Steinbach
Windholz

L Pauls

Habenrl
Iimclkon

L.000m

- Windholz

Ditimer W.
Suppan
Stelnbach

o Gruber

- Dittacr W,
" Gruber
Windholsa
< Pauls

- Buppan

10.6

UKJ _ ,
Pol,linz 10.9
fn.Steyr 1l.0
U~-Alt.Brig. 1l.0
UKJ 22,0
U"“Alt cBl‘j..go 22v6 .
Post~-Graz 22.9
hn.Steyr 22.9
U~Graz 49.9.
Herznansky -50.8
U~Grgz. - 50.9
Pogt Graz 5l.o
TKIC 51.3
WAC 1:53.8
U-W.¥, L:155.4
U""W‘(V\T’ 1 H 55'5
T~Iusten., 1:59.4
KAG 2:0005
U"'\M:Wo 2:51-0
Cricket 2:31.9
Pogt~Graz 2:%%,6
WAC 2:34.7
Cricket 2:35,2
Cricket  4:00.4
Cricket  4:00.8
U~ .0, 4:00.9
U—-‘H.W. 4’001-2
Post-Graz 4.04,3

rs in An

» Aus diesen Bestenlisten ist zu e
Leichtathletik besonder
erungen unserer Junioren im Auf-
betracht der kommenden
lénderkdnpfe biebet . di

2,000

Gruber
Rotzer
Kropf

Klaban

. Windholsz®

E.OOOm

Gruber
RKropf
Windholz
Hermann
Glatz

;lgguﬂﬁrden

-y . v

Muchitasch
Wicher
Volpe M,
Theiss

Flaschberger
200m-Hiirden

Wicher
Stallecker
Wallner

Flaschberger

Kneidinger

400m~ﬁdrden._

Wichep

Hofmann
Link -

Huth

-Hochsprung

Pingl .

Kaiser

Sturm
Mayer

‘Theiss

rgchen, dassg
5 durch aufe

CSe Ausammnens=
Aufnahine in diese Restenlisten

von denen bis Bnde Juni ords
Die mit einem x
a1 mit Ruckenwind erzielt.

NZS -
) wversehoncen Tauf-

Cricket 8:143%,.8
WAF 8:147.6
- Post Graz 9:iol.4
‘Reichab, 05,0
U-W.\. 9:14.6
Criclct 15:54,2
Posi-Graz 15:50.8
U-d.de 0 161094
U"‘Y\I - 'u lr . 16 : lq' » 6

Pol,lLoobuenls: 16,2

KIC

Post Graz
U~ ..
U~Balzburg
U~alt~Brig,

Post-Grag
Herznansky
Post-Graz
U-ALt-Brig.
ULC~Ting

Post~Graz
WAC

U“‘J\r'\r » ‘i J'r ]

Pol.Tcoben

U-Graz

Lehw, .-\,
KIC -

U-Kindborg
U-Salzburs




Weltspruag
Muchitsch
Freitag
Rauncsser
Gratzor

- Dreilsprung
Danitz
Warcka
Pingl
Rauch
Schnuck

Stabhochsprung
Bauver J.
Schnidtlceitner
o Prebio
e Gratzer

Kugelstoss
Hehnenlkanp
Zenicn
Potsch
Storf M.
Starnbdrg

Diskusworf
HNeumann
Tuanney
Stun .
Dr.Halana
Sabcrnis

Sgeerwurf
Kihror
Debooud
Hagon
Péchhacker
- Dr.Werthner

Fraugen
100n

Geist -
Muraucy
Frics
Harasck
Flegeld

2001
Toraucr
Nicderex
Worl
Hagen

- Andoerle

et

Tadwie
Corff
Kockstein
Hollaus
Sigl

KIC Qe T
Pol,Leoben 6.61
SV~-Reutte 6,52
sn.St,.Velt 6.49

WAC 13,54
WAC 13.20
U=Gras 12.81
Schw, W, W, 12.68
SC~Lofer 12,57
UIC-Linz %.95
Schw.W.W., 3.9%0
Pol.Graz 3.65
An.3%.Veit %.50
Schw.W.W. 14.42
U~Wien 14.15
Post Graz 14.09
SV-Reutte 13.85
A-~Salzbg. 13.74
Cricket 46.10
A-Graz 42.90
KIgC 41,98
Schw.W.W: 41.%90
Post Graz 41.05
WAC 56.99
WAT XII 56.25
" P~Tusbten. 55.68
WAR 54.08
ULC-Iinz 54%.03
WAC x) 1l2.4
Innsbr. 1V 12.6
WAF x) 12,7
U~-W.W, 12.8
UIC~Linz 13.0
Inngbr,.TV 26.8
Uil~Porab. 27.3
Schw.W.We 27.4
T-Tugten. 27.5
T-Innsbr. 27.6
T~Dornb. 1:é

7-1

Post Gragl:47.8
BSV-Crtn. .2
7

- 10 -

Samel

U-Kindbers

50.28

(i SN NeTee

S o © wviro o

Hammerwurt '
Thun WAR 54,08
Dr.Pasler SC-TLofcy 55,63
Neumann Cricket
Pétsch - Poab-Graz 47,%2
Tucek Feuorw.\iend? .86
4 x 100m
Amateuere Steyy 44,5
Post Graz 44,8
SV-Reutte 45,2
T-Tustenau 4543
5 x 1000m
WAC -~ Jug. 7159
U~-Wes® Wien Jun, 3:100
T-Instenan G111
Anateure SBteyr Jun. 8r2o
UKJ - Jug. - 81351
Schwedenataffel
Herzmansky 2:05.
Amateure Steyr 2107,
Schwarz~Welss-Westbann 2:08.
WAT XVT. 2:1lo,
WAT XIT. 2:1la.
Olyapische Staffel
WAC 557,
Reichsbund _ 5158,
Polizei Ieoben 2139,
UKJd Wien 3145,
CWAC I1 2148,
800m
Ruprechter SV~Qrtm, 2:34.8
Walter WAC 2:56.8
Mathis - Innsbr.2V 2:38,.8
Somitach K& - 2t40.2
Runstel U=K-Bchul.2:40.9
S0u-Hurden o _
Bberl Schw.l.\, 2.0
firies WAR 12.2
Knapp UKJ-\Tdcn 12.2
Kurauer Innsbr, TV  12.3
Ruprechter  3V-Ortmenn 12.4
Hochsprung : ‘
Knapp - UXJd-{ien 1,
Plegel ULC~Tinz L.
Bperl Schw.ii 7. 1.
Linser SV-Reutte 1.
1.




f :Weitspfung Speerwurt '
“ Knapp UKJ~Wien 5. 7. Eggexr™ Kapfenb.lV 40,33

.71

oo Janisch Uil0~Iinz 5.49  Schonavez Innsbr,V 39,02
©“Bartosch UKI-Wien 5.39  Weber Amn, 35t ., Veit 38,66
i Eberl Schw. W.W. 5.15  Schwidrzler T-Dornbirn 38,39
o PFries AR 5.13 Worl Schw.W.07. 57.89
o Kugelsboss 4 x 100m
- POLT Sehw,W.W. 13,13 ULC~Tinz Jug. 3.1
c o Peyker Am.8t.Velt 13,03 U-~West Wien 53.6
- Behwidrzler T-Dornbirn 11.89 Schwarz-Welss Woestbain 5%.9
o Kollmann Herzmansky 11.84  UKJ-Wien 54,2
o Flegel UIC-Iinz 11.7% Allgemeiner TV Graz 54..5
o Diskuswursl

Poll Schw. W.W. 44,46
. Peyker An.Bt.Velt 42.45
o Btaringer Schw.W.%. 39.08
v Hofrichter Allg.TV-Graz 38.60
o Wellan U~Alt-Brig.36.51

. Tortsetzung von Seite 8 .
< (derzoitiger Btand d.0sterr.Mannschaftsmeldsterschafbon)
S Frawey  I.Klasse weibl.Jugend T.Klassge

A ok vl o ey ek Sl g i o7y Sear Bk 1ot P e Ao S A D A T L S Sl Y s St
g AL 4B A e A e o et ®

,,,,,

~Wegh it 12.850 P,  U~Salzburg 15a819Bu . .

- ~Wien 11,453 % ~ U-West Wien 15.%40 ¥

oo Prauen  II.Klasse WAC - 12.522 1
. SV-Rewbte 8.414 p, Weibl.Jugend II,Klasse

 Frauen  III.Klasse WA KT )+ 179 B
© Allg.TV-Graz 5.636 p. Weibl.Jugend IIT.Klasse

SRR ' U-Salzburg . 7.616 P.

TSV-Preding G.031 "

o Eigentlmer ,Horausgeber,Verleger und Druck :
-Dster?eichischer Leichtathletik-Verband. Mir den Inhalt verant-
wortlich:s Dipl, Ing. Ernst Glaser,alle Wien 5., Lowengasse 479
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- n Trainer 3. 'olge 1957

- Hochsprung -~ Lattenarbeit - Traiining

SR Der Landeslehrwart fur Kirnben, O.Peyker, nahm an elner

o Arveitstagung fir Leiecantathletiklehrer in Mainz in der Zeolilt vom

©A2,-17.drz d.d. bedl, Unter anderem hielt bei diescr Tajzung der

. bekannte schwedische Trainer, Gosta Holmer, ein Referat uber den

- Hochsprung. Aus diesem sehr umfangreichen, von der wissonschaft-
 lichen (mechenischen) Seite aufgezogenen Vortrag mochte ich den

coedl, dex die Rorperarbeit iber der Latte behandelt, herausnehmen.
" Br ist awar sehr schwer verstidndlich, trotzdem aber srundlegend
~und von grosser Wichtigkeil.

R “ner anatomigche Bau des Korpers bestimmt dic vorschiedenen

~technischon Binzelheéiten. Es ist nicht notwendlg, schon in den Co

Absprung Impulse fiir die Rotation zu geben, wenn man die 3chulter~ . -

“achse oder Hiftachse in eine fur die Latte gute Stelliung zu e

Chrinsen winscht. _ o

7 iiir wissen, dass eine Katze imaer auf den Beinon landet, -
~auch wonn sic mit dem Rlicken gegen den Boden fallcecn gelassen wird.

C Wepn man dic Hinde wegnimmb, macht die Katze crst clie Bewegungs

. sodass der Unterkérper im rechten Winkel zur Léngsachse kommb,

owodureh das Tréagheitsmoment des Unterkdrepers so gross wird, dass

- dadurch dic Kabze die M5glichkeit hat, den Oborkorper zu verdrehen,
" sodass Kopf und Vorderbeine gegen den Boden kommen. In dieser

:_Lage stpockt die Kabze den Korper aus, wobel der Unterkorper
. yerdreht wird und sie auf den Beinen landen kann. Auf dhnliche
. Veise 1st es flr den Springer mdglich, Schulter und lufte, Arme

" und Beine zu beniitzen, um eine Drehung um die Ldngsachse auszu-

“ fuhren, Der Springer kann sich auch um die Juerachse drehen.

wJede Bewesung elnes Gliedes verursgeht eine Bewegung der Ubrigen

1 gylinder - robtiert nach links un die L&

- Eorperteile eines frei in der Tuft liegenden Korpers, Dies nupzb

“ein guter Hochspringer aus. Nach dem Absprung (Tinkes Bein) kommt
“lerst eine Drehung des Beckens nach links und indem deor Springer

" gleichzeitip mit beiden Armen arbeitet, bekomet man eln Uystem -
‘ein, Korper-Zylinder, das in der Iuft nach iinks eine rotlierende

. Bewegung auvsiubren kann. Der vechte Arm und das rechte Belin :

arbeiven gleichzeitlg aufwérts in Richtung der Latte und unter- .

‘stiibzen davei eine Drehung nach links~- das ganze Oysuen Korper~ |
ngsachge, Der linke Ara

oo

wird nicut so hoch gependelt, nicht hoher als die Schulter und

er hélt den linken Arm in dieser Lage, damib die Robtation nach

~ links unterstitzt wird.
' Der Springer bekommt auch durch Verlegunsg Ger anlauf-

pichbuns nacih rechts einen Rotationsimpuls vorwanrts um die

o Queracase. Der Springer nutzt diese Rotationsimpulse wdhreud der
“qHaltun§ in der Iumft aus. Wenn er wit dem rechten Arm iber die

U Tabte Rowmt, senkt er diesen uber die ILatle und dasg rechte Bein

Puhrt er nach aussen. Diese Bewegung des rechten Belnes verur-
sacht eine Gegenrotation in der dchulterachse nach links gegen
“die Tatte und nach unten. Der Springer halt den linken Arm

 passiv, Da er den rechten Arm und das rechte Bein senklb. muss

das linkc Bein sich heben. Dadurch komnt der Springer in eine

S Nignsammensiehende” Position und es besteht die Moglichkeit fur

fﬂihng wa die Juerachse zu rotieren., Wenn Kopf und- Schulter nieder-
" tauchen, wérden Beine und Hiifte gehoben. In dieser “gaﬁzenstellung“
Smuss or die Labbte passieren. Er muss das linke Bein iiber die Latte.




.:ﬁ_s.

~heben und mit dem rechten Bein frei von der Latte kommen. Fol-
gende Arbelt wird gleichzeitig ausgelfuhrt: das rechte Bein
nimmt der Springer Ubeyr die bLatte wie ein Hurdemlaufer daxss
Nachzugsbein und gleichzeitig strecst er den linken Arm vorwarts
nach untoen. Der rechte Arm muss in elne Bewegungsrichtung aul-
wirbts komsen. Gleichzeitig mit dieser Bewegung verdreht der
Springer seinen Kopf aufwirts nach rechts gegen den recaten Arm.

' Die Bewogungen der Arme, Schulbter und des Kopfes verursachoen

M
folgende Dowegung der Hiftachse und dem linken Bein: indem der
Springer die Schulterachse mit der linken Achse nach unten und
“der rechibon Achse auswdrts verdreht, so komnt elne Gejenwlrkung
von der Hiftachse auf, eine Bewegung, wobel der Springer die
. Hufte von der Latte frei bekommt. Indem der rechte Arm milt Kraft
aufwirts geschlagen wird, fihrt die Gegenwirkung beil dem linken

Bein dieses auch aufwdrts und Uber die Latte. Der Springer streckt

- gleichzeitig das linke Bein, wodurch teils das Knie des liaken
Beines Uber die Lmtte gehoben wird und es moglich wird, clne
rotierende Bewegung um die Ldngsschse auszunubzen. Nach dicser
Theorie wurde der schwedische ™Walzer" (Bengt Nilsson) ausge-
staltet. o . ) _
- Uber_das Training: Das Aufwdrwen muss so gestaltet werden, dass
dig explosive Finigkeit der Muskelkraft aufgeladen wirnd. Durch
Gehen, Traben, Dehnung und Springen im rechten Winkel gegen

wund iiber dis Labbe bekommen die Muskeln einé gute Ausbildung.

- Dic dndgeschwindigkeit des absprungimpulses trainiert

“der Seringer am besten mit Sprlingen iber grosse Hohen. Dep
Springer crpresst da- eine sehr schnelle Belnstreckung und das

ist dle beste Art und Weise, diese Geschwindigkedt.zu fOrdern.
Krafttraining: Der Springer hat gute Hilfe in Ubungen wit Be-
Tastung. Dor Springer trainiert zu Beginn nit einem Gewicht um
20 kg und wihrend der Hochsaison um 30 kg. Ich nenne 10 Ubungen,
die ich als Ubereinsbimmend mit der Wissenschaft empfehlen

kann: - - : S

1. Der Springer hebt das Gewicht hoch und stellt es wieder hing -

10mal cunm Aufwirmen.

2. Der Syringer driekt das Gewicht Smal hintereinender und
wiederholt dlies Dual. | . .
3, Der Ppringer erfasst das Gewicht mit der Innengelte der
' Hinde {(Kaamgriff) und hebt das Gewicht wmit Anbeugen der
- Arme 10mal und 2 Wiederholungen.
4, Der Springer nimmt das Gewicht auf die Schulver und nacib
Lomal Knicbeugen und Strecken nacheinander., Die Stroc.iung
.wird so schnell ausgefihrt, dass ein Sprung cnbstelb.
2 Wicderholunzen. '

5. Der Springer drickt das Gewicht mit der rechben Hand hoch
' und belasfet teilweise nur das linke Bein. 10mal mit
2 lcderholungen. : :
6, Wit Qe Jewicht auf den Schultern macht der Springer Kole-
beugen it Ausfall. 1lOmal »it 2 wiederholungen.

P+ Dex Springer steht mit den Fussen so aul elnem Hcm gvdrien
Brett, dass die Fersen frei uber die Rante hinausrajsen
und den Pussboden beriihren kénnen. Hochgehen in den Zenen-

gtand und zuriick, bis die PFersen den Boden berihren.

C L0mal @it 2 Wiederholungen. ' o




-8, Beoinspreizen vorwarts, ebwechselnd links wad reehbs, so
Rarh gl mOglich, 10mal mit 2 Wiederholungen.

9, Gehen, wobel zuerst das Kule hochgenobon wind und denn
das Bein zestreckt wird, 30 Schritte wlt 2 locder-
holunnmen, '

10. Der Springer liegt auf dem Hicken, Bolne und Avme voerden
cestreckt nach oben goebracht, bls sie einander beriaren
fBoinklappe). 1omal mit 2 Wiederholungen,

Tur die Ausdauer sollen viele Springe tagllich ausge-
fihrt worden, bis e¢ln Gefuhl der Hreaudung clntriti.

: Dor beste Rat fir das Trainieren, den ich gebon kann,

igt: Trainicro wie ein Bichkabzchen. ks springt jeden Tag,

jede Btunde, von Zwelg zu Zwelg, von Baum zu Baum uwad ©%

gpilolt nit dor Schnelligkelit in schmiegsamen Springen
~gwischen den Baumen."

Soweit Schwedens Cheftrainer GOsta Holimer. Ich crwsahnte
schon, dass c¢s sehr schwer is%, den thexretisshen Auprihrungen
fiber die Technik von Nilsson zu folgen. Die wichbtigste Fest-
stolluwng ist, dass durch jede Bewegung cines Glicdes cine
Bewegung der Ubrigen Korpsrteile elnes frel in der Tuft lie-
‘genden Korpers verursacht wird. Damit ist vor allem durch die
Armfithrung beim Walzer die Moglichkelt die Arbelt uber der
Lattbe zu beeinflussen sehr gross. me ist dahor den liasabz der
¢inzelnon Glicdmassen (Arme, Beine, Xopf) grosstc Beacatung
zu schenken. Von hier aus (aArme,Kopf) kann so mancher Fehler
behoben werden, der als Reissen der Latte alt dom Nachzugsbein
Cdn Brecheinung tritt. Die Trainingshinweise sind nur allge-.
neinor Nabur und bezichen sich vorwiegend auf den Honditlonellen
Selcbor. Die Ubungen des Xrafttrainings sind uns nicht unbe-
¥annt., Alg besonders wertvoll adchte ich dice Ubuugs ¢ bezelchnen.
‘Tel mbehite noch darauf hinweilsen, dass c¢s sich beil der tech-
nischen Abhandlung um die sogenennte schwedische Technik handelb.
Wir kennen auch nich dile smerikanische Techunik, wilc sic der
Olympiasicger Dumas, Shelbton, Socter usw.oSpringiil. Die Fegt~
stellung Ubcr die Wichtigkeit der Gliederbewcjuny hat aber fur
boide Arten dic gleiche Bedeutun:.

frong Czcrny
Verbandglenrwart

Ausbildungelkurs fir Leichbtathlebiiclehrwarte

Der zuerst Ffir Mal 1.J. vorugesehen gewescne Kurs
#lir unsere Lehrwarte wird nunaehr in Binvernehmen mit der
Bundesanstalt fiir Leibeserziehung in Wien in der Zell von

26.-31,August 1957 in Wien

zur Durchfihrung komaen.

Bine debaillierte susschreibung zu diesen Lehr-
gang liegt dieser Folge der Verbandsmitlbeilungen bel. Im
Interesse ciner zeitgemdssen Heranbildung von Lehrwarte,
ohnen denen ein geregelter Leichtathletikbetrieb in eincn
Verein undenkbar ist,werden alle JIV-~Verbandsvereine aufl
diesen Kurs besonders hingewlesen.

Ammeldeschluss ist der 17.August 1957 !
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