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Absage ‘dor Internationalen Meetings in der Turked
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J'?ifb a n  Rudolf Reicihsbund
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15.V1.57 0 fusvonauw

3 % 1000

150 V'. 57

% 3 1000m

7 VEL.57

| % x 1000m
BVIIIL57 Leovea

- Piskuswunrt

26.V.57

Hamaicriuef

55,03

Looben -

10,40

Wilun

21.9
Lousanne
21.8
|ﬂﬁ) Ludt

21.7
Leoben

- L:i53.1
Loeoben

5’50'9.f fH'”"ﬁJ

:Lcobcn

~ Biol.o
dion ¢

7577
tockerau

7:51.9

45,10
Hlkz.t-l .

28. VIl 57 Lieoboen

.EOOm

21,V11.57

. 200n
2, VIIT.57

H0O0m
23.VE.57

800m
L. VELHY

800n

2, VITL.57 Le
A % 10C0n

15.V.57

224
Iaopatadt
b 224
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Rigirti jstollong-Vercinswertung Jugeadmeistorsoharion
: Durch eine Verwechslung der belden linzor Vereine
ANUS--Dinzt und TAllgemeiner IV-Tanz? wurde irrtwilic..opwoeise o
dic Ploacicrunig.dces BOOBmﬁﬂéufersuGaﬁﬁeliHorstmvomfﬁmeLiizxang:
denr cirstoren Vereine zugercchnet.Dementsprechcﬁd betra U nunmehy
dic orouichbo Gosambpunktcanzahl des ATV-Tinz boi den dlogmo
jéhrisen Jugendacisterschaften 16 Punkke aund hot dfeserdidanit den
10,7166z in our inoffiziellen Vereinswerbuog cweziclt. SRRERE L

Neue Llusmbunpssbabellen fir 4x400m und 2xi000m

Ty Ranmen der Umsbellung unsercr bishorigen Wertungs
tabellon aul dic der IAAF (Brussel-sl@nner bozw, Born-Trauen) iusste
such fur dic in den vorgenannten Tabellen fehlondon Punkbebe~
wertuagen fue die Stalffeln 4xlt00n und Ax1000m ncuce Tabellen '
berechnet werton. PO
In Zusaminenarbeit der Funktionarc In;.iorsreitner-
Graz, selgul-~idon-und Dipl.Ing.Glaser~Wicn wuraci nui dieent—-:
sprechenden Seganzungstabellien aufgestelit wad vom Vorbands= .
vorstand am 26.VIIT.1.J. genchuigt. ' R

: In erster Linie dienen diesc drepanzuinsstobellen o
Pur dic Borcc.mung der Punkbe im Osterrcichiscaca Cup. Vi
bisher in Verwondung gesbandenen Tabellen dos Stelrischen o
Totetathletik-Verbandes treton dedait automatisch avssos Kraft.
Dic 5x1000m-Tabelle gilt sowohl fur dig Ellg.Klasse wic fur
dic manal.Jdusend der Altersklasse "AY. ’ o
: ' Vorerst wurde scibons des Steirischon Leichb- o
Cathletik-Vorbandes nur den anderen Landesverbdnden Lbscarifben
dicsor nouon Kerbungen zugesandt. Tu Laufe des Jintoers sollen . o
Cdann alle Wachiragstabellen geacilinsan in enteprochender Form oo
gum Lainlosun in das Wertungsbucileln des DIV, welches beschlus
gemigs auch fur Osterreich Gultigkeit hat, herausjcbracib..
WLYG.ClLa . -




st kanpfondaun,;

nnlochen 1%“14o“ungqm 1nd Jrggnu1a35~
%Jyhi giok andh der ULV gonobils seine bis
iche YOsterrveichische wptbkaﬂprOLQBuuui ney
Cdor taufwnden Bo kanuﬁ&uU von ..aderungen
th osieh bet der grosgson Unfang
vehalibon, de die ubsrsicht vor-
: ATy RIRke k,anq alle dicse wiittellungen
_Jctﬁkauolor0uwnf oA VOIS ‘
voum oTv eingegshzyos k]g*nds Reulkonittee wird
: coboginn dieser mihovollen aufgabe witerzslenan,
ob i oafan "udaob* ist, durch ¢line hpfmaar;ng dur R&nobymbadungun
ﬁRubglﬂ noch Jpauuur AN yrav“ S REFRTTaIN
X e noue Ausgabe der internationalon Hcttkmux

1unb OPPQA div TaiP-Janrgang 1957 (in englischer sus; a0 )
nthalt nuanchs auch nghero Angaben Uber die Minimal- und
Maxinaldurcnncsscr der Stosskugeln, des Hammerkopfes, doo pool-

dhmcsscf“ und cine Reilhe wertvoller Skizmzen iber dic oine
eitliche Ausgoes aaltuﬂg von Sportaniazen. Naturlich werdon clese
bildunzen auch in die ﬂOUu oDL(pruLcthchv WLLLK&MU$OfdJun$
auigbnomﬂun werden, denn o ird die aufgabe aller Flavzbesitzer
~glich durch cline KOQLEULJV davon zu ubbrzouweﬂq ob inrc
en den ncucn iatern atmonaipu Vorschriftun noch enbsprociicn.

. ?luicnu 5 b fup die schiedenen LClCﬂLathluhLiubLuhba
Noch imer sind 6 1/4 kg i Lo““ﬁucgiu? solzhurder, pr-raowhr.u
kreise mit !1 dehﬁuumbr UEW. vorh11qcn und mvrdcn bol Wotv-
k”mpfwa.vw mrendot. : - :

: : Da bekanntlick Gip Grdsse der snilage diescr acuen
ﬁttkam> ordnung fur den Preig ods cinselnen Buchleins bos vimmend
jn wird, so nuss getrachtieb vie rden, einen mdglichst'“rousbm -
satz nn creclencn., Der Ldu@‘zu““ndi wire dor, dass jedor aktive
thlot,geder Vorcrnsfunkbiondy und Jeder KdmOLleﬂubJ in doen
ceiltz ciosor neuon dotltkaaplfordiung Kommen sollte, is wipd
sufzabe dor nachsteon crveitenten VOIUL&ud“”ZUﬁuﬂ gein, cilacn
lto)rbCﬂ‘ﬂdbﬂ Busehluss fur den Vorbandstag vorzubereiton,

;L;,‘Dic i
\dﬂD&qﬁmulLUtuT}'zjbxﬁ; Las
”ﬂuufu‘j 313 alcpb ﬂth

Dila

L"!

'l—

chlobunﬁ der nurman@”Wstcht; ~genorialnelle

----
o

Dloscr jgahrlich zur uuscravung kommende Nittel-
tre word swa sngedenken des ¥ioljiabrigen Prdasidentyn dos
;Ubﬁ ~He e i_aQCﬂu¢i welchor boln Jubilduns smeeting dew 50H0rT-

'“@@;nlgung Toobon an lb August vorgeschoen War, Wird nuamoens
rach Absase der lubébgcndﬁubﬁ Veranstaltun g im Rahwen cincs
Pussballwovtsnicles in Wien zur Durﬂhfuhrunb komien, Der gonaue
Zeltpunkt dicson Vbilﬁutﬂltuul iat derzmelt noch nichit belkanat
ind:karn aus den Tajeszeibtungoen erachen werden, da cince kurz-
1bt¢gv VuaUUMnuJuung zller Vereine nicht MO§lL”d ist, Bis auf
Terminondorwag bledbt die bereits ausesandtbe Lusschrcibung

.......

28 Luworbcs i vollen Unfange aufrecht.

.

Lﬂvanublondlun HMuet

AN Ple fur den ZLeltrean vom W ~22, Boptomber vorges hunu
B Uulll a von ostorreiclhischon uplhﬁuddbﬂibLOﬂ an o inbolicotings
B'Q.J.Tug”pl WUrdon Vo RuL&J.,mpu Verbond wezen flnuﬂzlelur
SChWipr Sheltven auf das ndchste Jahe veréchobcﬂ,




Glanzvolle Meds

Yom Wetter begunstigt brachite Leoben enclich
wieder einual Allgemeine ideisterschaften, wie sich solene
alle Chobhavcr der Leichtathletik wuanschen. B .adc Guss e
unso. e aeiouerschaften noch nicht den anklang sefunden habeny.
wic in wanchen Nachbarstaaten, wo 50,000 uscuaner Lcelag ol
Seltentolt wilnd. Vielleicht werden die standilg besscr worden-
den Leilsvunzen auch hier eine erfreuliche Anderuns brinzen..
Beconders dic Laufbewerbe, welche pekanntlick beim rublikum:
ail sclsven boliebt sind, brachten eine Reibe shaanendor . o
Kemofe uwad auch die relativ besten Leisbungen, Hion hoben
Cogich Cun 80Um- und der 1500m-Lauf besonders berver, wo in -
Cennbonom Mall Cegledi und Steinbach bezw.im ancderon Fall o _
Klaban wad Tansy hart un den Sieg kampfben., Bowelos wdor zelsh
gich, dass dic sinbuargerung der Fruheren ungeriscocn Soortler
fle die osterreichische Leficutathletik. elnen boac itlicion
Gewinn darsvaellt. Nicht sosehr deren pursdnliche.Leistungén_
soll Lonvor choben werden, sondern deren spoiblicies Vors ..
bildg Fon clne Relihe unscerel Nachwuchsathleben, .Jer hosbe o
vor dom L00m-Leuf etwa gedacht, dass man mit eincy Dui BRI
Saters vichigehe Verhdltnisse ausserordentlich gubten Zelt von
1:54,5 nur auf den 6.Flatz komaen wird. Schon in den beiden o
Torloufon vireichbten 10 ldufer Zelten vnter der 2- louten-
gronse, Nas zundende und aneifernde Belspiel wvon Lthleten o
der Ouitnonklasse fuhrte andere Athleten, dlc sich noch keidne
grogseren Leistungen bisher gutrauten, 2uU unerwerteton Pel=
sonlichen Luisbunzsverbesserungei. e
o Absolut zesehen sah man noch niemals in Osterreich
‘solche lolsbungsstarke und gutbeschickte Melsterscial L
JLios comis ouch dadurch zum Ausdruck, dass 4 nouc ol
prevorde (200m-Guamp 21.7, 1500m-Klaban 3:50,9, /Aubiiit-in .
%120,5 und Hxl000m~WAGC 7:130,0), 4 Juniorenrokorde (200m= . -
Guen 21.7, 000m-Klaban 1:5%.1, 3x1000m~T-lusonai 751,90
und 200m Jurn woibl. Jun. =Muraver 25,8) und 5 Juscadnokonde.
(200m--Buwarzgruber 22,4, BOOn~-Steinbach 1:52,0 uad, Bouer:
Fur troibl.dug.-Weber 41.48) auf gestellt wurdon. Zusobalichi
gab ws naburlich noch manchen neuen Landespokond. von Jahres=
bestloistun on sanz abpeschen. Tnsbesonders dic Lbolleln, @
boi welenen schon immer ein besondercr Tttty gansorn -
bosbont, wwangen dic ¢ingelnen Laufer zu prachbilgon QI
gonlicaon buistungen, die vielfach uber Junen dex Gingele
bowerbe lagen. So wurden fur die . beiden Ackordst: in Ges.
W.0 rolmonGe dinzelzelben reglstriort: H4x400m (Steinbach= o
50,5, doennt-50.8 Molnar-49.6 und Cogledi-49.6)boow,
ubaxr 5¥1000m (Zteinbach 2151.5, PTanay=2:50.5 Wi o ledd «
2 2'._; +O ) '

susser in den Laufbewerben errelcrten noch 1
C@piitz (L0) dm Dreisprung it 14,51 und Thun (J.F) im o
Haoorwarf alt 55.00 hervorragende Lelstunsen, sehwe.cnen
stocen wip derzeit in den Stoss-— und wurfocwecben (auaser
CHaaaer) da, well hier der Nachwuchs noch nicht® anbanrociend
gur Snbfaltony gekommen ist. In den Lengstreckun bustet o




sowisge Stagnation, Unscere belden derzeit fihronden
LdjdmﬁTquuﬂl&ufbr Gruber und Rotzer haben ihre Lelstungs-
Cspiuze berolts uberschritten, wobel Gruber in den uburlangen
oBtrec on big Marathon noch verbegserungsfahi , ware. Juce
cranteren durseltigen Langstreckenlaufer geben zu koioenr De-
sondsren Hollfnung Anlass und wére hicr nur durch das
cUmesatteln von taluntlprbun Mittelstreckenlaulfcrn aul dio
_;lmnﬂ s Strecke Brfolgversprechendas zu crwarten,
L Unserg Frauanlulchtathletikg weleke wis vor
.;;jclmigca Jouren die MEnnerklasse uberrazgt hat, ict dercn das
f;AHSS' QlGen clniger bpltéundthlutlﬁnbﬂ zurmuckgefallen, .Jine
CBavua La udvufwurf eine Branner im J<.unc,fLs;.i:o,cs,sa‘~ eine Kladensky
ﬂlm OLOm-Den? und eine Steurer im 80mmﬂurdunlauL9 Wi nug
Coednlge unverer fruheren Spltzenathlebinnen au nennon . sind
e duR e Jains relangen Aufbau zu ersetzen, Dennoch besitzen
Cowdr anch buld den Praubn eine Relhe von tuchtigen Huchwuchs-
crathlotinnon, wie Geist, Fries, Flegel, Jraucr und Jebor.
CMAT dborzouzender SiChbrhbit gewannen die Stutzen unsercr
cFraven-dotionalmannschaft Kndpp und POl1l ihre Dpuslalbowerbe.
B Jenn wir schon bei der Berichberstabbwy;
:;iuruTxWLJc-u singe sind, so soll nicht das besouccre
Clgesenkonaen dor Firma Patermann unerwdhnt bleibon, welcue
Codureh dic Vorveilung von Probedosen des bekanmivon kongen-
Civtrdcrven Noahroraparates "Biomalz" an dis Bile ,ur und
L Pluchoerten deren ausserordentliche Lelsbungen gewurdi b hat.
i Jenn man noch kure die Erfolge dun cinzelien
CBundeslandur unber dic Iupe nimmt, so kommt kler dag dJicder—
Qicrbuu o der Bundeshauptstadt aum Augdruck. Voo insgusant
R R Bowerbon konnte Wien 22 erste, L2.mweite und 13 dritte
jgklmumv fue sich buchen, Gewlss hat zu den wioner rioljen
Cdie Toillnehawo der 3 Sxungarn beigetragen. ds wied ccanach
s@ioas Heuvteufzabe der Trainer und Betreuver der Bunccesiucnder-
Vok oino Quiﬂr das verlorune Terrain bis zu den nechsvon

©oModsuorschalton wenigstens tellwelse wicder zu jwowinnon,
e aus nachfolgender Zusamnenstollung sis @mu
eppunsenoiy Ly-2.Pldtze aller tellgenommenen Bun(bu1gl .0
RAVIN AT feXatt s i : .
S » z i 1T : ITE o hite.
Bunduslend oM F . M F MO EL L
Coeden 17 5% 0 8s 1 49 D4 10D
©URédeabon S T T E R S M T N
Stoedormark EE T e A R 217
Tirol L. 4 - R T S
'-ObVLD Yeepeich o= 0 - 2 1 - 1 7
5o Belwburs N 1 - L - 3
NicGendstornuich . = 1 = o~ o= 2 1] 3
Bus cnloand 0 o= o= L= = e 0
Vozorlborsg [ R - - - = ¢
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Tn dor nachfolgenden Zubammvnstultun$ dur e 3uem '””
- B Pleciexiten in allen Bewerben ist in der Klew.er Gio éaﬁl R
dor Startenden und die Leistung des Vorjahrssicvmens ong u*jif*h.
gobont L

M_.naer L
1om (18 - 10. ?) Weiteprung (13 -  7.29)
Gun; K. Und-vlen 10.8 Muchitsch H, X.C 705
Fubur .. h;O 10.9  Pingl F. U=Cras 5,98 -
Flaseborsor R.UAB 1.0  Samitz W,  wiC 5086

200m ‘ (15 ~ 22.2) @tabhochsprung ( 8 - 5.70)
Guap X, Und-Wien 21,7  Schoidtlcituer L. S50 5,99
Solwarzsruber R, 224 Bauer J. UL Ang 570
Flagenbern or il UAB 22.5  Walter H, Post Gran  5.700
400 (16 - 50.1) Dreisprung (7 - 15.90)
Moinar B, .C . 49.6 Samitz W. WAC L5100
Stimer R, U~Graz 46.8 Sturm R. K 155950
Kreuzer H.,Post Graz 50.0 Reitercr K., A=-Toernits 1,55

800 (18 - 56.5) Kugelstoss (L0 - - l”.ﬁ6)»
Coiload Jia0 :51.,1  Thcek A, T, Jien LB
ShGinbach G, wsC 5%. Hahnenkamp B eS6% 1;.971'

Kloban R. doilchsbd.
1500m (18 -
Klavan R, Jeichsbd.
Tanay L, Ji0

o Panls G, WL

Schwabl &, U=Boaden 15,81

Diskuswurf (12 42,70)
Neumann . Cricket 45,917
Tunner H, AwCoas 42,950
Dr,Pasler I, 8C-Tofcy #0.26

5000m (11 - 15:06.0) gpeerwurf (15 = 57.23)

 Grubor o, Cricket  15: o Deboour F. walll WTT 59,48
Rotrer K. J.F° 15:29.0 Dr.Pektor @, Wil ;>.81 .
Kvoof ¥, Yoot Graz 15:39.8 Kunrer K. Wal 2 .58};

10,C00m (10 - 32:28.6) Hamuerwurf (9 -  59,91)
G“Uou i, Crdicket 31:48.2 Thun H. o 37 55.00
Kropf ¥, rosu Graz 32:424.8 DroPasler F. $C-iofc: 5L, D
Bevl .. 1.0 34:05.6  Potsch H.  Posy vrasm M,59

Cliom no (9 - 15.4) 4 x 100m ¢ 7 - H,5)
e e RIC 15,3 TRI<iien 55,50
Plascuber w2 R. UAB 15.5 Amateure Steyr L PR
Wellaor B,vost Graz 15,8 Union West Wicn S P IR

Hunden (15 ~ 54.9) 4 x 400m (6~ 2:4.5)

¥, 54.9  WAC : J120.5) 0

'bft uraz 56.0 Post Gras 5122080
W0 56.2  Union Grasz FEPAL JE B

(17 -  9:46.0) 3 x 1000m (1L ~ 7:55.9)

uoickat 9:49,4  WAC Yi00en

A

WN & R

O \JI\n\hO A\

oGy FRHEO G
PO G

s v & 3

¢ »

REVEN LR

Post GrazlOsod.o Union West Jdicn Y :'l: . .
Porner W, T«Innsbr.lO:o?.B Post Graz I 7:50.0
' uOCd DICUD. (10 - 1.85) :

Pin i "y U-drag l.$5
Seuen . wiC 1.30
Kodtaor H, o \ 1.80
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: 'I-l,' 'l.\.O 6(3 10
2.Popt Jroz 57 7
B U=dost ion 1Y 28
A4 UKd=don 25 14
- 5,Crickot 56 ——
6, Tongbrucker AV - 33
7 SCJ"\H evcilas v, 17 1o
S8 U0IC-Ting 14 18
9 KunU)LL LG 28 L
10 U~ur"m e
11, WAl 15 10
12 Amat.SL V«sc ey 25
l_) U..., LGeisn e 16 5
214, KAC 15 e
;~l),UwJ Vi Windbog, 2 13

“beruckine
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fl_i

(14 -
wal

Ty

S U
(13

)o-q-
v

Thel
S.aV=-0Ortoann

s, ot . Vedt

- ' Dem allgemein gedusserten Wunsch
“,WLTO aunc: bozugzlich dicser Meisterschaft
:;;VLJbLWJVOLUNHJ veroffentlicht, da dawld dic gute il
Ey puchbigateon Vereine und ihrbr Punktionsre in 4. n
"uxugchlscuum Toichtathletbik gewardigb wird.
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78.
57.
45
57
36
53
55
32
29
29
26
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15
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Weltsprung (10 -
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Diskus Wurf
Poll A,
Peyker H.
Hofrichter D.

Speerwurf (7 -
Waber G, Am,.B3t.Veis
Strasser &,ULC-Linz
Benda T, Syl

4 x 100m 7 -
Innsbrucker TV

Union West Wien
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i
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40,

ATVqu&?@O 09

03)
4.8
06

.09

)l 7)
51
1.4

59 5

uLquocW xnd

ecine inoffinielle
ivarhelt
BETEL
Veredwn . M F__ Sumae

.16, 3V-Ortmann i 12 12
17 .1=Innsbruck 7 5 12
18.Redichsbund 10 - 10
19. A-Graz 10 w10
20.53C-Lofer 9 -~ 9
21, amateure Steve 9 e 9
22 WAT XIT 7 e 7
25, I~Tustenau 7 e 7
24 a-Tornitz a4 % 7
25 . Feuerwehe wivn & == 6
26, U~balzbuig 5 e 6
27 . TV-5t.Velt s 5 05
28 . U-Baden A — 4
29, UKJ~Graz —- nooi
30.411g.TV-Graz . Looon

Bei vorstehender Wertung wurden CGle 1,-5,2latze

ab1gt, wobsl bel gleicher PunkLbZdﬂl die besso
die ﬁblhﬁﬂf ﬂi&t&cbuﬂd WaTHIL
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Der Minncrlindorkaspf gegen Jugo

In dem prachtig gelegenem und mit bugonderor Muhi

hergerichbobom stadbischen Stadion in Leoben fand am 27 sund 28y
der,aus den Vorjanr auf heuer verschobene Léndorkeonf dor lidnner:
auswanlaonnschaiten von Jugoslavien und Osterreich statd, RS B
_ ' Vor vollbesebzber Tribune und eines &.oombzus
schaucrzanl von rd,3000 Personen 4n jedem Tag beauhten sich e
unsere doitzonathleten im Kampfe gegen dle ihnen Ubcerlegonen -7
Gegner mit bosonderen persdnlichen Lelstungen aufzuwarten, danch i
erwartobor schodnor Kampf fiel leider dem Webttergott zun Oufer,
denn wvow erstven Startschuss an verwandelte ein. daucrndcer Rezen. .

- langsam aber silcier die Laufbahh;fdas~spielfﬁld;undfalle‘andefen
pportanlagen in den Sektoren in Tumpel und Moraste, Unter digsen
Busserss unzunstigen Voraussetzungen litten nicht nur e sorh-

Iichen foistungen an gualitédt, sondern auch die Kaw.plfmoral und -
s0 zab g manchon sporbtlich unerwarteten Umfaller awl beidea oo
Seiben, ' S
SR ' Die Jugoslaven traten bis auf 5 ihicr bosven. .
© . Athleton, dic zur gleichen Zeit in Moskau an don Weltjusonde—
spielen tﬁ%%nahmen, wit ihrer koumpletten Keupfmannscialt ain.
Dahern konimtn/von den insgesaat 19 Bewerben Osterrcich nur die ..
~ 200m duren Guinp und die 10.,000m durch’ Gruber gewlnaci. Zwoite: o
 Platze machben noch Grili9 Muchitsch, Neumann, Rotzcr und Thun..
Ausserorientlich interessant gestalteten sich der SOuUm-Loul,
bei deim sich Grill durch eine kluge Taktik im Sndgpurt cui den.
2,Plats vorschichen konnte und der1500m-Lauf, wo unser Jualor ol
Tlaban durch zihes “An dem Mann bleiben™ den selt 1902 besvehenden
Rekord von irosdinagg un 1/10 Sckunde auf %:53%,5 verbessern
konnte. Dass ihm dies wihrend eines Regens und der dadunci be-
dingten schweron Bahn gelang, ist ihm besonders anzurschnen,
Wenn wiv in den Daufbewerben noch einigermassen mit uaseren .
Gegnern iSchritt halbten konnten, S0 waren uns diese in den techw
nischen Bewerbun, bils auf den Hammerwurf, welt uberlogoen., Lo o
dicsen Bewerb zolaag es dem Junior Thun mit elaer Leistang von i
55,0%u nichlt nur einen neuen Ssterrcichischen Rekord aufzustelleng
sondern avch donait ewropaisches, Niveau zu errcicheil, Senr gut
hiclt sich auch unsere stark verjungbe 4x100m-3taifel, die nur-
aus Junioren und Juzendlichen bestand., Wére dic letzbte Ubcrzabe-
zwischon Flaschberger und Gump besser ausgefallen, 80 natten
wir dicsun Staffelbewerb unschwer gewinnen konnen. Flier woizbe.
sich Cup schon oftmals festgestdllte Mangel an entsprocacndon
Staffoloraining in den Vereinen bezw,Durchfuhrung voi Staliak=
bewerben bol don verschiedenen WettkimpfLen. _ o
iaren zwar die Jugoslaven fur unsere cigy 1o
aufbau be wiifene noue Mannernationalmannschaft ¢in zu scawerer
Gegner, 80 xonnion doch unsere Athleten wertvolle .jrfanrunien b
semmedn, Vertravcn zu ihrem elgenen Konnen gewinnen und Goult
die Voraussovzuag zu erfolgreichen weltgren inbernationa. i
wettkbnpfon crlanien. o .
Die Ergebnisse in den einzelnen Boisibon waren o

wie folzbu:
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J 1.7 MugOSd J ;

J 14.9  Stritof J 14157 .4
0 15.3 . Gruber 0 15:58.8
U 16,1 Lackneor J lS:b@.B

1200m

J 10.9 Murat J 2150.6
O ll.0 Vasic J vih2.2
0 ll.e  Klaban o 5:55,5
J 1.0 Pauls ¢ L102.8

Diskugwurf .
d 48.5  EKrivokapic J 45,67
J 494 9 . Neumann - ) }[’,) N .r)g
0 49.9  Dunner [§ 42, 7]
Q 50.3  Bojic J AL, 49 ,
Hochsprung. =~ - _ -
J 15.65  Sepa J 180
J 14.73  Kavcic J 1,75
= O 1%.85  Kaiser - G 1.70
Lhannunhxma O 13.72 Sturm U 1.565
,JCLtsprU W ' S 4 x 100m
Savie® Jugoslavien £2.6

Muchitsci
-Pokorn Trifunovic PbGLLJL) N
‘@@@%#53.  Ostiérreich L H2.8
= (Huber ,Schwarsgrubor, :
Flaschberger, Gunp)

”unktcuband am bndb des 1, Tafbs 72 4 B34 fdr Ju o av1un

89
86  (Dragasévic,sabolovic),
8l -

?

Gy
(¥ aRa¥e
- - - -»

cbonntag, den 28 Jull 19 57

m-q-—m.—-q-qumm---_ —-eﬂn-

J 556  Gruber 0 SLth4,2

0 55.6 Rotzer 0 31:0:5.6

J 56.7 Stojanovic dJ 55:11..8

v 27 4 Zuvela J o aufsereben

.. 800m

0 22,1 Radisic ) L155,6
,POCbiJC J 22,5 Grill o) 1544
“Huber 0 C22.7 Vasic J 1:54.6
Trifunovic J 22.8  Steinbach 0 1:55.3
Hamwerworg . . Dreisprung :
Racic J 57.96  Milovanovic J 14, 84
Mhun 0 55.03 Jocic J L, 3e
Dr,Pas 0 50,76 Bturn 0 14,06
Krivokapic J 42.68 Samita 0 1. 05




" Stabhochsprung
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indsvand dor Bewerbe am 2.Tag 55 :
Sndstacd des Landerkampfes

Osternoichiscie Harathonmyisterschaft 1957

e A B v Ry

dntornotionalor Bobolligung statt. Es waren A sohy mugs iorathen=
Claufor aus und 5 mittelstarke Laufer

republik aa dtort. Die ausgezelchnet vord

Verongtaltung durch den UiC~Linz brachte bol

- gefuhrtoe

Wettbor sonr suty sportliche Le
bei den wanlroeich orschienencn
keit dor nolavfonon Zelten besteht dicsmal ins
als oioc Vermessung durch das Vermessungsa
giecrung erfolghb ist. Von :
Adolf Gruber mit, ¢lnem RuUckstauc vou wlenatie
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: ' 1. Sopbeaber fand in Linz auf dor Strooke‘hinzéj
slkovew wad suruck die diesjahrige Marathonmeistorschaft miv o

Plats erringen und landeten auci
terrcicher Imdwig Jahn und Leopold Koch awd rcolativ..
guten Platzon, ' T
- Kachfolgend die

2:27:55.0

Crick.2:?§:59.o.

OR
C3R
DBR
Ul

. -
.L}OS LJ“"AI .

saot

Duren eine elnw
linie nusste nachtrdglich £
Reihun . des 100a-sadlaufes.

LoD IiUSmiﬂilz
IET

35:43,5

von der Unlon icstU-wWeden auf

Die sonstijse b
gestellion Laofzciten zwischen den
bloss ausgevauscit.

BTN

(RN

nung bleibt unverdndert und werdcen anc:

Gesamtreihung der 18 Teldlndiv.

andfreie Filmanfnahwe In dox Zicl=
cobzestellt werden, dass iu E
der Mannper bel den _
in Twobon ein.Verschen geschehen ist und dass nunnehr

4 x 400w

Jugoslavien

(Sakic, Alimpijevic,
Sabolovie, Grujic)

Osterreich
(Kreuzer, Lung,
Staber, Stiger)

%39 fur Jusoslovien

127 & 73 fur Jujoslavien

ausg dor Deubschei Bun
ereitote und Gnrcie
s bilgen
istungen und fand ro;ws Taburesse.
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ofeirng koan ey
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- I4.Pretz
115.L6hner
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17.8chostal
18.Muller
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vie Psto:svicnisein Mehrkeaptugisters ehaftun 1957

24 Jeand 8, Septeuber wurden dic Osberreiciiscion
__Mﬁhrkauyalu¢“*bj cehaftben 1957 in dBisenstadt bozw.,Gras zur 3urch~
'rfuhrun - sebracat und ist uber diese nachfolgeandes zu vorienbon:

Tn disengtadt; der Landeshauptstadt doo DU¢,umidnd€S

t¢athutik dstorncichische Meisterschaften abgcnmltua. In woer urst
svorceindsen Jabren orrichteben Stadion i Schlosspark, dossen
Sportanlajgen sich fur dic Durchfuhrunb von Lolcatathlotikwoelt-
kaapfen bustins bowahrt habea, wurde der gnt.Ze hnkuhpL und dab.
Cunfkaapfl dor Miancr sowie der int,funfkaupf fur fravcn uad weibl.
Junioren ousietragen, Die Beteiligung in allen 4 Bowurben war
nlent uboroas stark, dafur waven die besfen Osboerroiclaiselvun
*%enﬁkquL,, pLawacirkdupferinnen aa Start vortrovon, '
21t Muchitgeh (KLC) stand der derscit boste Zohae
;kdupiur viuenLeiens Ja Bewerb, denn der Vorjanrssic er Lingl
.(Umqrda) ot weson gelnor borufllcnun Tatigkedt in Harie zcll
SRV G P T PEQURA R RN 76 und unreseliadssig trainieren. fin welvcrer jutocr
-ébhﬂkddplu; Gor loetzten Jahre war Kurt Arbier (Crichet), doch ist
“dissor 1d.obgv Lrznkheit neheszu das ganze Jehr zu koeinoe: Jobb-
Ckeaupf suliorson. Lor noue Zehnkaupfacister Muchibtsch lomrbe soine
“Vorjahrsloeistunnen woesentlich verbessern und ko it cianee Susaibe
“punkboanzacl von GOPC Punkte (1956 - 5681 P.) de: 26 Jawee olten
cRekord von .udwi, Vescly bis auf 78 Punkbe nahe. biucoaitoch kdante
_:;unsohWLi 2L Juro>akla85u vorgtossen, wenil or sclne ausscrordenb-
o lich o gchwachon Stoss- und Wurfleistungen nur eind_cenassen aaf
coeinocoaltilopes s Niveay Vbrvaber konnte, denn 9. 7un sunel,
03041 3a sthuu und )u.lOm Specr brachten iha nur llod Lualte,
“das sind 389 runkbte ia Durchschnitt, dagson dic 7 aaderon Lagfl -
und SPruasheiverde BusSadaen 4962 kﬂnktug das sind 709 runiktc ia
ﬁhuurca301"iuc.

L I:l?mﬂmﬁhmekmﬂmgPhwi‘dt]ﬂmg@rmﬂm;dﬂl
Zl‘Plaba vou del salsburger Bauwsmer retten, der in 1500 w-loud
Sbku“(bd gehncller als Pingl war, - .
’ Boei den fraven war Reinelde Knapn in bestor For.a
uaq konifs. sich durch zubu Lauf- und Sprmnglulatua'ci ndeit aupe
doen Titcl sicacr holen, sondern -auch .iit 4230 Punkle. cinui
ucn ostorreichiseion Rekord aufstellon. Dic bishorige 2ckord-
_nhaburmn ~eging Braaner erreichte 1a Vorjanr 4155 ;uaku . Such
dig Zwultplacivnte Bartog (UeW) konnte ait 3847 Punkbe cinc sohr
”gutp Funfkanfloistuag ersielon, Bel den weibl, Junioxcn Uberragte
xgﬂipal':sbgv,nuf¢1 Ffludl Murauer alle ihre Mitbowerberinacn und
‘stellte AT 4000 Lunkte einen aeuen Osterreichischen elond fur
{lhru-altvsuk asse auf (bisheriger Rekord R.Knapp ~it 3011 ©.aus
: Cib'.l Jclil.l.v ,))). .
RO I Grazer ligbenau-Stadion wurde doxn iaL.ZcHtk":pf
und . der iat.?vbfkbwp; der wannl.dJunioren sowie dox Juchsihoim?
fur dic udnnd,Juzend und: der ﬁunfkdgpf fur die weibl.Juzend
:-ausgutr"”uu. D1 BbuulllguﬂT war hicr schwacher als i Vourjoix
Sund warcn dic Lodstungen wegen der sangelhafton Vorboreitunsg
“der: thGkauofunlt)cn etwas gcdruckt Den int.Zehankonnl Gowani
cslchor dor Jluncer Zaveel (Schwarz-Weiss westbaho) und .fen ing,
CBunfkanpl dor bisicr wenig bekannte aber sehr talenticbte
~Elsenstactor Fosch, In belden Fallen warcn Jjodoch dic Joisbuazen
woilb untor don derzeit bestehenden Rekorden, Den Scoushkound uvr
asnnl,Jugend sowaan Uborlegen der bekanate Sprinter Roeinhold
Flaschbu¢Jur 5u~ w1t Brlgltbundu) und duﬁ EunkoApL Jder wo;ol Jug»nd

f:wurden zZurl ersitennd@liin der bechlchtu der Osterrcichischon uvicnt--ffV
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Ulla Flegel (ULC-Iinz), Lebzbere aber nur knepp vor 1o
Voroeins K“lur 2din Janlsch, da sic noch luamer untor den olbuﬂ;
einor Beinverloteung, die sie sich di Juli zagesosen RATTE, -
und dic sic hinderte an den O%bbrr Mul&tb¢80haibuﬂ uutléuwrsl
nohovn, su leiden hatte
: Dic Organls atlon buldﬁﬂ Mohrkepfvoeransta luun@_
jklu77Uv vorzuslich und hat sich der- Burgenlandischo Loilehte~-
Dbl teik-Vorband wit seinea Kaapfrichterstab bustons clinge=
fuhrt. Auch der Burgeruweister von Biscnsbadt zeljbo Guren dig
Verloinhung von uhrCﬂpfblSLﬂ an zlle Placierten und Vucan.taltuug.
cines ¥loinon dupfanges fur alle Teilnehuor cin ovJonuu¢us g
gporvlichus lnburUSSbo

Was nun die Butulllgunw bol bedidoen ,Viuuvuschaftun_
bobrifft, so .uss bedausrlicherwelse festgostbellt wenden, dass.
von Gul lO“ an zezebonen Nennuigen. nur Lnu csab 65 cingonalten
Cwunecite doseonders bel der Janni Jugend war oS auiTallend,dass
Cvon Gen 31 goaeldeten Mehrkdnpfern nun 1° at wtart u.mCll SIREILy
,Unuwi dicson Voraussctazungen wird zu ubsrlogon soin, ob dn o
cden onicnden Jahren nicht wivder ‘eine blulCﬂZk1L1db bhnltung
allon Liourkiupfe auf diner Bportanlage vorteilho Afhen RGaet
‘m:.éu'lﬂduob dlc Zusad icnlegung des Zehnkanpfos und LnLuM'-"ﬂ'
der daanorund sadnnl. Junioren widre enzurabcn. -
Nachstehend die ersten 6 Placiorten 1J*n _
Bewerben, wobeld in der Klaw.er die Zahl dor aag .uuvﬂ\n utt—;
k8upon und die Leistung des Vorjehrsgicgers an{wieben 1wt.,jj3'

M5 i n ¢r  dnb.Zebakeapf M ag;_amng ...... aaggiwgafwﬁﬂf
(? q;-.05800 .P) ‘ o (8 cvnqntwmﬁg‘bsjpi))
MuCﬂlwah (KLG) - . 6070 P . Pingl (U=Graz . 2597 P
Storf 3.(sV-Routive). 5389 1" Bdu; wr (U-dalzburs; 2579 1
Loberboner(U-3alzbg) 5119 ° Schuall (AT JT1) DAY A
MUbﬂuL C_u. ~Stoyr) . 4603 Y. Huth (Pol.-Leobun) 2040
Hofron (Wal) 4315% " Suppan (Post Grazn) 2589 4
Wolu:n (U-Oborwart) - 3844 " . Staber (U-Graz) ) 2231
lua:luigg&gﬁae_maaﬁm%zégk&ugf msnnl, Junioren dnb. funlkel -
(?'tooou-' ' . (‘7 e e s ’22_:) :L‘))
Zeviel (JC”W-J.-.% - 4548 P Posch (U—ulson tadt 2330;
Bouer . (0LC-Ling 4287 . Henn (SV-Routte) - 21938
Sonnitnon (OV-Routte)4257 % Kecksbein {(Pogt Gran) 20)3}-
. Kunouor G.{ELC) 3912 %  Budin EWAC) : . P08
Meyor (U Tindburz) 3638 7 Giber (U-Graz) ' LEL8 B
Pschhackor (WaF) %525 % @priager (Pol,Graz) 1540

pannl, Jugend | Suchskaupf(l2)

Flaschbor o (Tmilt B.3%99 P
Ablingex (UuCnLlnz) 2979

Betvik (HAS) : oul ©
Wichor (Fost Graz) 2608 Y S
Malloe (U=-Salzburg) 2602 ° v : L

. Rebornik (U-Graz) 2597 * :
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Poroaucn int Finfkaapt weibl.Junioren int,Punfleapf
.. | . : : (5 L I R I BN AR 57‘75 P) (6 L] 0‘0 a“l_r-v.o LI 52‘}'08 P) S
Knapp (UKJ-Wicn) . 4p3p Mursuer (Innsbr.TV)  #ooo "

Bartos (U=test Wien) - 3847 Iinser (SV-Reutic) 3376 4

CPSLL(Bchw. W, Wicn) 3Aom 0 ahra (U-West Wicn)  3lo7 "
Rupprechtoer (SV-Qrtmann) 3307 Pail (U~Graz) 3056
Garbels (U-West Wicn 3070)"  Rieser (WAC) 2865 1
IR D S | Brenner (U-West Wicn) 20684

weibl, Jugond Funtkanpf (13)
Flegel: (ULC-Tinm ) 3758 P
Jemisch (ULC-ling) 3521 ¢
Herbert (Innsbrucker TV) 3282 ¢
Prochaska T.(U-Kindberg) 3205 "
Knotzinger (Vad) 3120 "
Bucher  (U~ticst Wicn - 3022 " ,
o U Bed Vergleich der erreichten Punkie von Plagchberger alt
demen des Rekordinhabers Kurt Arbter (Cricket) aus don Jahre 1954.
nusste Testgoatellt werden,dass die- Leistungsangaben dn dox vor-
jibrigen Rekordlisbe unrichtig sind und wie folgt lauten solleng =
:_;111,4_12,66~1.?o~15.4~47.26—2:55.2). Diesen Loeistumgen cnbsszbohen
Srichtiperweise 5060 Punkbte der bisherigen Jugendwertung bzw. 3654 )

den’ bestohenden Rekord von Arbter aus dem Jahre 1954.

Fon e 1w ot A s v frat maw el ol b Uiy EaA A8 SRS SR SALS AT PN PPYR Y rmg b e e S A ik, AR AL R AR $orae vl Ay o P ALl S RN B L i) el ekl Pt B Bt P ikl A s P Ten

. staltungen.

L, An den Studentenweltmeisterschaften in Paris nanacn die
Leichtathloten Cegledi,Guap und Klaban,sowlo Athletin frics tell.
D in den int. Meisterschaften von Bukarcest beteiligen sich
heuer dic 4Athleten Steinbach und Thun,sowie dle Athlotinnen Knapp,
POLL Muravor und Fries, . .

S ~ Zu cinen int. Crosslauf in Prag wurdon dic Langstrocken-
ldufer Robzer und Lackner eingeladen,
AR An dew inb. Meeting in Mersn wird sich ocinc Gruppe von
obwa 12-14 Spitzcounathleten. aus Osterrveich bebeiligen. Allenfalls
“@erden ouch noch zusdtzlich Athleten aus der Stelcriark und. ous
CMirol bed dicscr Spitherbstveranstaltung ap den wbary gohon.
Sl Zun int. Marathonlauf nach Kosice ( Kaschau ) werden die
odrel Brgtplicicrton der Osterr. Marathonuvisterschafly ,Gruben,
. Jahn und Xocn scitens des 0LV entsandb werden., hsuf cigene Xosten

~==000000000==~
“*Eigentﬁmor,ﬂcrausgober9Verleger und Druck: Osterr.loichitathletik-

-~ ¥Yerband. Fur don inhelt verantwortlich:. Dipl. Ing. “rnst Glaser
ralle Wien 2. ,Lowengasse 474 : , '

S Pankbe dor ncuen int. Werbung. Flaschberger verfichltc also wa 255 P. o

 Betoiligung Won Osterr. Abhloben bzw. athletinnen an int.Grossveran- -

Sowird vicelleicht auch noch der Idnzer an diescs Welbtlhanpl tollnehaen, o
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T painer 4.80lge 1957

sufbauzuit.
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: fls Zrganzung zu del “Grugalaguﬂ des wmlvvel~ und
TLengsu CLv'tﬁxlABQQS" (OLV*MltLullungvu 2.Folge 1957) hat QN'
B,&ostoAl einc Trainingsplanung fur 800m- bis 10, cvom-Lanicr
fur dic loanate Woveaber bils Marz susanasngestellit. lca doJ:vQ A
~dass CGoidt uagero wittel- @nd Langstreckler, vor allem dlcjo nlgca

- die ohme uvmusprochonden Traincr sind, die Moglichkolt umqultun, :
Csich oin WJMLMLL ssprograwg,ihren Vurhaltnlssua gnuvgasdc‘ &usammun~
zustellon,
_ Wach .bhschluss der Wettkampfsaison soll Qi TAQLnlngs
rarbelt nicht anz aussctzen., Lunge und dorz, Krcluiuv” 3L0£f~
weenscl brauchon auch in der aun folgenden Uberzan szod 5 uLlu-h'
weltere Boetdtizung. Die dm Wetbxampl stark VurbrqucnUuu Herven=..
kraftc ausscn wicder reakbiviert werden. Daher soll das ““axulnb_:;
“yon der Leufbann in den Wald verlegt werden. dinc geundliche oo
Csportdrztlichce Unbersuchung ist in dl*@ur Zeit veorzunchacn, Die
nun folgenden Zusamnenstellungen stellen edln Maxinalpro:ramo dar.
Dex BbluSUuQ”““de d.h.die inzahl der Wicderholungon cz 5. %x fi
oder 5x) uxd dro Langu der Zwischenpausen){(50modcer 100m deun)
wird durch dic Loisbungsklasse des Laufers bestimmbt. Dic .in-

ciluny lautois ... . .
To O Lauuet Leistungskllasse

I IT : ILr
800a bis 2:c00 bis 1:55 besser als l: 55
L500m o4 lo 4,00 & 4 o0
5000m, 15530 * 15.00 L 15,00
LOC00m ¥ 3%3:00 " 31:00 4 4 Hlioo

Dic moringoste Angahl von Wlederholungen ist fur dic Leistungs—-
klassce I, dazu kowmnt dic langste ZWlachunpau o

nach 100m Leuf; 50m - 1604 Traben(zur mrnoluab)

J 200m Louf;100m ~ 200m Praben

zwiscien den dismheiten 100m - 200m Gehen und 10Cm - 200m Trdbvn'
Weitors ist filr das Taegespensum der sugenblickliche koxperliche o
Zustend uvnd dic uLtquunT entscheldend., Fur das Jocg,39¢o ST aunm
“die Zeit, dic fur das Trdlnlnv zur Verfugung gestoll Gewden kann,
‘Hier RLE dbubd udufcr das Progrumm anfopaSQL “werdon. Jleotig dst o
in dicscr Zuit, dass der Laufer viel Bewegung macht uad sica dabedl:

wohl fuhltb,
S Wochenprogramy fur November (Ubergenzszell
-}@ag; SOOm LhmBap 5 1500m 5-6x% 5ooom G- 7X lO@OOm 6 7X
?;So.% A )uloo r - E A ESXlOO r%l . :duhe 4unc '
S o )oom ‘lu p : _490@ _l_+:6f S

‘Mo, 1 Stunde Jeld 1 1 1.5 Btudeld 1;Lw?1.5—2 dt.Wale 112 Jt.dald 1.

:fDiai_ A 12-106x 150n » i A (bx2oo0m r) -A 200m r) ,:“ fdoom r ff_q,
P % %loon 8) L-2x Toom ©)+° i“y 200m t)lo=123

Toom &) [ (goom B) . -

T 0 . T T T T I e T T
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Y31 8b.Weld 1
2. H.1fve Inty.

wo . me cew

1.5 St.iald 1 :
2,Halfte Intv,

o, A{2oom rg 8-12x 4 (150m r)l6-24x

i (loon s)lo=-12x |

Fr. A Hallo A_Halle R
Sg;;”,ﬁuhe Ruhe

800” to 3

$§;E" A (1S5om l)
N _ Eloon t)6~lox
- (Bom 8 )

- mde e ems  mm g vew ma e e e

QQ; Ruhe
Di}l A (4xloo B)u .o
St (Moo 1 QJMG”

L. 1 St.Jald 1

y 2.Halfte Inty.
b0, 4 (loom ).
e - (Toon )2
Fr, . A Hallc

_'_-W-Amv——mm“ a B

B . e T )

! o me Y oem e mea

1500m 4-6 x

1.5-2 §t.dald 1 fp "t_Wa
2.Halffe Tubvy | 2

4oom r) ] .
2oom $)6-8x 4oom %)
2o0m G) 4oom t

4 ﬂallg o b dalle

5000m Ho 7“

A g4oom t)
3oo0m )
2o0m t) 2-3x%
loom t)

w wm o we

Dodwe bk orwd eme e b e b G el hg s e ek may oma G ma sk LR s b m prS A G L

L.h Bt.Wald L

o m e e e

A (bxaoou L)z )xé

e

1.5 St.Wald 1
2:HE1fbe Tntv, _ _

A Halle

A (4xloom b m;:’
(4oom 1 36 e

--u-m-m-—-...-m.._..-....--

wa oem Cane

4 {(4x150m &
(8oom 1

2 Garae. Thov.

A (Llooom 1)

_ {loxloon_ 53 ~h !

A Hallc

m_-«‘--—o-----.--....uu“.,,,....................-_...-..‘...._.-.............-.4........-.....-.-........._...:-_“-.-

1 St —H«.ll(} 1

T T T - T T SV S S A T

R R . ™

A (150w 1)
(loom r)6-lox

B .

Ruhe

R T T T T S e i

RS In dor nun folgenden Aufbauzeit crfolgt dic shdrkste.
Belagbung. Sic ist ootscheldend fur die LGlStUH”SVufbuuuoru*b in der
kommondun Wubbhaanu&iSOH. L

»...um-._u.--.q--. a1 rem e 1 onh v At 23 ke . . . d s 2ned o poop s e

800m Abx “nwwth-15oom LmEx : So00m 6-7x

10 Q00 ZX

(6xlooil 8),_, 4 (2xhoon t AEleoom S)s i Euoox 1) :
(3o0m ¢ .%? > B g8§190@ Egé ?XH . Lgoom r_ i GK fxgoon t24 GX
ow: . Bube_ | _ . . . Ruhe_ _ _ _ 1.5 St.Wald L "gi.y Jald_1_
:,_A 1503 1 T 1.5 St.iald 1 A E5X200u r% Lk EloyZOOm r)5 =
_ o2 Lloom 1) 0‘“ M;“ o e M oxloom g > (Lloxloom S) X
1 8t.dald 1L . 4 (Boom 1) s | 1.5=2 St.dald E > $.Wald 1;__
2.3alf5e Inbv. loxloom b) X 2.Balfte Taty. | 2.0041fte Intv

-




v 560@'&) jl l 5 8t.Wald 1 4 (2000m 1), EA g4ooom 1)5)2_53  f

'lo&loom v “kP Halfte Intv.e 1 {loxloom si ne (loxlooa s
: 2x :
L Llooom 1)
m eem s el e ke e e e s e e ey e _(.].:02.5190{1} ?:1).. P TR
oo pHalle o U AHalle . gdalle oL
ﬁ Loon l% A {150m l% A (fo=5ox loom r)
loom t)6-lox 150m & lo»l) L
SORE IR %09m*52 e e e o S(LD0Mm 8) |

P . e

ek — A

] _l_ﬁoom H=7x 5 50000111 YR ~lo.ooom Vx
}A Soom 1) . A(exfoom r (Bxbhoom 1) x po
E 6x100il S%lw2x : EBxloom 534 bﬂe (lo loom S)E'BX"
2xtoom o
) : -«(QX.};O.O..“&"SZ - we wm e b wm e e e kd e e e vw A e e
1A (150m 1) | 1.5-2 Studald L. 2 BEeald 1

€5om s) lo-l6x
20w 8)_

T T

1;5‘St.Wald 1 ; A begoom r) . :H E%x&oom r) 2"3%?__j

o ;
& (B00m 1) -
5 6} loxloon u) 25 (Lloxloom 8)F

“5265190“ 3)2

MHM-‘-‘—M-—n—m

;[ﬁ}wald 1 §A glooom ) ooy 1.5-2 8t,Wald 1;2 Sb.dald 1
‘d%fﬁOMIﬁLy.“ ; (loxloom ) 77 2, Hi1Lbe Inkv. 42 S L ;ngv._n_i
A_(6xl)om 1) ot 1.5 8t.wald I | A (3000m 1) 4 .. A %5000@ 1) 1«2x
. (Looour 1) Tot o _2.Halfte Intv, - _(loxloon ““ loxloon s) o
Hallo odexr | 4 Halle oder A Halle oder 4 Hallc oder

.ﬂuf'uLmexMLﬂ . inur_sufwdrmen_  _ | _nur_aufwWarnen _nur aufwaraen

:lﬁaﬁyﬁaid 1 A& (loowm l% - A {loowm 1 i (Bo~-doxlSoim r)
i : : loom t)8-12x% i (loom T lpnqox
SV Qloom_s) _ . . .. _(loom B) e e =

ipwru“d fux Jdrs gﬁufbauzcltl

3860&*6f?3;_h‘“b lboom 7x | %SOOOm 7x . N lo.oooi 7%

A (6x150m %) g6oom 1) ae A EAx@ocm-gﬂmm“ Elooom )l
{£4oem 1) 3 )X >2-5x e ~DX )4 Sx_

Loxloon 8 Gxloom s logloom 8
”fEt.u d Lo lltS_SE.Eagdwlu 1 1,5-2 8t.ald 1 §g S6.iald 1
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e i

| loxloom_s loxlooa s)~ loxloom 8)°
135t.WaLa 1 .

- St.wald 1 5-2 Bt.wald' 1

f(thLoom r)l QY Elox300ﬂ ri w2xi A Elox;oom r)l 9 %lox@oom 1:*)2__5:x
2 i1, :2 5 ' jy
Halfte Intv. . _2.Halfte Intv, fg.dffe loty.

x{(800; l) i A (20001 ) A (Booon ) : 4 (5000 1) M%j

- (loxloom )y _ (loxlooi -8) ) Eloxioom 89 ny: (loxloom s% *.

(4oon 1) ) IR o looom r) — % _
Qloxloon 8) . . . _ o _ .. . .. Klogloows) . . ...




A (1500 1

; ﬁ,nur aufwiriac: @ our aunfwiracn faune aufwirnen
Loow t)o~lox . 7 é : REREIERR N

B G S PR OO |
Snup ewly.rnen ¢ 4 (150x 1) A (2o0m 1) ;
| : 150m t)6-lox  (looin r)lo-1/ta i
e e WSS 8) o (Rogu ) -
sorlclarung zu versbehenden Proéramuaufuﬁgllunm wii
LA = afw enen fur Boowu: 2 - 5 ka1, 8=-12x loom 1

1500m: 2 ka L, lo~-16x looa 1 2. i
5000ms 4 ka 1,’ 5 1lox loom 1 2,
looooi: 4 - 5 ka 1, 16x loom 1 o, o
Grad dor Iatonaslitab:

R10 e Tudent e .. 50%, et = pollend ... 40-50,0
AT = NGAD0 v ee .. B0%, g% = gehnell ..., 80%

S ntw. o= Toborvallarbeit: abweehselnd 50 -~ 2o00m r, b odor 8 :
' und 50 # 200w Trabon odul Gehen
. Zu : sbschluss noeh einuel: es handolt sicn niew nur
wi edn Tead wLnd GﬂuUd, das den entsprechenden Verhcltnissen anup~~

pd 3gt woden fas -
wu* bu sonders Juberessicrbe nochte ileh nocl. vindg

CBucher snfuhieay, die cbenfalls das Training des mitvcel- wnd L&n"w3
stroeilors avsfuhelich behandeln und schr zu cuapichlon suad: e

ot v Dreaining des Kurz-—, Mittel~ und LQL)ub*uC ﬂLuUfbr_
'J,Limporthprl 2, Prackfurs/Main 195 ViRols & 60-
S 5o laart s Der Mittelstreckenlauf
Verlay Harry Bartels, BurllH*ChdxlOﬁﬂbﬂbui' 1950 K

——

Hoxr Ll ¢ aun Wille: Marsthonlauf
sportverlag Berlin 1953 _ rroels

a8 athor s Der Mittelstrockenlauf :
woortverlag Berlin 1956 Prols

(4lle vorgenaanton Bucher koancn in jeder Buchhandluag bostollf
Woendoin, . .
Franz Czoxuy

Verbandslohowart







