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5 _Abmerunmcq bzw. Neuanmeldunwen von Verelnen

j'Restllcbn Rekordanerkennungen aus . dew Salson 1958
- Der Verbandstag 1959 ln dlen
SoMerminliste (1959 ' ;
o Zusendung der Verbanasm“tte*lunren an Melsterscha?t8p1a01arte
}Nennungea zu den Osterrelchlschen Melstelschafton :
~Zur Frage des Verdiensbtentganmes von Aktiven -
'Bezug der ngondlelstuagsabzelchen des OLV S T
~Instandsetzung der Sportanlagen und uportmerate ZU Saisonbeginn -
Bport und u@ﬂluorgewBeglnn der Sportveranstalbungen an Sonﬂtagen_
L AHobowettbewerb des B LM.Z.Unterricht 1959 : :

. Star tansucnen von ausldndischen Vereinen in Osterreich S
- Vom 2,Int. Leichtathlebilehrerkongress in Griechenland ~Deschka -
~ooZur Frags der richtigen Jahreseinbteilung - ‘REBner

}-[Neues aus dem 1nternatlona1@a opOhbveochehen in. al]er welt

. et Wb ). e ek ot o

'iAbmoldun@en hzw Neuanmeldvngen von Vere!non

R : Nachfol endc bisher dom OLV anﬂouchlo sene;. Verelne >
vﬁ;habcn schrif: llch um Ausbrltt angesucht, nachdem Sle kelne elvener e
TLelchtq hletiksektion mehr begsitzen: _ o
: L Union-8t. LeOMhard/Karnteﬂ_"
CWAT - Meddling ' o
S ~“Nachfolgende Verelqe haben sich um dle Aufnahme 1n den-_”
-ULV buwoxben und sind nacih Prifung ihrer Satzungen durch den zu-

UsbEndigen Jandesverbend aui Grund eines Vorstapdsbeschlusses aufn:

j*wunommcn worgen.
T T.~ Kramsach /Tlrol

Y- Jolfsborm/nafnten
VEV=-Villachar § portvooe n/Karnten
8V P‘p"'o/\xlf\ﬁ:' SR

:jgggyiégggwﬁo ordanorxerpwng n aug qbr Sazson 19;8

. S G betrédchtlicher Vocspatuuggaber noch. 1nnerhalb der.
fﬂzulo.u¢gcn Frist wurden eine Feihe von Bestleltungen zur An- .-
coerkennung eingereichy.Bs . crscheint V“lWUIdOrllChglst aber wahlr,
dass - es Vereine gibt,die es nicht der ¥ihe wert finden Beste .
coledistunmen dihrer Mltg?LeaeL einzureichen. Durch derartige Nachw. =

'fla351ﬂk01bcn wird den strebsanch Athleten die Freude zur. Leicht-

fgatbbetln genonmnen b?wokgﬁn dies zu OlﬁO bﬂrechblbben Vereln5~;”"
3gwoch.v3 iwhrcn." SR : . : %




P rauen

A RTIINE &uca'einE'hekordberLcnulﬂunﬂ muss vermeckt.ueréén,”
Der Judenda thlet Georg Sieberer (V4C) hat bereits am 24.V.1953 auf
dem (AC-Plzbz in wien mlt einer Leistunz von 45,94 einen neuen .

Juzendrekord im Piskuswerfen auf’ estellt und nicht erst bei den: i

- Usterr, Juzendgeisterschelten in Graz il 4).04 Letzcefe Lelstung”

ist Gaher als Rekord zu streichen. >

; Zwel ivon unserem e f&bﬁoaﬂuluter dOlL Gruoer im -
Ferbst erzlclten neven Bestleistungen Uber 25km bzw, %o ko konnten o

- noca nicht anerkennt werden,da wes sentliche AnJaben auf den vorveefgg
lesten JFrotokollen Tehlten. o B

.muqal J umnioren

foriaburibier oty P SRl A b b e e < A M oM s

Proksech Gunther (195})-Cricket a'lo coom )) 95 0  25 :¢.

_ o : o Salen %;a.'
_cdener. - thletik-Club o 1500 l?.@o g - 4,VITT, )8
(Krug-Paulg-Mach~Tennr) _ _ A - : Wlen'{j,

Cmennl. Ju g end | | . C _ |
"Donner lelmut (1941) URJ= ien  Ifochsprung — 1.86 l) IA.Bd

]ﬁraaklurt

Surauer Friedl TIV - Som~itlirden _'11.5.'2,VIZI;58

(nachher bereits auf 11l.2 verbesser®) Lo . Wirnberg .

weibl, Jumnioren. o | R

Puxzauer Iriedl TV . Boam~iurden 11,3 2,VIII,58
v Wirnberg .. -

&in Verzleich der in den lebzbten & Jahren erziseilen
uexordea zelzt,dass das abgelaufene Jaargmlt dem Hboheounkt der
JULOQ&M”leefSChdLbOn in gtockholm einen betrachtlichen Woruschrltﬁ
zebracht hat., Jenn auch die Zahl def neuen Jugendrekorde bzw. der - _
Juniocrenrekorde ebwi gleleh Hoch ist wie dle der sllzemelinen Klasseg-
. 80 bestent in dieser iatsache die bejrundete ioffnung,dass sich in -
Celnigen Jah gﬂ bereits eine Verschiebung einstellen wird,denn ohne .

Zweluel le; ‘tellunz der Osterreichischen helcntath1eo1k in erster
Linie ailt den erolgen der Manner-und Frauenaltersklasse verbunden..:

Gmwprpe . 1995 1954 . 1955 1956 1957 1958
_ mannl. Tu z e nd 9 om0 2 20 17 19
~welbl. o _ 5 4 5 8 8 B
“@ménnl, Junioren 14 8 “lo 14 13 19,
weibl. i e 5 2 1 4 1o
M Ainnex 6 2 2 3 21 15
Ffrabven e Ocec B ALl e
Jumn e 58 29 a5 51 69 :§£

' Der auffallende Quckschritt bcl der welbllchen Jugend
hoffentlich mehr ein Zufall als ein Symptom, zelgt sich auch in den:
Durchschnittsleistungen bei den bebtreffenden BeSuenllutea des Vor
Jalhres, Die Jplthﬂleleuﬂ en in dieselr Goruppe halbten sich Jeaocb
durchsehnnittlich auf glelcher Hohe wie 1957 und haben wir in depr
altersklasse 37 eine deihe von weilblichen Juﬂendllchen die berelts
heuer auLfallena in Jdrscheinung treten we¢den. DO %D, Nlederer,
o~ (U=Dornbirn), Flegel Haanel. (ULC~L1nz)9Juﬂz Chrzstl(]TV) und
- Drexel alewrld (JahnmLuutenau) _




" Veroandes fand am Sonnbtaj,den 15.Feb. der diesjséhrize Verbendstas |

i Dr. Jrich Pulbtar zedachte die Versammlunz zuerst der im Laufe des
SolveRansenen thces vorstoranen verdienten Munktiondre und Frcunde
der OSLerfelCﬂlSCh“n Leichtathletik. snschliessend brachte der

”ﬁlotzte Saison-und fuhrte hierbel folzendes aus:

agf-verbesserun sen lnnerhalb einer Saison und in den Leistbungsver= -
“pesserungen der verschiedenen Bestenlisben.irfreulich nierbei ist:

o Aufschwung,

U und 6 Athletinnen teil jenommen haben,brachbten uns zwar keine gahl~ "

Sowo in erster Linie uber Konditlonsirajen debd*“zert wurde oollte

rge VOJ.U\_.{'].QSEd‘_; % wolen

2 L L R poe - B e e e

In den earasontaulven Riumen des. dgte¢r.'”ussoall~-*f

H3SU&bt uelcner sich durch ‘deine ruhize und wurdise Abwick lul” von .
Cmanchem fruberen untersciled,-usser u@& sepamben JoV-Vorstond _
waren 1le Dendesverbinde uad eine jrosse Zaal von \Ierelﬂsverufeuer9

1ns ‘egsant Uber 60 Fersonen, c“schlenen.
: Nach der BVOLUSQunr durch den Frasidenten Seﬁtlonsche¢

Prisident einen zusammenfassenden Rechenschaltsbericht iber die.

_ "Die Osberrceichlache Leichtathlebik konnte auch im Jaare
S 1958 leistungsmidssics eine -erfreuliche uCW&rﬁsemtw1cklung ver—
-~ zeichnen,die uns sus bekanoten Grunden nie an dielsupernationen’

Iheraniuhrcn wird,die aber auf nationaler Basis nicht zu ubersehen -
ist, ole plC”elb gich in der bisher zrossten Zahl (31) von uekordm“

pesonders der zros.e snteil der Juzendlichen und Junloron an dleoem

Die EUTOP&M@lSLvaCJ&LLGH in Bbockholm,an denen 1o ﬁthletenl

- baren Irfoljze,aber Klabdn‘Thun “uchitsch und fofrichter enttauschten.
“gumindest ﬂlcht Doch jerade die bitteren syfahrungen von ohockholm
werden hoffentlich dazu dienen,un fur die Olympischen Spiele in Rom: .
~eline Mannschaflt zu Tormen,welche den dort noch hoheren “nlorderungenTg
U mewacnsen sein wird und uns sumindest einen Achtuniserfolg eln-. L
©obrinsen.wird. o .
e nser derzelt grosstes Problem ist der Maﬂrel an Trainern -
ound ubungalelpefn Die wenizgen zuten Trainer sind iberlastet und R
: ﬁOﬁnGn gich nicht nur den 301chnathlo%en widmen,was elgentlich 1nre'§
Caupbaufgabe ware,wenn wir mit einlzen athleten oder thleblnnen 1nj'f
; d1e europaische: Jpluzenqu se vorstossen wollen,Die untsendunﬂ von,.
5 Gsterr. Yrainern zu der int. Trainertazung naech Wainz im . erbst

im kommenden Jehr bereils Frichte tragen, Dank der finanziellen
“1iilfe der ;bt. f-leistunissport- der Bundesanstalt fur Leibeser-
ziechung in Wien wird es mdzlich sein Tra ner Ldf dochenend-u.
_nochen<urse in starkerem {hafanfT einzusetzen. Gg liezt daher an :
. den Lendesverbinden und 'ereinen von dieser rOfllchkelh Gebrauch zu -
“machen. Yer JOLV wird im Had wiedorum einen grosseren wochenkurs in o
~Schielleiben sterten, ' -

Der fir 1960 bereits nominierte Olympiskader,mit Uber-
Cprufung und Srginzung nach den leisterschaften, tfainlerﬁaberelts
. fleissig den genzen Winter und geht daher gut vorbereitet in die
';neﬁtgampfSalscn 1959, :
o Dass der OLV,als Fachverband den Leistungssport an die
,'efste Stelle zu rucken hajf 0“ Tenau S0 melbsbversbandllch wie er
die Breiten-und Jug endarb%i%ﬁdus@ef Betracht lassen darf. ﬁer uber
o inresung des ULV vad mit Unterstutzuny des -00C vom B,il.f.Unterricht
cooim Jabreld50 erstmallg decqgofuhL e Lelcutabhletlkunrelkampf der
“ttelscimlen hat QOfIOﬂbllCﬂ das Intéresse dexn Mlttelschulau”end
und der Turnlehrer fUr die Leilchtathleltik in zrosstem Umfang
. meweckt,sodass in der Folge so manches Talent, Wielches bisher im o
'chbOL“Oﬂbﬂ schlummerte,zun Vorschein kommen Wlfd Diese zu Tage ge-
e treuenen Talente zu erfassen und in unseren Vereinen weiterzubllden
owded. die. @ufvabe *dsrnelhﬁn o dm Pahmbn ulesec Aktlon ueln._-g-




_ CoriieTeh Ry OUe_ulCﬂ oarvc”_un _xonnen'amss_ZV'acgen
_acnvlo und uOOLU“bOSOﬂU”rJ der Ie 1cububﬂl Gik="Cer zell ein’ futew,_
©o invernehmen herrscht. Der ﬂonseuuenten irbeit unberes ‘Gergeitimen
TanteflchtsmlnlubeLs uelcnem als Pr 1dent ‘des- OstaXxr, olvmp Com1tes
o.Cem Sport besonders: v rhunden igt unu der wzedeenol% die BedeutunJ;
von LQUL?;Ofuﬂ" und urf als, uQUﬂuld 36 fur. jeden Lelstuns: zssport:
“, unbefbu£Johen.hau selany es den Hispanzer der Schulminner 2z lockern
Cund nicht zuletzt durch die T8 orderung des achulagelkampfes eine’
oozesunde Basis zu jemeinsamern ALbelt zu schaffen, Die mozlichst -
_"*lnton81ve Zasemmenarbeit zwischen Schule und Verein ist auch d shalbh
Sownotwendig,un der Cerzeit fuckluufl sen snbwicklunz in der . Tellﬂahme

oo und Leistungsdichte beil den jlng eron Juhrgangen ('B “und ’O
L nbe@o snen. :

_ VAL W@lce;@ﬂ - Bedenken’ ialass m:th die Sbelvendo
,"bnlnnefesslertaeiu dep Vereine an den wuanocuaftsmelsborocgalten ¥
cdes VULV,welche aber zu unserer Brelucnenbw1cklunJ wesentlich not=
 ;wend1msnnd A ey seln,dass der danjsel an Funktiondren und Ubunzs-
faj}leloerﬁ v1el¢ach dazu Lunrbe dass 19)o immerhin 517 Lanﬁschdten,,”
1957 ‘noch 269 und 1958 nur mcnr 242 dannschalften erfol- sreich diege:
ledisterschalt bebrititen haben, dan kann sich aber kaum des . indruckes
,Ofwchrea dass viele Vereine diesen Bewerb nur als notwendizes ubel.
mur Jrlma wng von Toto jeld s ilren Lande sverband und Zubatzulemon
]?um VCdeﬁ(de” betra cnbon. Die Fortsetzunz dleser Latwicklung wire
fur Usterreich sehr bedenklich,denn auf ULO Vauer gesehen, GrWaCﬂpL
_ '61ne gute Upltze nur aus 'LlnoL sesunden BJcluenarbelb DlGS bewelst
ovielledeht am cusenfillizucen cie anWleluﬂ” im Deutechen heloxt~_f
Sorathletik- VeLounoqqo 1954 9138 HMannschaben,1957 bereits 14, 317 ‘und:
1958 nicht wenizer als 17.406 M&ﬂﬁSCd&Lb@n an den Fannscharbswett=
T kEmpfen Lellfenommea naben und aufl der anderen Seite die dautscae
ddannschaft Ummenhilno o 21 Medaillen in sboekholm crrinzen, e
;nﬁuOWle gegén die stirksten Nationen “uropa09w1e Ud)U)LgiOlen usw.,gr"
:_;landerkampfe'“ew1nnen konnte, '
R - Zu einen erxolwr“lahcn Ablauf des Gescnehenu in elnem
*:rosseﬁ Verband enorenﬁun elnmal =zuch die notwendigen orzanisator-.
1-¢901en Arbeiten,wie Ber. -chterstatbung,eldewesen, Bes stenlistenver—:.
lassung und. mancucs andere mehr._Dor flanzel an mltafbeltern ist: 81che_
“ein Jnuscn0101funPSffund ,coch kann der Vorwbana des OLv. geinen
- Verpflichtunien nicht naCukommen ,wenn die gestellten Termlne auch
'f:nur von. elnem Lunaesverbdnd njcnt eing eqalben werden,
- sls abschluss des Serichtes wird allen tthleten und
sTfalnern ,aen 5unktnonaren des ULV,dier Landesverbinde und Vereine .
“fur ihre Mrb01t im abzelaufenen VGLbQXOoddhf der Danlk und ule'aner_
~kennuny ausgesvrochen und um weltere Ureue fir- oae oskerreichlsche
-_L01chﬁmtaletlk sebeten, !
. Nachden der Kassicer ssinen Bericht - sezeben Und ole
- oelden Rechnungsorifer das . arzebnis dhrer Buca)fuxun mitieteild
*~ﬂ-adtbenqwurde dem Vorstand elnSL1MQJ‘ Gle Intlastung ertellt o
. Der allgzemein bereits mutb du¢chorvan151erte Betrleb
. des Verbandes kommt avch dadurch zum Ausdruck,dass von Jalr zu Jahr:
. die Zahl der intrige ibexr Jnderunden in sporbtlcher oder orsanl-:= -
: ‘satorischer i]ﬂulCht immer weniger werden., Diese wunschenswerbe :
Lo Btabllitat dst fur eine zute Zusammenarbeit gwischen OLVyLandes=—
- verband und Verein sehrp vorteilhaft,denn jede nderung elner v
“Bebtlmmun“ bedingt ein Umlernen und erhdht die Penllelstunmen..lh :
Furaus besonuers wichtigzen GLunueﬂ sollten daher Jnderuﬂben bew;--
sgchlossen werden,Von den inszesant 3 einzebrachbten Antrizen wurden
lnur 2 ansenomnen bzw. 5 der orweltorbcn VO&SL&RdSltZUH’ 1m oommor
__zur _JJ."lc—zcb.‘umfT upertragen, HWeu beschlossen wurde:
i : 1-JﬂnllCh wie. b01 den Gelindemeisterschart en dos ULV sollen 5
vab 1959 auch bel den sdehrkampfmneistorscehalten manﬂscaaftsm
ﬂwer:unfen QHLCQ?LPUHrbf\L den._Zur+aan@erm1tulunf we@dgn




'fln 3edem 3ewerb [uc 810h9d10'gesamtpunkte nach del'“el enden .

Cdnternationalen tertunsy,der dfcl besten Tellﬂoﬁmor eines
~jeden -Vereines QOL&HSCZOFGH-

.Die Teilpehmer der 5 bestven hannschalbten in Jeoem,'orwerb eI~
“halten die Melsterschaftsnlaketbe,jedoch kelne Fahrt-oder
cAaufenthaltsentschadisungen,

Dlo&e'lanﬁacaa¢cswe“"un@ wird wie bei der €Gelindemeisterschaflt

- nicht zun Osterreichischen Cup mewertet,jedoch erfolgt eine
Ciufnanme in die janrl) Rss Lbﬂllsg@ﬂﬁw“AJO.(LetZoero 13@8’51111.&.unfP

bedeutel,dass auch anlésslich eines anderen wettiamples er21elte
'hanﬂscnaftslolstunMOn in denr Be uenllste berlickeicht werden
missen., ) “

2, Pir die minnlichen Junioren wird ab 1759 als zusatzlicher
‘wmeisterschalftsbewerb der 5,ooom-imindernislauf einzefuhry,der
sofern eine entsprechende Anlasze vorhanden zusaamen mit .den

o anderen Bewerben aus jeiragen Jlrdqansonsb zu einem anderen Termin

”43~.~duf clner ulnuernlsbahn.

Wach einer Hinleituny des Verbandsjuzendwartes Czerny
. Uber allsemeine Jujendathleulkbroblome brachte Prof. Walter
- deusd (J&lzburg) ein ausfihrliches jleierat uber die Zuysammen-—
arbeit zwischen Schule und Verein unter besonderer Beruck=-
sichbvigung des 1958 erstmaliyz durch.efuhrten Dreikamplfes 1n
den mittleren +tehranstelten.

_ Jinen wesentlichen punkt des Verbaandstajes bildetb
die

Testlezunyg des Datums und Ortes der welsvers chaften des ULV
fur cas lauLenoe Jahr bzw. Voranmeldinzen fur das kommende Jahr,
1959 26. ~pril = Gelindemeilsterschaften Preding/3tmk,
24,  Hail 25 kmn--3trassenlaufmeist, -ien
4./5.Jull Jurzendirelsterschalten wilen
* § Juniorenselsterschaiten Rapfenberg
11./12.0ull Landesmeisterschaften
24, =20, Jull Usterr, iinzel-u.stalfiel- i
peisterschaften-21iz. K1, Gisingen/Vorarlgb. -
15,/16,Aut, iehrkampfaeisterschaften i

o Wdnner, frauen,m,u.w.Jun. Linz
12./15.5epb. Hehrkampfneisterscialten
M, W, Juzgend Graz

idarathonineisterschalft voraussichtlich in Iinz-Termin
_ noch nicht festzelelgb.
1950 Gelindeweisterschaften . . . . . . . Oberdsterreich
25km-cbrassenlaufmeisterschalt . . . Burzenland
vsterr, sinzel-u.-taffelunelsterschalften
aAllgem. X1. (omauchl.larabhonlauf) . Wien
Juzendameisterschalten . » . .« . .« « Stelermark
Juniorenmneisterschaften . » . . + . . Karnbten
Hehrkanpfmelsterscharlften EH;F.mauaw.Jun) wielernark
A i & m.u.w.duzend) Tireol-

Jinen besonderen iidhenunkt deg diesjdbrigen Verbandstages
bllocte die Verleihun; des neu zeschaffenen JFhrenzeichens
crur verdiente Lelchtabhl tilkfunltiondre und Forderer der Leicht- i
athletik die nicht unserem Verband anzehdren.durch den Prasidenten
C Dbr. T, Pultar. s
' Das erste zoldene .Jhrenzeichen fdr Personlichkelten
~ausserhalb des Verbandes wurde an den ierrn Bundesminister
fur Unterricht Dr. Helnrich Drimme 1 wverliehen,welcher
- sowohl als iinister des [ur den iSport zusténdijen ulﬂlSL@flﬂMag :
S wie #ls Prasident des Jsterr. Olymp. Comités sTeots sein '
. besonderes Tohlwollen unserer Sparte gegenuber nezelvt hat.

...._f._




ERENCY Das efobo "oldene Mﬂ“on/elchen fighhal be%ondcrs vcrdlonbe
= f)LV~mun&blogafe wulde dem allbekannten,inw Yorjahr verschiedenen
" Vorstandsmit lied Felix ~ Kw i.e T omnyin megorism,verliehen,
welcher besondors ols | amDLrlCﬂtef Jahréehnoelang mustcr“ dtig _
©tdtiz war, Das zwelbe Shrenzeichen in Gold wurde dem Pra31uentenﬁ-__
oo des Balgburger Leichtathletik~Verbendes , Prof. Walter: H e u 'z 1.
-t;tvorllehen9dess n aktivitit die -ntwicklung der Leichtathletik in -
‘Glesem Bundeslend in erster Linie zu vercenken ist und der auch =
- d4m Rahmen des JIV zu vielen Trejen besonders akbiv und mit. elﬂef;
persdnlichen Hote Stellung genommen hat, '
S Das 81loene Threnzeichen wurde an foljende verdiente
JLVwﬂunkt¢nonare fir ihre lanzjahrige witarbeit verlichen:

Almesber jer Karl e . o . 0.0, Hinterberger Karl . .o ool
i 2r. Bayer = L Hbnke o Ing. Margredltner Xarl .. otm
Berzmeister Paul . . . . . . Ti., | Ressler Hens . . . . R
CEdlinzer Hans o o6 e o0 o« .o oo 04 Schmeszkal alexander . .. Wien
U Raufmann Tudwiz .o .. . . . 0.0, Stempfl Josef . . . . . Wien
Z.Klein Otto ludwig . . . ... obuk, Btitz Max « o v o a .. . L Balzbe
CRljun Hax .. e s e e e s wWien T e

“o00 Kochle Josef . v . o 4 . . . Vorarl,
[ l{onp:p G‘GOI’@ . ° .o LI -c . . ’ 5&12])3.

Das ‘banafen eichen in Bronze wurde an nachsbtehende vcru"”

' dienbe vIV~Tunktlonare verlichen,deren idtacbelt voll &Rkaaﬂﬂt
S wird,velche aber erst relativ kurs im LV wirken. '
r Cresnoverh Bdmund oo . . . o L OUmk, Prof, Maer J.7. « + o+ Burgld.
- Csebrenjak sdalbert . .. . . .otuk. Pircihmoser Jogef . . . LTirol:”
. dngelmeier Julius . . . . oo WOlik, Ratkowitsch Lotte . . . Vien:
L Gangl dubert ... . 0 . . DTk, CHeIivEr SeDD . v s . s e N.;.;sﬂ
S Gold Ferdinend . . . . ... o Tirol sdchmuck Derbexrt .o . 1_J01Zbop
. Gugzenberger fans .. . . . . Ddrol = BSchuster lans . . . R I
L Heidler HuZO .. ¢ a e e o+ oo wunk, SpieBlehner Heinrlch . Sbuk.

- Hruby Jakob .. o.i.oe. ... balzbge

: acudem aus den Jeihen der .nwesenden noch einige.
LI0e En bn bvortllchor und orsanilsatorischer art darzetan wurdeng“'
- konnbe nach 3. 1/2 -gtindier Daver Ger diesjenrize VOJOMQO Tars vom
o Prdsicenten alt den worten des Dankes an alle urbchleneneﬂ ﬂe—:j
-schlogsen werden, : E
. : Als Ort des ndchstbjahrizen Verbandsteses wurde wiederum e
sien festzelest. - ' R B

P R

Zu§g§@Uﬂg de~_Vefbundsmlttellua en an a*istorsqhafggglaciertg
Dor'JIN hat beschlossen ab sofort an alle “iLacierte der -
vorjinrizen “eisterschaliten (1.-3.7litze) die Littellunjen des
~ Verbondes zu ihrer Information und Belehrung kostenlos cuzs‘muenden‘3
wenn ¢lese zehn zummlerte /eutelcben mlLtheP snschrift an das -
;;uokLeLarlat des Jeﬂbandes vien 5., Iowenzasse 47, eilnsenden. ok
: Dieser Beschluss 311t auch sinneseniss fur »l]e kom&enuen;
Lercnantea ab deren sustragung. ' o




T e e e e v e o o b e Gaga T s L st ey --u-.......-..a..——-—-.m-.._m..._m-uu‘—.- —-hn-nwmn.mu-

PRRURRSEN Dl@ Dvgchfuhrunw der Nénlunﬂcn zu den verschledeaen-

ﬂ;AClstcruchaLcen des ULV im Taufe eines Jahres brinzt immer R

cinoch zewigse Schwaerloxelben mit sich und daher ers chelnt cs_ rﬁ:;“

”-[;anmebracht hieriiber einige Zeilen zu schreiben.
N Die betreffenden Termlne fir die verschiedenen
+leisterschaften werden bekanntliich zu Beginn des Jahres bei
dem Verbandstag endgiltiz beschlossen und sodann in den
s Verbandsmitte 11unnen veroffentllcht Sonit sind alle landes- 7 -
“werbinde und Verelne,uowohl uber den Termln wie Uber den Ort @
wialler Meisterschaften unterrichtet.i/elche ~ Bewerbe nun bei den
7 verschiedenen Wettkimpfen zur Austrazung kommen steht im
odnhang der Jsterreichischen Vettkampfbestimmungen auf Sgite .
9B 9)9bzw. wenn zusitzliche Bewerbe vom Verbands ‘tazy beschlossen LU
werden,dann wird dies bekanntlich auch in den Vefbandsmltbellun@enf.:
- verdffentlicht und es sollten sich alle Besitzer der vor@enannten
. webbkampfbestimmungen diese und alle anderen Anderungen sofort
whecsan der betreffenden Stelle vermerken;am besten mit Parbstlft
'.::damlb es gleich auffalle.

G Un nun alle Landesverbinde und Vereine {iber O"ew:Lsse
j-Jlnzelhelbon einer bevorstehenden Meisterschaft zu informieren
werden mindest 4 tochen vor dem ebttkampftermin eine pesonderte'

Ausschreibung durch den OLV hlnausweveoen meist als Anhang einer
~Folpge der Verbandsmitteilungen. Mlt ”lelChBL Post erhalten alle
Vcrbandsvefelne auch ein Formblatt ubersandt Ait welchem sie
- die von ilhnen beabsichtigten iielduncen durchfihren sollen, Der - ..
coodn der betreffenden AusschrOLbuﬂw an*cfobene Nennungstermin ist -
~Uzewissenhaft einzuhalten, nO]\ﬂﬁtllCh we¢den Nach-oder Ummeldunpen.f-
Cgrundsatzlich nicht anhenommca. Alle Nennungen sind direkt an -
_adas Sekretariat des OLV in Wien 3.,L8wengasse 47 %u senden,Das |
SERNAT usschrelbung zu entrichtende Nenngeld ist gleichzeitig mit %
der- Nennung auf das. Pogtsparkassenkonto des OLV Hr., 57.791l- Osterr-;;%
- Leichtatheltik~Verband zur Iinzahlung zu bringen. Wichtig ist,dass. -
--.eine Durchschrift der Nemnung an den durchruhrenden Landesverband-jr
- bzw. Verein zu senden ist und darauf die gewunschten Tuartisere zu . -
~bestellen sind. Die Spesen fir bestellte,aber aus irgend einem -

- Grund nicht in Anspruch genommene Wuaftlere wefcen dem_bebreflenden:

'S'Vereln nachtraglich anrelastet G
L Nach ordnungSJemdaser Dugchﬁvhrunm vorangeluhrter Pormallucﬁ“
~baten steht dem Antreten eines Athleten bei der betreffenden B

. ﬂ01gter&chaft nichts mehr 1m,deFe. Uber den genauen Zeitplan, die -

R Meldung zum Wettkampf selbst ,Gle bberrelchung der Plaketten an o

den Sileger und die Placiert en gowie die Ausgzahlung dern festgelemten

o Fahrtents chddngung und des Tagzeldes an die Vorgenannten stehen
jiinzelhelten in der susschreibunz bzw. werden Welsun“an an - Ort -

'*’und Stelle durch den Lautspfecher durchzegeben,

Nochmals kurz die wichtigsten Arbelusganve'
1. Vormerkung aller Me1sberscha¢tgterm1ne der kommenden Salson.

2e Beachbunv der Ausschreibungen des ULV,

B dlnhaltung des Nenr un*stermznes. v

4.'Aboendunm der J~"enmzzlcr mit Durchschleg an den Veranstalter und.
_ ingabe der qUart.l,orwunsche. - . s
b, Uberwe:L,emnfr des Nenngeldes per Posbteparkasse an den (OLV.

.5, Of@anlslerung der Eahrt gur Meisterschalt unter Inansoruch-

nahme aller méglichen Fahrtbeglinstigungen.

; _ Hoffen wir,dass vorstehende %eilen dazu belbraben dass. o
die kKeineswegs. | eringen organisatorischen Vorbereibungen zu elner-%
'-Melsberschaft von nun an klamloser vonsuatben gehen‘konnen.fg?j”
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_ = *muf Grund einer . praz sen Anfrage. ﬂat der: Vo stand des:
JLV fest~estcllt daus eln. bcrelu vor Jahren éezassbef ﬁOpChlUSS'
noch 1mmer in KfaJt 1qt deﬂ LOlDLﬁQ 5 bOQaﬁt S e :

Der LV gewahrt Trundoat7llch ﬁOlnem Aktlven eine
-_;g:vollstandlﬂe Od@L ueleeL%ﬂ'Lmbochddlgunﬂ fur” elnen
-_VerdlensbeatmaﬂggbcdlnﬂL durch die Teilnshme an. elnem
Training,einemn TOﬂf ng. oaoc elnem Wettkampmgulelch
welcher.xrt.

T I " Dieser JeSChlUSFStGlLU keine W]l]kallChe Lﬁt cb01dunv..-
-{;des OV - darﬁgondeﬁn det dn den MAumabeurbestimnungender TAATR (smohe

. Usterreichische Vetbtkampfbestinuuingen -1958 Abs. Bi-Geite 4)

',.bemrundet. indérsgeartete VcindTUQ*Sbo in anderen Lindern,in denen

- ngbirlich auch die obgenannten wmutoufoogblmmungen zelten sollfen:

Lo baw, in anderen ap@fbve“hqnd o sind zwar dll&emeln bokannt konnen_
_ aber die Haltunz des. OL¥ nicht beeinflussena o

i'-fl.égéw..é@g.,%@@n Jupendled stm Jaozﬂs;&%}gr}
R Dieses ber01tp i VOPJ;wL ocechlosseno Lelstunwsabzelcnen-
.;LUf Jugendliche ist nunmehr durch das Sekretariat des. OLV prompb
.ggb921ehbar. Die erforderlichen Hindestlelistungen sind suf Seite 116
coder Osterreichischen ettkogplbegtinnungen 19)8 angegeben. Antrage
. missen neben Vor-u, ZUﬂamG(C@bUftoJuﬂT wnd tichnort bzw. Verein -
auch zenaue Angaben daruber erhalben wamn und wo die bozugllche--- _
.fLeistunm'efbracht worden ist, Bz kommen nur Leistungen in Fage dle ©
<1958 -oder snater erreicht worden sind. Demw sntrag ist ein Betrag -
wvon'$ 5.~ -in Briefmarken belzulegen oder wenn es sich um elnen .o
ff.Sammelantram eines Vereines ha puoLbouo kann der entfallende Betrag-
“lauch auf das Postsparkassenkonto aes UJVQ“ 1,%%7,791-0sterr. Lelchtm
abhletik-Verband™ O?ﬂ”OZ?HLu wenden. auurTlch kann das &baelchen BEES
_auch dlrckt bOLm [ans in <den d‘*O&OfOChOﬂ und. bohoben werden. '

R Bel einer Enguete . P”,nﬂb“]b‘@‘ﬂOlHSCugit 'moort und
_ oelsox*e AV Beglnn divses ndﬂPOB bel der deor Helerr Kardinal

. Konig mit.den Spltzen der Outery. upOiuVuUbdﬂde tber akbuelle: i
- Probleme sprach,wurde vereinbart ellen Bporbverbinden und Sport= -
“vereine nahe zu legen,den Beginn der Veranstalbungen an Donntdgen

o und -hohen Fes Lt)gen dor kavh, Kirche nicht friher als lo Thp _
“an/uveb7en QdMlt den Aauhollker acr Sesuch einer Messe gesichert -
Jchelnt : S : S

:3;‘ uch die Vereine des 01V werden hiemit_ersucht_diesem__f”
”%Appell Zu. ent sprechen, T R R

e'PotoweLtbeworb deg Bgﬂdeuﬂlﬂ7:E :.um% fir Uhtorelcht

el vy S et L v iy rin o e

e Dao-B.u,f U. bea; ﬁ=1t'gc aLl?dbPllCh eln Osberr._“'
'Sportaahrbuch herauszubringen und um dleJem Jerk die besten

sportfotos zu sichern wird heuer ein fir alle Amateur ound. e
. Rerufsfotgrafen offener POWGﬂb verans taltab uaa WAL mzt naoh15~f
'rfolvondon Bedingungen:

“Bewerb AN fir ﬂm&b‘UT'OL”m”an
EERER TS RN Bervlnuot 5fumcn .

']jThema:ﬁ Jede Art von Aufnannen dinodn drg eﬂd el ne'Beaiehung" L
S tzum Sport . stehen,z, B, -npjuaeuooo*tior im Training oder .
G nettkampf das Portirit des. ~otbkdmpmorg?bporb d]&_f' SR
'“j}ﬂfcudenbrlnmew CBportstatienbilder, Hochfeste des.
gBe pO£b“,'*' Ue1L—nuropa OQOP__N&UlOHd]O Mel tOvah :




S Bilderzahl: Bei kimateurfofografen max. 4 Stiick
R AL Beruf foto*rafen unoeschrankt

”f_Einsendetermin:,_ Beglnn '; A August 1959
' B _ - Ende . P e e e 15, mebtember 19 59
sinsendungsort: AmabeurLoborfafen ,die Mitglied eines
: S Osterr, AmabeurzotOWLdfenverbaadeu sind,
an den Vorband ,“ien I,,Postant 1 PoStlaCh 725 -

Sonstige AﬂaoeurLotowrafen an Bunoessport—
VCfW&lbuﬂgg\l@ﬂ ,qblatbvasse o

BerufsfotOMraaen an: Syndikat der Preusefobo«'~”w
gral en z.H, Br,Pris., Fritz Basch Wien i-q
Koh]markt 5.

 Jury: Geurennt Tur Amateurmund Berulsfotomrafen wird vom
Ia_ﬁind’estgrdsse‘ a_erj_Bi_lé_er:‘ 18 x 24 cm,vorteilhaft fir

Ausstellungszwecke 3ox4o bzw.4oxbo cm,.

Auvssbabtung: auf weissen haibmatten Papier,chne weissen Band
: unkaschiert oder auch ﬁarbaufnahmon.

‘Preise: Amabeurfotografen: L. Preis . . . . + . + o« B 4,000.= -3

2 " v e e e e s 0 ¥ 2,000,=
50 i . . ¥ ® e o e . f? anOOo""
lo Anksufe zu . + . . o 7 200 .~
Berufsfobografen: L, Preis o o v 4« . . . £ 5,000,
.20 N » . e ¢ . s » Ti 2.500!""
7Q " - - [ » L[] o L ‘IE l‘SOO.—U
20 imkaufe zu . . . . 7 Z00.=
Die Zuerkennung_def Preise erfolght durch das B.M.f£.U. unter

“susschluss jedes Rechtsweges.,

Jeder Jinsender erklirt sich dawitb elnverstanaenﬁaass die eln~_'
gesandten Bilder seitens des B.u.f.U. bis opatesbens Yov 1959
-in einer Ausstellung zezeizt werden, -

- Mit einer Préamierung bzw. dem Ankauf erwirbt das B.M f U, das
“uhOChtvﬁlé betreffenden Bilder ohne weitere dntschidigung zu
veroffentlichen. - ' .

Der OLV gzibt die vorstehende auschreibung an alle.
Landesverbidnde mit der Absicht hinabs,dass sich eine mdglichst
grosse Zahl von Tellnehmern aus. den ﬁe¢hen der bparte Lelchtu

:athletlk daran beteiligen.

s B e s T 9 et i kR ot rd T S Roag e e St S P Al S S St ot et et et ot ere Sh P ok P YR it P A et Lk o T S st ot ot et at

_ als beliebtes ﬁezso-und Urlaubsland kommen Jahr fur

Jahr eine grosse Zahl von auslindern- zu uns und darunter sind

natirlich dUCﬂ lumer solche,die in ihrer Heimat Leichbathletik

- betreiben, Vas liegt da nun ndher dasg auch Gruppen aus aus- -
-landdischen Ver01nen nach usterreich kommen und serne mit Gsterr, -
- Vereinen in Xonbtakt kommen wollen,teils nur um des Sportes W1llen9_@
-tells um sich die Aufenthaltskos Lon etwas zu verringern, Der OLV
st stels berelt diese infrasen laufend zu verdffentlichen,macht

Jedoch seine Vercine darsuf aufmerksam ,dass die ﬂosamt>Korres~_
pondenz ins Ausland iber den CLV zu 1e1ten 18t damlt der ausl,
. Partner welss,dass der geolanzo totbkampf mit Zustlmmung des.
*QOIN rechneﬂ kann.'

ﬂm501t1g naher &nﬂaben {.g'
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__ R Ob“enannter Verein beabsqchtlvu im Jull oder Aug.\_ eine
=ijdhrt mit selner Mannermennschaft nach OSLGfrelCh Zu machen., i ett«'
okampfzegner werden in erster. Tinie in Oberdsterreich oder Tirol
~gesucht. Die Leistungsstirke dés Vereines entspricht ung efahx‘&ﬂrfvnnes
_ 'm¢utelpla01oLten Verelneu in der Osterr. uannschaftsmclsterbchaft
wKlasse "B . Der Verein stellt keinerlei Finanzielle Poroorunﬁoa
“ﬁ'oder shnstige Jntschadigungs=baw, Rlckverpflichtungen

*

S Intor65810fne Vereine wmdgen sich an Eerrn ﬁubert Neuberver9
.g'Ln BurgsUadt/ﬂaLﬂ9 Lauersend 4 wenden s

It

_“Iﬂwmml-—_ﬂh-m“wmm—l—d--‘-—.m-. u.l‘-‘—ﬁ“mmn—mm——n—qh—ﬂm—m

A Vorstohcnder Vore¢n mochte nit aelner Nann@f~uqﬂoauen— R
cmannschalt zu Pfingsten,am 9, Aus 8..20. 808, ,29. 4ug. oder 5,8ept. nach
< -Osterreich kommen und sich an einem Klubkanpf Oder einen Meeting
~ beteiligen, Die Leistungsstirke beider trannschaften ist bcachtllchﬁund
' tsprichm deb der besten Vereinen Usterreichs in der IL.X1l, der .
snnschalftsmeisterschalt, ils einzige finanzielle Bedingung ersvcht
-der Verein um Bsistellung einer Unterkunft e seine mannucndfben i
R und 1st Zu einer &uckverbfllcatunn zu gleichen Bedingungen berelt.,q
R Interes.lerte Vereine mdgen sich an den Verein mit der:{#-
'-uﬂnschrift : Wunohen 6 Dl@bO]dobf&Sue 4 wenden.

m-.--u-n._—‘---..—...--mmm.-—w e T R

1 All emeiner Turn-—u, prvaereln " Bremen 1860 !

e

S . Der Verein ATSYV Bremen 1860 beabsichtigt zv Pfingsten =~
'3fndcn Usterreich zu kommen una hat bereits mit Grav Velblnduno aufut'q
S menonmen, ,mochte aber noch einen weiberen Start etwa in Iinz, PR
"ﬂ;aaL4burg ‘oder Innsbruck aurcnfuhren. Die Manunschafd (uanner) Umfasst
etwa 20-24 Personen,fir welche die Unterkunflt und Verpflesung Tur -
Fjd¢e Zeit des Aufenthaltes uu tragen wire., Der Verein bietet zu. '
- gleichen Bedingungzen Ruckverpfl¢cntbnﬁ. Der Ve rein ist sehr R
'*}ielstUQPSb%arkg 0 dass nur eine Stadtauswahl Fir einen Vermlclchu— o
'-Rmmpj in Betracht kommen diirfle.
' . - WettkampfanpgeBote mogom?ﬂerrn Gunther Weinig von der

"-:50101 aba}eulvdbteilun* des Vereincquremen Grosse uundostrasse 189
crlckbeb werden, : : _ -

“«eﬁambur Eﬁ,éﬁﬁéth9£§EEu§,Ym
BWe Fravenmannschallt des Hambur“er Verelnou mochte in der'
o oche vom 14.bis 2o0.0eptember 1.J. in Jut@ifﬁlch einen Vereins~ - =
L wett) campf bestreiten.Die Fravenmannschaft des Vereines stand befOLtp'_
‘neunmsl hintereinender in der Lndrunde der Deutschen Manaschafbs~
comelsterschaft der 1nnlasse und zehdrt daher. zu dén bhesten: beutschlands,
. Da: heuer die dndrunde in " Bad ﬁ01c wenhall ausgetragen wird,so. besteht"
~sofern der Verein wieder an -diesen Zndl ampf tellnlmmtgule Ab81cht
oo o@nsciliessend einen kleinen Abstecher nach Osterreich zu machen, T S
,;hHIf”onawolcho Kosben wilrden dem Partner nicht ente stehen, Din besond*rer
“lunsch bzgl., der Srtlichen Lase des Hettkanpfzegners wurde nicht = .o
ﬂjfaeauoaert. Auch hier wire am bebten die Austragung elnes tadte— D
#;vef 1610ﬂ kampfes zu empfehlen (die. @Cﬂ“ifthLL&ﬂ“} ‘
i Interessenten mdszen sich direkt an den Verein mlt der
.Aﬂbchfift Hamburg9 Rotﬂenbaumchausgoe Nr. LlB wenden.
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_ Der siidschwedische Verein,welcher derzeit funftbester

. Schwedens ist,beabsichtigt in der ersten Halfte Julﬁhfmlt C2e
15-20 Jktlven eine wettkamp¢r01se nach Usterreich zu unternehmen.
‘Néhere Bedingungen wurden nicht verlangt,dagegen elne: Ruckverpflmehtm
uig .angeboben., . Der Verein,der sehr @ernu ZUr veriierung der .

- Behwewlsch-osterreichischen uportfreundschaft beitragen mochte
erbittet um Angebobe an folgende Anschrift: Augustenborgsgatan 25 B

Malmo- Schweden, R

Matteus~- Pojkarna - Stockholnm

Der Zusserst leistun:isstarke schwedische Verein - beabsichtigt
in nachfolzgenden Zeitabs chnltten g L1929  VIL, 18, VITI-15.3%, nmit einer:
rd 2o-25 Persoaen unfassenden Mannefmannschaft nach Osterfelch zu
komaen und sucht fir diese Zeiten einen passenden fegtbtkampfgegner,’
. s kinnten alle olympischen Rewerbe aufs Pro osranm gesetzt werden, -

“wobed sich ausgesprochene Spitzenathleten in den Reihen des Verelnes
befinden, Als finasnzielle Bedingungen wurde kostenloser Aufeénthalt
und allenfalls ein enbsprechender éuschuss zur Fahrt von der Ostsee
czum Austragungsort gestellt, :

' uaﬁebote sind an folgende aAnschrift zu richten:

T & IR Matteus ~Pojkarna, sjovigen 12 , Stockhalm -~Solna .

oy jana g s ._----....u-—«-q-a—..._.—--.._.—..-_—-—-—.._..m_ i Retepckyelit R nl m Lol

_ : Im Monat Mail setzb,heuer vielleicht bereits etwas :
friher,die Vettkamplfsaison der Lelchtabhletlk suf den- verschledeﬂen__
pportanla@en ein, Zu diesem Zeitpunkbt sollen bereits alle einzelnen :
- snlazen und die erforderlichen Sport-u.Hilfsgeridten enbtsprechend

‘vorbereitet zur Verfigung sbtehen,

- Diese Voraussetzunzen nimmt zwar jeder Trainer und
cher Athlet als gegeben an und lut dann masslos erstaunt,wenn
dem da und dort nicht so ist. Nun stehen in den meisten Fallen
auf den Sportanlagen nicht Jene Arbeitskrdfte zur Verfigung,die
ohne entsprochende Anwelsungen die notwendigen Instandsetzungen
_ durchzufihren in der Lage 81nd. Hier muss dann eben seitens des

- Trainers oder ¢ ektlonulelstero nit Rat und Tat geholfen werden,

- Der ionat April ist somit Jene Zeit,wo mit grosster Intensitit
‘an den Ausbesserungen der Schiden,die durch die vorangegangene
.daibon oder dem Winter verursacht wurdenqgeschritt@n werden muss.

dine einzelne Auffiihrung alle jener arbeiten wirde viel zu weit
fuhfen.und ergeben sich v1elfach nach den xdettkampfbestlmmungen9
die bekanntlich senaue Angaben lUber die Art der Sportanlagen:
beinhalten., Viel “mehr lasst sich natirlich noch erreichengwenn
die Aktiven mit Iland anlegen und ihre Vgerkstatt wieder auf Glanz

bringen oder sogar da oder dort verbessern. B

Zu einer zenerellen Instandsetzung einer Sportanlage

pehoren auch die Qp@rb3erate welche leider oft selt ihrer letzten .
:Benutzunﬂ im Herbst den wlnterschlaf ,0ft an ungeeipneten Orten,
sehalten haben und so sie aus JFisen bcstehen’01nen unschonen
Rostansatz zeigen, Glauben sie nicht,dass hier tbertrieben wird, ...
- wenn es auch zugegebenerwmassen nichb uberall so zugeht. Verbogene,;”f
gebrochene oder sonst noch verwendbare Gerate sollen aerichtet .. 0
und auf ¢ie webbkampfmissigen Masse und Gewichte gebracht werden.,
" Nichtmelsterschaftsreife Gerdte konnen natirlich noclh inmer fur.
Ubungszwecke oder fir Anfinger verwendet werden,docl sollen sie-
als solche deutllch durcn elnen auELallenden Farbstrlch gekenn~"z
'zelcnneb sein .




oo Die zu allerletzt noch zu erwdhnenden Geréte sind "die sogenannten
-. -}SporthilfsgerategTwie_Massbénder,Messlatten;%toppﬂhren,Sohreibunterlggen
L Schaufeln,Rechen,Sprungstinder,iiirden und Startvorrichtungen u.aeom, o
i ohuch diese sind_einerrfrufung,Instandsetzung-und*allfélligen”BrgaﬂZQng?
 “untserzichen, denn auf ihr Vorhandensein und ihren einwandfreien Zustan
L kommt es genau so wile bel den Sportgerédten an.. ' e
S So wie sich jeder Mensgch bei Frihjahrsbeginn etwas herausputzl, 80
~sollen auch unsere Wettkampfstidtten bel Wettkampfbeginn sauber und ord
~nungsgemdl dagtehen, Dies wird den bereits léngere Zeit Aktiven: ihre
+ogportliche TEtigkelt freudvoller gestalten und der Jugend einen nicht:
- unterschiitzenden Anreilsz bieten. - LT

;.(Dipi.zng.ﬂrnst.Glaser)f f ,v

| WNeues sus_dem_internationalen Sportgeschehen im aller Welt = -

cnoot o Die Vettkampfsaison 1958 war wiederum sehr erfolgreich,was -allein
aus der Zahl der sufgestellten neuen Weltrekorde zu erkenmenjist-(28ﬁ
T Manner und 21 Prauen). Die Zahl wvon internat.GroBveranstaltungen nimmt
‘aber auch von Jahr zu Jahr zu, Allein iiber 60 Linderkimpfe wvon -Manner-
- mannschaften wurden 1958 ausgetragen,wobei nur die europdischen erfasst
o wurden,Am agilsten war Deutschland,das 10 Landerkémpfe austrug und alle
‘gmewann ‘bezw. gegen Polen remisierte.Damit ist die Deutsche Bundesrepur
blik hinter USA an die zweite Stelle aller Sportnationen in der Leicht
. athletik gerickt.Die europdische Reihenfolge wird von der Sportpresse.
cifolpgendermasseén beurteilt: Deutsche Bundesrepublik-Sowjetrussland- "
oPolen-Grofbritanien~finnland. R R Pt
e ‘Eine Reihe von Spitzenathleten bezw. Spitzenathletinnen sind,wie mal
L. om0 sagt,von der Laufbahn abgetreten und neue jungere Krafte sind sofor
~din-die Bresche gesprungen,sodass der grole Veltleistungsdurchachnitt
~sich eher verbessert als verschlechtert hat,Bekannte Wamen,wie der Rusgse
- Kutz,der Deutsche V.Mitterer um nur zwel Namen zu nennen, werden nichi
. mehy bei den groBen Kimpfen aufscheinen.ler sind nun die neuen Sterne,
g die sich bereits fiir einen Platsz bel den nHchsten Olympischen Spielen in.
- Rom empfohlen haben, : ' ' o R
- Um bei den Minnern bezw. bei den Laufbewerben zu beginnen wire da.
. Deutsche Armin Hary zu nennen,der im vorigen Jahr bereits Buropameiste
‘diber. 100 m wurde und in einem Lauf auf einer rd 11% geneigten Laulfbahn
-~ eine Zeit von 10.0 sek.erreichte.Bin neuver Sprintstern dirfte der Amexi
- kaner Herb.Carper sein,der in den HallenwettkiHmpfen des vergangenen:y
“ters zweimal 6.0 sek. iiber 60 Yard gelaufen ist und damit eine neue’ -
' Hallenweltbestzeit aufstellte.lin besonderes Lauftalent kommt aus.Indie:
und gwar 1lief Jdort am 17.1,1.J.Milkha Singh tiber 400m eine Zeit .von 46
cund-am 1.II.L.J.tber 200m mit 20.8 neue ind.Landesrekorde.in den Mitie
" und Lengstrecken tauchen nicht so schnell neuve Namen auf,da sich hier
w.den schweren Weg na. ch oben durch jahrelanges Training und viele Wett=
CC k#Empfe erarbeiten milssen.Ahnlich licgen die Verhiltnisse bed den’d Hitrd
o bewerben,wo noch lmmer die USA-Amerikaner die Vorhervschaft inne haben
. und auch in Rom kaum zu schlagen sein werden,Im Hochsprung hat sich in
 "der esmerik.Hallensaison der erst 17-jihrige Negerstudent John Thomas @
. bester Hochspringer aller Zoiten vorgestellt.Nachdem er am 14.I11.1.d
- “Philadelphia 2.1%% sprang,erreichte er bei den USA-Hallenmeisterscha
cam 21.I1.1.J.dde Marke von 2.165 und verbesserte damit die ‘bisherige:
. Hallenwltbestleistung von Kenneth Wicsner um fast 6cem.Per schlankes
. schlacksige Neger - springt natiirlich einen idealen Bauchwidlzer beil e
o KorpergroBe von 1.94m. Wenn man bedenkt,dagss es bereits Hochspringer. g
widie. his 30cm- ihre KorpergroBe iibersprangen,so konnte man Thomas leicht
. einen neuven Veltrekord mit etwa 2,20 zumuten. ' - T TR




 ;-die fede sein. Bs handelt sich um den Stabhochspringer Don Bragg9 
S oeb. am 15, Mal 1955,der am 13.IT.1.J., bei dem bereits genannten

 Treiluftsaison 1958 lag Bragg mit bloss 4,56 an 6. Stelle,nachden

- _1) ﬂm:
Von noch zwel iberragenden amerikahischeﬁ Athleten soll o
Hallensportfest in Philadelphia 4,816 m sprang und damit elnen

" heuen Fallenweltrekord aufstellte,der fast so gut igt els der Frei-
pekord seines Lendsmennes Bob Gubowsky mit 4,82m ist. In der P

er bereits 1956 seine bisher beste Ereiluftleistung von 4,667 nm

'_f ~erreichte, s ist snzunehmen,dass sowohl Gubowsky wile Bragg auch
" die Saison 1959 als weltbeste Stabhochspringer beenden werden.

. Olympischen Spielen,so ist dieser “Bewerb doch sehr beachbens-

Der zweite USA-Spitzenathlet,von dem vor ginem Jahr in der Sport-
presse ksum dile Hede war ist der erst 19-jdhrige Dallas Long.
. Dieser 1.9%m grosse und 126 kg schwere Student der Universitad
won Stdkalifornien hat sich langsam aber sicher zu einem ernsten
Konkurrenten des "jahrelang besten Kigelstossers der Welt O'Brien
. ninsufzearbeintet., Schon D.44 kg-Kugel brachte er auf die bisher
- grosste Veite von 2l.llm und beendete die Saison 1958 mit 18.6om
" hinter O'Brien. Nach einem harvten Wintertraining erreichte er bel -
- einem Universitidtenvergleichskampf eine Welte von 19,%om,was Sem - -
‘besser als der bisherime ‘eltrekord von O!'B rien gewesen Ware.
- Leider war die Auffallfliche der Stossanlage etwas geneigt,sodass ...
‘gie Leistung nicht welbrekordreif war, O'Brien,der diesem Wettkampf
susah versuchbte sich ebenfalls nach dem offiziellen Bewerb und IR
~ erreichte 19,37m,wobeil er bererkte,dass dies selner Meilnung nach sein
bisher bester Stoss seines ILebens gewesen ware, Der Zwelkampf R
0'Brien-Long wird immer spannender und ohne Zweifel helsst am i
Fnde der Sileger Long und der neue Jeltrekord wird um die 2om liegen. .

, such in der Frauenathletik haben sich einige jungere 8
- Athletinnen an die Spitze zesetszt oder werden diese iber kurz oder . -
lang erobert haben. Die lussinen Vera Krepkina tber loom mi® 1k.3,
' Maris Ttkina iiber Zoom mit 53,6 und Nina Otkalenko iber Boom mit
2:05,8 stehen noch immer ungeféhrdert an der Spitze. Uber 2oom
~hat sich die Australierin Marlene Mebhews mit 23.4 die beste
‘Teisbung im Vorjohr erreicht, Zine Sonderathletin im Hochsprung
iet die Rumsnin Jolanda Balas,welche im Laufe des Vorjahres
den heltrekord nicht weniger als finfmal von 1.,76m bis auf 1.8%m
verbessert hat.Die 19%6 in Temesvar geborene Athlebin,welche von
dem bekannten rumdnischen iiochspringer Séber trainiext wird ist
natiirlich allein darch ihre Grdsse von 1.82m gegenuber ihren e
Gegnepinnen im Vorteil. 3ie ist fest davon iUberzeugt,dass sie noch
die Tpaumhohe von 1.85m erreichen wird. Viellelcht bei den Olymp.
Spielén,bei denen sie naturlich den Hochsprung gewinnen will.wWel
sollte ihr auch diesen Wunsch durchkreuzen? Im Kugelstossen gind
der seit Jahren filhrenden Russin Galina Zybina in ihrer Lands-
mannin Tamars Press,der USA-Amerilkanerin Barlene Brown und der
Nenseclinderin. Valéeridllloper ernste Gegnerinnen entskanden.Die
Reihenfolge in der Bestenliste 1958 laubeb: 16,6616, 5416, HH- _
bzw, 16.47m, Auch im Speerwerfen hat sich eine dhnliche Situation
eingestellt, Hiersind der Tschechin Dana 7atopkova,der Gatbin h
des vielfachen Olympiasiegers Zatopek, in der Russin Birute
Zalogaitite und der sustralierin Anna Pacera Gegnerinnen ent- _
standen,die sie bereits 1958 iliberfligeln konnten. Sie erreichten '
57 49m, baw 57,38m,wogegen Zabopkova ‘mur' 56.67 erreichte. '
Wlenn auch der Int. FMinfkampf noch keine Clympische Konkurrenz
ist,vielleicht aber schon 1960 inm- Rom odér bei den nidchsten

- wert, Hier dominiert die Russin Galina Bystrove mit 4872 Punkten'f
- eindeutig vor der Deutschen Hdeltraut Eiberle mit 4648 P, - SRR
“Bystrova ist nebenbei auch eine @er_besten_ﬂﬁr@enléuferinnen der:

= W?%tigl?Q;of6 $¢kff;-j_j  SO __(_Dipl._Igg{}ﬁrﬁSt_Glaé@p)' $




:fié} Inbefnaoxonalor Lozchtathletlklehrekaﬂ“roso 1n_w_.
TGrlecneﬂland L . : R

. .,_..gu-_.,_.u._.-_--m-mum.._.-..7..—.,,._....._._............._...._...._...

e "Nachfolgendor )crlcht von obgenaﬁﬂtem uOﬂSf@oS
wurde uns freundlicherweise von ilerrn Oberstudlenrat™ ...
'““of;KaPW Deschka von der BuadeSdnstalt £up L01bcsor51ehun¢.
in “Jien, der dep uTN"bel dieser Tazjung vero¢a$ Zur Ver-;z;
-fugung geutellt.

Vom 4.-~lo.,Janne r 1959 fand in Athen und Olymnla
-Voef vorgensante Xonzress statt., Die Veranstaltung, die von -
18- Tindern aus 4 frdteilen beschickt wurde, zrindete -aui: i
dem 1.Internctionalen Leiciatathletik-lonzress, der 1m Jull 1956-1
in bﬂrAeloy ‘Kaliforenien (USA) durcheLuhrt wide, © :
K Alle auslander waren Gusbe Grleczonlunao. Dle
- sehr hohen Durchfuhrunjskosten trug, wit ausnahme der Kosten
CPUp die Dmpfinge der verschiedenen Behdrden und Verbinde,
das Grlerh¢sche Staatssekretariat fur Sport., aAuch sonst '_-. i
forderten alle mit dew ’rLOChluCMen Sport wverbundenen Stellen
~die Tazung in jeder orden&llcnon iieise, Die Bedeubung, die -
. sie. der Veranstalbung belmassonq‘weqt aus der’ ”Of&Lél@llen
.}uroffnumﬂ‘ in der UﬂlVOfSlLdt Athen hervor, die der grie~ .

.. .chische Unterrichtsminister VOfﬂdﬂm ung - bel der der hextor T
der Nabionalen Universitdt, der Direktor der Akademie Lun_”]_
Leilbeserziehung, der fruhere uinisterprdsident, derzellt . - .

. Vizeprdsident des Griechischen Oljmplschcn Com1tés? der
[Burfermel ter der Stadt Athen und der Prdsident der Grie- S
_ ChluCheﬁ Leichtathletiklehrer~Vereinigung iber die Bedeutung =
“der Leibeserziehung und des Konzresses sprachen und augser=
ordentlich ﬂGIZlLClL iorte der Begrissunyg fanden., Die fir:

o offigzdell erkldrbe Olympische ilymne wurde als abschluss aef

‘*-Aoremoaxe von einem zriechischen Chor erstmaliyg zesungzen. oo
' . Vers caledono offizielle lIuplange, von.denen=&erf”

- bein CflGChlSChuﬂ Staatssekretariab fUr‘ooort ;hbelm Bur: cruy"*ﬁ
- meister von Athen, beim Griechischen Olyapis chen Comité und

" peim Griechischen Ileichbathletikverband die hervorgtechendsten
waren, unterstrichen die Beovutung‘unu Uprde des <ongrosseu.v,_
o CAus den Prozramm wurde nach entikem Vorbild =
‘Jjede Jdinseditickeitd Vefbanﬂb Der Honzress brachte eine S
harmonische Verbindung von Sportwissenschaftlicnen Vortrd: eﬂggf

- Diskussionen {dber sporttechniscihe Frajen und kulburellen '

'=;uhruagen.=_. i G
R Vén den WlSuLﬂSCﬁafﬁllcﬂeﬂ Vortrasen orﬂeguen-gj
“ - die ausfuhrungen von Dr.,Glinther Bernhard(Graz) PJoblome den .
*Jugomdle¢cuuaonieb1ﬁ 0.5%.R.Prof, Deschka(Wien). 'Au¢gaben?'*=
“eines seeligchen Tr&lnlﬂ”S Prof.likola Yurellc(Jur slawien)
“iissenschaftliche Grundpr1az¢plen des wodernen Tralnjngsﬁjfg
und Dr.0tto HlS&nng(oChWGlZ) ”h@&ﬁthﬂSZ@lt Tobleue B
grosstes Interess - e
: : bberloztond zutden prakt1o0ﬂon g¢fo“ucrnlsscn
verlangte Toni Netb(Deub&chland) durch  Beispielé grindlich .
obelesgt, die dravbeltung elner Jornlnolorle fur feicht— =
athletlk. Diese frase konnte wegea 3h£eu_~fosson Uafanges - :
am Lonzress nicht erlgdlmt werden, doch wird sie eine haupt~;]w
auf”aoe einer enzen ?u a1u0ﬂarbelu GOL Pdchcxpe¢ten Lﬂ nacbmj““
obef Zeit sein,
C LY ﬁechﬂLgch 211 Lclau"on boaauditlbton %LCh'.
_ hldOP (UDJ) Petrovic (Jugo ;lawlea) ~Gewichtsarbelt in dexr -
_=Lelcauathlotlk Rompobbl(Plnnldnd) Uber den Zinfluss der 2
Sauna suf die Enbspaannung, Dr. irnst %dger(Schwela)~D9¢ Film .
al 'puaavo sisches Illf mlbL@l Leo: LanT(Ju?o lanon) Laﬂ '




bpage” uchWQSSGn smch sehr 1ntefesoante und aUJscalussrelche
'Vides Louﬁre“”es zu - den >Ldtten9 dle die gelstizen und korpar«

. pidaurus und Delphi. In dew fur alle Leibeserszieher weihe-
ceoyollem Olympla wurde 610"elbv0¢eln1 suniz der Leichitathlebik- "

"H}Learer gem:undet.

"fathetlklehfef—Vera1n1guno, unter do:.Euﬁruﬂb ihres rihrigen

gehSrt “such Do, GUnther Bernhard(Graz) ang der it den Ressort:
'13[:11Lefatur und Tadeuss Star51nsay(folon)£ar Lenrfilme, -~

U Sgymiczek wurde9 (Vizeprasident :Kenneth Doherty(Ush),

~ohat dn ndchster Zeit vorwiegend organisatorische - Aufgaben L
zu bewiltigen und Fohlung mit den Veﬂtr tern der lénder auf-. -

L-dor bUfOp&lSCﬂen L01cnta hletik-lehrer bewarb sich die-

:ﬂ._Bern wefdoa.

1~hderart1rer Arbeiten angestrebt werden. -dbenso ein Asustausch

© - pei den Kunstfahrten die Zeugnisse altehrwirdiger Zultue boten, -

_ :Suveckenluuftrdlnlng una Otto Szymlczeg(Grlechonlgnd)w- S
SHtilfrazen in dex. Lclahbatnloulﬁ. An-dle ange jebenen Vor-— . .

:leukusulonen.
: Hochwertlwe ‘uhfuaven brachten ULO Tellnehmer

“lichen Grumdlagen fur die europdische AUltuf gchufen

'q(athen? Mykend, Spidesurus, Olympia und Delphi). ' -

SO - Die Leibeserzicher interessierten ganz bosond0£u .
‘Gie. Gymna51eng Palastren und Stadien in Athen, Olympia,

Lehrer und die Vereinig Jun3 Europalscher Lelc tathletlk—
Dem Anschein nach wird die euronalscho Leicht-

. Prisidenten Toni Wett(Deubtschland) schon in ndchsbter Zelt L
~eine hohe Aktivitat enbtfalbten. Dem Vorstand dieser Vereinlzgung .

.‘_”Jumendleichtathleblk ‘betraut wurde, Welters Dr.irnst Saxer.
' nESczwelz)xar wissenschaftliche Torschung, ‘Touis Fauconnier
Belgien) fur lethodik, H01n231rkemeycffOs cdeuls culaad)fur~-;_
auen10101tathlot1kv Doza Janlkovic (Juzoslawien) fur Lehr-

o Die Ueluverelnluu1m der Leilchtathletik-lLenrer,
deren liPrisident der griechische Olyaplatralner Otto

.”'Sekrcbar und Schatzmeister:Cleantis Palaeologos (Griechcnland))   

~.gunehmen, die bisher noch abseibts stehen. Der gewdhlte Vor- o
 stand wird aber sclion JGLZL bezinnen den ndchsten Weltkongress . @
“oyorzubereiten, der ausnabhmswelse bereits 1961 in Paris Statt~,_ggaﬁ
fflnden.wlrd (Von diesem Zerbpunkt an dann alle 4 Jahre) R

- Un die Oroaa1&atlon der nichsten Veranstaltung

- Behwels und Jolen, Verimutlich ourfte asr nacheto Tawunmsort

- Die beiden Voreinigun>cn vorsnfachgng‘dla
| Leichbs Lll@tlkg die nach wie vor als die Grundlage gller:
CPportarten gllt, in der Breiten- und MpiuVeaentwlcklunm
 voranzutreiben. Die Initiatoren fur diese aufgabe sind in
-~ ersber Dinie die Leic:tathletik-Lehrer, als die berufenen
-und erxfahrenen Fechexperten. Die Deldbﬂ Vereinigunsen lezen .
daber suf die perstnliche Mivtpliedschalft der fulrenden '
:LGIChbdbhjetlkﬁLehrer grossbea Jert und werden es durch
laufende Adressenbekanatzabe den litgliedern ermOplichen .
woodn Gedankenaustbausch ait allen Bvrugskolle*ca PAb) Lroten. Co
jﬁIm_weiteren'ﬁufbaoenbcfelch soll aine UMDLeNlUQQ zu bestimmben, -
wissenschaftlichen Untersuchungen und eine gewisse Koordinleruny:

‘aller uehcaohelﬁe WlO LeuLbuCh@r Unberguchuagserﬂebnlsse?
- Lehr¢1lme UBW. . ' o S
- Die Teilnehuer an 'on ress wurden von der un«':

jubchLeLJbacen sriechischen uaobLLOUﬂdaCha rt, die grosste - i
finanzielle un@ zeitliche Opfer brachte, Zutiefst boelndruckt.aff
Die unausléschlichen irlebnis se,. die ihnen die Tajung und - L

ﬁ:dankeu sie dem gelstigen. Urneoor und unormudjlcnon Orranlsauorj
des Longressps Otto ozymlczok(Olym01abra1nee und. uekrtdf des
Trlech¢ Cﬂen . C B) und dean utadbs>okPOuac Lur ;Soc:ﬁ*”{:.,1 go



Georze Vichos der alcht nur den Grossteil dopr notwsacd sen

Ge caadvoel boipteusrie, soadern auch wis(s rholt ;V'ouen QO¢7;;
wonlichen antedl an din Veransta 7buﬁ‘oﬂ des lon jresses nabhin
und bel doi von. iinm sesebenen arxfan ; Qi tfv%ole*enaon RrekalvicE
sopach "Lz chuuugﬁun aller Lehn

o und Wrainer des Soorhes
mogen der Foramung der Yers nliclteilt Ces sthleten selien,

Ganit die . ros.en Mujescen elnes reinen und ;csuaden Sport«
scelstes und Cey sRelcabum olner welsoffenen und ritiorliche

“heele nacll aussen straile. Mn ebenso bedeutun sgsvolles Aﬁlle@Oﬂ_
S sei die ntfaltun; und ais HO&UlTUﬂ Ger Juzend aller Nabtilonen -
auf der CGruadlage der Frevadschalt, der Va uuLlaﬂuSll De wuad
cer unbedin"ten Jesenseltis.n lochachtuny di Zeiclen der Trei-
heit und deg EriCQyuf;_ - B : . PR

~cur Tra 2€ %yQ_QlCﬂbl‘“n Jacreses

dia ;ro&ser Loistungen aer Ueltklasseathleteng,ﬁ
---bosond S aber ihre Formbostindi skeit und das Ve crmogen ihre sl
 :uocnoL¢o¢a bel Cen mrossen internationalen Yettkinpifen zu R
finden, sind nicht nup auf uberrazendes Talent uad ein hartes
CTraining suruckzufuvhren, siec bCLUheﬂ auch aul. einer sorg- '
1ultlgvn una ricintl ren Juaxesalanuq4 '
fucli die WJOuf)buﬂQSL“dl ssten und unter besten
. Bedilngunzen tralnlexendun Athleten in ’eﬁt und Ost konnen nicht -
_dao,uauzo Janr uber wWettlkdmnfe bestreiten ohne ihre Form ein~ o0
"zubﬁsseﬁ auch sie brauchen nacn einer aassrengenoen Sailson -
eine eJlSSO Macepause, aucn sie aussen in vielseitizer Arbeit
inre \ondlblon aufbauen um ﬁoacadupb in der Lh,u Zu selin haxt

und trotzdes nicht von ds )ubobuﬂé zenrend vrainlieren zu RS
kdnnen uand eine U“bukd‘3¢ son mit “uten Leistungen duLchzu~fqﬁuf
halten, S
. ' wilnd setskinplfer, so wie in Mluueleuronag uber- oo
dies noch beruflica stark in gn pruch genomsen, dann kommb

y
dieser richtizen Johreseinteiluns noch viel entscheidendere
Bedevtung zu !

[
g

Jine richtize lanuns verle st Fol)uuge 4 A
 schanitte: ,
1, dine Aiufhauzeitl _
2 Slne syperielle e ettkaasrfvorbereitun:s
5, Die vetitkanplzelit
A, ddne luhezeit
l, Die Aulbauzeit:

Verfassunyg des  kitiven vou I“‘lﬂ@ der sufb uarbeitb:
~uren eline 4-3-wochie aﬁt1v0"uunezeju kormerlich und S
_vor allea mervlich erholt - es wurde in Ger iuhezelt gerade.
‘soviel Spoirt wetrieben, als es die JSrhaltuag der durch die - o
sportlicre Arbeit des versansenen Jahres oLworbene duskel-
‘substanz verlanzte, VC.LlOLzA;U.{’l en, die die l’!OtL;]{:,Lu’lj_l).f~ zeit '
@it sich sebracat hatte , siad ausgieheilt, einwandfreilern
Gesundheitszustand, '

Ziel der Aufbavarbeitb:
Verbesseruny der Dhysischien und psvehischen Vo¢ausuebuq¢en
“fur die dxfordernizse der soarte, also: Kedftigung oesonders;
beanshruchter uskel SCuDnen, Varbe sseruny der iusdauel, :
.Schulunw des Reaktions—. und £0n201urdulon8vermowen8$'
5tel serUng deL BewoglchKeJt us w.. ' :




“men eben 2 oder Zamal zuhause uad 1 oder Emal 1n der Halle.

'-aber von jrossem utzon sein,

©Dep ”unuulnSUefeé; zu dicken Blel s P o
o Die Bewegungen elnes Kuzels bOSSGﬂS Z.w.:oiﬂﬁ_uo weltw-f“gjf
-j*Gleﬂd auboaatisicry, dle. 1nlﬂagaruoh ;enomaenen nuskeln: toon
L BO aul ‘diese Belastun, cinjestellt, dass diese pelaSuungj___
" selbst aum melw ”“CﬂmuLJSxGlZC dvsiost, durch diese Be- =
S totizung also- kelne nennongserte Verbesserwa; dew Voraus— o
Csetzuasca zu erwanten ist, Yarum ardeltet cu¢ Usi-iusels
stosser O Brien mit Schelbenhanteln von welt uber 1Ou53.
: s den Aufbau sollben wenlzstens 2 JOH&LO_Zuf
Verfuzuns stehen, senon in dleser Zeit wird das rbeitg~
orO“raq@ So aufsebaut uad oosxeru? dass das J&Pf‘“ZIGl
_WOCﬂutLOfd zua richti jen Zeitpunkt - ”GWuhrlOloGebllub---
“Pie Belastung wird also aulmihlich 3 utel rert und fuzglt .
csich i.vacy in die Junrc,xurvevdle lanvsaa aber bueulm
ansteizend zur dochlorm Tahrt, ergi@n sollen in diesern
“Zeit nicht verbraucht, sondern *esn ichert werden, trotvz
Jinsatz bel der Arbeil nie ausy seben bis num Letzben!
. Jrst wird 2 -~ Jmal, SDdbeL 4~bmal wachentlich
3vqrbult0b. De dic Vereiae und vaouno kaum OioOf als ein-
Codar zwolmal pro woche eine .alle zur Verfusjunj havden, wird

-arbelven aussen,

s Bel Krankheit oder Verietzuny wird u0¢0ft un-~
__tbrbrocnvn und erst elnacl alles ebean uva wiesder jesund zu
werden, erst dann Llst die Qorbllcmo arbeld wieder von Yert
Fur den Akbiven, '

: furze ‘schonreriscie’ Pausen sollien etWa

" alle 5 Jochen einzclest werden, 2 ~ & Tajze jenujen, wohrend
dieser Zeit beschrantt uan sich aul sine leicate Zyapnastik
oder auf otwas Sclnussorinsen, ole Jouse wird dor den
Cowhysischen cufbau kelaeswe s von Sehadan, fuar den psyehilscien

: . iuch in der Aufbaugeit wird schon nach dem
Sringlp der Intcrvall - bezv,. lCUuﬁﬂOluﬂquGldSbUnS searbelitet,
Selbstverstandlich hdnzt die arbeitsform voa

141c1 ab, das man eirrelciien wlll. uuﬂuelﬁ es siclh ua einen

. Bewexrb, ‘der einen zwar ofb sanz kurzen aber optiamalen .ain-
satz der Xrafte verlanst (JbAlC1lA¢m!bUDun Y 80 wirpd schon

in der aufbauzeit beil der reinsen Xrultizunssarbelit oder bel

der Arbeil die neben der JScinellizkeit auch noceh das'Lbeh-

Coyerabsen s (die Fahizkeit die Lualﬂqle Sernellizkeit mozlichst
Clange QHLCTZuhd]bGﬂ) stel jern soll, dic aethouvk der 'llgubL--If'
”jaolvﬂu‘ anjewandt, .uch wiese “ethode ist eine Arb der Inbor- "

. lloslautun“ auy Lst es infol e des Jrossen Sinsabzes not-

'_'wunL1J9 aic -Muzen viel lunser anzusctszen als bedlw Inter- SRR
valltraining dexr Hitteln unaG Laﬁ;streckler, U::de aan das ndeat oo
machen, so kime €8 nicit nur zu eilnea zu 5rosson Snergles :

vomorauch? es w.re auch Tupr die schnellickels UOUJJ slachy,
: vas Tntervalltrainia: ist uberall dort = Jlata,
wWo besoadery jul»uu233£51lgu Ovnane jebrauvcit verden, dort
Cwgoman Ausdaver” braueht, die hbluuunv gich also auf einen
entsprechenden Zeiltraum vertellt, In Zeiteinheiven von weniz-
Cstens 25 seunden wind bis hochstens 50-30 belastelb, Gicse.
 Belastbuny aber nach JJalson Glo UQ}de&l cer dauer cor delastuny
ﬁomtjvlechen, oft wiederholt, uurcﬂ diese Intervallbelasbung
rriclt man, wenn sie richtisz dgsiertv wird, eine ausser-
ngﬁnblche Tedstuassfanizkelit oav Or“aqe? man bewahrt abex
LPOLA einer bedeutenden -teizeruns der Austaner eine Lﬂt~--'
7rOCJOﬂdu uchﬁdlllgkelt, Die p&ychlucue BelaSuun“ - :




'“freln@n Au dauortralnlnv ubcr ldnue Lrecken ohne Pausen;ﬁ

dde Intervallbolastun@en entstehen slnstige Lirkungen auf &1@ o
~Organe ohne die AUSdauorlélStUﬂ“ der Muskeln zu beeinbridchlbiz en,

'?ﬁGostelgect wird im Laufe der wufb auzeit nicht sosehr durch’ elae

Verkiurzuny der Pausen, als wvielmehr durch die Vermehrung der-

:'Q”icderholuag9 bezw.durch Steigerung des Tempos und der Gew1chte.

o Besonders w1cht1¢ ist es, dass auch -in der Auf=-
© o bauzelt schon vor Jjeder gridsseren Belastung rlchtlg auf*owarmt o

o -jede Ubunzsstunde und jede Heimgymnastik also durch Aufwarmen

einz eleltet wind., Auf kraftlﬂoace ‘Arbeit muss immer ldsende -

-f,g(lockernde) folgen, demn ein kréftiszer uskel ist nur dann . -
o lelstungsfihig, vor . allea bem ochnellhraftubun”en, wenn, er auch'
'W;-lOOkOf 1st(~elost) ist,

- Wichbige. Lllfsucrate bel der AUibduaLbelt 81nd
'_Jocvn@scanurg 2 Zwelkllohanteln pro Jaan 4culzlnballe, Zum—;-Qg

7fidpparato und & 01elbenaanteln.

" Die Vgrfassun@ des Athlcten am uﬂd@ elner flchtlm a081erten Auf-,

”ff;baualbelt

S o Der'oportler fuhlc sich kraftiz ser, bewowllcher9
ftschneJIOL. Ar dst voll verhaltener Tnergie und kann die Zp— " 0
~probung des deutlich spirbaren AL@?tezuwachses in seiner bpeZIal—

- osparte keum mehr erwarben, #in hartes Training wird ibn nlcqb
}_dbscurecmen9 es wied ihm Bedirfnis sein!

. - Der deutsche Lelc\Latheblktralnor Woldemar Geruchler
Cder mit vielen grossen Mittel~ und Lanzstrecklern, unbter andern :
coomit ilarbig, Bartels und Pirie arbeitete und als VerLrOuer eines

--komwromlﬂlos harten tiaglichen Trainings galt, bekennt sich nunmohf '

"',;4u elner oxonou;scnefen Durchfuhrung der Intervallarbelt.

Zatopek und Kutz erremcabem ihre Leistungen. durch

ffJGEn unsagbar hartes Training, das Uberhaupt nur. von Leuten ohne
;berufllcae Belastung durchiehalten und durch: sefuhet werden konate.

cohueh Langstrockiern genugen heute Intefvallutfecken von 100m blS :
32OOm, die Je nach Teis tunJqunlﬂko¢t 20 bis 40mal in einem o 1
- relativ geringen Tempo und mit relabiv kurzen Pausen Nolaufen s
werden. Auch dam1b e¢r@¢cnt man. alles was man brauchb: die

Organkraft waclﬂ_st.J das Muskelvolumen nianG zu, ohnec. dass man

aaelnen zu. grossen. Rraftverbrauch hat. Uberdies, und das ist fur

den m1“keleurooulscuen Amateur von enbscheldender Rede ULUHgg erd

s Zelt gespdrt und auch die zerade in den letzten Jahren so oft -
,_aULWetcebenen “Verschlelssverleb?uHWOH Lan 1\!11,1,;»1&6111.J uchnen uad
'.;Knocnan wexoen stark verimindert.

o . Vas aber noch besonders w1cht1w ist und das ﬁapltel
MJahreseinteiluny - Aufbauzeit: bOntdtlgt Gersch]eg hat durch 7

L ogenauve Untcrsucnun“en die Uberzeugung jewonnen, dass man in der.

.ﬁﬂﬂuLbauzelt nichb SOCZlOIl trdlaleren bondefn nur eine mo;llcnst
clsate. Gfundgondltlon aufbauen soll, da auf so einer Basis die
]Or?ane auf ein Tein dosiertes uneaialtralnln@ verbluffend. raoch

";reagleren. Auch ein auf dieser Basis auf: ebautes “¢941eltes

'WTralnlng“ (Bocaform zum richtigen ?eltpunkt) ist kcln Problcm

mehr, Ontgesen der ileinuny von Geprschler. sind. wir dexr - uelnunggdaos

man sich niCﬂt nur, auf Turze Intervallstrecken konzentrieren, -
“sondern in der Aufbauzeit auch ab und zv lanvcr_ utiec ten dn Form:;
’.von GOluﬂdQJuufGﬂ durchfuhren sollte,.

e  Vorstehender Beitrag wurde: von Professor Fred Roﬁner
_*1m Informatlonsblatt Folge I/1959 des Usterr.Olymp.Comité" ver~ _~
.offentllcht ddS an. alle ‘Pachverbinde avsgesandt erd.-”_ Ce
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