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Buropameisterschalften 1962

el e Tl

Belgrad, der Austragungsort der Ruropameisterschalften 1962

_hatte alles aufgeboten, um diese Wettkampfe einwanifrei durehzufithren und
einen entsprechonden Rahmen zu geben. Bs gab auch keine technischen lingel
und die Aufmachung war fast olympisch. Is war dasher fUr die Aktiven eine

Art Verpflichtung, leistungsmifig auch olympisches Niveau zu zelgen, Eine
herrliche Witterung untevstitzte sie dabei, Drei Weltrekords wurden einge-
stellt (4oom Hirden 49.2, 4oom Frausn 53.4, KugelstoBRen Frauen 18. 55m},

4 BEuroparekorde nen aufweatollb (4o0m Hurden 49.2, Hammerwsrfen 59,64, 8oom
Frauwen 2:02.8). Fast alle Europameister zeigten elne enorms Lﬂlstunﬁsverbeon
serung. Bin Vergleich der Siégerleistungen der 3 letzten Buropaneisterschalten
zelgt dies deutlich auf.

..... Minner - ..frawen
~ }9§4ﬂ o 19§8_ 1962 19564 l958 - 1962 _
loomn lo.B lo.d. lo.4 1l.8 11.7 11.3
2oom 20.9 2l.o 20.7 4.3 24,1 23 .5
4o0m 48 .6 46.3 45,9 - H3.7 53,4
Boom 1:47. 10 L:47.8 1:580.3 2:08.8 2:06,3 2:02.8
lbocom 3:48.8 3:41.9 3:40.9 - - -
booom 13:66.6 13:88,4 14:00.6 - - -
lo.000m 28:08.0 23:66.0 28:54,0 - - -
Marathon 2:24:8).- 2:15:17.~ 2:23:18.8 - - -
llom Hirden 14.4 13.7 1.8 (8om) 1l.o lo.9 lo.6
4oom  © 50.5 . B1.1 49.2 - - -
Sooom Hingd. 8:49.6 8:38.2 8:32.6 - . -
2okm Gehan - 1:33:09.~- 1:35:54.8 - - -
Bokm W 4:28:1% .« 4:17:15.~ 4:18:46,6 - - -
Hochsprung g.c2 2.18 2:21 1.87 1.77 1.83
- Weitsprung 7.51 781 8,19 6,04 6.14 6.36
Dreisprung 15.9¢ 16.43 . 16,58 - -
Stabhecheprung 4,40 4.30 4,80 - - -
Xugelstoen 17.20 17.78 1¢.082 14,32 15,65 18.55
Diskuswerfen 53 .44 53%.92 57.11 48,02 BR .32 56.91
Speerwerfen V6 .36 80.18 R.04 52,91 56.0%2 54.93
Hammerwerfen B3 .34 64.78 69.64 - - -
4 x loom 40.6 40,8 39,5 45,8 45.3 44,5
4 x 4oom 3:08,7 S:07.9 :05.8 - - -
lo -~ Kampl 6.7582 7.885 8.026 (B5-X)4.526 4,735 4,833

Ur das Leistungsbild abzurunden, sei noch erwihn$, daB in einigen
Bewerben die Plazierten kaum schlechter waren. So arreichten uber loom finf
Ltufer die Zeilt von lo.4 Sek.,iibor Sow Hiérdbn 4 Liuferinnen die gleiche Zeit
von lo.6. Fiir das hohe Leistungsniveau spricht auch noch die Tatsache, dab
eine 4xloom Shbaffel mit 40.1 und ein Booom Liufer mit 13:56.4 nicht mehr in
die hntscheldung kamen.

Osterreich hatte bis jetzt noch keine Brfolge hel FEuropameister-
schafben aufzuwelsen, Es ist daher besonders erfreulich, daf gerade 1962, wo
der Leistungsstand eine solche HBhe erreicht hat, T h u n Heinz im Hammer—
werfen mit 65.28m und 8t r a B e r Rrika im Speerwerfen mit 49.%om einen
4. und einen é.Platz belegen konnten. Mit 4 Punktel nimmt Osterrsich zusammen
mit der Schwelz den 15.Reng in der Nationenwertung ein.

Thun und Strafer haben durch ihr gutes Abschaneiden gezeigh, daB
auch in kleinen Lindern Athleten kil Spitzenleistungen kommen k8nnen, Voraus-
setzung ist vor allem ein eiserner Wille zur Leistung, zunm Training und sine
Einsatzberelitschaft, der ganzen Person fiur die Leichtethletik. Diese Finstel-
lung kann durch keine sonstige Fdrderung ersetzt warden., Wer nicht bereit ist
alles einzusetzen, wird auch bei sehr viel Talent in der Spitze kaum zu finden
sein. FUr unseren Nachwuchs,mBgen Thun und Strafier ein Beispiel sein, dafl es
auch in Qsterreoich m¥glich iat ¢in Weltklasseathlet zu werden,.



- 4 -

Die Osterr.lannschaft unfaBte 9 Aktive - 6 Minner
und 3 Frauen. Es war klar, daB diejenigen, die Schwierigkeiten hatten,
die Entsendungsleistungen zu erreichen, in Belgrad keine Aussichben
hatten, in die Endkimpfe zu kommen., Ihre Aufgabe war, leisbtungsmiBig
gut abzuschneiden, und dies ist auch den meisten gelungen.

Haild wurde Uber 4oom Hirden im Vorlauf mit 52.7 vierter.
Mit 52.0 kam der 3.L#ufer in den Zwischenlauf,eine Zeit, die Haid bhe-
reits unterboten hat.leider erreichte er sie nicht in Belgrad.

In 21.7 wurde Kamler Uber 2com fiinfter. Br muBte mit
ginem Abszel laulen,das laut Aussage des bagerarsztes leicht zu eiaer
Blutvergiftung hidtte filhren konnen.

Uber 15com wurde XKiaban in einem nur auf Endkanpf sus- .
gerichteten Rennen in %:5c0.- liin. sechster. Siegerzeit : 3:47.7 !

' Gansl lag lange Zeit an der Spitze, fiel aber dann
gtark zurick und wurde in 9:14.4 Uber 3%ooom Hindernis neunter.Br
hatte sich etwas zuviel zugenutet.

Der einzige, der in den Zwischenlauf kam, war Tulzer.

Tm Vorlauf wurde er in 1:51.0 zwelter und lief auch im Zwischenlauf
ein sehr gutes Rennen (1:51.1). Br hat von den Liufern am bester al-:
geschnitten. Sein Finsatz war avsgezeichnet.

Zu den Mittel-und langstrecksnliufen ist zu sagen,dalB
die Taktik eine entscheidende Rolle spielte. Die meisten Tdufer ver-
lieBen sich in den Vorldufen. auf ihren Endspurt, was zum Beispiel
liber 8oom zur Folge hatle, daB in einem Vorlauf 2 ILiufer als 3.u.4.
mit Zeiten von 1:58.7 und 8 susschieden ! Siegerzeit: 1:58,5 | Dabei
gind die beiden Ausgeschiedenen in der Lage 1:50 und darunter zu lau-
fen ! Ahnlich war es auch bei den Vorliufen iiber 15com. Solche Rennen
gind natirlich fir die Verlierer HuBerst deprimierend und fdrdern in
keiner Weise das Selbstvertrauen., Da ist der Lauf des Bnglénders
Strong, der Uber Sooom zwar nur finfter wurde und damit den Endlauf
nicht mehr erreichte, aber mit 1%3:56.4 eine hervorragende Zeit lief,
weitaus wertvollier fir den Aufbau des Liufers. :

Ulla Flegel erreichte mit 4355 Punkte den 9.Platz.
Eine Unsicherheit im KugelstoBen und das Anschlagen einiger Hirden
kogstete viele Punkte. _ '

Hofrichter Dorli konnte mit 4%5.8om ihren allg. Lei-
stungsetand nicht erreichen. Sie ist nervliich solchen GroBveranstal-—.
tungen bis jetzt noch nicht gewachsen. _

Zusammenfassend kann gesagt werden, daB sich die
Osterr.Mannechaft auf “rund der gezeigten leistungen gut und teil-
weise erfolgreicn geschlagen hat. Welters kann festgestellt werden,
dafi sich das Auswshlsystem mit kleinen Korrekiuren als zweckmiBig
erwiesen hat. Die Grife einer Mannschaft kann weder durch die Tat-
sache, daB der Austragungsort nshe ist, noch von der Feststellung,
daBl nur ein sicherer Platzanwirter eine Teilnahmsberechtigung hat,
bestimmt werden. IEntscheidend kann nur die Leistungsfihigkeit eines
Athleten sein, die in einem bvestimmbten Verhdltnis zum internationalen
Leigtungsstand s ... ..o

) Wie schon eingangs erwdhnt, gab es in Belgrad eine
enorne +“eistungssteigerung. s ist nun interessant Testzustellen, daf
an dieser “eistungssteigerung auch viele kleine Nationen vetelligt
gind. 12 Linder erkémpften Goldmedaillen gegenilber nur 7 im Jahre
1858 ' Damit ist eine Entwicklung, die sich ab 1950 anbahnie und
an deren bnde die Beherrschung der “eichtathletik durch einige wenige
GroBstaaten stand, zumindest unterbiochen worden. Die folgende Zu-
gsammenstellung gibt einen Uberblick iiber dis Nationenwertung bei
den Europameisgterschaiten 1954,1958 und 1962, Gewerted wurden die
ersten sechs PlHIze nit 5,5,4,%,2,1 Punkie.

wd



_ . MBnper L Frauen  _. .. _ _ Gesamtwertung
e e e . AO5H 1958 1962 1954 1958 1962 1954 1958 1962
UasaR 1o7/1 113/1 126/1 C98/1 1o09/1 57/2 205/1 221/1 183/1
Deutschland 39/7 7L/4 86/2 30/%  58/2 64/1 . To/4 129/2 15,7
kngland S2/4 - 87/2 55/4 0 37/2 35/3  43%/% 0 89/2 122/3  G8/7
Polen - 17/9 72/% 59/3% 13/5 19/4  31/4 20/9  89/4 So/v
Frankreich 268/8 16/9 %3/5 3/11 - 5/9 AL/8  16/9  Fi i
Ungarn bo/2 17/6 22/8 5/7 1/6 1o/7 65/5 18/8 370
Finnland 51/5 16/9 28/6 - - - 51/6 16/9 Z&/7
Ttalien 1%3/10 17/6 28/6 /6 5/7 - 20/1lo 22/7 2y
Holland /16 1/17 '8/12  5/7 - 13/5 6/1% 1/18 27,5
Schweden 46/6 38/5  18/8 2/11 1/8 - CAS/7 0 BG/5 0 G,
Ruminien 1/16 -~ 5/1% 5/7 /6 12/6 6/13 1/18 17/11
OS8R 53%/% 17/6 12/10 19/4 1%/5% 2/1o 72/% 30/6 14&/12
Jugoglawien 5/3%  7/1% 0 3/15 5/7 - 9/8 lo/12 /1% 12,13
Belgien ' - - 11/i1 - - - - - 11/14
Ostevrreich - - /15 - - 1/11 - - 4./15
Schweis &/l2 8&/12 4/14 0 -~ - - 6/1%  8/12 £/15
Irland 2/15 &/15 2/.7 — - 1/11 2/L L/16 B/
Island - N/15  1/18 - - - - S 4/16 0 1/18
Nerwegen 12711 10/11 - Lu - - 12/11 1lo/11 -
Bulgarien 1/i6  5/14 - - - - 1/18 5/15 -
Dénemark 5/1% - - - - - 5/16 - -
Griechenland -1/16 - - e - 1718 - -
Tuxemburg 1/16 - - - - - /18 -~

Luffallend istc der hohe Punkteverlust der UdSSR in der
Gesambtwertung, trobtzdem die Minner einen Punktezuwachs verzeichnen
kOnnen, Dieser dUrfte vor allem auf die Zulassung eines dritten Ath-
leten pro Bewerb zuriickzufilhren sein, denn 3x konnte die S.U. alls
5 Athlten unter die ersten scche bringen. England,Deutschland und
Finnland gelang dies nur einmal. Bei den Frau:n verlor RuBiand 51
Punitte und damit den 1.Platz an Deutschland., Dieser hohe Punktever -
lust der Frauen, bheeinfluBte auch entsprechend dic Gesamibwerisung.
Deutschland verbesserte seinen Punkbtestend und stllte damit den 4r -
schluBl an die Bowiet Union her. Sngland verliert zwar 24 Purktas, e
h&lt aber den %.Platn, da Polen nur einen Gewinn von einem 2uriz® oo
verzeichnen havte. Einen groBen Sprung nach vorne machte Frankreicis
Bs steht nun an finfter Stelle veor Usngarn,Italien und Finnland. ©i:
pgroBen Verlierer sind die Schweden und die Tschechen. :
' Ein Leisturgsvergleich mit der {ibrigen Welt, vor allewm
mit der USA ewgibt die Tatsache, daB trotz guter Laufleistungen nu:
wenige Uberrsgende Laufer in Belgrad am Start waren, Roelants,Moralis,
Jaszi,Bolotnikow sind allererste Klassce. Alle ubrigen Sieger sind
Spitze aber gegen die USA urd auch Neu-Seeland ist mit ihnen kaum
etwas zu gewinnen.

Anders ist es bel den Springen. Hier ist jede Disziplin
mit einem Weltklasgemann besetzt. Frummel (Hochsprung) ,Terowanesian
(Weitsprung),Schoidt (Dreisprung) und Nikula (Stabhoch) sind im Bo-
sitze aller Sprungweltrekorde. Hier hat HBuropa die cinst uneinge-
schrankt filthremnden Amerikaner bereits iiberholt. .

in den Wurfbewerben hat sich die Situation kaum vergn-
dert. Wahrvend das Speerwerfen, trotz einzelner amerikanischer Tin-
briche als eine europiische Angelegenheit betrachtel werden kann,
beherrscht die USA das Diskuswerfen nach wie vor. Daran hat auch
Belgrad nichtggetndert, In Hammerwerfen gefdhrdet nur Connolly die
Huropger, die in dieser Disziplin weitere Fortschritte gemacht habern.
Im KugelstoRlen konnte der AnschluB hergestellt werden, fir Siege Uber
die Amerikaner abér, i3t noch eive weiltere Verbesserung notwendig.

AbschlieBend kaun gesast werden, das huropas Leichbabii-
letik in Belgrad einen. grofien Schrilt vorwirls getan hat.Die OLlymni ..
schen SplelelO6d werden geigen, wie prof dieser fortschritt izt
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die fir die Entsendung der Buropameisterschaften 1962 dreimal er-
bracht werden muBten, fir die Aufsfellung des Olympiakaders 1963
als Grundlage zu verwenden. Die Kaderleistungen fiir die einzelnen

Disziplinen sind daher:
M&nner

lco m 10.5 Bek.
200 m 21.6 Sek.
oo m 48.0 Sek.
8oo m 1:50.0 HMin
1500 m A:47 .0 "in.
5000 m 1-:25.0 fin.
do.c0o0 m A0:00.0 Fin.
Marathon 2:%0:100.0 Stunden
11om Hiurden 14,7 Sek,
Ldoom R 5%.0 Sek.
000 Hindernis S:0c0.0 Min.
Hochsprung 2.00 m
Weltsprung 7o m
Stabhoch sprung 4.%0 m
Drelsprung 15.25 m
Kugel 16.50 m
Diskus 21.5¢ n
Speer 735,00 m
Hanmer 60.00 m |
Zehnkawpf ©.500 Punkte
Frauen -
1oo m 12.0 Sek.
200 PL,7 Sek.
oo m £6.5 Sek.
oo m 2:M,0 Min,
Som Hilrden 1M1.2 Sek.
Hochsprung 1.65 m
Weitsprung 5.80 m
sugel T4.50 m
Diskus 48.50 m
Speer 49.50 m
Finfkampf 4. 4oo Punkte

JFir die Aufnahwme in den Qlympiaskader muBte die Lei-
stung 1962 mindestens einmal erbracht werden. Folgende Athleten

und Athletinnen gehOren daher dem Clywpiakader 1963 an:

100 ® (10.5) Kunauer Blmar KLC 10.5
200 m (21.6) Kamler Heinz UkSeh 27 A
Hoster Gert ULC-Ling 21.6

4oo m (48.0) Haid Helmut Tsch.Ibk., 47.9
Boo m (1:50.0) Klaban Rudolf Reilchsbd.1:49.8
: Talzer Volker UiC~-Linz 1:50.0
1500 (%:477,0) Klaban Rudolf Reichsbd.?:44.2
4oomw Hilrden (5%.0) Haid Helmut Tsch.Tbk. 51.8
3o00m Hind., (9:c0.0) Gansel Horst ATV-Linz 8:59.0
: Steinbach Walter WAC 8:59.2

Hochsprung (2.00) Donmer Helmutb URJ " 2.0%
Stabhoch (4.%0) Gratzer Glnter Am.8t.V, 4.%0
Hammerwurf (6o.oo0) Thun Heingzg WAF 67.1%

Frauen

Bochsprung (1,65) Megel Ulla ULC-Ling 1,67
Sykora Iiccel U-5t.P0. 1.65

Bpecrwurf (49.50) Strasser Hrika ULC~Linz  50.85
Diskuswurf (48.50) Hofrichbter Dorli ATG 50.45
5 - Kawopf (4400) Flegel Ulla ULC-Linz #4.509
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Die MEntsendungsleistingen fir Tokio werden erst 1963
festgelegt. Als Grundlage hieflir werden vorallewm die Qualifika-
ticnsleistungen und die Mindestleistungen dienen, die fiir den -
Start von mehr als einem Athleten pro Disziplin festgeleglt wer-
den, Fir die¢ fintsendung ist auch das Abschneiden bei groflen inter-
nationalen Verans 1altungpn vorr entscheidender Bedaubung.

Ogsterreich - Wirtbtewmberasg

Manner: 10% : 105 _ ‘
T rauven 62 + 48 .

Pel regunerischenr und kaltom Webter am ersten _
und etwas besserem am zweiten Tag verlief der Lianderkampf gegen
Wirttemberg in Eislingen reibungslos. ks ist »lifig, ndchbtriglich
festzustellen, der ILanderkarpf dér Manner wurde nur deswegen ver-—
loren, weil im Hochsprung bel gleicher Leistung Wirttemberg den 2.
und: Osterreich den 3. Platz brlcpfc odexr im Weltsprung L cm Uber
den 3, bzw den 4. Platz entschieden usw. Ba soll aber trotzdem den
Athleten zum BewuBtsein gebracht werden, durch welche Kleinigkeiten
eln Landerkampl entschieden werden kann, denn oft wire dieser eine
entacheidande Punkt zu erbdmofrn
' Im Gegemsatsz zu sonst, brachten uns die Langstreckler
2x die bhelden ersiten Platze ein. m1nﬁ erfreulichc Tatsache! Von
Klaban und Tulzor sind wir dies beinahe gschon gﬁwohnt und auch von
den Hamwerwerfern. Sie gehoren zu den verldBlichsten Afthleten und
gind dile besten Punktesammler.

Wirttembergs Bprinter széhlen zur deutschen Spitzenklasse,
wodurch unsere Aussichten von vornhersin gering waren. Fin starker
Gegenwind drickte auf die Zeiten. In diesen Bewerben, in den Staf-
feln und im Speerwerfen sammelton die Wirttemberger ihre Punkte.

Die Ubrigen Disziplinen waren ziemlich ausgeglichen. _

Bei den Trauen gab es einen liberlegenen Sieg. Dieser
wurde vor allemdurch gute Wurflei stungen unscrer Athletinnen er=—
zielt, wohel die 48,02 m Schonauvers besonders herausragen. Aller—
dings muﬁ festgestellt werden, daB die Wirttembergervinnen im Wurf
besonders gschwach waren. In dvn Sprintbewerben einschlieBlich Stafl-
fel dominierte Wirttemberg. iinen schénen Doppelerfolg gab s in sehr
guter Zeit iber 800 m. 7u den besten Leistungen zihlt auch der Hoch-
sprung, von 1,64 von Ulla Flegel. Der Weltgprunp wurde sicher von
Plannevstill gewonnen. AbgchlieBend die tHrgebnisse des Landerkampfes.

8o m Hirden (3,1 m GW): Diskuswerfan:. :
1. Wessel M. W M.7 1.Hofrichter D. 0O 46,61
2.Flegel Ulla O 12.0 2.Anderle Gerl. 0 45,67
A.83chwendenwein O 12.71 %.Rodel Ingrid W 37,18
4.Laux Gretel W 12.8 %.Tollhopf M. W 30,95
Too v (4,0 w GW): . Welbtsprung: - :
1. Wasgel M, W 12.6 1.Pfannerstill O 5,67
2.Tischner T, O 12.9 2.Laux Gretel W o 5,44
3.Lehn Anni W 1%, 1 3. Tarmann W. O 5,30
4.7legel Ulla o - 14,2 4.Keller 4, W 5,17
Speerwurf : KugelstoBen: :
1.8chénaver G.. O 48,02 1. Anderle Gerl. 0 12,77
2.flachberger 39,68 2.Hofrichter D. ¢ 12,58
A Weber Annewm, W - 35, oq 2. Cordes Filke W 11,65
4, Dol]hopf Y. W 22,59 . Rod=1 anrlé W 10,98
200 m (1,4 m GW): 800 ™
1. Wessel M. W .2575 ~ 1.8chatz Barbel 0 2:17,5
2.Dubs Tlse W 25,7 2.Pfeiffer i4, O 2:17,8
3.8chwendenwein O 26,7 3, freuvdenberg . W 2:19,7

4,8choltes G. 0 27,7 4L, Sayer Helga W 2:27,0




Hochsprung:
1.Flegel Ulla
2.Hans Ilia
4., Plfannerstill
4.Keller M,

Dreisprung (0,0 - 0,8 m RW):

1.Braitinger H.
2. Plachptzkv G.
3.Voblon W.
4.8tierle R,

Mo m Hirden (4,2 m GW):

1.0hlischléager
2.Lerch K.
A.5chuster M,
4.Haid Helmu%
oo mw:

.Klabtan &.
2.Tulzer V.
%.Glinther Fang
4,Greulich ¥.

2000 m Hindernis:

1.Gansel Horst
2.8t»inbach W.
 Z.50hn Dietrich
C 4 . Kdhnlein W,
4oo m Hurden:
1.daid Helmuh
2.Miller Guido
A.Figcher W,

4. Potgcher K.
200 m (¢c,5 m GW):
1.Felgen H,-J.
2.Kipp Heinz
3. Kamler Heing
g, Moster Gert

1500 m:
1.¥laban R,
2.Tulz=r V.
5.Ginther Hans
“4.Rusch Sicgh,
Weltsprung(o,o -
1.8chaumann w,
2.0Donnmer H.
A.Bottmarn W.
4.Mandl Herst
Speerwurf:
1.Rowarsch 1,
2.5%urpp Fugen
2. Loberbaner
4, Pinkl Gerh.

8
W
5
W
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4x100 m Staffel:

1,64 T.Wirttemberg
1,58
1,55 2.0sterreich
1,40

Manner

Kugelstolien:

W V4,4 1. Zentgraf R,

O 1%,68 2.Pdtsch Hans

0 13 ,5% AJhrelich W.

W 1%, 119 4.Leitz G.
Too m {3,9 m GW):

W. 15,5 1.Felsen Hans-dJ.

G 15,6 2.88ster Gert

W 15,9 s.Kamler Heinz

O 16,% 4. 0sterle G.
Loo m:

O  1:52,6 1.A1lbschaffl J.

0 1:52,2 2.Haid Helmut

W T1:5%,1 5.5tegmann G.

W 1:54,6 Lo HArle Siegfr.,
Hochsprung:

¢ 9:08,C 1.Donner Helmut

o 9:12,8 2.Abbe Gunter

W 9:19,2 3. 3chwinhersky

W Y:20,6 4. Voss Gerh.
Diskuswerfen:

0 52,0 T.v.Moltke W.

W 5%, 3 2. Bgermann H,

W 54,6 3. K0ppl Hans

O 57,8 4,.Koppenhtfer C.
Eammerwurf:

W 21,6 1.P6tsch Hans

W 21,7 2. Neunann Herm,

0 22,0 3 Baumann ¥Karl

O 22,73 .Schanischke Q.
Stabboch>pruwy

O 347G 1. Reinhardt W.

O A 48,7 2.Gratzer Glinter

W i, 1 3. Mischer R,

W 5:50,% 4. Rauer Karl

1,3 o GW): Booo m: L

W 7,08 1. Gansel Horst

O 5,03 2.5teinbach W.

W 6,79 s.8%audacher K.

O 65,78 4.Reichert A.

: 4xloo m Stalffel:

W 70,81 T Wurtt(wborg

W . 70,67

C 51,88 2.0sterreich

9] 58, %0

dsoe m Staffel:

T.Wirttemberg 34,4

(Hug-Tieng— -Stegmann-Altschiffl)

2.0sterreich %:16,0

- (Harle~Vago-Xlaban-Hrandek)

=5 CoO=

=2 OO =

TEOOE =200 O O=

== 00O

ZEO0O O O=

48,5

(Messner- Wessel-Lehn— Dubs)
(Tischner-
Pfannerstill-Flegel-Scholtes)

49,6

15,74
/|57L":5
15,11
14,21

10,9
11,2
11 2
ﬁ@,}

48,5
48,7
49,8
50,7

1,90

1,85

1,85

1,80
N\

50,18
49,18
49, 09
45,51

58,76
52.%0
47 .61
40, %1

&30
4,20
4,20
4,00

15:12,0

15:25,6
15126, 0

41,2

(v.Moltke~Osterle-Kipp- Fclson)

42,0

(Grad-Noster-Hradek-Kamler)
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' Schon seit Jahren ist festzustellen, daf sich bei den
Mehrkampfwelsterschaften die Wettkidrpfe “je nach cer %ahl der ‘
Startenden, der vorhandenen Wettkamplfanlagen und Kawmpfrichber,mehr
oder weniger bis in die NDurkelheit ausdehnen. Die Leldtragenden singd
die zule~tzt startenden Athleten, die sogar ihre Knochen reskieren, -
wenn der lefzte Rewerb z.R®. das Hirdenlaufsn ist. Tine Wlutlichtan-—
lape ¥onnte das manze Problem leicht 18sen ~ doch ist sie nicht immer
vorhanden und werm,ist ihr Retiich zliemlich kostspinlig. Im Bereich
der Moglichkeit liegt aber, die Wettkampfe auf zwei volle Tage aus-
zudehnen., Unter “issen bedimgungen kdnnte man wieder alle Mehrkampfe
zusammenlegen , was den Vebeinen viele rrieichterungen bringen wirde.

: Bin welterer wunder Punkt ist die Zeitnahme bei den kur-
zen Strecken. Nine Zeohntelsekunde eibt bereits eine Menge Punkte.ls
ist daher notwendig,jeden LEufer mit mindestens zwei Uhren zu stop-
pen. Richtig ist es aber, drei Uhren zu vehmen und wenn nicht genug
Zeitnehmer vorhanden sind, eben nur & oder % Liufer zugleich laufen
zu lassen. Ts besfeht irmrer die Gefahr, daB die Zeit des sechsbten
Laufers ungenaver ist als die des dritten Liufers. Flir den Mehrkampf
aber ist nicht de: Platz, sondern die Zeit entscheidend.

Uber den Leistungsstand gibt ein Vergleich der Jeweils
sechs besten Athleten der letzten Jakre AufschiuB, :
” | 2ligemeineg Klasse
MEanner

Te2d, _Zehnkampf T.7 "anﬁkgmgi T.%. Pinfkampf

1960° " 9 30,750 13 16.158 7 23,382
1961 9 30.944 8  15.15 . B 20.058.
1962 - 11 51,572 11 15.136 11 22,400

I L . duniogoren
1960 7 26,473 9 14,904 9 22.2%0
1961 . 9. 27,738 15 15,012 12 - 21.828
1962 . 16 . 29,205 1o 14,5204 11 20.60%

weonl.  Ju g end _ weibl .
1960 25 19,135 12 19.191
1861 - - 44 20.067 24 20.066
1962 _ o _ oo 57 18,993 - 2o _20.520 _ _
Winner, Zehnkampf _ sllg, Klasse -
l.Muchitsch Haps KLO- 5.816  11.3 6.6%  9.99 1.70 50.9
- . . - 15.8 32.01" 3.480 38,02 4:19.8

2.DieRl Walter « ULC - 5:553  1l.o 6.84 12.59 1.65 53.4

16.0 37.08 2.80 47.89 5:17.,2
A.Mandl Horst U~Graz 5.284 11.5 6.85 1l.05 "1.76 &%,4
- - - "16.0 32.46 Z2.00 39.52 5:00.1
4.Batik Gerhard Rbha. 5:1%1 "1lZ2.0 A4 12.57  1.80
- g a A7.7 35007 b.20 48.68 4
5.Iueger Peter  ATV-T. 5.:057 1l.2 6.36 12.08 1.70 52.9
. - : 16.5 37:87 © 2.60 46.76 6:03%.7
6.Ratzer Franz. VOEST H,.721 11.8 6.%7 13,61 1.9% 56.9
L7.7 23,49 2.90 44,35 5:28,6

Mannschaftswertung: 1. ULC-Tdnz 15.299 Punkte
2. R L.¢c . . 1%.998 . .o



¥ &nner PRinflkampf =allg. Klasse _
L. Loberbauer F. U-Sizbg 2.884 6.69 61.88 23%.3 30,44 4:51.2
2. Héammerle N T-Dornb.2.657 6.36 48.71 - 2%3.% 3%6.90 4:54.5
3. Temmel Herb. U-Graz 2.648 6.73 53.46 23,7 33,24 4:40.8
4, Kahr Walter KSV 2.%%4 5.96 37,99 24.5 26.20 4:15.8
5. Nekam Karl Rbd, 2.320 5.7 52.15 23%.4 34,01 5:14.6
6. Bodingbsuer  SV-Gall.2.293 5.95 50.26 24.4 30.1% 4:52.0
Mannschaf tewertung: 1. X SV 6.512 Punkte
Frau e n  Finfkampl _a}lg._Klasse
L. Plegel Ulla ULC-L. 4,382 2.0 12.13 1.61 5.42 "26.3
2. Schwendenwein U-Graz S.TTE 11,9 8.79 1.38 4,99 26,5
4., Lechleuthner iy 3.619 13.7 2,43 1.46 4,89 27.1
4. Lutz Bdda U-38t.P. 3.814 13,3 9.27 1.49 4,93 28.2
5. Furtembach X, ULC~L. 3,558 12,9 8,46 | 1.562 4.63 28,2
6. Lindner Sus. ULC-L. 34547 12.9 7.79 1.46 4,94 2747
Mannschaftswertung: 1. U L C - Ling 11.484 Punkte
2. Union St.Pd8lten 1o0.566 i
3« Innsbrucker T.V. lo.215 i
Mﬁnn}ighg _Jhu_n_i_o"r e n 1o - Eampf _ ~ _
1. Plachetzky &. W 5,484 11.8 6.39 11,58 1.9%0 53.9
‘ 16,8 32.30 B3.00 BL,73 4:42,4
2. Donner Helmut UK 5.201 11.5 Ted 12,39 1,96 06.4
18.1 31.11 3.20 45,52 -
3. Herunter Jert ULC-Linz 5,187 11.3 6.67 lo,79 L.81 B3.5
: 16,5 33.41 3.la 35,98 5:06.,9
: : 15,7 27.24 2,80 36.77 5:08.56
5., Specht XKlaus SV-Heutte 4.459 11.86 5.97 lo.,ll 1,55 53,7
) 17.5 26.10 J.00 44,20 4:653.8
6, Vettorazzi H. I TV 4,406 iz.l 5,99 1li.22 1,85 56.5
' 17.1 32.86 2.90 42,27 4154,6
Mannschaftswertung: 1. 8V-Re u t ¢ e 11.832 Funkte
Mgnglicge Juniowr en 5 - Rewpt . _
1, Wicher Manfrad Post-Gr. £.843 | 6,38 34,80 R3.4 27.25 3:57,0
2. Bonek EFrnst OMV-Au. 2.D26 5,87 37.81L R23.3 24,57 . 4:08.8
4, Wildscheck B, Wil 3.5pn3 5.92 43,77 23,1 B&Ll.55 5:14,2
4. Sechser Herbert GAK 2.381 5.88 46.04 24,5 33,42 4:37,7
5. Gruber Herbert ‘I'sch.lbk. 2.2358 5,61 54,62 25.3 33,70 4:58.9
£. Bayer Gernot Rhd. 2.033 6.35 20.85 24.0 29,20 5:0l.4
@egblichg ;J_u_n i Oren 5 Ka@pf _______
1. Sykora Liesl U-3t.P6. 3.768 i2.8 9,52 1.55 4,78 7.7
2. Anderle Gerl. Tsch.lbk. 3.541 13.6 lz2.72 1.%0 4,78 28.4
3. Humer Hilde 1TV " 3.458 13,6 11,156  1.40 4,77 29.9
4, Arbter Annel.  OMV-Au. 3,356 13,7 lc.50  1.35 4,54 28.8
5. Moser ¥rieder. U-8lzbg. 3.328 l4.o 7.78 1.35 5.06 27.6
6. Obermaier Ilona TUWW 3.168 T 13.4 8.62 1.35 4,47 29.9
Manngchaftswertung: 1., Union-Wast Wien 9eloR Punkte
Magnliéhg Jugen § 6 - Rampt e L
l. Kunz Richard U-Graz 5,884 12.0 B6.45 15,8 1.8) 11.48 2:56.1
2. Desch Rainer  VOEST 3.244 1R2.4 BB5.95 16,8 1.66 13,27 3:00.3
3. Thurner Heinz SV-Reutte 3,154 11.7 50.92 16.9 1.5¢ 12.42 2:54.4
4. Feldhitter W, ITV $.136 11.8 38,49 16.4 1.66 8,92 £2:38.5
5. Klus Peter U-Eisenst.2,950 1R.3 46,18 16,9 1.75 11.86 3:07.6
6. Palfner Andreas Post-Gr. 2.925 11.8 38.17 16.7 1.66 9.60 2:49.9

lo -
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Mannschaftswertung: 1. Union - Graz 8.309 Punkte
2. Union West Wien 7740 i
3. Post SV Gragz 7.735 i
4. Union Klagenfurt I 7.11%9 i
f. ULC - Linz . 6,789 w®
6. Klagenfurter 4 C 5,731 #

-mmm—m—“ll—”-lI-‘-“-w“w——lu—mauﬁ—h”-.t—w—l—t"-’l—l—t"—mﬂw

1. Lutz Bdda C U-St.PS. 3,587 13.4
2, Pfannerstill S,ITV 3,531 13.1
8. Knoll Christ. U-Slzbg. 3.440 12.5 1.45 8,19 27.00 13.5
4. Lindner Sus, ULC-Linz 3,342 12,7
. Bauer Christa SIK d.312 14,0 1.39 9.68 - 34,65 14.4
6. Bertsch Hildeg,T-Lust. 3.308  13.7 1,42  9.84 30,17 14.4

Mannschaftswertung: 1. Union - St.PSlten 2,731 Punkts
2. Union - Salzburg 9,352 w
3, UL C - Ling g.127 5
4, HKlsgenfurter I C 8.485 ",
Nach der Wertungsform des Usterr.Cups srgibt sich folgender Rang der Vereine:
1. ULC - Linz ' lo.odo Punkte
2. Innsbrucker T V. _ 6.048 g
3. Union - Graz  5.094 it
4, Union - St.P38lten . 3.655 w
5, Union - Salzburg 5,223 i
6. SK VOEST - Lingz 2.654 w
7« Post 8V - Graz 2.589 i
8, Union - West Wien 2,538 i
9, 3V ~ Réeutte A 2,537 o
lo. OWV~-Aueithal 1.950 "
1l. Klagenfurter I C 1.938 i
12. Tunersch, Innsbruck 1.928 5
O T Wi TR ¥
o g ToTen s L4.4TV-Ternitz 1689 Punkto
i6. Tsch-Listenau l.1o2 "
L7. Tsch~Dornbirn ; 885 it
18, W 4 0 - ( 834 U
1%, G A X 793 ¥
20. SV-Gallneukirkhen - 764 - #

-.-......-...—.._-....-—.._...-_...-_..---.-.--—..._.._...,_-......_.-.

12 Ssterreichischa Leichiathleten traten bei den diesjihrigen
intern.Militéirmeisterschaften in Hertogenbosch/Holland an., Dabei konnte
Thun das Hammerwsrfen gewinnen und Tulzer ibsr Soom und l5oom und P&tsch
im Hammerwsrfen je einen dritten Platz belegen.Folgends Leistungen wurden

erreicht: loom: Sechwaiger Welter PEV-Gray i1.2
2oon: w i " 2R.3
Soom: , Tulzer Volker ULC-Linz 1:51.1
Hollwerth Ludwig WAC 1:88.0

1500m: Tulzer Volker ULC~Ling 3:148.3
4oom Hirdsen: Sechackl Johann Post~Graz 57,4
Leitgeb Helmar i i 57.7

P8tscher Karl LC-Tirol 58.5
Stabhochsprung: Dirry Gerhard Nerzmansky 3.80
Hammerwarfan: Thun Heinsz W AR 64,25
P8tsch Johann U-Graz 56.51

KugelsioBen: Pdtsch Johann - U-Graz 15.07
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Zwolf Stunden nach Beendipung der Furopamcister—
schaften, flogen Strafier,Klaban und Thun mit einer Gruppe von 4o
Athleten nach Bukarest, wo nach einer Pause von 3 Jahren wieder int.
Meisterschaften durchgefiihrt wurden. Leider war der Besuch trotz der
grolen Zahl ausgezeichneter Athleten nicht Uberwdltigend.Dazu kam
noch eine Brkrankungswelle der eingeladenen Athleten. Unsere kleine
Mannschaft hatte ihren Buropa-Meisterscliaftsschock Uberwunden. und
zeigte ibhr tatséchliches Konnen. Strasser konnte Revanche fiir ihren
©.Platz in Belgrad nchmen und die Silbermedaillentrigerin Diaconescu
und die Pinfte Antal Ungarn besiegen. Thun war ruhig und wollte beim
Entscheidungswurf aufs Ganze gehen, nachdenm er die ersbten 3 Wirfe
durch die fur Linkshinder scéhlechte Anlage (#hniich der in Belgrad)
zu sehr Uberzog. Schnell und wuchtig drehte er und - nur locm hdher
angesetzt - der Hammer wire in die an dieser Stelle gut besetzte Tri-
‘bline geflogen | Der Hamwer durchschiug ein 5cm starkes Drahtnetz -
Kampfrichter herhdren - einen halben Meter neben dem Kopf des Kampf-
richters ! Mit diesew verungliickben Versuch hat Thun die Saison 1962 ¢
beendet. Kilaban suf der Aufesnbahn startend, fihrte das starke  8oom-
Feld tber die gansze Strecke und muBte sich erst im letzten Meber dem
techechischen Meister Salinger beugen. Tin biBchen mehr Kraft, und
Salinger hitte den erkimpften 4m-Vorsprung auf der Zielgeraden nie
mehr holen kdnpen. Mit einem nebten Siegespreis im Koffer, "segelten"

wir am Freitag wieder Richtung Heimat, Franz Peterlik

Speer frauen: 1.Strasser Brika  ULC-Lingz 50.12 w
2.Diaconescu Rumiinien 48.15 m
Z2.Antal Ungarn 47 .90 m

Hammer: 1. Thun Heinz WaATR 66.57 m
2. Matousek C38R _ o4, 06 n

8oom: 1. Salinger CSSR 1:51.7

2. Klaban Rudolf Reichsbund 1:51.8

Flgentlmer, Herausgeber, Verleger und Druck:
Osterreichischer - Leichtathletikverband
Fir den Inhalt verantwortlich : Dr. FErich Pultar,
alle Wi en IV,, Prinz Bugenstrale 12 ; Tel. 65-73-50

Jrscheinungsort : Wien Veflagspoqtamt . Wioen 50
Lagspos : >



Beilage fir den Lehrwart

Vorbereitung und Trainin voo-goom Litufer vom 1.Nov. bis 51.Juli
Mit November beginnt dic Dovontun ir das neus Wotbbtka wmpf jahr, wohl noch

e ng 1
mlt aktiver Erholung. da #ir dis paisten LiEufer im Oktober noch Wettkimpfe waren.
’l‘?’:’.ini.rl_L;:-sscl‘io.ma

Nov. Dez. Jﬁnuer Fabruaos Apil Juni Juli
Mo Ruhe Ru O Ru Ru Ansd. Ausl. Ausl.
Di Ha Ha Ha ) Ha 5t St Sch
i Ru Ru Ansd, Auvsd, Auad, Aued. Auad, Ausd,
Do - Ha " Ha He Ha Sch o0.83% S&ah Sch St o.Sch
I Ru Rn i Ru R Ausd. St o0.3ch  Ru Ru
" 8a Ru Ru o) GD GD 5% Pu Wettk. Wettlk,
So Ru GDH G ST Gr Ru Wettk, Wettk, Wettk.

Ausd,=hsusdauer(Intervaliarbeit); fugl.=fusiaulan;oD-Ge i;naedauerlauf;GF:Gelﬁnde-
Pahrtspiel (unrcgelmilliges Wechseltempo) ;Ha=Halle; bL -Shehverndgen (Wiederho-
lungslaulfe uw,léingzers Temvoliule) ;Sch= Scﬁnv’}J*rmwt "kungze Tonpoliufe bis 2oom)
Nov.: Inder Halls Baskotball und Gymrastik ( Hallen*vaining 2 Stunden)

Dez,: Hallentraining: 15-20 Min.ivfwizmen (Spiel), 45 Ifin, Konditionsarbeit:

TTUTT 3/6 Muskelkraitibungen (Parineribungsn uad 1unb(iqvbaiﬁ) 3/6 Wuskel-
sechnellkraltiivungen (gerings Bslastung oder ohno), 1/6 Gymnastik (Locke-
rungs-u. Dehntibuagen). sishe such Surint Hondi ‘Jﬂubrﬂiniﬁﬁ !
Gelinde-Deunrlauf: &.lokm {7 4com und 120m fur Soown-Liuler {ruhiger Laufl)
elnral im Dezemboar als Fahrtsoi l“

i

Jin.: Kenditionsarbelt 1 Stunde (wie Dazember).
""""" Augdavar ( Intevvallarbsit ) siehs v1°ﬂﬂﬂg der Taularbeit.

Fahrtspiel (unrzg:imilliges nﬂchﬁn‘tPWﬁo) sm Gelidnde;Strecoen’ings wis Dez
Feb.: Konditionsarbeit 1 1/4 Stunden > Mk “m'H't, 2/ “ﬂﬁnnJJchﬂﬂllkr aft,
""""" 1/6 Gymnastik. Stehvb;mugkﬂ gieha Flanung Lauiarbeic.

Mirz: Nur einmal wdcherntlich XKenditionearbeit in 6oy Halle,
‘ aber mindestens vi-rmal Lauftreining in Freion,

April: Ab April werden, da die

safillt, bei jo-
BT RS ' J -
dem Training im Ra“mﬂn éu-

%]

lo aLchmaskelﬁbg,
{sahr schnell).
T

Besonders auf up"uagaou:gon uqd Fua(fl tnlkisarbe:
Nach jedem Training 5 - Lo Kin, CAusiaufen.

Mai : Am Tag nach dem Wa#thamp” 4% R Auslauto ,
o Zweimal im MHonat ein esogeaannios Twind.uri@.Treiring ( Boom +4oom + 3oom
_+ RBoom .+ locm ). Tompo i G2 - 24 %, Pousen : 8 hiin., 6 Min.,6 Min.,3 Min,

Juni/Tuii: Wenn nur ein Wett kbmpf In der ¥Woche, dann um eincn Trainingstag
TTTTTTTTTT mehr als das Trainingoschera zolgt. ) A

Zur folgenden Planung der Laulavbeit gilt als Terpoharechnung
Bestzeit iiber die jeweilige Strscke x loo : duroh ang@gobuné Prozcnte,

Beispiel: Bestzelt Uber 2oom iet 235.0 x Yoo : 82 = 29,.2. Dies ist die =zu
lavfende Zeldt i Mai boi der Intervallarbelt.

Bel dem angegebenen Tempo fiiv Jénner bis M#
einfacher Trainingsanzug, guitc Bodson-und ¥He

rz wurde berUcksichtigt: Kleidung
Lterverhdlinisae, .

Wahrend des Intervalls - Traben - in den Pausen bei den Wiederholungslsufen-
Gehen und Traben,

.

Bei der Inb.ryells=) "+ d:zn Puls der Apfgngnr oftnrs messen.Intervall nur so-
lange, bis Puls zwischen 1%c +w 4o isth.
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loom
150m
2oom
Joom
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150m
Zoom
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939%
94%
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. _ . _Planung der Laufarbeit
- . _Agth _ Serien _Liufg
Jin, Intervalla. 3 8
w 2 8
i 1 é
Feb, Intervalla., 3 8
— ) o) &
5 l 6
Wiederholgl. 3-4
1 3_4
¥ 3
Tempolauf B8
Mérz:Intervalla. wie im Fasber
77T Wiederholgl. 5
" 3-4
1] 3
Tempoldaufe 8
his 6
" 1_2
Apr, Intervella., 3 8
mte . 2 6
" 1 £
H 2 5
Wiederholgl. 5-6
i 5
n’ %
Tempoliufe 3 5.6
1 2 5
£ 2 4
3 4_5
13 "_7)
Mal TIntervalla., 3 8
I 5t o 6
i\ l 6
Wiederhlgl, 6-8
" 5
1 4
Tempolinfe 2 6
n 2 4
1t 4_5
" 3
1 1
Juni Intervalla. wie im Mai
Juli Wiederhlgl. £-8
§t 5
11 4_.5
Tempolsufle 2 6
" 2 5
14 2 4
i 1 4
# fir 4oom~L, 1
. "8 _Bgom-l R L T
fl. = fliegend;

Alle in Klammer gesetzten Prozentangaben gelten bis zu einer

Bestzelt von Zoom: 24.8, 3Joom: 41.5, 4oom: 53,5, Soom: 72, Goom: 90, und Boom
2:04, Sind die Bestzelten schlechter, muf das Tempo um 1-~2% schneller sein.
Dieses Trainingsschema soll nur Anleitung sein, Individuelles

Training ist Voreussetzung fir erfolgreiche Leistungssteigerung,

Klsasthan

Rudolf

1 Min.Serienpause: 8 Min.
1 " 15 Sek.
l it 3 o LI
50 Sek.Serienpause:; 8 Min.
1 Min. i lo n
1 % 3o Sek.
lo Min,
l 0 &7
12 "
bis zur Erholung; 8oom - 8,
doom~Liufer 5 Liufs
8 Min.
8 ]
8 1
bis zur Erholung
T 51 i
U, ;o x 1lbom Intervgl}
40 Sek. Serienpause: B Min,
50 - 0w lo 1"t
1 Min., 9 lo Min.(4oom~Liufer)
1 1# LT ( 8o0n- W )
5 Min.
6 1
lo 11
bis zur Erholung
1 i1 H
7 1 ¥
A1 ir 75
o i 1
30 Sek. Serienpause: 5§ Min,
5 Q 11 I 8 1
5 e} 1 5t 1 o A i
4 - 5 Min.
B Min.
8 Tt
bis zur Erholung
i
51
i fiir 8oom Liwnfer
0.6x15cm Intervall fir 4oom
40 Sek. Pause bei 20om
5 Min.
5 .- 6 I'»’{i .
6 - 8 i
bis zur Erhelung
57 £ 17
Bt 1" i
v £ i
und Intervallarbeit iiber loom



