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- . _Brscheinungsort W i e n
1 Folge 1963 o  ' o  W.i e n, am 15,J4nner 1963
bug dem Inpalt:

:.: '.38itQQ-”31 f 2:. Verbandsmitteifungen. :

e ;?3~10:-Osterr Mdnnschaftsmelsteruchaft 1962
*1o/11: Wochenendkurse fiir Nachwuchsathleten 1963

. 11/12: Liste der schweizer Athleten fir intern.
: o _Veranutaltungen '

'?fBéilégén:-7 Stimmenverteilung fir den Verbandsteg
' L _Eur Trainer-und‘Lehrwarte:_Hochsprung
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Die Vereine ATV Viien 12
ASKO Msdling
haben sich beim OLV abgemeldet.
Neue Bsterreichische Rekorde

- AL et el e e mma B e eem mem e e e

Pt e . s S oy oy

Flegel Ulla ULC~%Linz Hoch l.67m  1%.10.62 Wien
Marnliche J unioren
P&rster Georg WAC lo.ocom 32:28.0 7.10.62 Wien

UKJ '~ Wien , 4 x 1lboom  17:03.4 20.10.62 Wien
(Binsle,Biba,Andrac,Ziigner) -

Weibliche J un i o r e n

P mm et e e wm e e e A e e e

Union 38t. Polten 4 x loom 52,4 11.6. 62 Backnang
(Kupsch,Sykora,Kment,Weichhart)

Anderle Gerlinde T-Ibk. Kugel 13.04 11.8, 62 Salzburg__
Mgnnliche J w g e n d

Dietx»»ich WNorb, WAR 1lom Hit. 14.6 17.6. 62 Wien

3 tef fe l Gerhard  UWW 1lom Hil. 14.6 17.6, 62 Wien

Dietrich Norb. WAF  2oom Hii. 25.8 15.7. 62 Wien

Widrger Erik WAC Diskus 45.70 13.10.62 Wien

Weibliche J u g ¢ n @

e T S i -

Pfanners+till = - - . .
Bieglinde ITv Hoch 1.58 . 11.8. 62 Salzbg.

e e em e e e Tamm e e e s e e

Zu diesem Lauf wurden % Ssterr. Athleten eingeladen. Vm
eine geeignete Auswahl treffen zu kbnnen, ersuchen wir die 'ereine ;
un Durchfihrung eines Gelindelaufes idber diese Strecke und gsofor-
tige Bingendung des Wettkampfberichtes, jedoch bis lingstens
12, 111.63, an den OLV, Athleten mit enbsprechender Leistung werden
dann fUr dem am g oqer 17.71T.6% in Wien
stattlindenden Ausscheidungskampf iiber lo km eingeladen. Verglitet
wird die erm8figte Riickfahrkarte. Die Auswahl erfolgt dann auf
Grund des Ergebnisses dieses Laufes.

. ML e e e s AR e Ml e e e wan e me aer oem em wes em

DieAntridge firdenVerbandstag mniesen
4 W oc¢chen vor dem Verbandstag beim OLV eingelangt sein (25.I.)!

™SS e e s = e e mm e s am m e b e e ot i me e e e e sk s e e e e o

Der Verbandstag des 0LV 196%

findet S ames t a g den 23. Feber 1963 1in
Haus des Sports Wien 4., Prinz Bugenstr. 12 statt.
Beginmnz: 14 Uhr !

—.-...._.-.-.-.......-.._._.-.-.._._.........._._.,_.....m........._...-......._......_..-.-....-...-..-4..-...
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22,986 Punkte ( Jorrunde

1, ULC-TLingz -
2.Cricket
2.W A C

4 Reichsbund

maa me e e e owew me me e

5.Tsch. Innsbruck
6.U=Balzburg

7.K L C

B.W AR _
9.ATV-Lingz
1o0.Post BV Grasz
11.8V~-Herznansky
12.Kapfenberger SV
1%.U~Graz'

21.652
21. 6?4 S

21.541 v
20.985 v
19,133 "
18.922 v
18.459 v
18.%04 "
17,945
17.662 "
17,615 "

( 21.658
( t 22.%20
( " 29. Ao

15, 0MV-Auersthal 17.436
46, PV ~Grazg
17.LC-Tirol 16,432

16.U-West Wien 16.206
19, UKd~Wien 15.665
20. TS ch~Wien 15.618
21, Innsbr. TV 15,584
22, PSV-Leoben 15,393
23 . Murzgtaler LG 15.21%

L L L S X o DL DY ITmRET N Ay At A4

T.08ch.. Tus t-":'l'lcuu.
2.8Y Reutte

3.K A C

4.8K-Am. Steyr
5.ATV-Ternitsz
©.Voest Linz
7.8C Lofer T
8.U-Klagenfurt.
O.HESV-8t.Polten

ULC~Wels

MM WAT-Ottakring
12.ULC~-Ting
15.G A K
L BEV~-Feverw.Wien
15.Tsch. Dormbirn
16.U~Tisenery

M &annenr

1. T-Breg.Stadt
2.7sch. Feldkirch
4. A8K0~Villach
4.Tsch. Gisingen
5.ULC~Dornbirn
©.Wr.Akad. TV T
7. U~3t. Pdlten

8. U-krems

9.7 A B

1o0.Tsch. Rankwell
11 . WSV -Frantschach
12.TV-Flirstenfeld
5. 0V-Hall 1862 I
14 UKT-Wien T
15, ATV ~ Ternltz I
16.Tsch. Hohenems
17 . WAT-Brigittenau
18, 0MV ~fuersthal
19.Tsch, Hard
20.Tsch. Iustenau
21.U-Klagenfurt:
22 ATUS-Wr . Neustadt
2%.ULC~Wels

5.329 Punkte 17.ULC-Hirtenbg.

10.027%

12.445 " 18.8SV-Herznansky 10.008
12.265 i 19.ULC-Weinv. .9.9%0
12.005 R 2o0.Innsbr. AC Q.7%0
12 . 004 " 21. ATUS-W-Neust., ©.698
11.908 " 22.A%TV~Graz T G.684
11.555 " 23.ATV-Graz 9.666
o429 24, K80-Crtmann 9.608
11.155 "o 25,A8K0 - SLK 9.60%
11.155 n 26.ATUS-Stockeraun 9.5%8
10.914 n 27.8C Lofer II 9. 381
1o.772 " 223.0-St. An. Woérdern9. 2o
10.557 " 29.Reichsbund 9.195
To.507 " iO“LQ Tirel = _ 9.182
T0.43%9 "
o 415 " Radner AC 8.70"
- 3. _Stéarkeklasse ( 5.o000 Pumkbte)
8,963 Punkte 24.ATSV-Wels 6.429
8.619 " - 25.88V-Saalfelden 6,414
8,418 v 26.Tgch. Hoechst 6.41%
8.291 " 27, ASKG-Waidh. /Y. 6.388
8.058 K 28 ATUS-Wilhelmsb,.6, 365
7.985G " 29.U~-Modling 6. %30
74351 " 30.03V~-3t.P01lten 6.275
7. 188 " 2. Wr Akad TV II G.264
7.077 " 32, ATSV-Bchellerb.6,222
6.875 " 33, 8C~Rapid 65.220
G.811 " 34, Jahn Lustenau 6.215
6, 764 n 35.Tsch. GOotzis 6.179
6.750 n 36 . TV-Wabtens 6,161
©.719 " 37 ., U-Pettenbach 6. 149
6. 6071 i 8. Voest Linz T 6.1%6
6.58% " 29, 8CA-8t.Velt /Gl.6.114
6.572 " 4o ATV-Ternitz II 6.06%
©.566 n A1.Tsch., Kufstein 6.048
6.546 " 42.0LC~Welnv. 6.039
6, Bi1 n 4% WAT-Favoriten 6.0%6
6.510 " 44, 8VG-Pottenbrunnb, 911
6. 480 " A45.P8V Linz © 5.90%
6473 " 46.U-Voeklamarkt 5.900

21.59% Punkte)
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479 ,.8C Lofer ITI 5.885 Punkbe 72, U~-Bigamberg 5,494 Punkte
48,.8K Voest Linz IT 5.872 7%, ATSV-~-Innsbruck 5.4871 "
4O, TV-8t.Veilt/Glan 5.862 . " 24, UEJ-3t.Polten I 5.452 n
50.3C~Lofer IV 5.827 " 75 . UKJ-5t., " IT 5.%84 "
51.0TR~Grinzing 5.825 " 76.1TV Mettmach 5.%319 "
. Tsch, Bludensz 5.825 n 77.Ak.TV Graz 111 5.%01 "
5%, U-Tulln 5. 809 " 78, LC--Tirol 5,240 !
54, 8V-Reutte ‘ 5. 804 i 79,.8K Voest IIX 5,187 "
55.0-Kilb 5.80% A Bo.ULC-Ling 5.18% "
56, Innsbhrucker AC 5.780 " 81.U-Tottenstein 5,176 n
57 . U~-Klagenfurt 5.755 fne 52, ATUS-WilhelushI TS, 174 "
58, ATUS~ Berndonf 5.75% " 8%, Jahn Tustenau I15.13%5 "
59.ATSV~-Griegkirch, 5.748 " &4, ATUS~Stockeran 5.13%% "
60 APUS+Hainfeld 5.729 R 85 ATUS~Gmolnd I 514 i
61, ATUS~GroRBenzersd..715 " 86 ATSV-Ting 5.078 n
o2, Ak, TV Graz 11 5.700 - " &7 .0-Korneubursg 5.067 "
6%.UKkSch~Wien 5.667% " 88. ATV-Kl einminchen5. o045 "
64 . WAT-Meidling 5,586 " 89, ATUS~CGnmiind II 5. 0044 n
&5, U--Purkersdorf 5,582 " 90.ASV-U.Waltersd. 15,039 n
6. TEV-Kremamiinster 5.574 " 91.U-Baden- 5.03%% i
67 . TVN-Grinbach 5.553% R 02, U-Xlosterneub.I15.0%1 "
68, U-losternevb.T ~5.540 " 93,U-85.Polten 5.025 "
£9.UKJ-Wien 2:292 TV a1l 1862 IT 4,874
/0. U=-Scharding 5.495 UK I en TI 5 186 "
TWCATSVwSchérding 5,408 " ' SR *

M A nnl. Jugend - 1. Stérkeklasse (11.500, Punkte)

1.U-West Wien T 20. )02 Pun%te 14, ATSV~1ing 15.948 Punkte
2.0-Balzburg 17 .00 1, U-West Wien TI 1%.885 ¢
4.W A C 17376 " 15. Innsbrucker TV 1%.502 "

4, ULC-Tinz 1 16.699 " 16, UKJ~Wien 1%, 489 R

5. UKBch~Wien I 15. 865 " 17.6K L C 135,336 "
6.Post SV Graz 15.617 " 18, ATV-Ternitz 1% . 094 "
7.U-Klagenfurt™ 15,577 n 19, Reichsbund G2 . 547 n

8. PSV-Leoben 15,8475 n 20, LC~Tirol 12.277 "
9.8K Vdoest Lingz 1. 508 n 21, UKSch~Wien IT 12.200 "
10.U~-Graz 14,445 " 22, ATUS-Wa.Neust. 11.739 *
11.Fapfenberger SV 14,115 " 25 AMV-Ting 11,647 "

. L X 11 '
12.5C~Lofer 14,076 WA T 10,878 "
M&nnl. Jugend ~ P_MStarkek%aﬁsg (7.500 Punkte)

1.8V~-Reutte 11. 4?8 Pumk 9. U-Bigenstadt 9. 807 Punkte
2.8 Am., Steyr 11, 354 1o, Innsgbrucker AC 0.58%

A, U-3t . Polten 10. 796 t 11.ULC-Wels G 459 "

4 Mirztaler LG 10,421 " 12 ASKO--SLK 9.45% "

5. U-Krems - To.2492 R 15 . WAT-Favoriten 9.415 n

6. ULC~Weinviertel “1o. 140 n 14 0B -Seitenst. 8.911 o

7. ESV-8% . Pditen 10.702 n 15, LC~-Tirol 7 .63 n

M&nnl. Jugend ~ 5. Stidrkeklasse (5.o000 Punkte)

1. 0W-Turstenfeld 9. 465 ?unkte 11. ITnnsbrucker AC  7.771 Punkte
1!

2.Tsch. Kufstein 9 086 12.U--Balzburg T A3

5.0-A B ' 8,707 1 14.U~-Freigtadt 7. BU4L "
4,Tsch. Teldkirch 8,5?2 " 14 U-Mar, Iast.Graz 7.294 "
5.Tsch. Lugtenau 8,478  no 15.Tech. Gisingen 71157 "
6.U0-Mattersburg 8.342 ™ 16.U-5%.Po1ten T 6.680 "
7. ATUS GroBenzersd.8.252 " 17.U0-8t.Polten TI 6.446 B
8.MV-8t.Velit/Glan 8.c003 " 18, U—J“f[odlmfP 5,428 "
9.ULC--Torabirs 7.5 " 16,8V OMV Gansernd.6,448 "

10, ATUS~Berndonf 7.920 " 20.8K Vieat Ling 6. 370 "
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21.BB SV Linz 65.19% Pkte, 27.4TUS-Gniind 5.585 Pkte.
22 .K80-Crtunann 6,167 " 28.A8V0 Eisenstadt 5.55% "
2%.U~Bisamberg . 5.860 n 29.ULC~TLinz II 5,415 "
24 . UKJ~Seitenstetten 5.818 T B0 ATSV-Ling 5.2%1 "
25.ULC~Ling T 5.7%2 " 31.Tsch._Bludenz_ _ 5,202 "
(. t
£6.U-Tulln 5.674 ! SV-Schwanberg 4.976 "
Prauemnc 2. Stirkerlasse (11.000 Punkte) |
1.Cricket ' 14,596 Pkte. ( Vorrunde 14,949 Pkte)
2.0-8t.P51%en Vb, 444 n ( n 14.8%0 ")
3, ULC~Tinz 14.251 " B I
“WAER 12:288 0 0 UL L aA.329 ")
- 5.Innsbrucker TV 14,176 " 9.U-Salzburg 12.651 "
. 6.0MV~Auersthal T2, 448 " To.ATSV~Linz 12.512 "
7 U~Grax 13408 " 11,Tsch. Innsbruck 12.3%29 "
8:W A C 12.80% i 12.U~Wast Wien 11.290 "o
| T'rauwen -2 Stirkeklasse (7.200 Punkte) .
1K L C 3.886 Pkte. 2.8K Véest Linz 7.770 Pkte.
o frawuwepn - 3. Stirkeklagse (4.500_Punkte)
1.U~-Braunan 6.516 Pkte. 16.U-Pettenbach 5.246 Pkte.
L. 2.ULC~Dornbhirn G.471 m 17, P8V-Kremsniinster 5.236 noe
5. WAT-Brigittenau 5.070 T 18, 0MV-Auersthal 5.017 "
4.P8V-Gray 6. 037 " 19, U-8t.Polten T 4,991.. 0
S.Immsbrucker AC 5.926- 20.U~8t.Pd1ten IT 4.846 1.
6.U-M5d1ing 5.735 " 21,8C~ILofer T . 4,800 XN
7.Tsch. Lustenau 5.5093% R 22.8C~Lofer IT 4,840 "
8. Innsbhrucker TV 5.519 i 2%.U-Langenlebarn 4.718 "o
o 9LU-8t. An.Wordern 5.49¢ " 24, ATUS-Baden 4,640 v
Ao TEI-Wien 5,447 n 25 ATUS~Gmiind 4,6%6 "
T ATV -Ternitz 5,413 " 26.U-Klosterneuburg 4,578 "
12, ATUS-Wr . Keustads 5.325 " 27 .U~Baden 4,567 "
15U A B 5.288 i 28.U0-Vocklamarkt 4544 n
14, U-Tulln 5,281 " 29.WAT-Favoriten 4,520 "
15. ATV -Ting 5,004

Weilbl. Jugend - 1. Stirkeklasse (13%.000 Punkte)

— e B D"t T A st it e

Q.UMSaleurg 16.296. Pkte. M.U%West Wien 13.855 Pkie.
2. E88V-86.Polten 15,829 " 5.UKSch-Wien 15,751 .0
3. ATUS-Wr. jienstadt 14,996 " & S¥-Bchwanberg 1%.677 "

- Weibl. Jugend -.2. Stirkeklasse (9.000_Punkte) _

1. U-Krens 11.298 Pkte. 4.ATV-Ternitsz 10.553 Pkte.
2. ULC~Weinviertel o729 n 5.U-Langenlebarn 10. 366 o
5., Inngbrucker AC Mo.B6o: M 6.SV—Schwanberg 9.179 "

Welbl. Jusend = 3. Stérkeklasse (6,000 Punkte)

T.Tsch. Gisingen  8.688 Pkte. J.LC-Tirol . 7.009 Pkte.
'2,ULC~WelS L 8,666 0 To.U~-Tulln . 6,898 "
30vaﬁurstenfeld 8.549 - 11.U-Bisamberg 6.792 n
4. U-Modling 7.52% " 12.ULC~Ting - 6.%09 "
5.8V-Reutte Vo415 o 1%.LC-Tirol IT 6.obg "
6. U~Freigstads 7.295 " VL ATSV-Linz 6.028 "
7.Tsch. Feldkirch 7.287 15.E30-0rtmann 6.002 "

7.031 0 T T e T T T T e

8.8V My Gansnrnd,‘ ATST~Wels 4,%39 o



Ubersicht liber die Beteiligung
welllgen Klassensiegers in den

—6
t

und den erzielten Punkten des je-

letzten 6 Jahren:

Gruppe: 1957 1958 1959 1960
Mannexr
1.8%8rkekl, 13 15 19 2
19.584 20.42% 27,596 21,284
2. n 17 16 25 24
B " o 8 8 _ 9
Summe 1000 112 124 441 {
ménnl Jugd.
.Starkekl. 19 15 16 2%
2. 18.63%% - 18.579 18,435 20.746
2. n 20 2 21 16
5. ! I R Y R /A o S o S 1
Fumme 88 60 7z 7
Frauen ,
1.8tarkekl. 7 8 12 12
13,%4% 1456639 14,925  15.086
2. n S i 10 10
B " B =t S v S o N <3 S
Summe Al A% 397 41
weibl.Jugd.
1.5t8rkekl. 4 4 6
2. " 14 12 5 7
A " 29 - 21 1 21 a6 45
Summe ' A Y #1 Bl
Gesamntbtzahl 269 242 275 287 2
der Vereine
Purchschnitts-Punktezahl in der Starkeklasse 1:
1961 e
Manner 24 Verelne 18.164 Pkte. 25 Verei
mannl.Jugd. 22 " 15102 ¢ 2% "
Frauen 14 " 13.270 " 42 - "
weibl.Jugd. 7 " 14, 840 " & "

1961 1962
24 2%
22.602 22.986
28 30
9. - . - 9% _ .9 _
46 146
22 23
20.6%1 20.508
12 15
54 31
&8 69
1Lk 12
14, 891 14,949
7 2
21 - 29
42 4%
7 &
15,645 16.296
7 )
16 15
30 27
&86 285
1062
ne 18,317 Pkte.
4,565 "
13.430 f
4,751 "

Iine Zusammenfassung der Mannschaftspunkte der einzelnen Vereine
ergibt eine Ubersicht Uher die Aktivitit der Vereine innerhalb

der OMM,
o ULC~-Ting
U-West Wien
U-Balzburg
UKSch~Wien
IC-Tirol
U-5%.Pdlten
SC-Lofer
SK VOEST Ling
ATV-Ternitz
W A C
ATUS-wr.Neustadt
Innsbrucker TV
SV-Reutte
ATSV-Tinz
UEJ-Wien

LY

O 03~ VW1 D

- 87.509 ?unkte
75.7%8
75,066 "
6%, 095 "
655,845 n
60.995 "
58. 061 "
57.751 "
5%.,728 !
52,499 "
49, 24 "
48,781 "
48,617 "
49,818 "
U6, 825 "



16. Union -~ Graz o 45,461 Punkte
17. ATV ~ Lingz 45.016 "
18. ESV - St. Polten 43,461 "
19. Reichsbund 43,182 "
2o. OMV - Auersthal 42,467 "

Bel Betrachtung der Teilnehmerzahlen in den einzelnen Stirke-
klassen, ist festzustellen, daB bei den Minnern sich nur wenig ge-
andert hat, bei der wdnnl, Jugend ein leichtes Ansteigen in der 1.
u.2. Stérkeklasse auf Kosten der 3. eingetreten ist. Beil den Frau-
en 18t ein starkes Abrutschen in die %, Klasse festzustellen, d.h.
dal bereits ein Mangel an Athletinnen in Srscheinung tritt. Bei der
weibl., Jugend ist der Teilnehmerschwund weiter im Zunehmen. Wieder
sind um % Manschaften weniger angetreten!

Betrachtet man den Teistungsschnitt der 1. Starkeklassen, so
zeigen die Senlcren einen Punktezuwachs, die Jugend einen Punkte-
verlust. Bei der weibl. Jugend ist interessant fesbtzustellen, daB
von den 11 Vereinen der 1.u.2.Leistungsklasse, nur 4 Punkte im
Osterr. Cup wit der weibl. Jugend ervangen. In 7 Vereinen ist ailso
zumindest einer groBere Anzahl von talentierten weibl. Jugend—
lichen vorhanden, wie das Punkteergebnis in der 1.u.2. Klasse der
w.Jgd. zeiglt. Bei dem derzeitigen Nachwuchsmangel in der Frauenieicht
leichtathletik, miissen alle Reservem eingesetzt werden. Ts ist da-
her notwendig auch in leistungsmidBiger Hinsicht etwas fiir die Ju-
gendlichen zu tun, damit die Tereine nicht nur jedes Jahr in ded
OMM aufscheinen, sondern auch bei den finzel- oder Mebhrkampfmei-
sterschaften den Vereinen im Osterr. Cup Punkte einbringen und
dadurch den AnschluB ir leistungswidBiger Hinsicht herstellen.

Brgebnisse der Endkdmpfe der QWM. Manner | \
R ULC-linz__ Cricket WA C Reichsbund__
100 m 10,9 1.2 14,2 11.6

TN 530 e moT
R 3
132 11,6 11,3 11,6
873 7o goo "o/
280 m 22,2 2332 25,4 23,7
X 889 727 &91 H?
25,71 25,8 25,4 25,9
LS 556 691 . baA
Loo m 51,8 521 543 % 19
- 716 53¢~ 757 755
52,1 52.0 51,5 51,9
555 Ty Ve 555
1500 m %:48,7 4:15,4 4ok, 0 3:49 4
G R DTS 6570 845 1125
4:13,6 4327,% H:07,8 4:08,3%
595 Y 555" 555
Sooo w  14:51,0 15:56,0 15:19,2  15:12,4
891 -6—{)5 305 -8-%0 ''''''
16:05,2 16:02,0 15:48,8 16340, 4
5E 2 S S Tom— B35



ULC Ting Cricket W oA O Reichsbund

10w 5.8 47,5 7,1 16,8
Hirden 632 35@ 41% E5§
16,0 | 17,71 L 17,6
555 T3 546
boow  56,%  ss.0 56,5 59,2
Hirden 73@“ 57%— 7&é 58%
56,4 | 58, 57,7 61,1
HE%~ Bi% et 550
4xtoom w35 ;";—5 ———————————— ;;*é ———————————— ;Z:E uuuuu
T8 A5 58 1995
44,9 45,8 45,1 44,9
657 T8 7677 TEET
Weit- 6,67 6,08 6,81 6,45
sprung 686 55D VEE &55
6,39 6,28 6,45 6,12
610 582 ) 515"
Hoceh- 1,78 4 83 B ; 91—-——~—~~—~~~£»é§ mmmmm
sprung  7h6 775 F5 770
1,70 1,75 1,88 1,75
555 AT YR 7
Stab- 3,80 x99 3.2
hoch i 555~ Foo
3,60 3,90
555 £95
Kugel 13,%7 12,00 1%,94 12,47
Y, SV e ki
12,0% 19,74 12,05 10,8
58 555 e v
Diskus 40,73 42,75 29.7%  zn.o0
v 755 Sieam Ay
35,58 36,05 33,95 33,92
Soé4 522 4oo 46@
Speer- 56,3k 62,75 55,00 55,41
653 796 6HeH &34
48,37 62,45 52,27 48,10
99 TEATT vk noL
Hammer 38,31 5296 a6 .22 41.58
557 538 T Bon™
%6,09 52,16 4%, 50 3L 6]
589 577 55 iz

T R RS MG s i e S R S e e il A M i s i e T e T M LA ek b s e sk T T PR AW o bl o s b e s et ke Ty P TP A L8 SR8 b bl e A s At A Ao e Ay At v Ay e P T
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ULC~Linz ist der einzige Verein, der alle Disziplinen besetzen
konnte, und noch Reserven gzur Verfiigung hatte. Alle iibrigen Vereine
zelgben einige Bchwdchen, wodurch der ULC-Linz unangefochten Sieger
werden konnte. Die Frgebnisse zeigen weiters viele Leistuhgen, die.
unter oo Punkte liegen (Hirden, Weltsprung und alle Wurf- u. Stof-
bewerbe); nur in den Laufbewerben und iw Hochsprung gadb es gute und
sehr gute Resultate, im Ubrigen ist es ganz interessant eine Ubersichu
zu bekommen, welche Leisbungen notwendig sind, um die 20 ooo Punkbe-
Grenze zu iberschreiten. : :

TS | . Frauen
e Cricket __ ___ U-8t.PSlten ULC-Linz WAPF
oo m  J%,0° | ‘9z 4 13,2 12,5
| i BT Pos 55
13,5 12,8 1% .6 4,2
Bhg™ 558~ 552~ 533
200 m 26,% 27,5 2745 27,7
819 el o 24 709
- 26.9 29.6 27,9 29,1
| TR VEER 895~ 871
4xdoom 51,5 51,9 DY 0 o 2542
527 55 576 1575
55,3 5%,8 54,5 55,5
CEry) LT 4585 ?ﬁ%é\\
80 m 1%, 0 2.5 az.a T Taas T
Hirden 753 - 7E5C o ST
12, S 43,2 12,2 12,9
7962 755 555 vl
Weit- - 4.99 5 15 508 . N.69
sprung  P45° 785" 7T v
4,91 4, 84 4,92 4,04
725 VR 759 555
Hoch~ 1,49 1,64 1,66 1,44
sprung 825 986 Too? 755
1,41 1,55 1,49 1,47
755 557 555 755"
Kugel 40,18 10,54 . 1,20 NouBs
Vs 75% Bob 765
98§ 90:]_ 9,39 10,19
7o - 638 &7 N
Speer 35,23 5. 45 29.%3 33,15
s SoE— S Vi
30,70 52,68 21,9 51,90
£9% 555 558 VEE
80 m 13,0 s TR STTTTTT 12y
Hirden - 759 555 Bob 755"
12,7 13,2 12,2 12,9
79 735 802 57



s zeigt sich dabei,
Kempfes entscheidend

elstungen waren ebenfalls noch sehr gut. Weiters

wdhnen die 51 Sek.

— e wm e de wm mm e em e

- 1O -

Durch das Fehlen von StraBer bei ULC-Linz, war die Ent-
scheidung beil den Frauen offen. Cricket konnte auf Crund seiner
guten Laufleistungen sicher siegen und verwies U-S%t.P5lten und
ULC~Linz auf die Pldtze. Mit StraBer hitte der ULC-Linz sicher
gewonnen, wahrscheinlich sogar die 15.000 Punktegrenze iiberboten.
dafl oft schon eine Athletin den Ausgang des
beeinflussen kann,

. LeistungenmidaBig steht der Hochsprung auf einsamer Hohe,
Flegel Ubersprang eigentlich 1.67, was neuen “‘ekord bedeutet hitte.
Beim Nachmessen stellte sich aber heraus, daBl es nicht ganze 1.67m
waren, sodaB nur 1.66m angerechnet werden konnte, womit der alte
Rekord nur eingestellt worden war. Auch Sykora sprang mit 1.64m
fersﬁnliche Bestleistung und neuen Osterr.Juniorenrekord. Die librigen

Der OLV fihrt em 2.und 3. Feber

9.
30.

"lo. Mirsz

31, T

gind noch zu er-

vom ULC-Linz tiber 4xloom, Scholtes 26.% iiber 2oom

und die 12.2 von Lindner ULC-Linz iiber Som Hiirden. C
w Pu,.C

Wochenendkurse fiir

Nachwuchsathleten der Jahrginge 1944 und jlinger durch. Durchfiih-
rungsort ist die Landessportschule in Linz. Im AnschluB wird eine
Liste der fir diese;, auf Grun
stungen in Frage kommenden Jugendlichen versffentlicht. Die Vereine
werden ersucht, wenn sie mit der Teilnahme ihrer Athleten an diesen
Kursen einverstanden sind, direkt dem ULV zu melden oder den Athleden
zu beauftragen, seine leldung selbsd abzugeben. MeldeschluB ist der
26.1.1963. Auf Grund der -Meldungen werden Disziplinengruppen zusam-—
mengestellt und die entgiiltige Einladung an den Athleten selbst bis

56.1L. zugestellt,

ihrer im Jahre 1962 gezeigten Tei-

Hieflr ist die genaue Anschrift not wendig. Es wird

daher ersucht, der Yeldung auch die Anschrift des Teilnehmers bezu-

flgen.: Fir den Aufenthalt in der Sportschule und fir die Pahrtspesen

(Rickfahrkarte) kommt der OLV auf.

Kursbeginn Samstag 14 Unhr, XKurs-

ende Sonntag 1% Unr. Alles Hihere wird den Teilnehmern bei der Bin-
ladung bekanntgegeben.

weibliche Jugend:
Axmann Hilde
Bazuer Christa
Biertogl Christine
Duschek Elfriede
M achberger Inge
Gobner Renate
Kager Monika
Kleinpeter Hanna
Lederer Gerlinde
Labeak Johanna
Lins Irene

Herl Edith ,
Neunteuf Christl
Palat Sylvia
Ragpotnik Karin
Steinbach Anita
Tischner Dorli

ATV-Linz
SIK

Uww

WAT XX
U-Balzbg.
ATSV-Wr I,
GAK ‘
TWW

CUeGraz

UGrag
T-Rankweil
UAB

KSV

Uww

KLC
ULS-Ling
Pol.Graz

Ball Waltraud

Bertsch Hildegart

Binder Brigitte
Bgger Lva
Feigt Anneliese
Grones Johanna
Kapfer Helgs
Lauver Elfriede
Knoll Christine
Lindner Susi
Lutz Edda
Neumer Brigitte
Ortner Margret

Pfannerstill Siegl.

Scherian Margit
Tisch Frangiska

ULC-Ling
T-Tugtenau
WAC
U-St.P6lten
OMV-Auerthal
U~Balzbg.

WATR

U--8Balzbg
U-Balebg
ULC-Lling
J-5t . Pl ten
WAT XX . .
LC-Tirol

Iy
ATSV-Villach
U--Graz

Weberschligsx Traude WAC



ménnliclie Jugend:

Blaikner Gerhard
Chmel Fransz
Dietrich Norbert
Ebner Baldur
Fagching Wolf
Gisinger Willi
Grabner Manfred
Gross Diztrich
Harre Heinz
Holger Hervig
Janata Priedrich
Klus Peter
Kneif3l Richara
Kostal Brnsi
Kostiak Roman
Lackner Karl
Matt Bernd
Marhofer Rich.
Novikovsky Jerri
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U-Salzbg:

ESV-81t.P0.

"WAR

Tsch. Ibk.
ULC--—LiﬂZ
ULC-Dornb...
sy

GAX

U-K1lgft.
ADG
WAC

U-Eisenst.

Wy
Cricket
UKSCH
ULC-Tinz
Tach.Ibk.
U~-Salzbg.
Ty

- Bosnijak Max

Desch Rainer
Donhauser Richard
Br4l Johenn
Feldhitter Werner
Gollatech Richazrd
Gratrnenherger Brich
Gusenbaver Roland
Hexrich Huberst
danko Hewbhert

Kljma Werner
Inapp Walter
Kogelberger
Kraut Fritz
Kungz Richard
Mark Tilman
flayer Ludwig
Nepraunik Axel
Palfner Andreas

Manfred

gl

SK-VOBST
UKSCH
UESCE
IV

WAL

Tww

[
Pol-Graz
TWw

IAC

T.I.
AMW-Tingz
U-Klagent.
UmGram
imv
Pol.Leoben
WAC
Post--Graz

Pektor Walter WAC Peter Klaus UwWw
Plfeifer Peler ATG Pilz Glinther ULC~DTinz
Prager Walter U-Kiagenf.. Polatschek Franz WAD X
Philiop Roland Uww Pleschgatternig Hans KAC

vala Hans SC-Lofer Sieghert Kurt UKSCI
Schlugi Wolfgang Pol-Leoben Scherer Norbert ATSV-Ling
SpiBlehner Heons Pol-Gragz ptarnberger Roland UK3CT
Steffel Georhaxd uww Strohecker Jérg GAK
Steinbach Heinz ULC~Ling Teloni Herbert W
Tarmenn Otto WAC Thurner Heinz SV-Reutte
Tschavoll Wolfg. T-Bregenz - Waritsch Fran SV-Reutte
Werzi Alfred KLC Weimenn Karl Post~Cran
Wober Giinther Tseh.Ibk. Wirger Drik WAC
Ziedek VWernex U-Balzbg.

Dcr Schweisz ﬁlcht“ nJCLJV Ve and hat eine Liste der-
jenigen Atnleten b=Pwpu{&ef0)ﬂn die im Jahre 1963 iir internatio-
nale Veranstaltungen eingeladen werden kdnnen.Es handelt sich dabed
um folgende Athleten:

3o

Laeng Peter loem:loe.4s Zoom: 20.75 doom: 45.7
James David loom: lo.23 Z2oom: 20.7

Bruder Hansruedi loom: lo.b; Zoom: 21.1; 4oom: 46.5
Degcloux Jean-Lois loom: lo.5; Zoom: 21.2; doom: 48.4
Galliker Bruno doom: 48.3; 4oom Hiirden: 51.3
Theiler Marius 4oom: A7.7

Bucheli Fransz Boom: 1:50.)

Jaeger Hermann Boom: 1:50.2

1
1500m: 33
re

delinek Rolf AT, 4

Hiestand Jchann 1500m: 3:47.2; 3ocoom: 8:17.2;
Scoom: 14:16.8

Schaller Karl 15o00m: 3:47,4; 5c0c0om: 13:31.8

Schiess Klaus llem Hirden: 14.1
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Maurer Rene ‘Hochsprung:  2.olm
Trautmann Urs o " ‘ 2.00m
Portmann Michel - : 1.96m
Scheidegger Pierre | Weitsprung T.54m
Barras Gerad : Stabhpch 4 55m
Mehr Mathias Digskus 53.45m
Von Wartburg Urs Speex 75.%34m
Jost Hansruedi Hammer 61.9%m
-Voegele Guido ‘ Marathon 2:33:07.1

Einladungen sind fber den 0LV an den Schweizer Amateur-Leicht~
atnletik-Verband Berne, Gurtengasse 4 szu richten.

Eigentimer, Herausgeber, Verleger und Druck:
Osterreichdischer “eichtathletikverband

Filr den Inhalt verantwortlich: Dr. Trich Pultar ,
alle W iemn 4., Prinzg BugenstraBe 12 Tel,65-73-50

Erscheinungsort: W i e n  Verlagspostamt: Wien 50



Trainingsaufbau -~ Hocech s prung

W e e e e o Pm e mme e Em A ok i e ae R e e e

Au T bauvwzeit { { ,VOTS&luOﬂ_ : Héﬁptééison Tbg.
_ Dezember Janner Feber M#rz April_§ Hai G Tuni, Juli Aug Sept.0kt.| Nov,
s e A e mer e e oam e em am e e ..;,...,...'._:..__'.... ________ - eam o mw e ] =
1.P. LE:P; (3. Pgriode j
_ | 1.Woche |2 Woehe | | |
Mo, R u -k e | A+SP | L4sP A+S/T jiuslsufen - Spiel | aut,
- DielK/70 | L t X/%90 ! h/?o X/loo | A+S8/T R u »n e
"“‘"“‘"""-""""'5_“-"-‘—-'-—{'~—--—"-Tgﬂ--— ----- Rl o A e S B o
i | SP . gK/80 | A+SP  SE+SP L+§£T* K/75 /T o+ K/T5 | Be-
Do | R {s+8K | 8 Tx/ss | E/75 | L+8/T+ |Starts + KugelstoBen . |
' . HiJ 2-4 Serien 3/H bis locm
I D S S _ R R unter der Bestleistung :
CFr SR+ ;K/BB SE+ R u h e’ leichtas Binlaufen; ho-
; P K/loo Anlavfkontrolle;
SR SRR S T R T Injegtionstraiglgg o
8 | R . w hoe | S . | 8MH [/H+sPl Ruhé oder |
B T ST T SRR SRR - e - : . o lung
So ; Lauf im Freien | L+HU+4 L+S/T+HU| We t t k amp T

Lagmnae f-B llpemelntralnlng, Hij-Riirden; K-Kraft (Zahl Balastungs %) ; L Luuf
R~Ruhe; *S-Sprung; S/H-sSprungen dul Hbhe; SK-Sprungkreft; SP-Spiel:
S/ T~ Sprungtralnlng auf T@chnlkvprbecaerung, 3 /M- Drpleroerlen auf Ho6he.

Auf bauzei L - Dezember bis Mirz
- l.Periode = erste 14 Tage: viermal wdchentlich;
R. vier Wochen finfmal wdchentlich;
3. w = funf - sechs mal wdchentlich bl% Ende der Aufbauzelt abwech-
. selnd das Programm der 1.u.2.Woche (je nach Wptterlage usw, )
S prungkraft :
© 7 Spriynge mit und ohne boldstunpm vorzuziehen AUF ( und nicht UBER )
Gerste ( Kasten, Sprungtisch usw); Laufspringe bergauf im Freien;. "Steiger-
springe® auf/ﬁber Gerdte mit steigender Hohe nur vom Sprungful mit nur einem
Landeschritt - bescnders Intervallsprilinge, wobel man auf den Sprunpfuﬁ HERAB-
springt um sofort zum niichsten Sprung anzuselzen.
Kraift

H

Secheibenhantel —~ vor allem die schnellﬂn Ubungen (beidh.BeiBen und

StoBen). Naheres siche JLV-Trainerbeilage "iluskelkraftiraining®.
Laudf -~ aul weichem Zoden, bergaul - bergab - Ballenlauf. ’
S é i E'z' - Warnuhg vor dem Fufiball - Gefahr von Verletzungen sehr grof I

Vorsaison -~ Ende Mirz bis LEnde Mal

L. Monat: sechs (AuBen) - Trainingstage

2. " finf* Trainingstage
Dreidi /Hoch '
T 7 7 7 In"Dreierserien versuchen hichstmbgliche Hhen zu erreichen !
Zwecke: sicherer hoher Beginn - Erlernen der glinstigen Lizitations- Folgen !
Drei bis finf Dreierssrien mit Psusen von etwa lo - 20 Minuten, erziehen
zum konzenirierten Springen - nur BEIN Versuch je Hbhe
Hirden

- = e s e e

Das Leufen {ber niedere Hilrden ( 2oom Hirdsan - 78cm ) erzielt:
1., sehr schnelles Warmrerden; 2. lockere Hiften und rhythmische Bewsgung !



Hauptwert auf saubere Arbeit - beginnt beim gekonnten Anlauf -
Sprungvorbereitung = Tieflegen des Schwerpunkts, Oberkdrper-Riicklage beim
VORLETZTEN Schritt, betonte Mitarbeit der “schwingenden Massen® = Schwungbeln
BEIDE Arme, langer Stieg mit geradem Kdrper, kein Abdrehsn oder Abknicken zur
Latte = Sprungbeinscite; Ausniitzen des schwungbeinseitigen Arms zum Abdrehen;
Kopfeinsatz zum Tauchen } Riickhochschwingsn des Sprungbeins, das nicht ange-
hockt herangefithrt wird ! Landevorbereltung durch Tiefgreifen mit der schwung-
bheinseitigen Hand und “Anpeilen™'des Landepunktes durch Blick; Landung . mit
Art Fallschirmjagerrolle = Hand~Elbogen-Schulter-~Ricken (kein Weiterdrehen !
Riickenlandung = Quells filir unzihlige Xreuzverletzungen ! ), Beim Technik-
traiping VOM ERSTEN ANLAUFSCHRITT -~ Xontrolle und Xorrekbur ! Nicht das "wie
hoch ist da asusschlaggebend, sondern das ¥ wis sauber hoch " ! Brst nach Aus-
merzen der ersten Fehler auf die Xorrektur der folgenden iUbergehen ! JEDE
Phase des Hochsprungs vom ersten Anlaufschritt bis zum rsibungslosen Landen
ist gleichwartig. Batont soll nur der korrekte, steils und ”1angdauernd@ "
Absprung warden, da hier die meisten Stnden Ubersehen worden.

Hauptlbtsailson ,

7ahl der Trainingstage hingt von der Hiufigkeit der Wettkimpfe ab P
Bei allsonntigigen oder samstigigem Wettkmapf, ein sbsoluter Ruhetag, ein
Auslauftraining, ein Techniktraining, ein allg. Konditionstag mit Wettkampfl~
vorbereitung sowie Anlaufkontrolle, ein Ausgleichstraining !

In der Hochsaison mub das “ Grobe ™ schon getan sein; Hauptziel
Form erhalten, "Sauerwerden” vermeiden, ausgleich und 7 Injek-
tionstraining = erwsrben von neuer Spritzigkeit ist die Hauptsache. IEin
S/T -~ Tag mub zum Sauberhalten der Technik geniigen, ein Dreiviertel~-Drei~
nochtag sollte zwischen den hiufigen Wetik&mpfen die Steigerungsfihigkelt
erhirten kdnnen. f£in X-Training ist ebenso als " Injektionsiraining™ ge-
dacht. 4lsc mehr auf die Schnelligkeit der Bswegung als auf das Absolute
Gewicht Wert legen ! RKugelstoBen ist ein ausgezeichnetes Ausgleichstraining.

Tbergangszelt
‘ %ait nach dem letzten ernsten Wettkampf bis zum l. Dezembern |

1. Phase : Erste vierzehn Tage nach dem letzten Wettkampl noch
vabtrainieran® = zweimal wochentlich Sportplatsz ohne " Plansoll ¥ , etwas
Hochsprung, sonst Laufen, Kugelwurf jeder Art, leichtes Lauf und Hirden-
training, Spisle. Die beiden andersn iktivbtage im Gel#nde : Lauf, Laufspicle
Wanderungen, Turnen. '

2. Phasa anschlisRend bis =zum Beginn des Ausbautrainings : chne
Sportplatz ¥ Gelandelauf, Wandern, Spisle, abends Gewichthebsn OHNE Ehrgeilsz,
Turnen, Schwimmen = w1rkllch Bntspannen ohne ﬂmnrontnn, Aufladen der durch
dis Saison leergelaufenen Hervenbatterie. UGagen Ende dieser Periode ist er-
fahrungsgemif der Wunsch " jetzt MUSS ich einfach wisder anfang=n 17 nicht
mehr zu uniterdricken !

BV - Trainer O0.L. Xlein



