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- Vereinsabmeldunp
AT U S - Kaledorf / Stwmk  hat sich abgemeldet.

e u e st erreichische Rekorde
_ ' Mannrer Allg.¥lasse
T b un Helns WAT Hammer  ©9.77m  15.9. 63 Leoben
: , _ Ménhlich@ Junioren
BReinditzer ATG Diskus 52, 28m 15.9. 63 ILeoben

Foimo ' : 52.48m 28,9, 6% Graz

5%.5%m 19.10.6% Graz
fraven Allg.Klasgse

Union-S8t.Polten 4xPoom 1:47.% 10.10.6% St.Polten
Svkora M.Tutz,S8ykora L.Weichhart
Schwellstaffel” L:o4.2 lo.l0.03% St.Polten

Weibliche Jugend
Palat Sylvia UwW Speer 43,37 lo. 9.63 Kapfbg.

Lindner 8. ULC~Tinz  S5-Kampf 4.10% P. 21.22.9. Linz
. ) : 11.9/1.48/9.%%/5.27/25.3

2oomn 25,4 22. 9.63 Iinz
Union - St.Pditen dyZoom  L:54.% 19.10.6% St.Polten
“Behitz B. Imtz,Bgger,Sykora M. ' _
_Union - St.P5lten | 3x6oom  5:29.5  20.10.6% St.P8lten
Sykora M.-lutz-Weisl o _
Union - St.Polten Beawellssaifel  1:07.1 ° 19.10.6% 5t.Polten

Weisl,lutz BSykora A. Svkora M.

iRlChtlp L@llhn“

- Der in der letzien Folge der (OLV-"itteilungen (lo) angefilhrte
Juniorenrekord ia Hochsprung von Sykora L. wird hiemist annullzert
o2 Sykora L. nicht mehr doer ounLoreﬂkla se angehortn

FLT - Statistil

Zum dwecke einer statistischen Auswertung werden alle dem OLV
angchorlgeq Vcs yine ergucht, wber den wustdndigen Landesverband
‘bis 31.12.1863 nlCQPOAFLQOE Pragen zu beantworten.Die Landesver-—
bénde werden gepoten, dic eingelangten Berichte gesammelt big 3o.
Janner 1964 an den OIN - Pregsereferat,Wien IV.,Prinz Bugenstr.l1l?2
welterzuleiten. Dis Landesverbande mbgen die Vra@ca fur den Bereich
des Daendesverbandes ebenialls beantworten.

1. Name und Anschrift des Vereimes (Verbandes)

2. Zahl der im Jahre 1963 gemeldeten (aktiven) ditglieder
a)Midnner
b) ménnl. Jugend ( 4,B,C,D )
¢) Frauven :
d) weibliche Jugend ( 4,B,C,D )

3., Zahl dex im Jahre 196% abgehaltenen Wettkimpfe
" 4. Welche Ubunganlagen stehen dem Verein gur Verfiigung




,_Rlagenfurt haﬁ ulCh Mardtwonlﬁuf(r ‘Adoif” Grubpr g gen?dlo Lle
Cootungades s Hm]d@ Scharf Hommes, Ainswelchem: 8o Athlcten untnrge-s
" bracht. waren, derart: unhofllch ung schl@cht benommnn, ‘daBies Zu
.‘w{,olner_aohr bcdauorllchon Bcschwerdo kam.zﬁerr Gruber hat durch .
J[-;b@ln Verhalten nicht' nur gegen die Grundrogeln der. Hofllchkeltg g8
SundcAnsténdigkeit vorotoﬁen,-gondern {iberdies ‘durch-sein schlech-
“ i tes Beisuiel das Ansehen der- ostﬂrrelchlochen ‘Teichtathletik: ger
i.schadigh. (Nacb ‘den. Vorfallen mit Gruber- w1ro ‘das- Helm k01ner R
a%Sportlorgruppo mohr ZUL Varfupung mestellt ).f*“
SR T “InAnbetracht ‘der Tatsache, dafl. dlcse Entglelsung
';”Grubors durcbaus nicht die erste: gerartige war, hat der Meld@m_
wﬁyund Ordnungsreferent des 0LV folgende Strafe verhangt: s
S Nendolf Gruber wird flir-alle LﬁlchLathlct1k~Veranstalﬁg;_f
r3 tun9€n Am-In~-und: Auslande:auf die Dauer eines: Jahres - bedxngt'*iw
auf zwei Jahre: ( das st bis 31.lo. 1065:). = g@sperrt.;Dloge g
’*;3~gfbedlngtﬂ Sirafe wird: bei 01nem Verstol gegen die Disziplinar- ..
o ordnung des 0LV gleloh welcher AArt, unhedlngt und trltt mlt'*“
"P;Bekanntwerden des VerstoRes in Rraft.! R
S Gang: allgompln darl bemerkt wcrden, daﬁ a :
'{}w01mm@r er auch. an-den; Start pcht “eine Gcm01nschaft vortrltt'
. die er durch sein Vprhalt@n ehrt odar: schadlgt ‘Die’ L@lstunﬁ
ot und dfhre des’ PanOlnPn fallt auf: le Gemeins schaftozuriick, wie:
'-ﬁaiﬁauoh der gutc ‘Rufeiner. GGMOlUSChaft die: 1hro Angehorlgen chrt
Soound ‘adelb. Wiy Schrtzen Athleten; «die trotz ihrer gr oBartlgen
-j,ﬁLul&tungon ‘nicht den” Kopf: VPrll(Teﬂ dlo welterhlnikamoradsohaft o
o dichy hllfg%or01t und %osoh01don blelbcn cwie: @s_d'r groﬂe“ ell
uunﬁpr@r Athlften tub._.-.- ;”Dr H Andr - e

L _ a dOﬁ 11 Jannor 3964 Lm 1 Uhr T ﬂdet 1m
']*ﬁgroﬁen Sltzungssaal doo'”-HPus des Sports ! ﬁWiennIV S :
” “huﬁ€nQLra8o 12 die: AuoschuB itzung” fur ‘die. TotogeldVArL61luny_ _ ,
Cetatt.Teilnchmer: OiV-Prisident. bzw. Vizeprisident, CLV-Kassilep, . =
Soodiedrel QIN =~ Sportwarte, die. Rcchnunpsprufor und - dlo Heun, Voru-"”“"'”
5.qf[51tzcmdon den elnzolnon Landosvcrband@ Im AnochluB um 17 Uhr
”V”J;flﬂdct”@mo olt7ung - T RISt .

 d,$ orwnlt@rtvn Vor%tandou QGﬂ“OEV'IM

gltzung

"""-féf-;:ﬁtatt' Tage sordnung L
:_, gQ1 Antrage éeu Vorbdnduvorstandos zuMHVQrbandotag
""fj2 Tormln&alendpr ]964 f. e
j).BerlchL ubor dle TO%O?PidV@TL“llunF R
4 Budget 1964 SIS R
e ”15 Allf01?1gos T A L T T Sl
u__j;fQuartlprbﬁstollungon Slﬂd bis spatestens 20.Dezerber 64 an'den. =
”3ijOLV vAVE rlchton.fc[};.:_gq__; :?'éa”h S G T T

SRR b onm- t a g‘.den 16 Eeber 196& flndet im Haus des SRR
'~--;Sports Wien, 4 Prinz: Bugcnstr.: 12 dor V@rbandstag ]964 qtatt..,ﬁ¢;fJﬁ
e Beglnn CBLBo L Unp T L R

T T e T
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e “Bew,rbunzen fir die Durchfiuhrung der Endrunde OMM durch
die Landosvorband“ sind bis 8.1.1964 an den OLV zu richten.

V{'

| V.‘_."-

Ghlandomﬂlatorschaft
Mo sosporLfc_L H3m-'

Tnborn betin? el
~Intern. Meetineg -

Intern.Meeting '

Intern. “DPtiﬂF

Intern.Meeting
"-;Intern Meeting .
Cintern.Meating .
{Intern Meeting

CIntern. MOHtlng'””
Entcrn Wootlnp

:_Intorn Ncotlnp-f
CIntern.Mesting
Rositzky-Memoridl -

" Intern, Meeting ..

. "Istath

“Intern. .ortlnc

”f Landosmo15trrschaft@n

-O3VleapTLru” skampf< _
2. P llchtduwchfang OMM

A4 Irtern.Marathonlauf ¢
-'Oster:01ch Prankrclch'

. R T .
Osterreinr® Schwelg

i InternsMeantingts ooty
-'Tnte?n Meeting

Usterreich -~ Wranklclch

3.Pflichbdurchgang: OMM
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odarland Pfalz, O"forrelch
25km SLraBenmelgtcrschaEL

F

MR
Pundeslﬁndorvornlplchgkampf

V] 1.Pflichtdurchgang OMM -

' (lraunnfunfkunpf)

R L
MR
MR
CnoMaR

MaF

II-Intern, Olvmplscher Tag
M

Jugend '

 Hannover .

. Hamburg
“Osnabriick

- Saarland.

"Meran

- Inng bruck

M+F+Jugend D

: ':'..;_.l\ﬂ4 w T
. MaTro o R

MR

'Osberr M01 Lorschdftcn allg.ﬂld

Moo L
Jugend und Juniorenmeis torscnafton o

Fraqen” |

Cotorr Mehrkampfn-istersch. HFP

Mannor

Frauen:f'ﬁ
M
M+F

or
CIUEN
PR

- Mehs kampfmrlﬁfﬁrschaftﬁn Jugond

- Intern. Sporif\bt
OMM
o Ostorrrlcb Unﬂarn

S Endrunde

Junloron N4F

. Minster - ...
o Budapest -
- Bergamo .
Mainz
.. KUraberg A
Bratislava
- Holland .
- "Dornbirn
. -Budapest.
oo Prag oo
< Berlin -
- .Zurich -
- Berlin.

Bern

©Leoben

qe u. Marathon]auf.v_Q';_
. Kapfenberg
- Balzburg .

- Kosice

‘Schweisz
Budapest

Cstrava

- Dresden .

Palls kein Lande Vhrband dle Endrundo ubornlmmt w1rd leS@__-

'ﬂ_f'nlcht durchgefuhrt.; 
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Bnlanz 196% d_r _t rrolchlschen brauenmLelchtathletlk

“jIn dlesem Jah? mlt OL 10 uﬂkuen um . o4b beﬁﬂer a] 1m5VorJahr._ﬁﬂ?ﬁ
[ﬁDLe ‘Saison ist’ SOWGLt abgeochlossen, daB wir uns. ‘an einen bberbllck; 
co o dherdie. Z@hHhOStGHOIEGleSEG heranwagen konnen. eraﬁt wurden . in .o

woders Perechnung die 11 Meisterschaltsbwerbe ?oo m, 200 m, 400" m,,,ﬁ“jj;ﬁ

800 m, 8o m Hirden, Hochsprung, Wéiltsprung, Bugel, Diskus, Speer: .

ound ?unfkamnf, wobe3 allerdings 1w Hunfkampf nuy d@r Durchschnltt
“der 5 einzelnen Rewerbe mitberechnet wurde, da flr die Bewertung .
,der bunfkampfergebnibse keine kunkcetahell@ vorhand@n 1st.,~

_gPester Rewerh war in diegem Jahr ‘der Hochsprung mit 9. ob? Punkten
= -(dm Vorjahr Specrwurf), ‘wefolet vom Speerwurd mit 9.0%%1 und dem- - oo
U Hirdenlauf mit 8.844 Punktem. Die Ergebnisse des Finfkampfes: wurden_xwﬁﬁ

s leistungswdlig auch in diesem Ber Glch liegen. Die schwachqten Punk~ e

- teergebnisse wurden im 800 w- und 200 m Lauf wit 8.7146 bzw. B A2
;”3~Punkten erzielt. Die profte Verbesseruns segenliber dem letzten’ Jahr:Jw**
. ““schafften die ‘oo m Tiuferinnen mit - 345 Punkten, die Funfkampfe*‘;ﬁJﬂ

Soorinnen mit 329 und die Hirdenl#uferinnen wmit 288 Punkten. Die - onomo o
.:;Vschworgto“ Punkteclnbuﬁo gab es vrotbz der pro Bartigen Punkbeverw‘;wwpﬁf-ﬂ
.. 'besperung von Barbel Schatz im "800 m Lauf mJt 247 Punkten, dann- o

S me Dlskuﬁwerfen mit 468 Punkten und im Kugelstalen mit - 132 Punkten,“_ j‘

_:'°Dle hosben blnze]le&qtungpn Am Zahlehuplepel von 496% snnd
1047 Punkte. |

S _oykora Tiesl und Piegcl Ulia 4m Boch prung
S 0B8T Punkte'gHOlrlchLer Dorll im Diskuswerfen . -
© 1037 ‘Punkte. ‘Schatz Barbl im Soo w Taul o
”Vﬂoﬂﬁ Punkte

EER Strasger TErika dm: Speelwerf@n ‘und S AT e
1006 Punkte.NSLhonauer Traudl ebenfall 1m Speerwerfen ;**i:”““

f}Und hier dnp-inofi;z;elie Funfh@ tenliste mlt Sband vom Ao X 4963; ;fJf7

”j%oo m'“”” S oo m:

Pol Graz .;-4?'a_y3 “arbl : T ibk.‘ﬁ i
CWAGC ;:j;f19,hn1_Ptocha.haQ%osJ_ZQVODST 2597
SOV o AR B Pled ffer Maria 3]Orlcket 60,7
ULGeLinzle;ﬂP 3. Marasek: Helga - 'TATSV~Linz_6q_51- e
:wa-;;;_g---42¢5.,;Dcnolrog Gaby - Cricket = 6450
U-Graz. -~ 12,5 0 R P RN R RE
: e n e Boo m
@Qqundner Qu%1 “ULC Ting 25;37;'pchaLA.Barb1
_ngchwendenweln,5U -~Graz . . 25,7 Marasek. Helga
_ Sykora.Liese:  U-St. Polt,}:2559‘:fLudwig;Heide o
;?gLechleuthner STV 26,0 o Pfeiffer Maria
oo Flegel Ulla . - WAC --_326,2"_Dimai Bri?itte
Bcholbes Gaby  Cricket = 26,2 - S
80 m Hirden: IR L

x" Schwendenwelh'
o Blegel Ulla

'*~“ngschner Dﬂ-_ -OChﬁtﬁ '58 5“5
CorPlegel Ulla o

';chchleuthner H.
coirdner Susl
';fﬂ]ewapeber H,

Jf_chhfondenweln'
SPyo m : ' S
o, Ibk. 2 o 7}5
ATSV Jinz 2:18, S5
ULC-Tinz = 2:19,7 s
Crickebt - 2:23,3%. 0
KAD. o o2:29.50
STEEDEETRRE T S ' Kugels§o§s§ _
‘U-Graz - 11,5 Hofvichter D. -
CWAC 11,5 Anderle Gerl.

ATG o a3.es
L Ibk. 43,390

- Gykora Liese.

" Weichart Inge

*Llndner Su51

-..........................,...._....

'jﬁlpgel Ulla

f;-Sykora Liese.
Pfannerstill

“Lutz Edda
- Furtenbach K.

- U-St.PS1Y,
-5t . PE1E
LG

Lﬂnz

.fWAC' S
U-Sti P81t

v

 U-St.PE1it. -
. ULC-Linz

11,6
. 11,9
qugaof

5. Richter Inge

cS8trasser Erika
Werthan Blfr.
ngger Eva

.DlﬁkuQWFPfon

Hoirlchtcr.D.

. Anderle Gerl.
A-Steyr
;tGMv__x,_??f

~Schlag Gerda
. Btadlbacher-H,

U-Graz
'::U St Polt.

-Aé@--h

ULC~Ling . 12,14 -
A1, 84

T Ibk. :47,76;

12,99 0
Q1;8§Ei;?iﬁ
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:)8 80_'¥ f,
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S, e e . 6_“ S
'““Weltgprung fZ f  afﬂ,f{f;ﬂ; -w;ioneerwer{@n

fg*Pfannersblll ITV R 5,75'ﬁ5 Strasser Brlka' “ULOeLinZ 49,98
- -Schwendenwein U-Graz - - 5,71 - Schénauer Traude ITV. S 49,39
i Rlegel Ulla ~WAC . 5,46 - Binnbuber Rosi  U-Langenl.43 GB7
. Ball Waltraud ' ULC-Linz = 5,43  Palat Silvia  UWW  42,%%

f;lemdner Sus1' ULC-Linz 5,41  -:Flthberger_Inge U—Salzbf= 42 01_,

[P AL

f"i'.’f?le_gel Ulla  WAC 4486 P. Sykora Liese UmSt.Pélt.a.#591 P,f

““ Tindner Susi ULC-Tinz 4103 P.  Schwendenwein U-Graz %008 P, -

. Plenuerstill IV . 3983 P, | .
T T o - Dr. Hermann AndrSCSf

"Untor einer Gruppe von ungarischen Leichtdthloten m'haupL achlich

- Léufer -~ die sich nach den FEreignissen in Ungarn, 1956 in Wien nie-~ . =

,-derlleﬂen, war auch Sandor Rozsnoyl - 1956 bel den Olympischen Spie-
len in.Melbourne zweiter iUber %oco m Hindernis und 1954 beil den :

~Buropameisterschaften in. Bern Burcpameister {iber diese Strecke. VAVEREE

. sammen mit Czegledy und Tanay bildéten sie eine groRe Verstirkung
‘unserer Nationalmannschaft. Klaban, der in diesem Jahr ebenfalls -
zur Spitze stiel und Czegledy formLen Jenen Teilstungsblock, der in

- den Mittelstrecken bis heute uns in den L8nderkidmpfen die meisten -

'fPunkte einbrachte. Nach dem Abgang von Czegledy schloB Tulzer dle—f**-

- ~se Tiucke mit ebenso groBem Trfolg. Fir Rozsnoyi und Czegledy waren ' . .-
“die- Luropamelsterochaften 1958 das ndchste grole Ziel. Gut vorbe=- [
oreitet und den Kimpfen wit grefer Hoffnung entgegensehend, muBten s
- sle in Btockholm erfahren, daB ihnen die IAAF keine Staxterlaubnls'iy;fﬁﬁf”'”
2 fir Osterreich erteilte. ROLSHOVl zog sich anschlieBend - fUr uns i
jlﬂv1el zu friih, da keinerlei Brsatz vorhanden war - von der Aschenbahn -
~Lozurtck und betatlmt@ sich nur mehr als Trainer fiir die Mitbtel- und

i 'Langstreckler. Er betreute Liufer in gans Osterreich. Viele erhlelm*,J”'*-“

.ooben-von mhm Trainingspline und oft besuchte er ‘sie auch an Ort. und
';g%telle._Auch als Trainer war er ppltzenklawse - er. verlangte viely i
- wea nicht. jedermanns Geschmack war, aber die , die sich seiner Fuhw-'
~.rung ganz und gar-anvertrauten, kamen zu Erfolgen. Tulzer, Gansl,
© Steinbach, um nur die bhesten 20 nennen, verdanken ihm viel, wenn
“onicht.alles. Wie er sich als Aktiver zu fruh zuruckzog, verlleren
owiroihn . auch als Trainer zu frih, denn so schnell wird sich kaum -
ijemand. finden, der neben seiner brfabruno aubh genligend Zeit hat,

' ;8@1n Werk weiter zu fiihren. Fir die Aufbauarbeit, die Rozsnoyi fir-
die Usterreichische Teichathletik geleistet hat, wollcn wir Dank -

sagen und fir sein neues Arbeltbgeblet 1n Australlen 1hm alles Gute

;f vnd v1@l Erfolq wiinschen, - . o G

}ffner durchwefuhrt Im Rahmen dleoer Zusammenkunit wurde elne Arbelts—_
ffgomexnschaft der Trainer als Organlsatlonbform fiur den Furop#ischen

- Leichtathletiklehrer-Verband in {sterreich gegrundet Als Hauptaufgaw

*’ben dieser Arbeitsgemeinschaft wurden festgelegt:

Entsendung von Spezialtrainer zu 1nternaglonalen Tagungen;
Fortblldung der Leichtathletiktrainer im eigenem Rahmen.
' Mitglieder dieser Arbeitsgemeinschaft konnen werden:
OLV Trainer und aktive Trainer,die folgende Leis tungen aufweisen:
eine Mannschaft in dPr l.Klasse der OMM Senioren oder
5 Athleten auf Platz 1-% bei Osterr.Meistersch. allg. Kl
oder® " -0 mit Leistungen des Nationalkaders.

; Die entgu]tlpc Organisationsform wird im AnschluB an den Intern.
KongreB des BLLY (Marz 1964) augedrbewtet -




/ur Frlpdlnung dor 1aufenden Auf dben wurdo eln Arbelts~' ”;ff

“Hf_ kom1t@ gebildet. Dieses. best@ht aus. d@m-'

- Verbindungsmann zum ELLV, (dz.-Dr Borﬂhard)
Lehrwart des 0LV, . = -~ (8=, fernv ﬂranz)

Sieinem Vertveber der BATL, . (dz. 0.8t.R.Prof. K&rl Dcuchka)
"ffund 5 Traznerkolepon TS '(dz.-Auor Hans,

Bucher Franz u. Pe%erllk Franz"
Hauptaufpabonbrr01ch des Arbolt%komlteu.

. Kontaktaufnahme mit anderen nationalen. Tralnerorganlsatlonen ';_ L

Lo Medln=hme bei Sitzun=zen des Sportausschufes des OLV:
“Vorschlidge. flir die Begleittrainer zu intern. WOttKampfen

'”“fﬂln Wunsch der Arbeitsgemeinschaft: ‘reler Hintritt fur die Nxﬁ_.-~*f7”f

: f;‘gglleder dwr Arh01tsgomelnechaft hel Lelchtathl@tlkvpraﬂ taltung@n.*_”

--m.....mm....._...._-..—..._.-...m...-.m»—.mmm—-———.——.——-.—..—

S _ In Zu%ammonarb01t mit der Bundesanstalt. Fiir. Lnlbeser-‘ f**'5°”$
w.,jgzlphung W1on, flnd@t am: 3:;_';2355;_/- .

18 und 19 Jannor 1964

3 '..'_.:::__Pln WOChEHpndl{’hrga'ﬂg fllI' Ti‘a}_l’lf"r Lphrwar[)e U. Ubungbleltor Statt‘
- Progremm AT -

R e TN A PO R

31;"$ a;m°s'tfa;gL{den 18 Jamner '1964

1430 Er s ffnmaung o Ve TR
. 15.00 - L01chtathlet1klehrer und Tralncrauublldunp X
oL Uim Rahmens@edd BASL 0 0.8t LR, Prof Douchka_[ﬂ'“
".”16.06_} Levchtathlotlkvnrlétaungcn S
» VerhlUtung und  Behandlung . Dr. Suck€rt Lnnz

17 %n - Tarbtonfiln liber das Kondltzon%tralnlnﬁ 5;3m j;; ﬁﬂ1fﬁ3n*

T ‘AngchiieRend Diskusion :
V_”Qrt;j kundoJan balt fun bOLhc%Grzlebunp-' S
N "m1on Dy oc1sonﬁause 3 _1orsaa1 I“'Q.Stock_'{*r

0 nn t a. g dgni 19 Jannor 1964

8.36 - 11,00 praktlsche Vorfuhrunpon von ﬁond1t10ns~'
ubungen fiir div.Disziplinen

ll 15 - Testiibungen fir die Uberprifung 4. Kond1blon “:__fL"'” S

Tﬂ::C t: Turnhalle der BAfL Wien 8.,Ldngegasse 78
”_al" 'fj Turn%chuho mlbbrlngenf}' L

.u--.u..—n—q—q—np—vmmmwmmumm“mmmmmm.‘

Wie - allaahrllch hahen im vergangenen Schul jahr 1962/6% al]e

ffPfllcbtachuler (?4%8)und. Pflichtschiilerinnen (7456) des Burgenlan~_ff3f?

~des den Jugenddreikampf (Gowm,S5chlaghball und Weitsprung),durchge-

- fibrt. In jedem der 7 politischen Bezirke wurden die Besten (}(-zrt_-.'_'--"-".'.";E

Altergruppe ¢ und D ermittelt und in der ersten Ferienwoche zu.

:fﬂ’01nom Sportlager yvom Amt der Bgld. Landesregierung eingeladen.So p:‘”‘“°’

wurden heuer. in der 1.Juliwoche in Eisenstadt 22 Bubnn und 25

w-fMadch@n von .5 Tehrkraften bebreut und in Leichtathletik, Schwlmmon-:ﬁ $m?

o und Spielen geschult, wofur die TLandesregierung 8. 20.000 duslepto..;;_ -
" Fin gutes Beisgpiel Eur die anderen Bundeulundor = Wie 1n Burgenma BRI

land dlo Jugendleichtathletik gefordert wird.

~Ein. erfreulicher Bericht - nun hoffen w1f,udaﬂ dcr BRIV dle Lo

L ontsprochonden organisatorischen Schritte einleitet, uwm . auch. die.

‘Leistungshdhe der anderen Bundeslinder zu erreichen, die wmchblﬁfﬁf

'J _;te Voraussetzung iur 01nen Erfolg, @10 Jugond ist vorhandon:.;,f*'
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. “Seit. 1938 h@lRt der Ges amtqaegcr im Ostere.. Cup U L (o8 *!ft”'
'sLlnz. el . d@r ersten noch inoffiziéllen Gesambwertung erreichte
UWW 28,459, der WAC.36.375 . und der ULC-Linz 36.172., Die! erste

” '3 f_off171e1le Wertung 4958 sieht bereits den ULC an -dersSpitze mit.

S 44,867 Punkten vor dem WAC und der U- Salaburg, Die weiteren Werm*%iffff“
. tungen ~ergeben folgenden Punktestand: 1959/51.876 ~ 1960/49.545 «

U-Salzburg . o34 o
U-8t.Po1lten ;i:_" .; 7 ?82{';  ﬁ“””
S JOBST Binz o 976
TWwo T kg
ATSV-Ling 2866

oUW W f:ﬁ“;T 4 5761ﬂﬁit5ﬁ  .
itTeLuﬁtenauif*%""jl_ ‘3, )161ffﬂfff;f?

<aat91@rmark R P 8%6 9430 2L 6.496 '6.-'77 ’"”

- o L e i e
“Vorarlberg - ,; 17,294 0.4 8, LAY 8
‘Burgenland [ 6090 Dt e = 697 50,

1961 /46,507 - 1962/50.828 und 196%.mit 52.991 das beste Ergebnisy i
“ . Diese’'7 Siege in ununterbrochener RPlh@ﬁfOl?P zeimen, dal: der ULC~
.~ Linz der stirkste Leichtathletikverband in Osterrveich ist. Zwei= ol
:.*_ter wurde wie im Vorjahr.U=Sbg.. An die 3. Stelle schob smch ‘die -
U=t .P81lten und an die 4. U-Wes . Wien, die damit den WAC auf den . '~ -
6, und die Post Graz auf den 5.Platz verwiesen., Von Platz 20 im - ool
Jahre 1962 hat sich die Polizei ieobon auf Platz 7 vorgoochoben,;- '

“_-ezne respovtable Lel Lung




_In der Minnerklasse verdringbe 1963 der ULC-Linz die Post. - .

Graz auf den 2. Platz und dexr WAC wurde von UWW (Platz %) und Pol..

~Leoben (Platz. 4) auf den 5. Platz verwiésen. . S T

o ' Mit einewm Rekordergebnis helegte die U~St.Pdlten bei den

- Prauen den ersten Platz. Auch der ULC-Linz %onnte sich noch vor -
- dem Vorjahrhesten U-Salsnburg plazieren. L
S Bei der waiblichen Jugend setzte sich U~St.PSlten an die

. Bpiltze vor ULO-Lingz und dem Vorjahrsieser U-Salzburg.

" Bei der pi#nnlicher Jugend verlor UWW seinen ersten Platz

. aus dem Verjahr an Post-Graz, und wurde hinter Polizei Leoben

. dritter. ) o : - : :

o U-Salrburg konnte bei den - weiblichen Junioren den 1.
Flatz belezen, und den Vorjahrsbesten U-St.Polten auf Platz zwei
verwelsen, . : o :

- Die.mdnnliche Juniorenklasse. gewann UWW. Wihrend der ULC— :

Linz hiepr seinen 2. Platz halten konnte, Tiel der Vorjahrssieger
~auf den 5. Plavz zurick. S ) _

‘ Die Frauenbewerbe beherrscht. eindeutig U-St.P81ten vor dem
ULC-Linz und die “irnerbewerbe wie ir Vorjahr der ULC vor der
Post-Graz. o ' '
< .. In der Gesamtvertunm der Pundeslinder ist Wien der grofle
Verlierer., Der Punktestsnd gine von 151,475 des Jahres 1962 auf

”:3_125.586 zurlick. Bteiermark und Ober-Csterreich erreichbten eben- )
- falls Uber 1oo.occo Punkte und gewannen zusammen iber 20.000 Punkte, _

S - Bei-den Mannern hat wien die im Vorjahr gewonnenen 13%.000.
~Punkte und dazu noch einige verloren, und wurde nur knapp erster
vor der Stelermark, die sich um 12.000 Punkte verbesserte. Bei

J;ﬁjden Fraven wurde Wien vom 1.Platz. auf den 3. verwiesen, und Oberff
“ - Osterreich setzte sich mit fast 4%.000 Punkten vor Hieder-Usberr.

 -an.die;Spitze, AbschlieBend karn gesagt werden, daf die Bundeg-
lander gegeniiber Wien viele Punkte aufgeholt habhen, und sich VWien
im néchsten Jabr sehr anstrengen mufB, ur den Gesambsieg halten zu

kOnpen. Diese Tatsache hat sich schon bein. Bundesli nder-Ver— e
glelichskampf festsbellen lassen, wo die St@iermark_ﬂur;kanpp_vonqj;-5_1

. iWien geschlagen wurde.

an
i

rgugnlsnderkanps Osberreioh’=: Prankreich in_Colmar,29.9.1963

Unter Pihrung dés Vizeprasidenten Dr.Dalmata, sowie Herrn Leiten-

- bauver und mir,ging es zusammen mit 15 Leichathletinnen am 27.9,

- :196% -ab nach Colmar, Dié Reise war angenehn und der mpfang sehr -
smnett, Auch die Unterbringung und Verpflegung war in Crdnung.
o - Bonntag, den 29.9. begannen in einem leinen netten Stadion’
. nach dem tiblicheén Zeremoniell die Wettkanpfe. Leider gab uns der

~ Zeitplan keine Mdglichkeit, die Mannschalt in den einzelnen Dis-
ziplinen so einzusetzen, wie es lelstungsnéBip am besten gewesen

- wadre. So begannen die Hiirden gleich mit dem erwarteten Doppeler-
folg der. Franzdsinnen. Im 1do m~Lauf verlor Lindner nur um Brust-
~breite:den 2, Platz. Im Diskus stellte sich dann unser erwarteter
Doppelerfolg ein, obwohl wir lange darum zittern muBten. Tm Hoch- -
sprung erawrteten wir auch einen Doppelerfolg, aber leider ging
er. daneben, obwohl reide Springerinnen sehr sicher wirkten. Tm
2oom-Lauf, auf einen iiberlegenen Siesn der Franzdsinnen eingestellt,
war die Uberraschune umso groBer, als Lindner ordentlich wmitmi~
schen konnte und nur knappest 3. warde! Unsere 2. "Laiuferin war
ooonur um den einen Punkte gelaufen. Uber 8com wirkte Bchatz nun
~doch schon etwas ermiidet, erbrachte aber trotzdem wieder mit




Lo rilck, wo diese “eiten filr uns in weiter Ferne lagen. Iudwig gab v
o ihe bestes. Unsere Speerwerferinnen waren bhombensicher, und, som. v
Coiilgar odie 3, Werferin, Sinnhuber hiclt noch die franzdsinpen mit: oo

42 o4 aufl Distanz (Wrankrplcb hatte in einigen Bewerben III. Ath~;sg;1

;”fletlnﬂenxam Start). “~eider herrschte sehr starker Gegenwind, bo~_fé”
.daR keine besseren “eiten erzielt werde: konnten. Trotz puter T
o Leistungen unserer Weltspringerinnen waren die Franzdsinnen uber~.i--ﬁ-.

; fjauch hier-an ‘einem klaren frz. Siem nlcht Zu rut%eln war. Der,
f;=L;nderkampi ‘endete mit einem 6o:46 mrfolg der franzosinnen,

"“«T:gken bleiben aber nach wie vor unsere Schwiche..

'31 é1nzo1n@ Abblotln P&b 1hr bpste9, ,:-

'7f380 m: H;rden Ll ;ﬂ-i"ﬂboijfVHV

_::*1,.Guenard.ﬂ-

Loor2e Ganguio L

SRR P Schwendenwelnj
Bl Welchart

"”fDlskuuwerfen 'ffﬂr~r;i'.-7.-5_  Boch pIung:

1?15,*breLelle: ' '
i

"llﬁ:ﬁ'fuykora o 0 ;”2?,4:_: Tudwig .
":HSDeerwePfen ' : "_:.f ﬁ :..' -;he¢var1ngen

1. Hofrichter
o 2. Bordelier o

4. . Rysmann

.;Q_Eiw 11 ”ﬁﬁﬂ_;ﬁ¢;gg;h;;

'”{2 ﬁq , 0 min, eine hprvorrdgcnd( Aelb. Donkon wir nur ein Jahr zuu'“

,f f1@Fon. Im KugelstoR hofften wir aunf einen Doppélerfolg, aber es- L
~ogab nur. knappe 7:4. SchlieRflich und endlich die 4 x Joo m Stafm_fjﬁTﬁ
. fel. Leider klappten wieder cinmal die Ubergaben nicht, sodaB. ol

: Zusammenfassend méchte ich feststellen, daB bei etwas mehr - SR
--Gluck die Differenz zu reduzieren gewesen wire. Dl@ oprlﬁtstrpk—we=jfﬂ=
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A 5 Wirfe iiber 68 n kennzelchnen das mammerwur¢duell Thuﬂm
-_'Connolly Bei den Qlympischen Spielen in Rom 1960 war der bestbe
Cyurf 67,10 m, bel den Turopameisterschaften 1962 in Belgrad war
ein-WUrf-ﬁber 59 m, der ndchste 67,59 ! . o
o 68,52 - 67,92 ~ 68,57 ~ 66,77 - xxxxx - 68,0% war die Serie
. Tunhs, 68,49 - xxxxx -~ 67,27 - /7,617 - 68,08 ~ 66,51 die Serie Con-
nollys. An diesem Vergleich ist zu ermessen, welch gin Leistungs-
- shand bel diesem Zweikamnf erreichbwurde. Es ist daher bhestimmt
~nicht-lUbertrieben, wenn man das Zusammentreffen als das groRte Ham~

©merwurfduell des Jahres 1963 hezeichnet. Ws war nur schade, daB der

S Ungar Zsyvobazky, der einzige, der auf Grund seiner bisher erzielten

“Leistungen Thun unéd Connolly hitte gefshrden kdnnen, nicht kommen

~~und vor allem fiir die Akt1ven nicht erfreulich, wenn es so aussieht

‘. gessen, wie schwierig es heubte ist, einen Weltklasseathleten nach

“konnte. Allerdings wsre nur ein sich in bester form befindlicher
- Zsyvobzky in der lage gewesen in den Kampf einzsugreifen, denn die
n”;LeJoLungen Thuns und Connollys werden dadurch noch auigewertet,
"-wejl gie bei BuBerst kuhkler und feuchter witterung erreicht wurden.
o Das Wethter bereitete grop Sorgen, noch einige Stunden vor
dem Wettkanpf regnete es in Stromen. ¥e ist fir einen Veranstaltber

3

-als ob der Wettkampf in "Wasser fallen wlrde". Man darf nicht ver- .

- Wien zu bekommen, und daB damit auch grofe Spesen verbunden sind.

.~ Wenngleich auch die Verpflichtung von susliindischen Spitzenathle-

©ten-in der Leichtathletik vor allem dazu dient, unseren Athleten .
entgprechende Gegner zu geben, um sie damit ducb nervliich und kam—:f

. pferisch’ fiir ganz grofe Aufgaben wie Buropameisterschalften und

. mitht sein, das dabez immer entstehende Defizit so niedrig als‘mdgwf'

.'=Olymplsche Spilele vorVuberelton, so mufl doch der Veranstalter bhe--

"jllch zu-halten, Es ist daher zu velstehen, dal das Aufhoren des

.gchon seit einigen ?agen anhaltenden Rogen , knapp vor Beginn der

“fVeransLalLung von den Aktiven und d@n Crg anlﬁatoren mit einem tie~" -

ZSprn Aufatmen begrift wurde.

f.-als-LehrEr zur Verfugung. Am Crickéeterplatz zeigbe er seine Wurf-
o teshniky in der UTA-Turnhalle gab er einen Binblick in seine Kon-
cooditlonsarbeit und erklidrte seine Techrnik. Besocnders eindrucksvoll

.. damals richtunggebende Hinweise fir uonsere zukinftige Arbeit. Con- -
~nollys personliche Bestleistung stand zu jener Zeit auf 66,79 m, -

Ep ~Comnolly ist in Wien kein Ihb@kanntcr Tm Brihjahr 1957
1_q15 frlochgeback@ner Clympiasieger - verbrachte Connolly ein Wo-
ccu.nende in Wien., Er stellte sich im Hahmen einer Trainertagung

“war. seine Démonstration mit der Scheibenhantel. Kniebeugen mit 200
kg. Belastung, StoBlen und Bankdricken mit hdchster EFelastung waren

" der Weltrékord des Russen Krivanosow auf 67,32 m und Thuns Lei-
Cstung mit dew 7 /4 kg Hamwer auf 51,13 m. MiT 4G,38 belegte er
1956 den 2. Platz bei den Osterr. Melolerachaften. In diesem Jahr

. gehdrte Thun noch der Jugendklasse an, und sein Jugendrekord von

52,62 m ist bie heute noch nicht annidhernd erreicht worden. 1958
stellte Connolly den Weltrekord auf 68,68 m, und Thun hatte das
erste Mal die 60 m Grenze Uberworfeén. 6o . m erreichte er -im Vor--
- kampf bel den Europameigterschaften in Stockholm, und mit 58,17 m
~wurde er 1%. im Endkampf. 1960 Uberwarf Connolly als erster die
Travmgrenze von 70 m und erzielte mit 70,%% einen weltrekord, den
cer 1962 auf 70,66 verbesserte, Bei den Olymnlschen Spielen in Rom
~-1490 trafen Connolly und Thun dag erste Mal aufeinander; Connolly
~owar in Rom Favorit und Thuns Resblieistung stand auf 64,12 m. Connol-
‘ly leistete sich damals den ersten, und ich glaube bisher einzigen
~ Versager in seiner Laufbahn und wurde it 6%,59 nur 8. - 6 cm da-
“hinter, mit 6%,5% wurde Thun 9. War es damals die schwache Leis tung
Connoilys,die Thun eine so knappe Niederlage einbrachte, so brgabcn



: _dlC wemtercn Zusammentreff@n mlt Connol1y berelbo eln hoh@r@q _
._];Lelubungsv1noau 4 mal standen: sich Connolly- und - Thun 196% geg en
cniber, Die beiden. exst@n Treffen ?ewaﬂn Connolly; -die: belden letzw
o Ten: qupfe Thun. Dab01 wurdon folwendp L01 tunyen er7lelt ST

”fStockholm 'Ty;fj__COﬁnollv 67,02 m

R .+ o+ Thun -':'f_~66_77 m. f-f
””75Ha3810h01m:f-f'”;TCOnnoljy 67,9 m
T AN SRR EL BRI __ ;Thun 3:._f_;65,93_m”_
'”*JV5SteraS o Dmmo o 6572m
A S W -J“Conn011V '3.64 86 m

:__'gbjn funfteu Treffen ware ﬂPPllCh ﬁewe sen. bel d@n vorolymplqchen “¢;;
o Webtk#npfen in.Tokioc -~ aber unverstandlicherweise wurde Thun ' 0
ioiials o der deltbeste des Jahres 196% zu dieser Veranstaltung nlcht_ﬂ;. £f
i edingeladen! Zu gleicher Zeit aber als in Mokio die Hammerkon— .. .

:Q,kurrenz ablief, startete Thun bei den Rumdnischen: Meisterschaf—" . .. =
oo ten in Pukarest und -silegte Uberlegen mit 66,4% m vor-dem 3. der .
f“]fngtrangllste 196% mit einer Jahreshpgblelgtung von 68 78 ., dem”vﬁriﬁé
- ﬁ¢Tschechen Matousek, der 63,28 mw erreichbe, . - RIS

B ~Die. Bepegnupv in Toklo erhracbte folﬁende Lclstuﬁgen

:'“»fﬁ. Kondraschow:' UASSR - 6; 92 COkaribo . Japan 65 6)
2. Sugawara S a_;Japan 65,770 5 251v0tzky Ungarn 05, 56
'f5 Connolly USA 65 74 Tdnaka ;lJapan e 65 08

_jAls Fernwottkampf au%getragen, wie: Connolly in Ulen don Vormm;
o oschlag machte, ;als er hirte, daf Thun nicht nach Tokio- eingel

siden wurde, hiAtte Thurauch diesen vettkampf ‘sicher gewonuen,
‘und:seinen 1. Rang in der: .eltbootonllst 1063 und damit: den_- :
JTltel weltbester deq Jahres' 1963 bestdtlpt “Damit hat .gich- Thun S
Flr die OlymplsCﬂen Splelo 4Q6M 1n TOPlO elne entsprechende Aus
**anpsbaQ1 ‘meschaffen, S .
= CThun ‘steht das eroto Nal an dor Spltze aer Weltbesbenllste3f
IﬂQ6%, die folﬁondes Bild: zelgt : : S G

7"3,¢mnun-;'vf Gsterr..h.69 27 ]9';Poltov@klg 'Udssa';[67;2qrp

4
. 2.:Zsivotzky. - Ungarn ﬁ:b9_06*#ﬂﬂo'_ﬁ1huL1n U UASSR 67,20
-jéﬁjZ,ﬁMaLousek L LG8SR 68,78 011, _Rudon?ov;'j,;UdSSR:_;67504 [

st Connolly o USAC 68, ?5f3712; Bokarinov. .~ UdSSR. 66,87 -

;Fondraghov UASSR - 67,97 43, Cleply _;ZTﬁ:Poléﬁ_fﬁ66;51Qj
(Klim oo o TUESBR 67,91 ¢ 44, Okamoto v Japan 65,700
JQSuPuwara . Japan Hf67'7)'f'4"_Lot7 Z-:f"j'DBR _””65 6% .
: ,Husson ﬂrankr. .:67 70_:-46. Hal1 '-_USA 65 60"”
_;Dle folpende Zusammen stellung zeigt die kontlnulrllche Aufwartsmrﬂh
ﬁ;entw1ck1ung Thung, die nur e1nmal-- 4962 - unterbrochen wurdo '

;Q~:;19)53_f17 Jahre .alt 3H),085 '
019560018 Jahre alt oo iB1. 47'(Jﬁd hﬂchord 2 62) 1 9. Bratlslawa

fjffﬂ95?{,f19 JabreaalE__f56,27*(Rang 99 1n der melt) 15.9:: Bukarest&?ffﬁh
1958 2o Jahre alt 60,96 !

S S re - _ 96 (B2 mou ) 03,80 Ting o .
_q}_ﬁ95931f243Jahre_alt-f}65,89'('.“.365. RIS B-0 0 7. Dornbirn:
/]960 22 Jahre -alt: e 65 ’-52 :(._-_-'n o -__'r_l S ) 47'9 : Wl@n :::-_..3 i
0196 2% Jahre alt o 68,33 (M B, L0 vy 00 8, Briia sel
49620 24 Jahre alt - 67,74 (v o w § a3inlgient
1963 25 Jahre alt 69,77 ( " A v.m 5 45,9, aLeoben_.f;uvfi

_ r B1e Liste der besteh 3 ammorworfer aller ‘Zeiten zelgthhun Do -
tr01ts an der ﬁ Sto]le o . R



A. Connolly (1.8.19%1)  USA 70,66(WR) 21. 7.1962 Palo 4lto

2, Zsivotzky (25.2.1937) Ungarn 70,42(BR) 2%, 9.1962 Budapest

%, Thun (1.9,193%8) 7 Paterr. 69,77(LR) 5. 9.196% Leoben.
4:?Rudenkpv.(%o.5.ﬂ@%?) S TESSR 68195(LR). 6:10.19671 Thilissi T
5. Rakarinov (8.5.19%8) UdSSR 68,90 20. 5.1962 Leningrad o
. Matousek (7.11.1928) CCEBR 168,78(ER) 21..7.196% Prag R

7. Boltovskij (4.5.1937) U4SSR 653,17 1..7.1962 Moskau

8. Kondrashov (8.12.19%8) UdsSR 67,97 .28, 7.196% Prag

g, ‘Klim (193%) U4S8R 67,91 4, 8.196% Minsk o

0. Bugawara (25.5.19%8) Japan 67,73(LR) 26. ©6.196% Hyvinkds

- Jin Athlet kann seinen Weg zur Weltspitze auch allein me-

. chen, das hat Comnolly bewiesen, der sich praktisch selbst zu

“geiner Leistuneshdhe gebracht hat. Thun igt -in dieser dinsicht
"hesger dran, denn er hatv in seinem Trainer Peterlik einen Mann ..
zur Seite, der gerade 1w Fammerwerfen aller erste Klasse dar-

S stellt. Die Leisturgsfshigkelt eires Tralpers nur auf Grund el-

‘nes Ypitzenathleten zu beurteilen ist etwas einrseitig, denn .er
kénnte auch trotzdem seinen YWeg wie Connolly selbst finden. Pe~
~terlik aber hat neben Thun unsere zesamben Osterreichischen Ham- .
“merwerfer - denn praktisch sind elle durch seine Kurse gegangen = .
. zuf eine international beachtliche Lelsbtungshohe gebracht. it
“dem weltbesten Hammerwerfer an der Spitze, einen weiteren 6o m-

jfjWerfer'im Clympiakader 1964, & Werfern {iver 50 m und einer Stel~ - . o
U gerung ‘des “1c-Sestendurchschnittes von 50,72 m im Jahre 1958 auf - e

_iﬂ54;80m ‘im Jahre 196%,erreicht die Briwicklung des Fammerwerfens
odn Osterreich 196% -ihren Héhepunkt:-In.keiner-Disziplinlst*einlsolr

“richer Fortschritt zu verzeichnen wie -im Hamrerwerfen, und diese -

U Fnbwicklung ist aufs enmste mit drainer Peterlik verbunden. Er hatb
~isich mit der Technik des Hammenwurfesrund mit den konditionellen

CoGrundlagen intensivst beschidftigt und iv vielen Kursen und AT~
U tikeln anch den Trainern und Uhunesieltern sein Wissen welterge—

“geben. Auch internationale Anerkennung hlieb nicht aus, und di-
“oyerse Lander haben ihn als Prainer fir einen Hammerkurs bereits . -
ieingeladen, oder wollen ihre Athleten nach wien schicken. dir .

. freuen uns mit Thun, daf wir in Peterlik elnen Spezial-Hammer— -
Cwurftrainer von Weltformat hesitzen, einen cann der viel verlangt,
aber auch bereit ist, sich selbst bis zuw letzten einzusetzen.
e hat Usterreich im Humeerwurf irtenaticnale Anerkennung ver-.

“schafft.. Im Licht des frfolges der Athleten wird gerne die Teim . " o

sbung des Trainers ibersehen, es ist daher nur selbstverstindlich, = -
im Rahmen des groBen Trfclmes Thuns auch dle Leisturg seines Trai~— ..

. ners zu erwshnen und entsprechend zu wirdigen. : SN
" Rebtrachtet man Thuns Leistung, so dréangt sich die Frage von "
selbst auf, wieso gelang es gerade Thun ein » sclches Leistungs-'
“niveau in .sterreich zu erreichen? Hammerwerfen igt eine der
~schwierigsten Disziplinen, in technischer Hinsicht, aber auch in
der reschaffung einer entsprechenden Trainingsgelegenheit; und .= -
trotzdem gelans - Thun, was anderen, die nicht mit - -solchen :
Schwierigkeiten zu k#mpfen hatten, deren Disziplip einfach ist, =
~und ‘die ‘lange nicht solche Platzschbwierigkelten haben, nicht g~

“lang. s scheinen also auch noch = andere Taktoren eine ent- 7

“scheidende Rolle zu spielen. Neben der korperlichen Veranlagung
“ist es vor allem jene Binstellung zum Sport, die well was sie o -
“will, und jene zie'strebige Eneregie, die am Bnde zur krfolg fihrt, .

vorausgesetzt, daf man seine ganze Lebensghaltung - auch die pri-
‘vate - den sportlichen Relangen urterordnet, und das hatb Thun hun-

dertprozentis setan. Damit soll mesagt sein, dai auch in Osberreich

Spitzenleistungen von weltformat mogliich sind, dall aber die erste
“Vorawnssetzung dafir die richtige Gigeninitiative ol Ast. Sie



'*;beateht dllprdinvg nlcht darln, daR mdn 11t 991nen-An110g9n von R

Coteinem Reporter zum anderen’ 18uft, fir schwache Teistungen in 4gf;;;ﬁ
“langen ‘Schreiben -alle anderen als qchuldlg hinstellt, besche1~“= +

“denerweise ‘sich selbst ganz. vermifit ~ sondern vor allenm da:x:‘:l_n,-'5--'--1'-E

'7']da8 man-entsprechende Leistungen. ‘setzbt. Diese sprechen i sich,

undbediirfen . keiner zusitzlichen nersonlichen Reklame, sie. wpr~:-~“”h‘“'

'ﬁnightfnur‘an dJo ‘Leistungsspitze im Hammerwurf, .sondern auch- als

" Vorbild an die

o den von allen Stellen-anerkannt. Nicht der brennende shrgeiz, - o0
lunter allen Unstanden -~ unabhingig von der Leistungsfahigkeit ~j
o dabei zu sein, sondern der konsequente und zielstrebige Aufbau .7 040
SoooincleistungsmaBiger und vor allem haltungsmiRiger - onrtlloher TR
o Hinsicht bilden die Grundlage. Fur eine wirkliche L01stungshohe
coound deren: Anervkennung in aller welt. Dal uns ihun dies in boster
3hebt1ihn-ganz:besonders hervor und stellt ihn damit.’

Spitze fir alle Sportlor und. vor allem Tiir dle

Jugend ; eine, ﬁesl te11unh, die Thun zur besonderen fhre @erelcht._'ujg:;
“In.diesem “usammenhang sei auch der. Inhalt des. Anerkennunww—'? R
“schreibens des Bundesministers fux Lanoesvort01d1ﬁung Dr.. Schlelnmfﬁ;;ﬁ
dag Thun fir:seire sportlichen Frfolge ubermittelt. R

. mer-erwihnt,
cwurde, dn dem es-unter.

‘anderen heillt, daB'da< hart@'und'konqew.“”ﬁhf”

*Qquonte Training des Wachtmeisters Thun auoh -ein Vorb11d fur a1~-~~;;fﬁ;_
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SO . voroffent]Lchfe in seinem. Runds chrelbon vom
QQQQEE 9. ]06% eine Zus ammengtoliung der nrfolprelohuten Aktiven. selt
71946, Diese Tiste ©tellt gleichzeitig auch ein Stick: Geschichte. d@
Aktiven fir diesen Zeitraun dar, da-in ihrdie. erfolgr01chsten Athf'”
o deben sund tAthletinnen aufccholnen Zu bemerken widre, daB die Lau-
fer und Mehrkdmpfer aul Grund der gronro Anaanl der Stdrtmog]10h~_;
ﬂ,kelton ‘hes ondor° bPPunotlpt sind. - - . . Sl

;Gruhcr '**” leRVérelno

. ochnelder T Thk, . Struckl - Ulepn,_:'

- Jenny~Fosnyak KSV Hotrzchtor ATG -

'Murauer,ITV/Pol_Graz P£01fer SWW/Crlckot
o Drésch - Post Wien - :

Aner-Ruprechber: KSV-— Ortmann/OMV Auersthal

Flegel ULC- Tinz/WAC

. -%ucbztsch_uf CKLC _ ‘
CWUrtho T UWAR
Pingl . oU=Graz- CZegledi* WAC
Muschik - Post- W1on :
- Pilhatsch. - Post Graz- : :
V;gLackner POut Gra39 Klahan'.R@lchsbund
CEritei ~Ibk Haidegger  WAF

Foostible o MeIbl e A
. Munner " ATUS-Graz Grill . ATUS-Graz 0
o Wimmer o Pol.Tdnz - ROtzer o WAR T e n
S Haid oo P-Ibk. L P PR Sk P VR
 Harasek . UWW R ' S e
Steurer - WAC - *Knapp UsJ»Wlen'ﬁjﬁyg”“'
Dunst . Post Graz- - PO1l CSWW o

Kladensky BBE-Wien Bauma Danubla

Blo}anoky WA

Sablatnig  UWW.
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fanguch heuer wurden vom rumanlqchen L@lchtathletlkve?band % Athleten
iz dieseT internationalen Grefveranstaltung eingeladen.

“dapriber hiraus 5 Athleten auf. elgeno Kosten @ntqendet

o Mannschaft aus 3 Athlebinnen und 5 Athleben bestand,

Der OLV- hat
so dafl die
dle alle dem

"'Olymplakader angehoren. Angetreten sind in Bukarest 80 Nationen
Comit 265 Nennungen fir Finzelstarts und 7 Staffeln bei den Mannern
und - 11% -Einzelnennungeon und. 6 Staffeln bel den ¥Frauen. Dexr Abflug

~ den 11.X.

PR war das
2. und Bonntag den 15,
. durch die Lange Dauer der Uoransba]&ung, Beginn jeweils um 16 Uhr
- und letzter Bewerb um 20,%o0h (ab ca.

Wetter

nicht eerade schén
schones mildeg Wetter.

War-

~starker Temperaturabfall an heiden Tagen zu verzelchnen.
dall die Ausleuchtung der beiden

;f;]deS'Flutlichtes wiare zu bemerken,
o Kurven einschlieflich der Bewerbe fur Kugel, Hoch- und Stabhoch=- = - "
~osprung. nicht gerade als ideal zu bezelchnen war. Trotzdem erreich- = w000

. erfolgte am ‘o.X. mit einer Verspitung von Uber zwei Stunden. Bei
rolunserer Ankunlft in Bukarest hat es geregnet und "auch am Freitag .
7U nennen. Samstag den
Leider war

17,%0 Flutlicht), ein sehm

‘RBetreif

ten wir schon am ersten Tag schone srfolge. Am Sonntag war fir un-

auvch bewlesen,

B g

f: f2o0 m:

1. .5chatz

Zwel 1. Pliatze
DPrei %. Plitze
. Zwel 4. Platze
. Zwed 5. Platze
Sl Bin o 6. Platsz
Coo Mammer: o
1, Thun .~ Ostefry
2, Matousek . CBSR
: 3.'Asplund Schweaen
'”*119 © Hipden:
E Chardel - Frankr.
by Haid - QOsterr., -
ERnE Zamflrescu C8SR
Lo Vago Osterr.
800 m:_ o
6. Klaban Osterr,
 Speerwerfen:
Diaconescu ‘Ruménien.
4. Btrasser Osterr.
1. Gleichfeld DBR

Osterr.

I‘fOls

66,47
: b%,:h8 :

r*/-) //]

A
R
M
o)

gegeben. Thun wurde
Seine Leistung hat es ek
i : : standig im Kreuzfeuver der Presse und - 0 :
“onowirkte durch sein bescheidenes und unaufdrlngllches Benehmen stets =

2oals das Vorbild eines Sportlers.
cooounerwartet der Sieg von Haid im 4oo m Hirdenlauf,
- Tag als ein manz wroRer

=VF;Von der Osterreichischen Mannuchaft wurden 1n%ge%amt errelcht

'400 m Hardon

Haid _
2. Binger
%. Miller

hoo me_

1. Pennewaert
2. Speer.

4. Vagoe
15go m:
. Bimpson
2. Valentin
_5. Klaban

1. Langer_
2. Gelel
3. Flegel
Diskus:

1. Danek

. 5. Reinitszer

“mit Recht als -+ e

o sere Teilnehmern der Hohepunkt der Veranstaltung mit dem Start un-
.. seres Athleten Heinz THUN '

- Favorit fir seinen Bewerb angesehen.
Er stand - -

dann

7u diesem Erfolg kam nicht ganz -
so dal dor 7we1te
angcsehen werden kann._- : :

A )
Osverr.

CDDR 51,8
DRR © 51,9 i
Belgien 47,5
DDR 47,7
Osterr. 48,4

~Bngl. (46,0
DDR 3:46,3%

- OUsterr, 5:48,8
DDR 1,67
Ungarn 1,58
Osterr. ,58
C88R 58,09
Osterr.

50,58




f}ifwar einwandfrei und es ist mir ein Bedirfais ‘allen Teilnehmern -
S fur die leichte Arbeit der Betr reuung zu danken.

-:Abpchlmeﬂono mochie 1ch noch don Empfang in dor ogtorr ]oiﬁschaft_'_j_-'_-.__E
am Montag den A4.X.- achm. erwahnen. Deér dsterr. ﬁOLuChdfter Herp- o
Dr.. Paul Wetzler: hat im Laufe der Unterhaltung fir die Ssterry o o

“Leichbathletik ehr viel. Intergsse gezeigt und dieses auch durch = o
“sein: &rschoznem an b01den Wettkampftawor‘ﬁﬁ;: unter Peweng pest
-otellto- ' ' o
' Dasg Ben@hmcn und le Dl%éjpllﬂ unseren A*hl@ten in Bukareut'

Der Ruckilug nach WLen wurde am DLenbt&g den 15.%. ang;eLretem_ '_:__'-5f--E

Franz Lebingen
o Wanner portwart

_Mlt;Recht kann der 1nt9rndtlonale Ndr honl&uf in Koslce als

1 MaBstab fir die Klasse der teilnehmenden Laufer and 1bren Rang 1nf;f ifff

~der Weltbestenliste angenommen werden, - RTINS
‘AuBer den Qlympischen Spieler und Murondmelobor chaften kanng,mjkjjj

“ifmlt dleucm Marathenlauf ‘kein anderer Schritt ‘halten, und die in

E5K051ce erzielten Zelten sind Rieb-~ und stichfest, denn die. o@lL

::pJahr/ehnton ‘gelaufene Strecke stimnt auf den Malllmcber,~'

=~f]fhdltn1qsen konnte der Sieger EDELBEN. (USA) den bestehenden Streksm:
V”;kenrekord ‘bedeutend. unborblﬂton und . lief mit 2:15.09,6 die. beste_

S Der diesjihrige Marathonlauf Uberbraf alle Lrwattungeh 4§) 7f *l:wv
'fLaufer erschienen am Start, davunter nicht weniger als 4o Aqglanmﬁ;_fhvvx
der, die sich aug 15 haLlonGn verteilten. Bei 1dealqn”Wetterver~””""'

“Zelt, welche Jewmals auf einer genau. vvrmossonen %trecko erzielt’

- f;werden konute. Nicht weniger. al_ 14 Mann konnten eine Zeit unter: ?;Lf fﬂf
w2:25 erzielen, 77 Leufer unter 3 Stunhden. Organlqatlon und . Gaste~,ﬂ{-7~~?

j? ¥fa1l “Auf “der Strecke, mab es einen. Zunchdu@rr@kord = 50,000, al%o
coadiel Stadt bamt Umochuny. Kirchbichler: (UHLOE 8t.Polten) konnte. . A
‘15151ch in der vornehmen: Gegellschaflt an %9. -Stelle placieren, undfﬁl-*‘-

f  beu1belt¢ Im Laufen iber 1500 m siegte Tulzer (ULC LlﬁZ) knappest
dm o Hindernisliaufen vber %oconm konnao_Qanqel der mit dem Knie ein L

.:'f?CH‘

betreuuns. waTen heispielgebend, Im ¢ tadjon erwarteten 24,000 Men~ . o
“schen die Marathonliufer. und befrﬁﬁoen Jeden mit “stiirmischen Bei— =~

ol die gute Zeit von 2:40.2%,2. Sein 4oo m Endspurt wurde stark

jyhiddernj 5treafte, als Vlortfr nor. ozne schwmche Lezutun? erbranuf;

SN L “Die Ergohnlbse T L TR I
-.;._znt Marathonlauf N Hdelen ST UsA : 2:%5,09,6._
RN 2. PEDPOY 8. -j;-UD“SR L 2:7.A5.2
3 5. ‘Chudomel GUS% CR2:18.02.6 s s
Sl 4, Heatley . - Tngl. 220 28 80
S 5.:Dobrodowbnko-_.UDSSR 2P0 46,0 T
L 6. ‘Popov. J. - UDSSR L 2:21.08.6 0
L 39, Klrchnlchlev.fbetorr;". 2:40.2%.2 0
1500 m: M. Tulzer - - - {s L@rr.' SRS s
T 2. 0dlozil . CSSR CBLB2, 4 HB G
8w dbrek oo OSSR BB
S : ' 13 Lartvr G
-éogo“mﬂﬁgngegnioi 1. Holag S CSSR - 9:06.,2
N2, Bichler - C8S8R - 9:06.6
. 3. Tagekas. - Ungarn 9:21.6
4, Gansel . " Osterr, G

8 utart@r
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: ‘Wie seit zwei Jahren finden auch in der Cl@%thflPen Wlntorm
‘salson. % FOPLblldung¢gﬁ%rgxnﬁe fir vachwuchsathleten otatt Als -
- Termine sind die Wochenende am 11./12, Jénner .

. 1. /2, Feber und

: ‘ 7./8.  Mirz festgeselsznt.

Die Auswahl der Yeilnehmer erfolgte nicht allein auf Grund
eines bestimmten Leistungslimits, sondern vor allem aul Grund
einer auflsteigenden LOLSLUDRSKUTVG, die aul einer repgelmdfigen
Trainingsflei® schliefen 1HBt. +*ie Vereine werden ersucht, die
“nachfelgend~ Narensliste den regtimmien Athleten bekanntzugeben,
die dann von sich aus bis spidtestens 20.Dezevber 196% ihre Teil-
‘nahme =it Angabe der gewii-schtaen Diszipliv und der genauen An-
schrift dem OLV, Wien 4. Prinz Zugenstr.l1?2 bekanntgeben missen.
Auf Grund der “elduﬁpen weprdan DL%ZlP]l“FTUUpen zusammengestellt
und die endgultlge “inladung an die 2thleten selbst bis spates—
Ctens 4, Jédnner 19064 zusestellt. Die T913ndhm@ an den hursen dist -
‘nur mit dieser Finladung moglich. Die Trainer werden ers ueht,
~den Kursteilnehmern das " esthlatt des IV - das als Muster die-

ser Tolge beigelegt ist - mit den elnmetragenen Ergebnissen mit- 0

zugeben, Mir die bthtqnospn(Ruckfah?kdrf@) und den Aufenthalt
in der Sportschule komemt der OLV auf. Rursbeginn Samstag 14 Uhr,
Kursende Scon-stag 15 Uhr. Alles UWidhere wird den Teilnehnern mit [_
der Flnladun@ bOkdﬂﬂLﬁCFPben. ' T o

Wien: - TR - Btelgrmark: .
Dittrich dorbert : . WAF - lMayer o - Pol.Leoben -
~Kapfer Helga _ CWAR w.d. Palfner Andreas Post Gr.
‘Pailer Dorit . - WAR w.J. - Samml Sepp - - Post Gr.
Hannold C AT we . Hutter Hans " U~Graz
Nowikowasky Jerry ..~ UWW Jaklitsch Hub. U-Graz .
Halad HErnst - UWwW Lahak Johanna U~Graz. w.ed.
Arthaker Christian  -UWW urabner Manfred = Kapf.SV
o Massing Guather L TUWW ' Waxenegger H. - Kanf.sv
;Gratzeaberﬁcr co Ul . Mischner Dorli - Fol.Graz w.d.
~KneiBdl Reinh. ' O ‘ __5p1@1 Traude Pol.Graz w.d.
Zagorski Christian L - Pink BTV
Kainhofer Peter _ CUw .
Kleinpeter Fanpa . UwW w.J. Liederdsterreich:
Palath Sylvia o UWw w.od. Schmiedicke Norman - ATV-Tern.
Kostler Anni UWw wod. Kerapeiter~Péter  U-8t.Pv. . :
Nepraunik Axel S UWAC Egger Bva -t U-St.Pv wad.
~Janata vTriledrich - WAC Welsl Brigitte U-8t. P wod.
“wWeber friedrich S WAC Lute kdda U-5t.F. w.J.
Pektor _ CWAG Kaman Rudolf ATES+Wre. ... .
Reier ) WAC Grobner ‘ ATUS-Wr.N.w.J,
RBinder Erieitte WAC w.d. Bialonczyk -~ ATUS-wr.N,w.J.
Weherschleger Trude  WAZ w.J. ' S S
Otradowec Helmut  WAT ¥X Salzbure: ;
Wolf Paul WAT X¥ ' Stadler Heinz U-Sbg.
Neuner Brigitte WAT XX w.Jd. Grabner vunt U-5bg.
Rambalk Wilhelm JKS - Riedl U-5bg.
Ertl UKS Wolf Alfred . U-8hg.
Scherak COthmar UKS Stengl Manfred J-5bg .
~ Schumann ¥lisabeth UKS w.d.  RBlaikner G. U-She.
- Grussmann UKJ w.d. Mayerhofer Reinh. U-5bg.
Holzeleiter Herta Cricket w.J. Pohan Martha U-Sbg. w.d.
Merl Edith : UAR w.dJ. Grones Johanna U-Sbg. w.d.

Drbalek Bva ) Herzm., w.J. . Maverhofer Inge U-Ebg. w.d.
' S : Sala H. - SC~Lofer




"iﬁjmlrol ”””?' fo7Ifff7f{ffﬁjffTlfac%erosterrelch

'fg@raaner 0. Klein am: ‘lh. u. S.ra‘ Janner 196k in W ien ein. e

:l'was schon fir Linz dﬁﬁpfuhrf wurde. Meldetermin ist der 20. ALL.

*3UWarlLsch Trang - :._~SV~Reutte_fiﬁotelwbacher_He;nz'i' L ULC
R gmas Werner:-iia;_[-IACLﬂ L Pilz Gunter oo o -r3“-ULC<;_~
o Ablesser 0 Lt o UUTAC D . Watschinger Rudelf -  ULC '
- Geiger Gitti . -TAC w.J.  Steivbach Anita - - - ULC w. J,
- Tink fdertha .~ . TAC w.J.  Pleterschek Liesl ~ . ULC w.J. ' '
- Matt Pernd . T.Ibki. - -Tindner Susi - © L ULC wede -
. Bchonbichler Helmut  T.Itk. Ball Waltraud ' ULC w.d. -
Anderle Isclde - T.Thk.w.d. Koglberger Manfred ATSV~Linz
Geyer Helga T.Ibk.w.J. Reiterer V. _ ATSV-Ling
. Lerche _ ITv . © . Cschada Werner . ATSY-Linz -
v Pfannerstill Siegl. ITV w.J. - Axmann Hilde - ATSV-L. w.d.
- Pritscher bhrlotl IV o w.d. s Mérd R R BLK
Lo : T oo Szabo R SLK I -
=;1—d§n§eg - S oo Rrainegger . - o Aml.Steyr oo
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WEST-Wien-Cup = Hormann draschtll M0115
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B Im Rahmen des West-Wiencup wurde die. WP&%ChLllm@]le durchgew RS
~fihrt und brachte folgendes FTrgebnis: R

1. Hollwerth Ludw1g C T UWAC 4:26.9 Min.
2. Zach Triedrich ' Heramansky Y272 "
3. Schackl Hans - .. - Post-Graz Co4e28.2
cooH, Leopold Ausust Herzmansky 4:32,0 "
"5, Zigner Bwald UK J-Wien 446,00
6. Weber Horst  Hergzmansky - | 4:49,6

:WGltero bemerkenswerte Frgebnisse: :
m.dgd.B loom: 1.Massing UWW 11.5 wm.Jdgd.A _ _ _
IR 2. Weber WAC "11.5 1l.Nepraunik = WAC lo.8

3,Schigkal UAB  11.8 2.Philip ULW 111
. 4. Helmer Herz. 11.8 J%.Halak S UWw -11.1
‘m. Jgd A Hochsprung: . . - m.JIgd.A looom: o
- 1l.Howilovsky .  UWw ©1.75 1.dirsch - UWW 21434
o 2.8les hmoih - TAR ~l.eb - 2.Grdssl - L Rbd. 244,01



jﬁugclstoﬂon m. Jupd' 1 Knelﬂl va :ff 14 56 .'Fh-'
3llom Hiirden: 1. Fla chb@raor UWW lf.4 P.utofle UWW 16, 5
“ﬁloom l.vrazsl ?. UWW- 2 10.9- 5000m 1.Forster ULC- L1n7 “ 8153, 6

yo ~2.Kostal Cri.. 1l.o. - ;.Kﬂol] " Pol.Leob. 9_17 4
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3},4oom1rduon B Lauf chdtz B. T Ibk 58.5
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”’ffumfassen 2/3 der Trainingefeit. Das Traznznp ‘wird sich immex. nach
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Dle unterstrlchenen Aufgaben bezelchnen dme Hauptarbelt und

- ider. verfilgbaren Zeit und den Ubungsstdtten richten; soll aber nachrr-

| . .M0€l10hkelt tiiglich durchgefthrt werden. s ist besser: taglieh Wem

L den: Wochen, muB eine ganz leichte Trainingswoche eingefligt werden, .-

 piger als jeden 2.o0der 3.Tag stundenlang zu Uben. Nach 3 anstrengenw;

“amoden Kbrper zu erholen und mit neuen Energien den nichsten Traiai:
#tn:ngsabsghﬂi%ﬁ héginnen zu kinnen - bHirseBnd® Mamztsoibﬁéugedémcnéme“
Ahschunittreing Brhthung: derbﬁelastuﬂg und: degcUnfanges ‘erbringen =~ .

oab April soll dann der Umfang dbgebaut und dafur dle Inten81tat 8o
:;stelgert werden KRR e

-'-";'_Ubungezg gu_r_ YengSgegugg*dgr"k_ﬁa{} (Lehxmatt im. Anhang) ;i'-.;;'-_:;_;j;._

'_; Arbe1ten mlt der Sche¢bemhantel - SChWeTGn bandsacken und
o Gewichten von 20 = 30 kg.. .
= Ubungsformen: ‘ReiBen, StoBen, Bankdrueken, GeW1chtanrelﬁen L
. (Brusththe), Umsetzen, Kniebeugen mit tiefer und halber. Hocke, . .=
Kreigen und -Schwingen schwerer Scheiben, Bauchmuskeliibungen -
-f mit. Belastung - Sprlngen mlt bandsacken - Werfen schwerer Ge—ggﬁ¢*
1w1chte." _ : SRR AN

1Kurze Sprlnts - btelgerungen - Tempoldufe bls 4oom, AT R S |
5 $prungubungen mit kleiner Belagtung ( 1o % des KorpergeW1chw S
o0 tes - Dreier - Finfer - und Zehnerspriinge aus den Standj '
. alle Ubungen des Gewichthebens mit einer Belagtung von .
.;:hochsteng 60 % und nlcht mehr als 6 ~ 8 Versuchena';
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0 {%ﬁbungen zur Verbe%serung;der.Beweglichkeit- ” _:.3._.f. ”

" Gymnestik mit kleinen Handhanteln ( 2 - 5 kg. ), o

" Kreisen und Schwingen leichter Sandsticke ( % - 6 kg. ); -

- Gerdteturnen - Spiele aller Art und einmal in der Woche o
einen leichten Waldlauf Uber 6 - lo km, . iy

PR e T R e R Bt S

‘Kraftarbeit: Wirfe mit ein und zwei Drehungen - 20-30 Wirfe pro- '
o : ‘ ' _ : Training,
- Drehtechnik oder Steigerung:

o Virfe mit % bis 5 Drehungen 3o-40 Wirfe pro Training

" Schneiligkeit (mit leichteren Hammer):

o S Wirfe mit 3 bis 5 Drehungen  lo-2o - " R
I WettkampfmaBig aus dem Kreis: B ' c
- Wirfe mit 3 Drehungen -6 . " T N

Technigeh - methodische Grundlagen

_ﬁnd die Aufgliederungsmethode angewandt. bLange und verschiedenar-

" T der Methodil der technischen Ubungen wird die Gangheits- '

- tige Bewegungsabléufe werden “gergliedert" erlernt. Um den Gesamb- f ffgf
. bewegungsablauf beim Hammerwurf leichter zu erlernen,werden guerst ..
- Teilglieder geilibt und dann erst zU einen Gangen verbumden. - -~ .

" Der Hammerwurf besteht aus 3 wichtigen Teilen:
"Anschwung - Drehung’ - Abwurf .
- In dieser Heihenfolge wird die besamtbewegung aufgegliedexrt und

" s0ll auch in dieser Reihenfolge geiibt und erlernt werden. Es ist

daher nicht glinstig, den Abwurf aus dem Anschwung zu iben. Dies

Cfiinrt nur zu einer schlechten Abwurfetellung, die spiter nur sehr .

schwer korrigiert werden kann. Der methodische Weg flr den Ham- .

merwurf filhrt dsher iiber die Erlernung des Anschwunges zur_Drehuﬁ%_ ;f;}5

sunc -zum Abwurf. _
:fger ;A"n_sqc;h;wwumnmg o

S  s0ll nach beiden_seiten:éinwund beidarmig zur Kréftigﬁngvdes-“
Qunmpfes geiibt werden., Der Hammer oder das Hilfsgerat (Sancsack —~_

" Schieuderball etc.) soll am infang beim Erlernea nicht zu lange R

gein {Bo-4ocm) und allmighlich verléngert werden. Mehr als A”StAnm:-glﬁiﬁﬁ
schwiinge sind nicht notwendig und auch nicht ratsam, da bei ‘jedem Lk
Schwung die Flugbahn steiler wird (Folge : der Hammer schlégt aui .o

oder die Arme werden gebeugt). Die Beine stehen 6o-Tocm auseinan-
‘der und nun wird mit dem Uben der Gewichisverlagerung begonnen

(ohne Hammer), das in einem wechselseitigen Verschieben des Beckens '

‘nach links und rechts besteht.Diesem Verschieben schliefien sich =~
die Arme an —.dabei ist zu achten, daf dieselben einen grofien XKreis
beschreiben und immer weiter nach rechts rickwdrts ausholen. Dies

wird unterstiitzt durch eine dem Armschwung (wenn die. Arme in ihier;,}ff

Aufwirtsbewegung die Kopfhohe erreichen) entgegengesetzte leicht. = -
‘betonte 1/4 Drehung des Beckens (Konterm), sodaB eine leichte Kreuz

nohlstellung herauskommt. Dabel muf das rechte (Umlaufbein) fest-
‘etehen, wihrend das linke (Drehbein) durch Liften der ‘erse die -
Drehung mitmacht. Nach dieser gymnastischen Ubung soll erst mit dem

Hammer begonnen werden. Der Anschwung muf rund und darf nicht eckigfg"”

sein (wenn der Hammer tber den Kopf gefihrt wird,bleiben auck hiexr
‘die Arme leicht gestreckt - LEllenbogen in Stirnhche).Die Hauptauf-
gabe muf immer die Erreichung einer mdglichst groBen Hammerumlauf-
- bahn (Radius) sein.Wird das "Kontern" richtig in den Anschwung hin- -
eingebracht, dann ergibt sich von selbst der anzustrebende Tiefpunkt
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rechts seitwdrts. Fin allzulanges Verbleiben beim Anschwung ist
nicht notwendig, da der Anscheung ja beinm Uben der Drehung immer
wiederholt wird. Beim ganzen Wurf geniigen .2 Anschwiinge vollkommen.

- e e mer mE o ae we, omm e ST e

nicht mehr -auf die Belﬁ? Zu sehen brducht mit dem Hammer geubt.
Der Anfanger dreht zuerst einige Plrougtten auf Yerse und Ballen,.
um- das Gleichgewichtsgefihl auf dem Drehbein zu erlernen.Brst dann
wird eine korrekte 180 Grad Ferse-Ballendrehung angestrebt,wobei
mit der Fersendrehungzugleich eine Ballendrehung des Umlaufhelﬂe
dazulkommen muf;dadurch wird nicht nur eine aktive Mitarbeit dies
Beines erreicht - a5 laRt sich auch leichter um das Drehbein,herum~
filhren und kann damit seine Aufgabe, ‘das Drehbein in seiner Ballen~
drehung (2.Halbdrehung) zu iiberholen,besser erfillen.Diese zwei
Halbdrehungen missen ohne Pause ineinandergreifen (schmieren).Zu
achten ist,da das Drehen teginnt,wenn sich der Hammer noch rechts
seitwidrts befindet - man muB also dem Gerdt mit dem Drehbein und
nicht mit der linken Schulter "vorauseilen" und mit dem Umlaufbein
"iiberholen",sodaB beide Beine schon "stehen",wenn sich der Hammer
noch in Schulterhthe befindet.Dieg ergibt zusidtzlich eine gute Ver-
wringung,d.h.eine Verlidngerung des Beschleunigungsweges.Nun beginnt
eine der wichtigsten Arbeiten - die Verbindung des Anschwuniges mit
den Drehungen.Pazu dient folgende Ubungsfolge: 2 x anschwingen ~ 1x
drehen - 2 x anschwingen - 1'x drehen usw.Hiebel konnen die auftre-
tenden Fehler im Anschwung und in der Drehung fortlaufend korrigiert
Werden ohne die Ubung abzubrechen.Spiter geniligt dann 1lx anschwingen
1x drehen usw. Hat sich nun die BQWegungsform ein anlg abguschllffen
,,kann man zum .. A-bwurf

T ™

_Ubergehen.iir ist des Schwerste und gibt selbet grofen Xdénnern noch, -
~yieles pum aufldsen.Nach dem Aufsetzen des Umlaufbeines dreht sich
der Korper in der Drehrlchtung weiter,aber statt auf der Ferse,nun
mehr auf dem Ballen,sodaB eine Verwrlngung in den Beinen (Schcre)

- entgtent.Wlirde man euf der gangen Sohle stehen bleiben,wird das

- Weiterdrehen "gesperrt" und notigt zu. einem zu- frithen Abwurf.Die

Beine bleiben ziemlich lange gebeugt und strecken sich erst,wenn der
Hammer nach vorw.aufw.geschleudert wird.Um eine bessere Beschleunl—
gung des Hammers herbeizufilhren,muB der Korper (Masse)stark abgebremsd
werden; dies wird durch eine. mehr oder weniger starke Beugung des
Oherkdrpers nach rechts ruekwfun§~einvstarkes Abstemmen des Drehbeines
erwirkt.Damit wird zugleich ein Ubertreten vermieden.Lbst sich beim . -
Abwurf das rechte Bein,so war das Beugen und Abstemmen zu gering.Wenn
die Brust in die beabsichtigte Wurfrichtung zeigt,kann man von einem
guten Abwurf sprechen.Der Abwurf scll mit einer Drehung erlernt und
mit 2,3%,4 und sagar 5 Drehungen erarbeitet werden.Bines ist wichtig:
"Beginne immer 1angsammer - als du énden'willst I

Wetthkampfhinweisge '

Wieviel Tage vor dem Wettkampf das Training unterbrochen werden
soll,muB jeder Athlet selbst erprchen.Dasselbe gilt fir die "Erwidr-
mungswilrfe"vor Beginn des Wettkampfeo.In den melsten P&llen werden
2-4 Wirfe knapp vor Beginn geniigen - alles. andere ist Xraftvergeu-
dung !!! Kongentriere dich beim Wettkampf auf den ersten Wurf (8i-
chcrheltswurf) dann aber soilst du dich richtig: "hﬂnelnlcgen und so
gar etwas "rlskleren"u selbst auf die: Gefahr des Ubertretens.(Ein
com Wurf ibertieten ist mehr wert,als ein verzogerter 55mWurt ). Dle
Drehungen gind zum "Kraftsammeln”da die dann beim Adbwurf im richti-
gen Moment hlnclngelegt werden muB Je perfekter die Drehungen,desto
leichter gelingt der Abwurf.

OLV-Trainer
Pranz Peterlik



ingsicht iher dis ngtigkeit deg Muskelkra fttra1n1nps

1. aligemeine Er&ftigung ( ohne spezielle Dosierung)
a) Spiel mit dem eigenen Kdrpergewicht
b)) ﬁbungan mit dam Wedizinball, Turngeriten, Bisonkugel usw.
Arbeitswert: Vielseltige Korva“11che Ausbildung
Spezme1le Kraftigung (spszielle Dosicrung; Hantal, Sandsack, Seilzug usw..
)ﬁu»dauor . Intorvalitraining :

e L i s

Belastung: 30 - 35% Anzahl der Ubungen: 5 - .lo
srbeitstempo: langsam Viederholungszahl : 30 40 mal
‘Pause: kurz Serient 1 w 2

Arbaitswart:Verbessorung Cor Ausdaver-- wonilg Kraftgowinn
b)otehvarmogon. Arbeit auf Sauverstoffschuld - Zirkeltraining .

Balastung: 40 -~ 50 % Wiederholungszahl: lo mal
Arbveltstompo: schnell Serienzahl: 2 - B
Pause: kurz bzw.ohne Pause Anzahl der Ubungen bis zu lo

arboeitswert: Verbesserung des Stehvermbgons - fruftgﬂW1 i goring

1 X8

chema fir das Schnelligkeitstraining (Wiederholung in dor Z@iteinheit)

-— - e e e

Stolién mit Reiflen  Schritt- Enilebveuge Zeit. Anzahl  Pausas

- Sprung i.d. mit wochsal~ Hoch~ der
Linfénger bazw, Gratscha ﬁgsfagl hﬁgfan §pringen Ser;gn ‘
EESRPISCh”QChF* _Boh_ _ Bo%  Bo% . 5o lo Ssk 1-£ 5 Min,
Fortgsschrittener 65% £5% 55% 65% 15 * 3n4 2.3 0

Dbzw.athl.Typ e e e e e e e e o e e e - e m m m e am w ve e e e

Arbeitewert: Steigerung der Impulsschaelligkcit' leichier Kraftpewinng

Sche,mq fur das Kraftuund Schn el]kr fttragngng iﬂrbgit mit staigender Belastung}

An foa heger eilne Series

- ey e wm s wa e Ss m me e wme  ew ume

Fortbdschrittene R 3 Serien

Stoben Railden Knlebauga Bunkarucken Bruchmukel _Rumpfbeuge §ggﬁg§i“

R T T L e T - AL
1.7ag bis loo% bis 7o% bis 7o% bis ,o% bis 70%  bis 7To% bis 7o
2. "™ piy Yo% " look " jo% " 7ok v No% v 7o " Tobh
3.% n 7o% *o7o% " lookh " 7ok Yo% " To% " ¥od

Bei Jndem Trainlag nur nina Ubung bis loow die ubrigcn nur bis 70 %

Nﬁthodiw dor irbslvsdurchfihrung { 4rbeit mit stoigender Bolastung )
- Behnellkraft (Belastung Bo - 7o

& Versuche  mit S0 % Belastung
jo 4 " n 60 bzw.65%
Do " " 7o % "
153 .oon " 50 % "

XKral$ ( ebenfalls Arveit mit steigender Belastung )
js & Versuchea mit 8¢ bzw. 85 % Balastung
je 2 n n 90 1"t 95 T bl
je 1-2 1 n 1loo %‘ "

2_3 " H 80 ‘.’o' 3 L4
Peusc zwischen den Versuchen bei 80-100& 2 - 4 Minuten
1 1 i on " 50_70% o 1)
" Lid " Sarien 4 — 5 1]

Arbaitswert: Krafterbeit im Wechs ol mit der Schnallkreftorbelt or-
' gibt grofen Krafigewinn durch Muskelvardickung,
maximole Sponnungsleistung dsr Muskulatur,
Stveligerung dor Konzentratlonsfihigkeit,
" " Willenskraft,

0LV - Trainer Franz Peterlik



