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Vereinsneuwvaufnahnen:

Die Vareine - . .
1T ATUS - Rufstein?

it Inion - Marchbrenk *

wurden nach Prifung der Sstmungen durch den zustindlgen Landes-
verband in den CelV nufgenommen.

N-ue

detarreichische Rekorde

‘ Miinner
G anse l Herst vOAsT.Liny  Bocem-Fi. 8:49.0 Min. %0, 6.Berlin

Trauen

9 ¢ hatw Bre.oa Tsch.lbk. Goom 2.1%,7 Min., 3c.6.Berlin

Yeibliche Jugend

Pfannerstill v E-lampf 3,983 Prte.lo.11.8.Graz

Sieglinde ( 12.4/8.68/1.59/5.65/27.9 )

Neue O3LV-Trailmner

Dar Vorstand des 0iLV hat in der Sitzung vom 27.7,19683 auf Grund der
erfiillten Bedingungen, die Vereinstrainer
‘Kleindilenstd Franz ¥av
e & 4% 4 ple  A-tur Tschelbk,
als 0% L V - Trainer sper<annt.

wettkampfaogebote

Ter Murnverein 1848 Furrhardt (V7 riemberg)

beabsichtigt vem 16.-18.Mai 1964 eine kleine Qesterreichfahrt mit
seinen Leichtathleten zu unternehmen. Dur Verein sucht filr diesen
Tormin einen ¥ettkampflgegner (Varein) ia O-sterreich. Bewerbe:
loc, 204,400, 800, 5000 (“oce),axloon, "it-Fochsprung,fusel, Diskus,
Speer. Anschrift: Turnvereiln 1848 Murrhardt e.V. '

Der Minnerturnverein Stutigart 1843 ¢.V.

wiirde gerne zu den Pfingstleiertagen 17.18.Mai, einen Clubkampf
gegen einen gleichstarken Vereln in Wien oder nichster Umgehung
bestreiten. Der Verein nimnt einen guten Platz in der Sonderkiasse
in Wirttemberg ein. Anschrift: '
Msnnerturnverein Stuttgart 1842 e.V. Stuttgart 1, imUrgherwald 1l9o4

Interessierte Vereine kdnnen die Vorkorrespendenz direkt mit den
ange flihrten Vereinen fthren; Lbhschliisse aber milssen lber die natio-
nalen Verbande gehen 1
Der TJ Vitkovies { Ostrau )
sucht Beterr.G.gner far 1-2 Klubkimpfo. Die Mannschaft gehort der
2.Liga an. Loine Relsesposen; 2-3 Tage froler Aufenthalt- mit edzr
ohne Retourverpflichtung. Zuschriften an:

TT VITKROVICE-Z lezarny, Lehka atletlks,

vVITEYOoVvVICH®, CSBR

QﬂVﬁHSSTENLISTEN 1963 miissen im Sekretariat des OLV.,YWien IV,Pring
ﬁugensﬁrﬁ 12, bestellt werden,Der Preis betrdgt 3 30.-- zuszliglich
5 %,mm Tir Porto und ist gleichzeitig nit der Bestellung zu ilber-
weisen, ' |
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Dvor TJ  GOTTYHALDCV ('?unor ZLlin)

mbchte in Qe St>rrﬂtch 1-2 Fémpfe austragen und zwar gugen Verolns-
bow. Stadtemannschaften. D:r Verein ist in der 2.Liga, die besten
Athleten sind die 4oo u.8com-Lruferin Zsiova und der Jooom Hinder-
nlsrekovdmann der CSSR Zhanaly Die Frhrt wirds mit 2igenem Bus er-
folgen. “rwiinscht wire nur freier aufenthalt event. kleines Tag-
geld. R tourkampf 1964 cder 1965 moglich. Die besten Leistungen:

Minner: locm 11i=11.3 frouen: loom l2.56-12.7
4com 49.8+51.8 2o0m - 20.4-26.6
Boom 1:886 - 1:97 , doom 55.1-59.2
1boom  3:87 - 408 T Boom 2:09,7-2:18.7
Scocm  14:50-18:%0 Bom-Hid. 11.9-11.9
Scoom 8:156- 8:4o0 Hoch 1.60-1.33
llom H., 18.5-158.6 Woelt ) 5.30-5.28
4ocmit. 96.5-82, - ¥ugel 12.40-11.50
Weailt f.8o-B.50 Diskus 41 .1o-41.08
Hoch 1.87-1.85 Sneer 45,10-44.93
. Stabhocch 3. 90 dxloom ' 50.5
- Speer 61l-58 -
Diskus 45,40
4xloon 44
Zuschriften an  Herpn J. wJGL Gottwaldov / CSSR

Revolueni 879 :

Ingse B. Buwevsky, Grinder des we=ltbekannten intern.Morathonlaufes
von Fosice, ist wihrend cines Stikursaes plotzlich verstorben.
Ing.Bukovsky war ein beispielhafter Organisator, dessen Namen in
der grofen Tumilie der Mirathonliufer aller Welttelle den besten
V]ang hattoe. Ing.Bukcevsky war doer treuc,stots hilfsb reite Fr-und
und Sportkamerad der dsteorreichischen Vurathonltulwr, wolehe 1hm
stets ein ehrendes Angedenken bewahren werdoen.

_ or
Verleih wvon Lr-ichtathlatikfilmen

Durch die Sportfilmleilistelle der BACL kidnnen von dxn Vereinen
folgonde Leichtathletikfilme entlichon weorden:

Lehrfilme Spieldausr L@ihﬂnbﬁhr_
Nr. 72 Laufgrundschulc (1954) 24 Min. 1o Sc
" 73 Start und Steffalisraining (1954) 1z 5 ¢
4 18%  llom-'irden {(1959) ' 11 g
#1124 Ancrik.G wilchtheben £.Leichtathleten g o 5
" 148 Modarnes Fonditionstraining (1962) 45 S¢p- ™
Parbtoafilm o :
. Dckumentar tilne
7 _1lo Menschen-Metsr und Sekunden leo ™ 6o 7

(turopameisterschaften 1958} Tonfilm
o 13Z  Lieichtathletik Clymp.Spiele Roem 1960 : o
1.Rolle: Lzouf 24 N S S

Z.Rolle: bpfung,wuxi 24 " lo  F
* o 1%6  Olvmpische Spiele 1%6c Farbtonlilm 35 0" 50
: Original-Dokumontarfilis engl.Sprache o
+ I%8 Leichtathletik Olympisohe Spiele Rem 27 7 J0
-~ Farb Magnatitonfilm :
" 147 Teichtatlutik-Turopameisterschaftaen 38 20 °

1962 Magnattonfilm
Die gewiinschton 7ilme sind 14 Tage vor dtr geplanten Vorfihrung mit
einam vercinsmifRig gazeichneten Schreiben und dem Vorflhrdatum, b:i
dar Sportfilmlcihstelle der Bundrssnstelt fir Ledbescerzichung
wien 9., Scnsengass? 3 zu bestellen.Dic Filme werden auBerhalb Wions
ner ’Bahnﬂxprkﬂﬂ zugestellt und milssen guch so zuriickgesandt werden.
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Osterreichs LOLChbabhlotlk 19 6

Wir haben btereits in der 1et%ton holgo der CLV ﬂltteiJungsblatter
von 196% den Versuch unterncmmen, die Frauenleichtathletik einer
zahlenmaBigen Filanz zu unter=ziehen. Als Grundlape diente die
Zehnhestenliste in allen Tsanderkampfhewerben, die einen guten Aufl-
schluBiber Spitze urd rreite in den einzelnen Disziplinen zul&Bt.
Wir hahen dabel festpestellt, da? die Cgterr. frauen ihr Gesambt-
ergebnis um 4.045 Purkte verbeszern konnten. +le sieht ' es nun bel
den a8nrérn aus

Osterreich h%lte im Jahre 19562 eing Punbitezabl von 154,596,
und rangierte damit ar mde der Mittelsrupve. Das Jahr 196% brach-
te wiederu~ eire Steigerung um 2.360 Punkte, was umso bedeutender
ist, als Jarre zwischer Turondmeiaterschaften und Clympischen Spie-
len im allgemeinen wenig Aufschwung bringen. 3o haben die UdSSR
und di= Schweiz jewells einen Punkteverlust von rund Soo Punkten
zu verzelchnen., Preilich sind wir mit unserer Gesamipunktezahl von
156.956 noch erheblich hinter unserem 7iel zuriick, aber grofie Ver-
hesserungen sind nicht von heute auf morcen zu bhewerkstelligen.
Immerhin haben wir in 12 Disziplinen einen Punktezuwachs. Der groB-
te konnte 1m iHammerwerfen mit 762 Punlten erzielt werden, weiters
folgen der Speerwurf mit 578, der 110 m Hardenlauf =it 530 und der
Weiltsprung wit 477 Punkten. In sechs iewerben gab es einen Punkte-
verlust, und zwar im 3000 m Hindernislauf (381 Punkte) trotz der
auogezelchneten Rekordverbhesserung veor Gansel, im Stabhochsprung
(569), im To.000 m Lauf mnit %25 und i+ Sooc o Lauf mit %cc Punkten.
Relativ geringfigig sind die verlusbe im Soo m Lauf wmit 24 und inm
Too m Lauf mit 2o Punkten. Die Verluste im Stabhochsprung und in
den Langlsufen sind umsc schwerwiegender als es sich dabel ohne-
dies um ungere schwichster ~ewerbe handelt.

Die Skala der Bewerhe zeiot an der Snitze folgendes EFild:

Hammerwerfen 11,112 Punkte
“4oo m Lauf 10.254 "
1500 m Lauf 9.808 i
200 m Lauf o 9.429 "
Das Tabellenende:
410 m Hirdenlaul 7,728 Punkte
1o0.000 m Tauf 7.268 "
und Stabhochsprung ©.9%8 n
Die bhesten “inzelleisturmen nach der 1oco-Punktewertung waren:
69,77 m im Hammerwurf durch Thun 2288 Punkte
61,4% m " " Pdétsch 1364 "
A:42,2 im 1500 w Lauf durch Tulzer 1528 ¢
5:45,2 o " klaban 1234 "
8:49,0 'im %cocc m Hindernisl. .d. Gansel 1218 i
54,05 m im Tigkuswurf durch Soudek : 11%0 "

51,5 im 400 m Hilrdenlauf durch iflaid 1125 "
45 neue Kekorde im Jahre 1963 '

Die sbgelaufene Saison hat einén wahren Rekordsesen gebracht. Nicht
weniger als 12 Minnerrekorde, 14 Juniorenrekorde und ein Rekord bei
der mdnnlichen Jugend wurden verhessert. Eei den Frauen waren €8s 6
neue ﬁ@%tlequunwpn beli der weibl.dJugend 12. Keine Rekordverbes
serung ¢ah esg hel doh welbl.Junioren.

Brfretlich flUr die dsterreichische L01chhathlet1k 1SL dalk
Thuns neuer Hammerwurfrekord von 69,77 m gleichzeitig auch Welj-
bestleistung des Jahres 1963 darst@l]t Damit fihrt zum ersten Mal
in der Manner-Leichtathletik .ein Osterreicher die Weitrangliste an.
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Andere beachtliche Rekordverbesserungen sind die Diskusmarken
von Soudek und Reinritzer (54,05 bzw. 5%,53 m), die neue Rekordzeit
im %000 m Hirdernislauf mit 8:49,0 von Gansel, die groBartige Ver-
besserung im 1500 m Lauf durch Tulzer (3:42,2), die Hirdenzeiten
von Faid (14,5 und 51,5) und Vagos 400 m Zeit, um nur einige zu
nennen. , '

‘bel den Damen konnten die Fdchspringerinnen ¥legel und Sykora
mit 1,70 m und die 8co m Liuferin Schatz mit 2:1¢,7 die bemerkens-—
wertesten Verbesserungen aufweisen. o -

Landerkémpfe

Lel einer Pilanz, der im serichtsjahr ausgetragenen Landerkidmpfe
schneidet Osterreich sehr schlecht ab, denn angefangen vem Jugend-
landerkampf gegen Jugoslawien bis zum Frauenlinderkampf gegen Frank-—
reich in Colmar wonnte kein einziger Lianderkampf fur Osterreich ge-
wonnen werden. Dennocb war die Durchflihrung der ©. Regegnungen sehr
wertvoll, und wird in den nBcbsten Jahren gewiB auch ihre PFriichte
tragen. Uberdies zeigten merade die knapp verlorenen Lianderksmpfe.
gegen Holland und telgien sehr spannende Rennen und Konkurrenzen
und hatten auch entsprechenden Anklang beim Publikum. _

' fier nun eine Aufstellung iiber die durchgefilhrten Lénder-
kampfe und ihre Ergebnisse: o o C

5.6.VII  Osterreich -~ Jugoslawien - M#nnl.Jug. - 67:85

in Libenau o weibl.dug. . 39:57
1%2.14.VIT. Ttalien - Osterreich. Askoll Manner 115:9%
, : Griechenland-Osterreich " " - 115:97
28.VIL.  Osterreich -~ Ttalien = Tinz Frauen - 51166
28.VIT. - Osterreich -~ FHolland ~ = TInnsbruck “Enner 77 :8%
14,15, IX. Osterreich ~ Belgien Lezoben Minner 105: 107
29.T%. . .Frankreich - (sterreich Colmar frauven 50: 16

#ine Aufstellung iiber die Ergebnisse m Osterreichischen Cup und
in der OMM erschien erst in der letzten Tolge der Mittellungen,
wir wollen daher die Zahlen und sNamen nicht wiederholen. o

b8 ‘gibe ja noch viele Brgebnisse und 7ahlen von der dsterrei-
chigchen Leichtathletik 1963 anzufiihren, aber die Leichtathletik
bestent nicht »ur aus Zahlen und nicht nur aus Siegen und Nieder-—
lagen. Jedes Jahr brinet neben dem ZahlenndBRisen auch menschliche
Ereienisse: e¢ine verdiente Athletin ni=mt Abschied vom Wurfkreis,
weil sie sich ganz der nougesrindeten Familie widmen mochte, ein
Funktiondr des XOLV zieht sich von seinem mte zuriick und hinter-
laBt eine nicht zu schlieBende Liicke, Sandor Rosnoyi, dem viele
Athleten eine grofartize Intwicklung verdanken, wandert nach Au-
stralien aus. A1l diese Geschehnisse z#hlen und sind auch von Be-
lang. Wenn man mich fraeh, welches Wettkawplergebnis des vergange-—
nen Jdahres mich am mei ten beeindruckte. miulite ich antworbten: Bin
rdrelzeiliger bericht aus Fisenerz mit Auftraz auf verleihung einer
CLV Telstungsnadel in cronze. Auf diesem Rericht stand der Name
eines webttkimpfers, dsneben die Leistung im Hochsprung 1,77 m und
daneben in Klammer das Wort: Beinamputierter. -

Und wag hringt_uns 19647

Proguneser sind milig, fest steht, daf 1964 ein olympische: Jahr
und Osterzeich auch erstmalig Olywpialand ist. Das verpflichtet
uns. lLassgen wir daher alle das olvmpische Licht ein wenig in uns
leuchten, lassen wir die Symbole der vereinigten Ringe mehr Kraft
gewinnen und lassen wir uns mitreiRen vom olympischen “Yeist, mchr
zu tun zum Ruhwe des Sports und zur “hre des Vaterlandes., °
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Der alenderkongre® 1964 und die Reunion des Iurcparates d.ILAT.

Nachdem dér in Lissabon vorgesehene diesmalige Falenderkon-
gref wegen Visaschwierigkelten {Ur Vertreter aus einigen Oststaaten
nicht durchgefihrt werden kcennte, sprang Sofia in die Bresche.Iln
einem der beiden repreaentatlven Hotels der bulgarlschon Mauptstadt
traefen sich am 16.u.17.Wovember 196% die Vertreter der eurcpidischen
Linder, wobel die groferen Mationen bis zu vier Mzsnn hoch erschie-
nen. Die praktischen Vorteile dieses Kengresses liegen in der Mog-
lichkeit . einer grindlichen sussprache mit dem Partnsr,mit dem in
der kommenden Sailscn ein Linderkempf ausgetragen werden soll.Diese
Aussprache beginnt bel der Termindebatte, beinhaltet die Vereinba-
rung des Austragungsortes, die Auswahl der einzelnen Bewerbhe,dis
Zahl der Startenden pro Bewerb und den wesentlichsten Punkt - dis
finanziellen Bedingungen. Jeder Landesvertreter modchie natiriich
unter den flr ihn ginstigsten Bedingungen abschliefien, doch sind
dlesen Bestrebungen bel aller Treundschaft Grenzen gesetzt.

Pir Oesterrelch liegen die Verhiltnisse inscfern unglinstig,als
alle ungeﬁhhr'gleichstarken Lénder in weiten sntfernungen liegen,.
$0 z.B. Spanien,Portugal,¥olland,Belgien, Dinemark, Bulgarien, Tirkel,
Griechenland usw. und dienshe liegenden L#nder um vieles stirker
sind ale wir, alseo von beiden Seiten kein besconderes Interesse an
einem Vergleichskempf besteht. sul der anderen Seite hat der 0elLV
einen flUr jedes Jahr ungefihr gleich hechen Betrag f{ir Linderkimpfe
im Budget und kenn daher nur unter besonders gilinstigen Voraussetzun-~
gen elinen gioichstdrken Partner erhalten. Ist der Lbschlul eines
Ménner-oder Trauenliénderkampfes schon schwierig, sc sind solche fiir
Junioren cder Jugendlichen noch komplizierter, Daf auch Oesterreich
Lénderkimpfe abhalbten muf, dlrfte unbestritien sein und gleich wie
den ..ngehdrigen der allgﬁmulnen Rlasse, scll man such den Jjlingeren
Jahrg ingen den idnrelz einer derawtlgen Veranstaltung bleten, sel es
im susland ceder auch nur im Inland.

Wenn der Verbandstag seine Zustimmung gibt,dann wird die kom-
mende Salscn die insgesamt bisher meisten Linderkimpfe bringen und

Zwar: MEnner
17.cder 18.7uni gegen Holland in Den Vaag
22./2%. sugust " ifrankreich - in  ILyon
Frauen
18.Juli gegen  drankraich in Leoben
5.3eptember i Sochwelz in St.Gallen

@ Vunnllchc Tunloron

4.0ktober gegan Ungarn in Qesterreich
Woibliche Junioren

4.0ktober gegen Ingarn in Szombathely
M:nnlichc und wa2ibliche Jugend ‘

17,/18.Mai ~ gegen Pfalz und Saarland in Snarbriicken

Neben den verelnbarten L'nderkiémpfen werden auch von allen
Léndern die grofen internationalen Meetings angemeldet und Vorbe-
sprechungen bzgl.%inladungen gefihrt.Diese intern.Veranstaliungen
bedeuten insbesonders fir unsere Clympilakandidaten eine Reihe wert-
voller Starts,vwoe sie die Moglichkeit haben, die geforderten dnt-
sendungslelstungen fur Tekic zu erbringen.Neben diessn wenigen
Sritzenathleten bemliht sich der OLV auch annihernd gleich starken
bzw. Nachwuchsathleten mit besonderen Aussichten auf eine Leistungs-



I
verbesserungen, internationale Svarts zu -verschaffen. Die nach-
folgenden, dem OelV zeitgercecht gemeldeten intern.Veranstaltungen
in Oesterreich wurden in den intern.Terminkalender aufgenommen und

damit eine wichtige Vorausaetzung fiir den notwe ndlgon Schr1ftvcr~
kehr getan.

28.Mul - Intern.M-zting Tsch.Innsbruck in Innsbruck
20.Juni ! ot ULC~Dernbirn in Dornbirn
18.19.Juli " ot ASVOe-Stmk in Leoben

8.9, August ¢ - Muhrkimpfe LV-Salzburg in Szlzburg

Aus dem intern.Terminkalender konnte festgestellt werden,dal
rund 25 intsrn.Meetings flir unsere Spiltzenathleten in Betracht
kommen. d&s liegt nunmehr an don betreffenden Athleten und ihren
Trainern ihr Wunschprogramm Tfiir 1964 aufzustdllen, demit anschlics~
send der Schriftverkchr mit den cinzelden V- ranstdltern cinsstzen
kann, die in vielsn Fallen dem Virtroter dos 001Vin Sofia bestimmte
Zusagen gemacht haben. L _

Der Buroparat hat noben dor Ar>rkrnnung von neucn duroparckorden
.ound and“r n fachllich=zn Baspreochungsn deon aufschonerrcgenden BeschiuB
~gofanft, cincn Turopacup fir Nationalmannschaften auszutragen.Dlosem
‘Brschlui ging naturllch cine. stundenlange D batte Ubsr don Austra-
gungsmcdus voraus, da di» Interrsscn der grofen und kleinen Natlonen
diametral geo g“nvbcr standen. Da.es nur cinen Cupsieger.gobon. solltw
muRte eine Teilung in zwel oder dreil Stirkeklassen mit sufstiegs-
~mdglichkeiten fallen gelassen werden. Dagegen sollon in don Vorrun-~
dsn  bis zu 6 Nationen beteiligt sein, wodurch auch den schwfcheren
Nationcn diz Teilnahme an ~inor hochwertigen Sportveranstaltung go-
“Ugichert ist. Dic wesentlichston Austragungspunktoe sind:

1. Dic T»ilnahme ist grundsat/llch freiwillig
2. Gztrennto Aust“agung fir M#nnzar bzw. ?rau nmannuohaft*n
5..Austragung in den Jghren, in donsn koinc OleplSOh&n Spicle

odor Duropamsiste rschaftﬂn stattfinden;

arstmals also 1965 _

4. Austragung dor Vor-alle nfdlls Zwischen und u“drund=n in.
. einem Jahr -
5. Zur Durchfihrung g» lang\n all olympisch@n.Einznlru.Staffwlm
beworba
6. In jrdem Bewoerb stells judo Natlcn @inen Teilnehmer bzw. cine
Staffel ' :
7. Blf Faptung botragt fur Binzael~-a. gtaff 1bowerbe 8,95,4 S,M,l P,

8. Fir die Vorrunden werden ragionalc Gruppen g(schaff :n, demit die
Reisckosten moglichst nicdrig bleiben. :

9. Die reisonde Mannschaft (maximal 26 Mannar bzw. 18 Frauen)
kommt Tir dic Ruisespesen, der Gestgeber fir 4 baw. 5 Tage
Aufenthalt auf.

;‘Der CelV. hat sich be r01tu gruﬂdSatZIJGh fir <¢ine T ilnahme im.

Minnor- bzw.. Frauenbewerb entschlossen, . waenn d r Vo rbandstag damit

einverstanden ist. . T

Dipl;lng.ﬁ.91aser
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Bepicht iiber die Trainsrtagung Frithjehr 1964 in der BATL

T T v T B R O e o o

Wit otwas Uber 3o Trilnehmerpwar die Traincrtagung 1964
nicht gerade Uberlsufen. Intorossant, dal Wien verhiltnismélig
schwach vertreton war, wihrend cinzelne Bundeslindor,die 1964
ginen grofen Aufschwung zu vorzeichnen hatten, sshr stark an'der
Tagung beteiligt waren. 2in anzustrebeades Ziesl in Richtung Be--
teiligung wire, daB zumindest jeoder grofcre Vercin mit cinem
Tralner vortrvtﬁn ist. Der OeLV hat varuuoht durch dic Bezahlung
einer Fahrt fir cinen Teilnchmer pro Vercin, dic finanziellen
Schwisrigkeiten, dic besucnders bei don wait ontlegencen Vereinen
auftreten, zu mildern. Diese Moglichkeit wurde noch nicht ganz
ausg“schopft doch h-ffen wir, dafl dies bei dor n#chston Tegung
der Fall soln wird.

is ist richtig, daf ¢s heute mdglich ist,sich durch
Artikel  in Pechzeitschriften und durch Fachblicher cincn Elnblick
in das modorn: Training zu verschaffen. Die pralktische Anwondung
und Verwsptung d°r letzten Jrkenntnisse aber zelgt. am besten. der
‘erfolgreiche Traincr. Das  Hsuptthems umfafte praktische Vorfihrun-
gen der speziellen Kenditionsarbeit in den Wur f-und Stolbewarben.
OeLV-Trainzr Patorlik mit Thun als Demonstrator, Newald , Bucher
~und Dr. Bernhardt warcon dis Vortragendoen, die sp’21nllos'Y0nd1tlons~
‘training fir Hammer, Diskus,Spocr und, Kugnl zoigt in. Charaktarri-
stisch flr die¢ Weits rﬁnthck]ung der Fenditionsarbolt ist, daB
auch die ¥raftschulung mit bewegungsnahan Usbungen (Tnohnlk der
Disziplin) verbunden wird. Diss gilt fir dic aufwirmeanden Ucbungen
mit leiehtor Belstung und den kraftformenden Uebungen mit hoher
Bzlastung. auch in dor isometrischen Arbeit werden vor allem -
typische Durchgangsstcellungen des B*u@gungsablauf@s der Disziplin
varwortet, Diesc charakteristische Entwicklung wurde von don 4
Traincrn besonders herausgsastellt und durch catsprechende Usbungen
aufgazeigt,. Waiters wurde diz Vo rwendung von Hilfgerfiten und der
methodische aufbau cincr Ucbungseinheit in Gruppenarbelt vorge-
fihrt. Abschliofs nd kann gosagt wvrd;n,"daﬁ mit diesor Domoenstra-
tion don anw-sendcn Trainern cin Binblick in den letzten Stand des
Fonditionstrainings fir Werlor gogebon wurde. .

Am Tag~ vorhzr sprach 0.8t.R.Prof.Dischka ubor dlae Aus-—
bildungsméglichkaiten an dcr Bundosanstalt flr L-ibeserziochung
und ibnr das Problom vincs steatlich geprifven Leilcht-Athletik~
Trainers. Nach dem Muster dor FuBbsllirainorausbildung wirde dic
Mbglichkeit bost.ohon,auch staatlich aasrkasnnte Leichtathletik-
trainor auszubildron. 38 handclt. sich dabeil um cinan Jahr skurs
mit cihem abschlicfenden l4-tégigen Prifungslehrgang in tiner
Bundessportschula,.Nach unserom l.sufruf in don OcLV- Nlttollungwn
heben sich 15 Intercssenton gom:ldet, wovon ¢iner aus Wien und
dsr Hest sus d-on Bundesifindarn war. Nun wilrde dic Moglichkelt, be-
stchen;-daf dirsehsusbildung als Ferankurs goflhrt wird. Dies wHIe
bosondoru fiir die Teilnehmer aus den Bundeslindern glinstig und
wiirde dic Durchfiihrung der Ausbildung unabhéingig von der Teilnchmer-
zahl in Wien machon, Wir hoffen, daf diasce Form d-r Ausbildung
von den zustindigen Stellen gonshmigt wird und im Herbst 1964
dor KUrs beginnen kann.

Der nfchetoa Vortrqgvnd war Dr., Suckcrt aus Linz. dr
sprach iliber Sportverletzungen - vorbeugende Mafinahmen - und Be-
handlungsméglichksiten sowait sie durch deon Trainer ausgelihrt
warden konnen. Im Folgenden oin kurzer Auszug aus diesem Vortrag.
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Dor mod-rne Loistungssport stallt gro?: anforderungen an d-n
menschlichin Forper, vor sllem durch das cnorme Trainingspensum.
JAledureh cntstchon en d-n schwachen Stellen dos ¥érpers, die nicht
so gut gosichert sind (Gelonka usw, ) Verlatzungsn und Schiidon.

Grundsstzlich ist zu sagen,dafll jedor Monsch bostimmto sAnlagen
mitbekommt.Dor cine hat -ins #irbalstule (Gelenk- usw.) um & 1.5,
der andere um' S 3.- und wisdor andere um S S.- 1 dar der mit der
billigen Ausgabo ganz and:rs haushalton mul als dzr mit der bestun,
ist verstindlich. abor vorherp #o1lB man nicht ginaw, welche rOuali-

8% man hat. Dahor ist dis Tontrolls d-or Trainingsbolastung in Ba-
zug aul Verletzungon und Schidon ven grofter Wichtigkeit. .

Sportverlstzungon kénnan auch als Verletzungen d@s t#glichen
Lobons auftroton (Bein—ﬁrmbrﬁchc,Verstauchung;n usw, ). ,

Sportschiid-n sind Verénd-rungrn an gowissen Punkten des mensche
lichen Forpcrs, dis dureh zu intensive Brelastung in Bezug auf dic
Sualitit der Anlagen »ntstcohen. -

Beim Erwachsensn reoifen dis Sohnan und Musk~ln - mit zZunchman-
den Alter 15°%% din Purchblutung nach und Verkalkung $ritt «in. Der
Impuls -Wille~ ist noch da ab-p das Material h#lt nicht mchr stand.
' Bei Jugrndlichen reifon di- Ansetzpunkte der Schnon aus,ds sie
noch nicht vellkemmon vorkndchors sind.

Der Lauf boansprucht am moisten dio untoren GlicdmalRen.Versin-
dzrungon im Sprunggclonk entetehen durch Training auf zu hartem
Bodrn durch Urbarbelsstung. Woeichor Roden {Ras>n usw.) bzw.Schaum~
gummischlen odsr Finalgen kénnoen verh ugsnd helfen. Bel Schmorz -
hilft nur Ruhe Y

Schirnboinschmerzen sntstahen m2ist b2l zu intensivar Boels -
stung (zu gref> Anzahl der Springe usw.} odor zu hartoer Unterlage.
Di~ menschlichen S hnen g2hen direkt in deon Knochen - starkss
Zi>hen und Zerron srzeugt dntzindungon d.h.Schmoerzen I intspre-
chend» Dosinrung des Trainingspensums {vor sillom im Trithjshr),
Schaumgummicinlag n helfon boshimnt. Behandlungsmoglichkeiten:
Wechsalbtider, Danstumschlige in dop Nacht, Tchthyolsalbo.

Inickfufischmerzon - 2usr-oder Léngsgowblbe baw,baide durchg--
brechen. Ursache:zu hoho Gewichtsbrlastung, Aufspringoen auf harten
nichtfa>dernd=n Bod n usw, Oualitit d.-r anlagns ven ontschaideonder
Bzdrutung ! Stindig: Yontroll~ netwendig ! Fulgvmnastik | Spas-
Sch&d=n s2hr unang-n hm ! o '

Achillessrchn. zrigt intziimdungszustind: durch Urberbalastung
und Laufivn auf zu hertom Bod.n. Trainingsschuhs mit woichem Absaty
welcher Boden und cntsorechende Pesicrung des Trainings ! Behand-
lung: Ruhc w:nn netwendig Gips ! Schuhe mit Lehen Absiszon !

Pas Knieg-lenk ist das am wenigston geschiitzte Gelonk im mensch-
lichen Korpcr. Dic Diagnose Ubw=r ino Miniskusvoerletzung ist sohr
schwar zu st~lleon,. Schmorzen untorhalb der Enicscheibe sind mit
grodoer Vorsicht aufzunshmen. ‘

Das Training mit schwsren Gewlchton verursacht immer wiocder
zlcthen und spannen und dedurch schmorzhafte Rrizzusténdo. Stindige
Schmerzen aber -rzseugen Hommungen. FHier muf versucht vierdan, evont.
durch Herasusnahmo der dicsen Reiz verursachenden Tebung abzuhelfen.

Verledzungen, Blutergissadiirfen auf krinen Fall massiort werden.
Zuerst kalt (WHSS?r,HmSChlagG) behandeln, spiiter ¥Wsrme.

Be21i V.rletzung-n (Brﬁohﬁ,V;rstauohungen usw.) ist absoluts Ru-
higstellung notvendig (cv.Gips). ansonsten ist eine richtige Aus-

ellung nicht méglich und disnse srletzungen gebon spiter immer
wicder Anla®,daR stirkoere Schmerzen auftreton,vedurch das Sicher-

heitsgefiihl, das fiir c¢inen Spitzensportler cino der Grundlagen fiir

szinm Leistungsfﬁhigkﬁit'ist, vorloren geht.ds ist dahor sehr wich-
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tig, bei dor fusheilung ven Verletzungen, auf dis psychische Bin-
stellung des Athleten zu achten, der sc -schnell sls mdglich wieder
hergastellt ®ein v»ill und dahﬂr maigt scheén zu frih mit dem Spezigl-
training beginnt,wodurch Rickschliéige unvermelidlich sind.

Zum'AbsohluR sel noch auf dic Gefahr von Spritzen zuir Linde-
rung von Schmerzen hlnch¢esea, kleine Verletzungen werden grof
und Schéd-n flirs ganze Loben kongen entstehen I Im Vordergrund: mu
der Mensch und seine V=sundﬁrhaltanw stehen !

Den 4bs cnluﬁ des ersten Tages bildete eine Verfihrung des ¥il-
mes "Modernes VOH@lthD%tT‘inlhp” &5 handelt sich dabel. um einen
Farbtonfilm - . von-der Aidg,™urn~und Sportschule in Magglingen
Schrelz. Die Spieldeauer beltrigt 43 Minuten.

Der ¥ilm befaft sich sehr ausfihrlich mit dem Intervalltrail-
ning.im Lauf. it Tabhéllen wird aufgezeigt,wie: Streckenlinge,
Tempo, Anzahl der Wisderhc lupgen und Serien sowle cntspraechende
Pausen, vamiert werden konnen und wcelche Irgebnisse (Schnelligkeit-
Stehvermtgen coder .usdauer) dabel zu erwartoen sind. Woiters werden
methodische Hinwoise fir die Durchfihrung des Intervalilauftralnings
im Veraein und auch mit Schulklassen aufgoezeigt. Die Eraftschulung
mit Gewichton und Hilfesgeriten, kommt leider viel zu kurz, wird nur
am Rande aufgezeigt. Sie mifdte nach dom heutigsn Stand der Trainings-
erkenntnisse ebenso umfangreich scin, wie das Ausdausrtraining.Trotz
dizsem offensichtlichen Mangel. ist der Film fir die Aktiven und
Trainer sohr cmpfohlensward. (Ucber dic dntlchnmoglichkediten sinhe
Seits 3 digser Mittoilungoen) ‘ ' ' o

Diors> Tagung wurd: wic immer in don latzten Jshren in Zusam-
monarbeit mit der Bundesanstalt fir Leibescrzichung durchgefibrt.
Herrn 0.8t .R.Prof.Doschka, dem Leiter dor Abtcilung 3 dor BACL und
allen Vertragonden scil fir ihre erfolgroeiche Mitarbolt dor Dank aus-
gesprechon. Allon Teilnehmern winschen wir viol Brfolg fir dic Ver-
wertung der- von unseran Vértragondoen asufgezoigton nouen Mbglichkedl-
ten der Trainingsgostaltung.Fir dic néchste Tegung hoffen wir, dab
sich der Kroeils der Teilnehmer durch Vortroter gus jencn Verclaen or-
ginzon mogc dic dirsmal ncch nicht dabdl waron,

Im Rahmen der Trdlnertagung wurde such die l.gemelnsame Sport-
ausschufsitzung - CelV-Sportausschufl und Arbeitskemlte der Arbelts-
gemeinschaft der 0eLV-Trainer - durchgefihrt. Dieser Sitzung wohnte
auch CelV-Présitent Dr.Pultar bel. Binleitend wurde mit Dank fastge-
stellt,da mit der untSQHdung von 0gLV-Trainer in den Sporiausschufd
des 0oLV ein alter Wunsch der Trainer in Brfillung gegangen 1lst.Dal
¢s sich dabel auf Grund der OeLV-Batzungszn nur um 21ine beratend:z
Fanktion handelt, 1stv Yon untargeordnoter Bedoutung. o

Die Ansuch\n um Ancrkennung als C:LV-Trainer der Versine
KSV fidr Trainer Frang Kleindiconst und der Tsch.lnnsbruck fir Trainocr
Artur Stible wurd: nach ciner allgemcincn Debatte, wobeld darasuf hin-
gewlasen wurde, daf fir dlc Srancnnung zum O02LV-Trainer die bilshori-
gen BOS§1mmungan ol ausgearbeitet werden solion, zur andglltigen
Bostatigung an den ColV-Vorstand woitergeleitot.

- Welters ist geplant, fir dis 00LV-Trainer Ausweise auszuge-
ben, damit sie wia die OeLV-Fampfrichter froien Llntrltt b 1 Lelcht-
athlvtlk Veranstaltungen erhalten kdnnen.

Pir die "rainertagung das ALLV in Duilsburg wird dam 02LV-
Vorstand vergeschlagen, folgende Spezielfachtrainer zu cntsenden:

Plr die Mittelstrecken Rudolf Klaban Scn. fir dis Langstrockan Ctto
Ludwig Flrzn und fir dzn Stabhochsprung frwin Kaufmann.

Auf Grund ¢lnes Vorschlages dor OelV-Trainer wurds vom Vor-
stand dcs CoLV beschlossen,ab 1964 bel Lindertreffen im iusland
eginen und im Innland 2 OOLmefﬁiHGT als Batrouer zusitzlich cinzu-
sctzen.
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In dicsom Zusammenhasng ist s viclleicnt zweckmliflg, ctwas
tibar dic Aufgaeben d:s Botrouers und s:ine Vorsgussetzungen e diz
Rerufung zu dicsom Ambt zu ssgan., Flir dic Aufstellung der Mannschaft,
R isga Unt rbringung, Vorpflegung usw.ist der Sportwert zusténdig.

°1nkn Anerdnungen i1st von don Aktiven und Betrouern uhbodingt Tolge
zu leiston. Abor schon in dioscm Bolapgen beginnt mit der Unter-
stlitzung d=s SporLWﬂrtfs d=r Aufgahenberoich des Betroucrs. s dard
nicht v*rg>sq'n werdan, Gaf cine Mannschaft rund 3o Aktive umfaldt
und alle mithoif:n mis bun, dar di» Aktivon auf der Rolse,im Fobcl
entsprachend untcrg bracht sind und vor allcem, daf nicht durch das
RBonehmsn sinzoiner Schaden fir die ganze Mannschaft sntsboht.

Dic Hauptaufgabo des Betrouoers abar ~rglbt sich belim Wott-
kampf s:1lbst. Fur w nigs Athlcotoen sind so soloststindig, daf sie
ohne Betrouung auskommen. Das sind susnahmen, dor Durchschnitt aboer
mun das Gofinl haben, daf jemand de ist, der sich um si» klmmert.Dic
Lthleten zoigon jo nach Typ, letzte ginsatzbereitschaft eber auch
Angst vor d-or cigoenoen Leistung und ver allem vor dom Geg ner.Bel dom .
»insn goniigen oft ¢in paar beruhigond: Worts, dicjconigoen aber, ~din
pleich ansgeben,wenn nicht alles aufl anhieb gollngu milssen enargisch
darauf aufm,rkSGm gemacht werden, Jaf sie nicht allein fiir sich star-
ten, sondern in einer Mannschaft sbehen,wc es um jeden Punkt geht.
huch die seelische “Wiederaufrichtung nach einer unerwartet schwachen
“beistung ist Huferst wichtigwrrallem wenn der Athlet in einer anderen
Disziplin noch einmal an den Start gehan muf. Dies sind elnige Aufga-
ben - der pevehischen Betreuung. Sie ist die schwierigste und viel
Menschenkenntnis und drfabrung ist hiefiir notwendig, denn von ihr
h#ngt nur zu oft der Gesamtsieg der Mannschaft ab. Und noch etwas:
Derjenige Trainer, der einen coder mehrere Athleten aus seinem Verein
in der Mannschaft hat und daher glaubt ein Anrecht zu haben,als Be-
treuer 2ingesetzt zu werdsn, sich aber nur seinen Athleten widmet,
kemmt als Betresucr einer Ma nnucnaf1 nicht in Trage, denn dieser mul
fur alle da sein ! ‘

s vurde schon gsaegt,da’ es in einem Linderkampi sufl jeden
Punkt ankofmmt .. Daher spielt dle Taktik in div.Disziplinen eine grofe
Rolle. So kann durch richtige suswartung dor Fehlversuche und wsnzahl
der Springe im Hoch-und Stabhochsprung beil gleicher IndhShe ein Punkt
herausgeholt werden, - . Ja es ist scgar miglich, dad bel gleicher
Leistung fir alle 4 Springer cin Punktestand von 8:3 fir ein Land her-
sus kommen kenn ! Auch in den Mittel-und Langstresckenléufen ist durch
taktische Binteilung und entvsprechende kufgabcnzuﬁeilung an die Liufer
der eine oder anderz Puakt zu gewinnen. Brkanntgabe der Zwischenzelten
Beobachtung der Athleten bei den Anliufen in den Sprungbewerben (iber-
treten) und Tinweise fiir eine notwendige Forrektur des hAnlaufes und
viele #hnliche Aufgaben, erfordern ein solides fachliches Wissen in
den einzelnen Leichtathletikdisziplinen.

Alle OelV-Trainer di=a sich fir die Betreuung ziner Linder--
mannschaft berufen fihlen (also nicht nur eine Aus landsrelqm mitmachen
wollen) mdgen auch darauf achten, daf sie 1m Rahmen der Osterr. L&
vor allem bei den ‘ettkiémpfen ( OeMM-Durchglinge, Osterr.Meisterschalten
usw.) ithr auftreten und Verhalten nicht durch V.reinsfanatismus oder
der HZinstellung,da® nur ihr sthlet siegen dari, bestimmen lasssen.Durch
dieses Verhalten werden oft unter den Athleten Gopens Ebze geschaifen,
‘die sp#ter in einer Lindermannschaft nicht dazu beitragen das Mann-
scha ftsgefilge zu festigen. sufl der anderen Seite kann auch den betrof-
fenen Lthleten nicht zugemutet werden, dald gls: denmralnor der sich aus
den obaen angeflihrten Grinden ihnen oegenuhor . S0gar un;port]lch bg-
npommen hat, in einer Lindermannschaflt plotmchh als Betreuer vorgesetal
AV bakomnan. Dumit sel gesagt,da? schon das allg.vvrha]tea deg Tralnem
im Rahmen der dsterr.L.A. von entscheidender B~doutung f{ir dis dignung
als Betreuer ciner Lindermannschalt ist. Der 0eLV hofft nun iber die
Inlandlinderkiémpfe jene Betreuer heranblldan zu konnon dieg opitver heil
den Iimpfen im Ausland rhne Bedenken eingesetszt werden kKinnen.

‘ C




Terbandsbag des CLY 1964

iieder gab es einen Verbandstag ohne seuwahlen, wodurch der
Bericht des Verbandsprisidenten besonders an Tedeutung gewinnt.
Tm Folgenden die Rlickschau auf 196% und dle winsche fur das (Clym-
pia-Jahr 1904, die Sekticnschef Dr.Pultar dem Verbandstag vor-
legte.

Wir wollen heute idber das abgelaufene Verbandsjahr Lkechen-
schaft ablegen und kritisch belenchten, ob wir unsere Aufgabe
als Tachverband fiir weichtathletik erfUllit haben, erfolg fCth
der Brtichbtigung der Osterreichischen Jugend mibauw1rkon und bei-
zutragen dem Ansehen unseres Vaterlandes in der bportllchen OF
fentlichkeit Geltung zu verschafien.

Wir konnen hiezu hakennen, daBl wir auf ein erfolgreiches
Verbandsjahr zuriickblicken kouncn, das ung wieder ein Stick vor-
warts gebracht hat, wenn auch natdriich noech viele Wunsche uner-
fillt blieben und nrnicht a2lles erreichl werden konnte, was wir
gerne gesehen hitten. Vor allem ist dex anfolg uqtorschipa71cb
gowohl beil den “Ennern oder den Frauen, in dor Spitze oder in der
Breite und hier auch vielgchichtig Vdrlabcl in den einzelnen bBun-
deslandern. Die Ur;achon liegen vielfach in dem druckenden Mangel
an “fitarbeitern im Verband und vor allem auch 1n den Verelnen,
der lUrzelle. ;euer Gemeinschaft. Ich mGehte daher vor allew einen
elndrlngllchCﬂ Appell an unsere ehemaligen Lkviven richten, sich
Jjetat doch %Lulxer, wo sie dem aktiven Wettkamplsport entsagt ha=
ben, ihren Yereinen als Funkticon#re zur Verfugung zu stellen und
damit an unserer schonen und grofen Aufgabe mitzuwirken.

Die Leichothletilt in Osterreich ist reinster Amateursport,
man kany auch 0ffentlich kaum viele <hren erringen, und doch ¥kann
ich es nicht glauben, dafll Aktive, welche damals ihre ganze sports’
lLiche Tdebe der Leichathletik gaben nicht auch jetzt der Jugend-
liebe treu sein konnten. Ich glaube, da’ hier ein bhifichen wehr
“erbearbeit der Yereine einsetzen mOllt@ und wenn wir uns das als
eine Aufgabe fir das olympische Jahr 1964 setzen wurden, bin ich
auch sicher, dad da und dort ein Hrfols oLch einstellen wird. Und
wir missen flr jeden Mann und jede Trau dankbar sein, die wir als
Miftarheitenr g@wﬁnnen konnen. Dal wir aber auf ein erfolgreiches
Verbandsjahr zuriickhlicken kd nﬂon, darken wir in ersver Linie ei-
ner unermidlichen Arbeit der Funktiondre und Trainer in dep Ver-—
einen und Verbinden urd unseren braven Aktiven.

tenn ich von treuer "Mitarbelt albter Athleten als Funktionare
sprach, so dringht es mich begonders eines “annes zu gedenken, der
einst vielfacher oOsterreichischer seister, auch heute noch aktiv
als Tunktionar tatig ist. us ist dies Komm.Rat Ferdinand Friebe,
welcher dieser fage seinen 7o. Geburtstam feilerte. Tch bin mir
ihrer Zustiomung sicher, wenn wir ihm namens des Verbandstages
des OLV Lot@prdohi ch unsere herzlichsten Glickwinsche zu seinem
Jubelfest enthieten.

Im ®lickpunkte der Uffentlichkeit stehen bei einem Sport-
verband natiirlichen die sportlichen Erfeoige. Diese sind éebenfalls
unterschiedlich zu bhetrachten: hier Tinzellelstuongen, dort mann-

schaftliche LiEnderksmpferfolge. ¥ir die OiLOQLiiLhkOWT weniger in-
teressant doch fir verantworbimgsbewuBbe Verbandsfunktionidre nicht
zu Uhersehen, daneben noch die Hntwicklung der breiten Masse zur
101stunP0“553109n Spitze, denn darin liegt die Zukunft der Oster-
reichischen belchtabnlptlk.

Von unseren Linderkampfen kdnnen wir leider keine groflen
irfolge borlchten, die Rilanz sieht auf den ersten Rlick sogar
recht unginstis aus: :

AN
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5./6. VII Jugoslavien—-{sterreich Mannl.Jugend 85 :.o¥
: welbl.dJugend 57 ¢ %59

1%, /14.VII. Italien-Osterreich ' Munner 115 97
_ Griechenland-Osterreich Mznner 115 ¢ 97

28. VIT. Italien-Osterreich Trauen 66 ¢ 51
o olland-Osterreich MEnner 8% 77
1, /15, TX. helpien-Osterraich MEnner 1o ¢+ 105
29. IX. Frankreich-0Osterreich Trauven Go : 46

Somit alles Niederlagen, welche trotsz teilweise hervorra-—.»
gende- Leistungen der Csterre. Leichtathleten und besonders in den
Landerkinpfen gogen Holland und belgien hiorveiBender Kampfe, wel-
che auch beim Publikum entsprechenden Anklang fanden, nicht zu
vermeiden waren. Die Ursache liegt in erster Linie darin, dal wir
eine Meihe von Eewsrben sowohl bel den Ménnern, aber noch mehr bei
den Frauen haben, wo wir entweder keine eclnigermzBen leistungs-
fanige zweite Vertretung haben, oder iiberhaupt derartig leistungs-
schwach sind, dafll wir einfach international gegen niemand beste-
hen konnen. Tngere Fachleute sind am Werk, diese Schwichen aus-
zumerzen, doch stellen sich Frfolge Uber Nacht nur in den sellten-
sten FAllen ein.Trots diescr negativen srschelinungen konnen wir
sagen, dafR die Durchfihrung dieser Landeriimpfe sehr wertvoll
war und in den nédchsten Jahren gewilR auch Wrichbte tragen wird.

_ Wesenklich plirstiger slieht es bei den Linzelleistungen aus.
45 neue Rekorode wurden 1963 erzielt, 12 bel den Minnern, 14 bel
den mannlichen Junioren, 4 bei der mannl. Jugend, © bel den Frau-
en, 12 bel der welblichen Jugend. Hierbel besonders hervorzuheben
der neue Rekord im Hammerwerfen Heinrich Thuns wit 69,77wm, gleich-
zeitig Weltbestlelstung des Jahres 1963, Dazu die Bestandigkeit
seiner bLeistuvgen, welche ung berechitigbe Hoffnuagen geben, dafh
bei den Olympischen Splelen in Tokio ein osbverr. Leichathiet en-—
folgreich sein wird. Durch diese lherauws hervorragende Leilstung
sollen Jdedach die Hekordverbesserungen im Diskuswerfen von Rel-
nitzer mit 5%.5%m und Soudek mit S4,0%m, im Zooom Hindernis wvon
Gansel mit 8:49, die Hirdenzeiten von Haid idber 4dom mit 14,5 und
Hoom mit 51,5sek. und die groBartige “eistung von Tulzer Uber 15com
mit %:42,2 nicht in Vergessenheit peraten. Bel den Fraven konnten
die herrausragenden Rekordverbesserunsen durch die Hochspringerin-
nen flegel und Sykora wiv 1,701 und Schatz dber Boom mit 2:10,7
erzielt werden.

Wie kann nun die "mitwicklung der breiten Masse zur Spitze
beurteilt werden? Die Anzahl der Mannschtelten in der 1.Stiarkeklas-
se der Mannschaftsmelsterschaft blieb in alien vier'Kabegorien mit
4 unveridndert, die Durchschnittspunkteanzahl hat sich kaum verén-
dert. Manche Vereine, welche durch gute ILeistungen ihrer besten
Athleten bei den Osterr. VMeisterschaften sich eine schone Plazie-
rung ir Osterr. Cup sichern konnten, sind bei der Mannschaflbsmei-
sterschaft nicht hesonders erfolgreich, Vercine mit der groBten
Gesambpunktezahl in der Mannschaftemeisterschaft scheinen mit Ein-
zelleistungen noch nicht in der Spitze auf. lch will nun nicht be-~
haupten, dal die Spitze nur aus der Masse kommt, doch fiir die uns
fehlende groflere Preite in den besseren teglgtungen ist die stér-
keore Betreuung der Masse sicher nicht ohne Bedeutung.

Lie grorere Massenlelstung ist sicher eine gute Grundlage
fur kinftige Soitzenlelstungen, sie darf aber auf keinen Fall dazu
fihren, da® - wenn ich mich so ausdriicken darf - Vereinsegoismus
zu unfairveh dandlungen auf diesem Nebenschauplatz des sportlichen
Geschehens verleitet, Wenn auch der Melde- und Ordnungsrelferent
des Verbandes im abgelaufenen Verbandsjshr nicht iibermidlip mib
Crdrungswidrigkeiten beschdftigt wurde, mehren sich doch die An-
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zeichen, daR aus vereinsegoistischen ddriunden mitunter versuchtb
wird, Ergebnisse, wenn schon nicht dlrekt zu fdlschen, so doch
sumindest zu korregieren.bzw. zu frisieren. Ich moéchte hier ganz
of fen erkl-ren, dal gepeuv diesc Tiunktiondre ohne Ricksicht vor-
gegangen werden muB im Interesse der reinlichen vebarung im Sport
und vor allem zur Nochhaltung des Grundsat:zes von Lreue und Glau-
ben. Dies gilt auch fiir Protestangelegenheiten anlasslich csberr.
Meisterschaften, wo dem Schiedsrichter die Wahrhelitslindung mitun-
ter durch schwer widerlegbare, iedoch wie sich sp8ter herausstellt,
unfachlichen Angaben erschwert wird.

_ Tch mdchte diese kurzen andevtungen richtlg verstanden wis-
sen. %ine Gemeinschaft, und das ist auch der Osterr. Leichsthletil-
Yerband, kann letzten Wrdes nur dann erfolgreich bestehen, wenn
dic Regeln, welche sich dis Gemeinschaft selbst gegeben hat, voll-
allen striktest beachbet werden. Sollte dies nicht der Fall sein,
wirde es zum Zerfall der Gemeinschaft fibren und dies mussen wir
alle verhindern. Daher ist auch unsere vornehmlichste Aufgabe,diese
Auswiichse schon im neime mu ersticken. wenn ich durch den Saal
blicke,sche ich viele, welche schon Jahrzehnte der osterr,. Lelcht-
athletik dienen, oft ihre gesamte Freizeit dem Sport gewidmet ha-
hen und unbezailbare %Wleinarbeit im Diensbe der Ssterr. Jugend als
begeisterte, ja fanatische Tdealisten gelelstel baben. Die Arbeit
dieser Minner und der vielen, welche heute nicht hier sein konnen,
zu erednzen und zu intensivieren, die innere Crganisation der Ver-
eine und des Verbandes auszubauen, soll neben der sportlichen Fort-
bildung unserer Athleten das Hauptziel des kommenden Verbandsjah-
res sein.

Teh bitte euch daher, helft alle in olympischen Jahr 1964
mit, zur Bhre der dsterr. Leilchtathletik, der ihr euch verschrie—
ben habt, zur Heinheit ir Sport und im Dienste flUr Jugend und Volk
unseres Vaterlandes Usterreich. o
BeschluRfassung Uber Antrige des CLV., der Landesverbande und

Tandesvercineg (angefinrt werder nur dir Antrige, die durch den

Verbandstag angenommen wurden. ):
Antrag 1_-_Wirztaler LA.-Gemeinschall.

Beziiglich des Goom Laules der weiblichen Jugend mdge in An-
hetracht der bhesonderen lrstinde dersclben (anderc ieifezeit wie
bei der minnl. Jugend) ssstattet werden, daB alle Jugendjahrgan-
ge A,B,C.gemeinsam an den Start gehen durfen.

Antrag o - Union-wesb-wien.

Die UWW beantragt die Binfihrung des ‘loom Hurdenlamfes statt
des Bom Hirdenlaufes fir die mEnnl. Jugend B. %)
Antrag 5 - OLV.

Die Teilnahme an rinem Bewerdb der Jugend-“ehrkampfmeister-
schaften ist erst nach Hrreichung einer bestimmten Mindestpunkte-
anzahl gestattet, wobel diese Leistungen i einem ordnungsgeméBen
Wettkarmpf erzielt worden scin milssen, Ubher den bis zum Nennungs-—
schluf ein, vom zustehenden Landesverhand geprifter Bericht vor-.
liegen muf.

Bei Nennung einer Mannschaft (maximal 4 Teilnehmer) missen
vorher 2 ieilnehmer die geforderten Binzelmindestlelstungen und
3 Teilnebmer zusammen das Mannschaftsli»it erreicht haben.

. ginzel Uannschafl
M.dugend "A"-Sechskampf 2. o0 P. 6.too F. o
M.ougend "B"-Vierkampf 1.700 P. 4.700 P.
W.Jugend "AU-Tinfkampf ' 2.500 P. 7.000 P,
W, dugend "R'-Vierkampf 1.800 P. 5.000 P.

X>bezﬁg}ﬁch der Abgtarde wird ein Feschlu® der IAAT abpewartel.
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D Die TFestlezung des endgulilgpn Termines und Austragungsortes . .
der OMM-Fntscheidu~ssrunde erfolgt anlisslich der erweiterten Vor— - & o
tandsgltaung des - \LV ‘hei den- Qsterrivielsterschaften.ilie: qualLfl—Qu::~~:

T721erton Yereine sind dabel- zuzu7johcn‘-d3r ,@schlu”fabsung “@re

”*Tolpt nach Tellungﬂahmn dor nlhrn_ourch orﬂ orwclterte ”orgtand.j

"jAntraa 6 =~ “Horzmansky, ”xi1gh§%gng MU@WL5;NQG;

‘Die Tualifikationsdurchginge der (MM sind ;o‘aﬁzuSQtzen;*daﬁi
7 don Ostorr JMedsters chafbon dlo pngfuﬂdotn1lnehmergfeststch¢n,'

_ P1n WCLtorcr Res ohlu{

e CHin WFLLPTL? OMﬂé“flzc tduwchoang amn 2/ /25 Junl 1964 w1rd
1n dﬁn lrrmlﬁba]onoor aufoonommcn.;-- :

'-F;Punkt 5 d“F“ 1ﬁ“30rdﬁun

'-Csterr.'ﬂarathonmeisbrr chaft _fﬁ)

o Apfll -f,G%u erT . Gplandem01sterschaftnr Gf";ﬁ;,-gW1en SR
24 ‘Mai. . Osterr.25km Meisterschaft = ”'-"“;l;ﬁ;Sud SLmV : RN
50, /)1 Walﬁ{'ﬂuﬁoeslandervprplf1chokam6f Mg Dinz "'”w;'“
S I R T U : Jugcnd LWien ﬁ X)
SR /5 Jull L Dstﬂrr..uﬁcnde01st“rgchafto ~_Fr;_ © Ling oo
ey i oo Osterr. Junloroan01btnracha[ton L jhlaﬂonfurt xx)
.[Jf)ﬂ, Ju11-~;1f*Ochrr Meisterschaften-Allg Kl__)z*'.=f o P
2y Auguat g--O tort;;arathonmnl sbers chaft U;;)w]'---kapfonbgrg.~-“=~'
R jﬂ”, (Bamstag 17 Unr) - T 3_““'3“
"1j8 /9 Au ,fﬁ@“t“?f.”ﬁhrk&mpfmCl sters chdfton fgﬁ” .
LR . °-“ ooy RsJunioren e s E “‘“Salzbur%
“*]'*42 /4a.oopb;-'ustcrr;”ohrkampfm<1stor cbaiton Jqd tmk. ;n,y~

fxx)rootcrr.Juﬂﬂorﬁnm013tcruchafucn Alaponfurt-

Binstimriger Fes schiuvfi: Falls sich der Karbner LV blS %0, Aprll
1964 nicht kenstituirt wnd schriftiich-dem CLV seine Dureh- o0
fihrungsbereitschaft siteetellt hat, wird der Tiroler LV. mif -

“dhr Nurchiih rung der Lstorc dUﬂlOTOHWPlaL r%c%dfte ﬂ964 he-"

: Eogmgrguipgnﬁfgrmﬂabad P SEIETR g

',Qgtcrr,_urlandcm(lsrermchaftpnn S e ASKO-Villach : B

Usterr. Z25km isterschalt, - vg.iﬂ_pkbxno D?WCIHuDg

5:Bundo 1undervcrplnichqkaﬁpf oW (0 8Emk.. od. Wieno 7 LR
_ e M : L Jus (‘?_'ld (oo LRI | I ‘_.> L
fuﬁtrrr uupondmvlsLO?&chattnn 3:“:_ S Rapfenberg oo
Osterr. Juniorenmeisterschaften . ‘”fﬂ*;5f.;_Ni@derégterreich_gyg-' o

Usterr. Meisterschaften 41l)lg.KLl. ) - Ob@rést@rreich:'~”

' t--t_'; S ) M Junloron fﬂ”.“ 'Tlrol NS R
Jugond : --"'kryno %ewerbung

_ Da Zu dlhsom Termin dlo Lanorsmrlstgr%chafton fe%tgelrgf :
- 8lnd, ‘werden die Tandesverbinde befragt, ob . sie sich bereit erklawj-
ren, o.odie:.n fur.den Landonkamne vom OLV bOﬂOngtPﬁ Athlotlnnen°'
gfrelzuotcllnn, falls dies nlcht méglich ist, kann dieser Lander-
CkampT 1964 nicht stattfinden, da der %Lhw015<rLscbo L.A onrband '
keinen anderen “Yermin frei. hat ' R

DlP Landesvprbando 51nd mzt dom 41 /42 Julj 64 ciavop Lande ,'und
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traindnggauvflibay firden Diskuswurf

Jahresplanung

"Vorhereitungszeit Vorwettkanpfzeit Hauptwettkampfzeit

Nov.,Dez.,Jinner,. - . April,Mai,Juni Juli,Aumust,Sept.Oks,
Februar,Mars o : ' :
Mo  Gewichtstrsining (Fraft), Gyusastik
Schnelligkelt Schnellickelt Gymnastik/Technik
Di  Gymnastik Springe Technik/Springe Sprung und Lauf
Technik l
. Halle: Gyonastik , Gymnastik
Mi - peweglichkeit Technik T e c bn ik
Gewichtstraining (Kraft) Gewichistraining/
Do Gymnastik und Sprung Technik, Lauf u.Sprung
Halle: Gymnastik
Fr Beweglichkeit Techndik Ruhe

— Ay een mewa man eas

1
G Goewichtstraining  Wettkampf od, - -~ wettkampf od. Gym-.

(kraft) Gymnastik Gewichtstrainidg nastik und Spriinge

B . L 3 £ L. g . "
So W+ 1 dl1aurf Eiﬁgkampf od Wettkampf oder Ruhe

1. Dricken in_Rickenlage (Rank): FEntweder 3 Sericn zu je 5 bis 6
Wiederhelungen, oder man heginnt mit einem leichben “ewicht mit
5-Wdhlg., erhdht hel der 2.8erie das “Yewichbt und redugirt die An-~
zahl der Wdhlg. auf 4, bei weilterer ¥rhihung auf 3,2 und schliel-
lich auf?d.Mit dem einen Versuch geht man bis an die Maximal-
grenge heran. ‘ ' '

2+ Kniebeuger mit der Hantel im Nacken: 3 Serien zu je 5 - & Wahlg.
Bel schwerster B elastung halbtiefes Kniebeugen, bei leichterer Be-
lastung tiefes Kniebeumen wegen Verletzungsgefahr: Gefghrdung der
Randschelben und der AuBenseitenbiEnder der XKniegelenke. (Halbtie-
fes Kniebeugen: Das Kniemelenk beugt so weit, daB Unter- und . Ober-
schenkel zuelenander senkrecht stehen), . -

%. HantelreiBen bdis zur brust: % Serien zu Je .3.-Wdhlg.

4. Dricken hirter dem Nacken: % Serien zu je % Wdhlg.

5, Armbeugen mit der Hantel: %3 Serien zu Jje 5 Wdhlg.

©. Vorsenken und Heben des Rumpfes mit der Hauntel. im wacken (Aus~
fiuhrung hei gestreckter wirbelsiule und pestreckten Leinen):

5 Serien zu Je 5 Wdhlg, S

7. ReiBen beidarmis mit ausfallschrit

8. BtoBen beidarmipg mit Ausfallschritt : :

9. Mit Kurzbanteln Armseitfithren in Riickenlage auf der Rank:

% Serien zu je 8 Ydhle, ' _
To. Aus dem Liegen Rumpfheher in den Strecksitz wit einem schweren
Gerdt im Nacken; (Bauchmuskeliibung)

Belasfung: 7.B. ' Mo Do Sa
(Schnelikxraft) 6o - 8o% 8o -~ Yo% 90 -~ 1oo%




Anfanger und schwichere Athleten qolien an- elnem Tralnlq stag 6 -~
Ubungen ausfibren und diese mindestens 3 ~ 4 Wochen beibehalten,wah-
rend fur fortseschrittens Athléten % - 4 Ubunsen mit grolerer | Bela*
stung und Ofter ausgefibhrt vorteilhalter sind.

7Zu Beginn des Gewichtstrainings 15 - 20 Min auiwarmen (ldufen, gehen,
Gyrnastik).

Nach BHeéndigung des Gewichtstraiﬁinﬁs einige q sringe und Lockerurgsan

Ubungen ZUur Verbeoserunp der 5prungkraft und Schnelllvkelt

Kurze Sprints-Steimerungsliufe-Tempoliéufe bis bhochstens 200 my
Sprungkraftilbungen: YWeitsprung aus dem Stand mit 3,5,7 und 9 Schrltm
ten Anlauf. Dreispringe avs dem Stand mit b01nwochsel
Dreispringze sus dem Stand oit dem rechten Leln
Dreispriree aus dem Stand mit dem linken Iein
Spriinge aus der Kniehbeuge ohne und mit selastung (in Serien)
Springe von einem auf da& andere Belin bzw. nur aufl einem Lein
Schrittwechselhliipfen »is zur weitesten Schrittstellung ohne und wit
Belastung. Alle .bungen des Gewichtstrainings mit Belastung von hoch-
stens 6o%, so rasch wie mdglich ausgelihrt, nicht wehr als 8 - 7o Ver-
suche. Ubungen wit Handger3dten: Medizinball, Sprurgseil, Rundgewicht
und Kurzhanteln, - .

Beispiel _eines wochentralnings:

Mo: Gewichtstraining und Gymnastbik o

Di: AufwErmen, Zweckgvmnastik, 20 - %o Springe aus der Kniebeuge,
Lehrittwechselhiipfen, 5 ~ 1o Diskuswurfe aus dem Stand, %o Wirfe
mit Drehung, 4o - 15 Wurfe «it Kugel ohne Drehung (% - 6kg), & -
1o Weltspringe aus dem Stand, Jje % Weltspringe mit %,%,7 und 9
Schritten inlauf, 5 Starts iber 20 - %0 m, auslaufeh uucGymnastik,
Daver des Trainings ungefdbr 2 -~ 2 4/2 Stunden.

Mi: Aufwirmen, Gymwnastik, 1o Diskuswiirfe aus dev Stand, 40 Diskuswir-

- fe mit Drehung, 1o ~ 15 Wirfe mit Xugel ohne Drebung, Sprunge auf

einem P01n, Schrittwechselhiipfen chne vnd mit Pela%tung, % Starts

uber 60..~ 70 m, auslaufen ungd etwas Gymngstik,
Dauver deo TP&EWIDQ% ungefihr 2 Lunacn.

Do: Gewigchtstrainlirg, Gymnastik, eéni Sprungkraftibungen,. furdenlau-
fen Uher niedrise “lUrden, 4 - & tarto, auslaufen.

fr: Aufwirmen, 20 - %o Springe aus der kniebeuge, 40 ~ 60 Dishuswurfe

mit und chne Drehung, 9 - 12 Dreilspringe aus demnm Stand (gelnwech_
sel,rechtes bein,linkes Bein), 4 - & Windsprints Uber 50 m, Zweck-
nymndstlk, duslaufen. ‘ o
Ba: Gewichtstraining, Gywnastik, einige Sprungkraftibungen’, auslaufen,
So: Rubebtag oder wettkamnitag - ' :

Das Gewichtstrainine wird ir der Vorwettkampfperiode genau so wie in
der Vorbereitungsperiode beibehalten., In der Tauptwettkampiperiode
wird es nur mehr zweimal wichentlich und mit etwas geringerer Bela-
stung oder wehiger Yersuchen durchg@fuhrt Ubungen mit stark dynami-
scher CharaXter sollen in dieser Periode im Vordergrund stehen. Der
drainingsrhythous wufl in der hauotwettkampfperlode infolge der Wett—
kénpfe Ofter abgedndert werden., Am Tage vor dem wettkampf setzt wan
mit dem Fraining:ans.
bioht alle Piskuswiirfe werden mit hdchstem hrafteinsatz gemacht. Teeh—
sche ¥irfe und Wirfe auf Leistung wechseln (z.RB. folgen auf 1o - 15
téchniscbe wirfe 5 auf Leistung). Die Anzahl der wirfe nimmt in der
Rauptwettka~pfperiode etwas zu, richtet sich aber nach dem Jeweiligen
Trainingszustand des Athleten, wobel sehr viel technisch gearbeitet
werden mull, Zuviel werfen auf Leistunm ist zwecklos, da dabei meist
das yurfgefibl verloren gseht. Arfinger sollen vor dem wettkamnf etwas
mehr sinwerfen als fortgeschrittene Athleben. '

Firbort Newald
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Olympische Spiele 1964 Tokio

Yurde 1n der letzten Folge der OelV-Mittellungen Uber die
Vorbereitung der Japaner und lber den Gesamtolvmpiakeder des 0eQC
gesprochen, sc soll heute tber den Clympiakader 1964 des 0elV ung
jenen aAthleten berichtet werden, die diesen Kader nur knapp ver-
Tehit haben. £uf Grund der in der Folge 8/9 der QOelV-Mitteilungen
1963 verdffentlichten intsendungs-und Kaderleistungen fir Tokio und
deren irbringungsvorschriften, gehdren nach den bisher erzielten
L-istungen folgende Athleten und Athletinnen dem Kader 1964 an:

Migner: T'h un HFaingz Yiaw Hammer 89.7%7m
Haid Halmub Tsch.Ibk. doom-Hirden 51.5 Sek,
K 1labean Rudolf Reichshund 8oom ) 1:49.6
Tulzer Volker ULC-Linz 1500m 2:48.%2
P ot s c¢ch Hans U-Grans Hammer 61l.43m
G ans 1l MYorst VOIST-Linz docom-Hind., 8:49.0
Scou d e k wranst Cricket Diskus 54.01
Gruber Adolf Rapig Morathon 2:27.68.6
Frauen: ¥ 1 e gel Ulla WiC Hochsprung 1.67m
Hofrichter hat geheiratet und sich vem aktiven Sport zu-
rickgeznogen.

In der Folge £2511 an Hund einer Jahresleistungsibersicht asuf-
gezelgt werden,ob die Kaderleistung nur ein einmaliges 3rgebnis war
bzw. ob sie =ine entsprechende Breitenleistungstundierung besitat.
Zu diesem Zweck wurden alle Leistungen,die unter den vorgeschriebe-
nen Bedingungen errelcht wurden, sowelt sie dem 0eLV hekannt sind
herangszogsen. .

Mit T h un hat 8sterr.Leichtathletik einen Mann, der aller-
erste Aussichten auf eine Medaillé hat. 3in Blick asuf seine int.
Irfolge zelgt, da’ er lox Uber 65m warf, mit 69.77m Weltbester Wer-
fer des Jahres 1963 ist und nur 3x geschlagen wurde - 2x ven Connol-
ly und einmal von Zsyvotzky.iam Schlufd der Sailson war er in Hochst-
form und schiug zum 2.mal Connclly.

1.8, Linz N 84.2a 9.8. Visteras
9.6. Lecben .V, 65.50 12.8. Minchen
14.7. iskoli I 6c.31 18.8. 3udapest

28.7. Innsbruck T 63.60 31.8. Berlin
4.8. FPlagenfurt M. 66.44 15.9. Leoben

6.8, Stockhclm LML £66.3%/2 6.1o0.Wien M. 68.87
8.8. Hassloholim M. 65.9%/2 12.10.Bukarest M. 66.43

Zelchenerklirung: 1.M.-intern.Meeting; B.V.-Bundeslindervergleichs-

kampf; L.K.~Linderkampf; 0.M.~8sterr.Meisterschaftan; 5t.K.-Stddte-
kampf; dile Zahl nach der Leisitung bedeuted den Platz im Bewerb,

Haid zeigte sich am SchluB der Saleon besonders stark.lnter-
nationale frfelge mit guten Zeiten geben ihm grcRe Aussichien fur
1964 und damit fir Tokio.jine Zeit von 81 und daranter liegt im Re-
reich der Moglichkelt.

Q. 65.72m
M. 85,96
LM, 65.12 /8
¥, 86.83
K. 69.77

R O
0
N i L

5.6. Innsbruck 1.M. 53.2 /3 8.9. Zaragcssa 1.V. 52.4 /1
2.7. Zirich 1.M. 52.7 /4 15.9.Leoben L.K. 51.5 /1
14.7. Askoli L.K. 52.4 /2 6.lo.Sienna 1.M. 52.1 /2
27.7 Innsbruck L.X. 52.8 /1 13.1lo.Bukarest i.M. 51.8 /1
3.8. Klagenfurt ©.M. 52.8 /1

¥ 1aban der eine grofe Zahl von Siegen Uber Boom aufzu-
weisen hat, fehlen entsprechende Jeiten. Fast immer nur suf Sieg
laufend,was versténdlich ist wenn die St rke des Liufers der End-
spurt ist,schlug er den groften Tell der europiischen Spitzenldufaer
und auch den Weltklassemann asus Japan Morimoto.Da er selbst nicht auf
Tempo lief und bei keinen Temporennen dsbeil war, erreichte er -7 o
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keine scinem Idnnen entsprechende Zeit, die bestimmt bei 1:48.-
liegen miiRte. Daf reine taktische Rennen immer ein  grofes Risiko
darstellen, zeigt seins Miederlage in Berlin gegen Balke 1n 1:37.
und sein 4.Platz in 1:52.4 balm Harbig-Gedichtnislaufl in Dresden,

wo er sich gegen die gemeinsam laufenden Ostdeutechen nicht durch»
setzen konnte.din Spiizenliu ufer ber Sccm muf auch auf Tempo laufen
kdnnen und zwar such in filhrender Position wenn =8 1ot“nnd1g ist 1.

19.5. Wien. St 1:50. 4/1 19.5, Bratislava-i.M... 1:50.17/1 1
9.6, Lecben B.V. 1:51.7/1 31.8. Berlin St.F. 1:57.2/2
26,6. Mainz .M. 0 1:49.9/% 15.9. Leoben L.K. 1l:50.4/1
30.6. Berlin 1.3, 1:49.8/1 21.9. Dresd:an 1.M. 1:52.4/4
13,7, fskoli L.X. 1:52.%/1 12.1lc. Bukarest i.M. 1:51.0/2
3:8. Vlagenft. C.M. 1:51.8/1 T12.87 Minchen 1.0 15000/

Tu l 2 o r hat neben einer Rolhe sehr gutesr,cine harver-
raeLndo 15com Zeit eryeicht. Was ihm fehlt sind intirn.Sicge. Bel
allen Bogognungkn Ubcr Boo und 1l5com mid hlaban warde er von dlasoem
zun Tell fir ihn schwachon Zoit-n goschlagon. 3r hat noch zu wenig
Vertraucen zu sciner Leistungsfihigkeit und da% ist flur Sisgo dic
Voraussetzung.

8.6. Looben B.V. . J 4v.¢/9 1%.8. Nirnherg.  i1.M. 3:45.8/5

23,6, Halle i.M. 42.2/3 16.8. Levorkussn L.M. 3:47.7/4
4.8. Tlagonfurt ©.00L *:al 9/g 15.9. Leoben L.E. $5:49.7/5
6,8, Stockholm 1.3. Ri46.4/4  13.1lc.Eesico i %:52.4/1
9.8. Visteras 1.M. B146.4/2

P&t s chr warf im Horbst das 1.Mal den ﬁamm\r iiber &om
und deutote damit seln: Mopllchk‘ltpn in di»scor Disziplin an.

1:6. Linz - f.v.  57. ?0/9 .8.Brilsscl  CISM 57.76/3
916, Leoban B.V. B7.20/%2 8.9. aragoessa 1.V, 59.27/1
1%47. Askoli =~ L.K. 55.84/3 15.9.Lcoban L.K. 61.45/2
28,7, Innsbruck  L.K. 59.19/2 8.lo.Wien i.M. 60.78/%

4,8, Klagenfurt 0.M. 58.58/2

: G ans 1l war 1963 schon zismlich frith in Fochform.fm 26.6.
stellte or in Mainz den 3coem Rekerd von S.Rozsayol mit olnor Zold
vorn 8:14.c ein. Sinige Tag:» opator lief or in Beplin Uber soine Spo-
zialstroek> 2inen awsgoezsicknoton Rekord von 8:49.0. Beim Linder-
kampf in Askoli siwgtc ar dborlegen Ubor Zooom Hindernie und Booom
~und bei den gsterr.deistarschafteon holtn »r sich 3 Mcmqtmrtitolf Tm.
L ndﬁrkampf g1 »n Bolglen,we or auf den h‘WLJ kordmann Ruclants traf
hatte cersolins ﬂbonform b r*lt%'ubnrs hritten und kennte die Méglioh-
keit, durch die Flihrung Ronlants wine gute Zeit zu crreichen nicht

*hr ausniitzen. S2in w1nt”rL10h.s Aufbautrainang reichte nicht fiir
cine so iange Saison. So orreicht: »r keine zweite Zeit unter © Min.

wodurch 4ic 8:49.- 2rst ihron rlohbigvn'wbrt‘arhalten htten.

8,6. Leobbn - B.V. 9:06.8/1 3.8. Klagenfurt '0.M. 9:26.6/1
17,6. M.Ostrau  1.M. - 9re2.2/2 15.9. Leobed = -+ Lil. 9:12.4/2
30,6. Berlin i M. 8:14%.0/2 13.1lo. Eosice - i.04. -9:25:8/4
14,7. Ascoli L.E. 9:i0.2/1 ' : :

Soudek der seit giniger Zeit in- Amerika studiert, hat
sich dort zu einen erstklassigen Werfer entwickelt. 54.05m war seine
begste. Diskusleistung 1963.Als 1hm der 0elV die Bedingungen far v
Tokio bekanntgab, schrieb ers . Im ibrigen werde ich im Junl 1964
in. Wien sein und auf hblmatllchen Beden melne- Lglotungcfuhlgkelt un-

ter Bewsis stellen.Ich witrde Ihnen nie zumuten,mich auf meine ame-
rikanischen Leistungen hinsuf zur lempjadb zQ benden.‘ Das ist sine
1nstel]ung,d1u ebense erfreulich ist, wis die Leistung Soudeks.

Gruber zeigte in Yuropa 1963 keine Leistung.In Szeged
belm intern.™srathonlsuf,wo Kirchbichler 11 in 2:47.56.4 wurde und
der Ostdeutsche Honike in 2:26:09.4 siegle, gab er auf.Bbenso bel
einem Marathonlauf in Wien, we er sich gegen den Westdeutschen



Reinshagen, der-in 2:38:15.- siegte, nicht durchselzen kcnnte. Boil
den Osterr.Meisterschaften war aaf Grund der griefen Hitze und der
schwierigen Strecke sine bescndere Zeit nicht zu errelchen. Gruber
ging Oktober 63 aus beruflichen Gru.nden wieder hach Amwrika und ev-
reichte dcrt am 3.11. in MNew Jersey 2:27:88.6. Lls Bowertungsliule
in den US4 sind fir Gruber der Bestoner-Marathenlauf und die ameri
kanische Muisterschaft (Yonkers-Msrathonlaufjund in durcpe der Ynt.
Marathonlsuf am 13.Juni in Belgien und em 19.Jull in Szeged. '

Bel . den ¥rcouen hat F L e g e 1 mit 1.67m die Kaderlelstung
erreicht.Bel elnem Webtikamp?f in St.Pdlten uberqpranv gie 1l.70 und
erzlelte 4.486 Punkte im Fuinfkempf. Leider kinnen diese LFlStunan
aufl Grund der Bestimmungen fir die OlvmpaaauSWahl nicht gewertet
werden. Durch einen Autounfall war Flegel bel den dsterr.Msister-
schal"ten 'nicht vell einsatzfihig, wodurch auch das GesamL101 tungs-
bild ungdnstig beeinflult wurda.

1.6. Linz i oMo 1.63/2  7.9. Zaragossa V. 1.87/1
9.6. Leoben B.V. 1.57/2 29.9. Colmar L.%. 1.61/3
%.8. XYlagenfurt Q.M. 1.55/2 12.lo.Bukarest 1.M. 1.58/7

Sowelt lber die Leistungen der Angehdrigen des Clymplakaders
1964. Einige Athleten und Athletinnen, dic entweder eine starke Ver-
besseruig aufwelsen konnen, odar alnen kleinen Leistungsriickfall zu
verzeichnaen haben, verfkhlten oft nur sehr knapp die Kaderlelstung
und haben noch Au851chten, gich 1964 fir den Kader oder scgar
fiir Tokio zu gualifizieren. 4ls MaBstab fir die Reihung gilt veben
der Erbringung der geif~rderten Intsendungsleistungen, auch das Ab-
schneiden bel den intern. Uettkdmpfen im susland,und bel Landerxdms:
pfen.Die letze Muoglichkelt fir dis rrﬂlehung der intsendungslelistung
bietet sich am i8.u.19.Jull beim Int\rn Leichtathletik-Moeting des
ASVCe in Leobs ‘ S

Reiln 1 t 2z e r hattel963 grode Fortsehritte 7 verzelohap.
Mit 5%.53m iberwar? ear bereits die Fador1c1stunp im Diskuswurf Von
93m, doch konnte auch diese Loistung auf Grund der Bestimmungen Tiir
den Kader nicht angerechneét werden. aber auch seine zweltbezte Ladi.-
stung liegt bareits iber 52m und bei szinem Trainingsfleif ist dehev
eine Weitcrentwicklung bereits gesichert.in SOudek wird er eineir ent-
sprachendan Gaegner finden und beide werden unscre Lindermannschalt,
gewaltig verstirkén,was ebenfalls schr-wichtig igt. '

8.6. Leoben B.V. 6c.0l/l  24.8. Bratislava & i.M.  51.93/3
29.6. Linz O.Tu.M. 51.75/1 25.8. Ncve Mosto 1M, 49.70/4
14.7. Askoli L., 49.93/4  15.9. Leoben L»K° 52.28/1
27.7. Innsbruck L.EK. 80.01/1 13.lc. Bukarest i.M. 54.58/5

4.8. Klegznfurt 0.M. 48.0l/1
Ucber 4ocm ist V a g o der kKommnende Mann,., Ihm fehlen nur 0.2
Sekunden aufl die Kaderleistung.¥rfreulich, da? er die ganze Salson
durchhielt und erst im Herbst seine Hochform erreichts.Da er sich
auch Uber loo und 2Zoom verbessern konnts, ist 1964 mit einer welte-~
ren Leistungssteigerung zu rechnen. ‘
9.6. Leoben B.V. 48.4/1 3.8. Klagenfurt 0.M. . 48.4/1

2.7. Zirich i.M. 48.0/3  15.9. Lacben L.K. 47.8/1
13.7. Askoli L.X. 48.6/2  21.9. Dresden CiL.M. 47.8/2
27.7. Innsbruck L.L. 48.6/3 12.lc.Bukarest 1.Ma  48.4/3

Dionmn e r fTehlten Zem flir dle Kaderleistung im Bochsprung
(2.03m).Durch racht unangenehme Schmerzen im Sprungbeinknie,war er
sehr bzhindert und konnte seine Vorjahrsleistung von 2.03 nicht er-
relchen. Scllite im die jetzige Behandlung schmerzfrai machen,mifte
ar allein auf Grund seiner Sprungkraflt die intsendungsleistung von
2.06m erreichen.Fieflir ist allerdings eine Wettkampfleidtuongnualls
ven 2m” { 1963: 1.95 ) notwendig.
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Innsbruck  L.K. 1.95/1

1.6, Linz i M, 2.01/1 27 7

£.6. TLeoben BR.V. 2.00/1 . %,8, Klagenfurt O.M. 2.00/1
26.6. Mainz 0 i.M.  1.95/2 18.8. Budapest i.M, 1.95/6
2.7. " Ziirich .M, 1.90/6 1.9, Berlin St.K. 1.97/1
4,7, Bern = i.M. 1.95/1 21.9. Dresden i M. 1.95/%
1%.7. Askeli LK. 1.95/4

fur lem fehlte M a & ¢ h e k¥ aufl die Kaderleistung voDp
7. 4om.Diese Leist cung wurde allerdinemg unter giinstigaten Rickenwind-
bedingunsen {(knapp unter 2msek) erreicht und ist ein einmaliges
Jrgebnlg,wan ‘durch die Tatsache unterstrichen wird,dafl beli den ub-
rigen wichtigen Vetb?&mpforpebnlg%on kein Vm Sprung aufscheint.

2.6. Leoben R.V. 25 /2 4,8, Xlagenfurt = 0.M, .;9/1
14.7. Askoli L.K. f 96/5 1.9. Berlin gt,K. ©.70/6
27.7. Innsbruck L.X. 6.88/4 15.9.Leoben L.K. 6.92/%

Bei den Frauen hat 8 vy k¥ o r a die Raderleistung auch
nur um léw verpafBt. Sie erveichte mit Flegel 1.70, aber auch diese
Leistung ¥onnte nicht sngerechnet werden. Der Leistung gchnitt liegt
bei 1.64 was eine gute CGrundlage fir eine weitere Steigerung ergibt.

1.6. Tinz .M, 1.65/1 4.8, Klagenfurt 0., 1.66/1

9,6, TLeoben B.V. 1.62/1 7.9, Zaragossa 1.V, 1.64/2
26,6, Mainz i.M, 1.55/% 29,9, Colmar x L.K. 1.64/2
27.9. Linz  T.X. 1.62/1 o

Tinen groflen Sprung nach vorne macht< 19635 8 ¢ h a t z.
Bur 0.7 Sek. fehlen auf die Kaderleistung. Diese 2:1o0.7 zelgen,
welche Qualit ten diese L¥uferin besitzt, wenngleich ihr Leistungs-
schnitt zwischen 2:14-15 lag. Wie bel Tul7er fehlt ihr noch ein ent-
sprechender Schlufleinsatz, wodurch sie bel den Lianderkdmpfen und
1nborn Meetings sieglos blieb.
36,6, Rerlin . i.M. 2:1%.7/4  18.8. Budapest . i.M. 2:L10.7/3
27.7. Linz L.K. 2:14.7/2 19.9. Colmar L K. 2:1l4.0/2
3.8, %1agenfurt H.M, 2:14.5/1 1%.lo.Pukarest iuM. 2:15.4/11
- 8% ra Rer hatte gemeniiber 1962 ein schwicheres Jahr.
Trotz Siege bel den Lénderkdmplen und intn. Meetings,konnte sie die
Som n1cht iberwerfen. Auch sie leidet unter Schmerzen am Stemmbein,
wodurch ihre Leistungsfihiskelt beeintrichtigt wird.  Trotzdem nat
gie fir 1964 noch alle Mdglichkeiten offen. ‘
9.6. TLeoben B.V, &8 15/ 0 24.9. Pilsen i M. 4.5.54/1
27.7. Tinz L UTLEL 49.48/1 ?9 9, Colmar L.K. - 47.08/1
3,8, "Klagenfurt 0.M. 47,8671 1%.lec. Bukarest 1.M. 48,12/4
Soweit eine Ubersicht iiber den Leistungsstand des Olympila-
kaders und Jjenen, die srofie Aussichten haben 1964 zumindest sich in
den Kader einzureihen, womilt aber nicht mesagt isl, daf dieses Ziel
nicht auch nech andere Athleten und Athletinnen evrelchen kdnnen.

Ini@rndtlondle Jugendbegegnung in_ Wuppertal

Tn der Zeit vom 15,-19,Juli findet in Wupvertal eine inter-
nationale Leichtathletik-Jugeudbegegnung statt. Hiezu werden Verelne
mit einer Mannschaft von 12 RKopfen eingeladen. Aufenthalt usw.ist
frei. Plir die Fahrtkosten mub der Verein aufkommen.

u dieser Veranstaltung liegen beréits Zusagen von namhaften
Vereinen aus Frankreich,Holland,Schweiz,Belgien,luxenburg Danemnark,
Bchwedén und Polen vor. Da der deutsche Leichtathletik-Verband diese
Veranstaltung mit der gesamben Spitzenklasse der Jugend und Juniocren
beschicken wird, ist mit pdnnendop Keampfen und guten Lrgobnlsgen
zu rechnen. Auskinfte Pttell

Blberfelder Turnsemeinde 1847
7z, Hd.v.Herrn Gunter Reichert

56 Wuprertal - Elberfeld

Hofkamp 112 DBER
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selt-leichathletikiehrer—Kengre®d in Duishus

Der unter neitung von Otto Szymiczek (Athen) stehende Welt-
verband der Teichathletillehrer (International Track % Field
Coaches Asscciation) und der von Toni cett (Stuttgart) gvfuhrto
furopiaische Leichtathletiklehrer-Verhand flihren gemeinsam in der
Sportschule Duisburg-wedau vom 11.bis 435, Mdrz 1964 einen Welt-
kongrel durch. [ie organisatorische Vorbereitung hat der Deutsche
Ieichathletik Vertand mil wirtaschaftiicher Unterstutzung des NOK
ilbernommen., Die zwel “lauptthemen die unter Diskussion stehen wer-
den sind:

1. methedik, Techrik und Problematbik des
{Fiberslasstab), o

2., Las wraining der ittel- und Lendstreckeniaufler { Dauver-
lauf- oder Intervall-Training.) -

Von den einzeladenen aublundlgoheﬂ Heferenten haben berelts
Arthur Lydlard {(Weuseeland) und Bruce Tulloh (- ngldnd), der britis
sche 5Sooom Tfuropameister von 1962 (Relgrad) ihr arscheinen zugesagt.

Interessant ist, dal die Prohlematik des “1a311horqtabc Zur
Diskussion gestellt w;rd Wie wipr erfahren ist die Mehrzahl der
Leichathletiklehrer gemen den Gebrach des Plberpﬁasqtahe., Seit drr
Binfilarune des fiberglasstabes sind in kleineren (rten, die finanzi-
ell nicht so stark sind, die Stabhochspringer sozusagen ausgestor—
ben. Stdbe und Anlagen kosten viel Geld, und das konnen sich die-
kleineren Vereine nicht lelsten.

In diesem Zusammenhang ist eine kleine °- Aufstellung uber
die neuen “eltrekordbrecher i~ Stabhochsprung, die DILD verfentigt
hat, sehr aufschlufireich. . '

Jetzt lesen wir nur mehy von'"Tortschrittlichen", die wit
ihren Glasfiberstiben, dank der Schleuderwirkung einen Hekord nach
dem anderen brechen. (b diese Cirkusnumwer mit dem Oly~pischen
Sport eine Verhiﬂdunp hat, das ist mehon%acho, liie =auptsache sind
die Hohen und die “ekorde um jeden Preis. ‘md man kann, wie wir ho-
ren,.die Tiherglagstihe nicht mehr verhieten, weil sie schon von
vielen Pabriken, sorar auch in Leuvtschlond erzeugt werden, und da-—
durch auch billiger werden sollen. Dahel kosten sie 4oo DM und bre-~
chen wie Zindhdlzger. fZine Gummianlage, welche die otabartisten vor
Verletzungen behuten soll kostet 4oo bis Yoo DM. wir staunen, dal
viele Menschen, vorn denen wir wissen, da sie etwas von welchath-
letik verstehen, noch imrer nicht wapieren, da: wir nicht gegen die
Glasfiberstangen opponieren, scnder~ gegen ihre Schleuderwirkung.
Aber wir sind Cptimisten uond bhoffen, dai bel den verantwortllichen
(IAAT) doch noch einmal die Vernunft siesen wird und der %elt der
Stabartisten ein wnde gemachlt wind.

Nachstehend di~ besten Stahartisben unserer Zelt:

sStabhochsprunges

4. John Pennel (25.7.1%%0) U8 A 520,00 24.8.6% “lami
2. Brian Sternberg (?ﬁ G, 1943) U e A 503,00 7.6.6% Compton
3. Ron “Morrig (27.4.19%5) U s A 502,00 25.5.6% Mikkelil
4, Penttli Nikula(? .2.19%9) minnl. 501,00 21.6.63 Kauhava
5. Yang Chuan—kwang(@o.?.ﬂ@%%) Taiwan 500,00 20.7.6% Tremerhaven
6. John Telses 614.7,19%7) U S A 495,00 27.7.63% warschau
7. Don WMeyers (28,%.1940) U8 A G494 0% 25.5.63%  Tort Collins
8. wolfg.Reinhardt {(6.5.1943) Devtachl. 492,c0 11.8.6% Augsburg
9. Warren arattlofl (1943%) U3 A 490,85 8.6.6% Houston
10. fred Hansen (1940) 8 A 4S0, 22 6.4.6% Austin
Dave Tork(25.8,19%4) U5 A 490,00 28,4, (3 Bao Paulo
12. John Rose (18.%.1941) U S A 488,95 17.5.6% Los ingeles
verald Pratt (1944) s 4 483,95 17.5.6% Los Angeles
Roalrdo Cruz {(19%%) Puerto—Rico 452,95 214.6.6% St.Louls
15. Zob walbson Canada 483,%1  13.7.63 Toronto
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16. Maurice Houvion (19%4) Prankn, 487,00 28.7.6% Paris
17. Manfred Preusger (19%2) Dtschl., 485.00 1.9.6%. Jena
- Rudolf Tomasek (18937} ° CS8R 485, 00 15.9.6% Kiew

19. Kauko Nystrdm (19%5) TFinnld. #483.00 23.7.6% Mantta
20. Georg Davies (1940 USA . 483%.00 20.5.61 Boulder

Die Wamen Don Brags,Bob Gubtowsky, die noch wit dem Stahl-
stab 48o.c0 iiberspransen, scheinen unter den ersten 2o nicht mehr
auf |1 : ' -

Die Vereine werden aufmerksam gemacht, daB die 2,FErginzung der
L.A,~-Wettkamplfhestimmunpen bei den Landesverbinden bezogen werden
kann., Der Prels fir die Wettkampfbestimmungen und den beiden Er-
ganzungsblitter betrigt 3 5.-. ‘

In Fortsetzung des Kurses fir MittHFEl-und Langstrecklernachwuchs
vom 4,5.1.64 findet am 11.12.April in Wien statt. Leitung OCLV=Trai-
ner O0.0L.Klein. Die Teilnehmer des 1l.Kurses werden zu den gleichen
Bedingungen such fir diesen Xurs eingelsden. Beginn des Kurses:
Samstag den 11l.April um 14.%¢ Unhr. Ort: Wien %.,Rlattmasse 6.
Die betreffenden Athleten werden evsucht, ihre Teilnahme oder Absage
big 3L.I1I.6% dem OLV bekannt zu geben.
Der OLV-Kurs in Schielleiten findet 1964 in der Zeit vom lo.5.-16.
5. statt. Die einzelnen Olympiakandidaten werden ersucht, dem OL¥
big 25.April bekannt zu geben, ob sie an diesem Kurs teilnehmen
konnen. Im Rahmen dieses Kurses findet ein Spezialkurs fir Hammer-
werfer unter der Leitung von OLV-Trainer Peterlik statt. Einladungen
hiezu und fir den Kurs ergehen direkt an die Athleten.

Bei einem intern.Hallenmeeting in Ostherlin wurde Tulzer Velker bei
gleicher Zeit (4:14.8) iber 1 Meile hinter Krause C.Dtschld. zweiter
vor Niephagen (4:16,6.) »
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