Wien 4, Prinz Eugenstrafie 12
Tefefon 65-73-50

iug dem Inbalt
Seite: a2/%
R

8-1%

- 14-15

15-16

P. b. b.
Verlegspostant Wien 5o
Erscheinungsort W i e n

Wien, am lo.Feber 1965

Osterr.Leichtathletikrekorde 1964
Beterr.Mannschafts Meisterschafd 1964
Olympische Spiele 1964 |

Tokio ruft ... Entgegnung Prof.Frokop
Wochenendkurs fir Glasfiberspringen




Osterreichische

v am v

-0 -

Ménner_  (Allgemeine Klasse)

60 m
oo m
200 m

300
4oo
500
Boo
1ooo m
1500 m
1 engl.Meile
2000 M
3000 m

28338

5000 m
1o 000
15 oo0
20 000
25 ooo
A0 00O
41 Btunde

BEsS888

110 m Hirden

200 m Hirden
4oo m Hirden
Hochsprung
"Weltsprung
Stabhoch
Dreisprung
Kugel

Diskus
Hammexr

Speer

Rooo m Hind.

Leichbtathletik - Rekorde

Finfkampf
Zehnkampf

4 k 156 m
4 x 200 m
4 x 4oo m

& % 8Boo m

2 x looon

(Hollwerth-Tanay-Cegledi)

fluber Adolf (KAC) 6,7 15.6.58 Bt.Veit
Kunauer Elmar (XLC) 10,4 7.8,60 Klagenf,
Kunauer ®lmar (XILC) 21,4 24.7.60 Zlirich
Kamler Heinz (UKSCH) 21,4 23.7.62 Wien
Rinner ¥elix (WAC) 34,0 15.7.%0 Budapest
Vago Paul (T.Bregenz) 47,6 14.9.6% Leohen
Bivch Rupert (WAC) 1:0%,71 28,9.51 Wien
Klaban Rudolf {(Rbd.) ~1:47,4 14.10.64 Tokio
Klaban Rudelf (Rbd.) 2:20,7 5.9.64 Wien
Tulgzer Volker (ULC L.)3:42,2 23.6.6% Halle
Klaban Rudolf (Rbd.) 4:05,8 12.8.61 Wien
Kiaban Rudolf (Rbd.) 5:16,8 19.8.61 Wien
Rozsnyoi Sandor (WAC) 8:14,0 19.6.58 Hannover
Gansel Horst (VOEST) 8314,0 26.6.63 Mainz
Rozsnyoi S. (WAC) 14:16,8 2.7.58 ulirnberg
Gansel Horst (VOEST) %0:26,0 1%.10.62 Linz
Gruber Adolf (Crick.)48:3%9,6 22.8.57 Wien
Grubexr Adolf (QMV) 1:07:42,8 11.6.60 Wien
Gruber adolf (OMV) 1:26:56,8 20.6.59 Wien
Gruber Adolf (OMV) 1:45:%37,8 20.6.59 Wien
Gruber Adolf (Crick.)48 462m 22.8.57 Wien
Waid Helmut (T.Ibk.) 44,5 14.9.6% TLecoben
Haid Helmut (T.Ibk.) 25,9 27.7.62 Iinz
Haid Helmut (T.Ibk.) 51,4 23,6.64 Zirich
Donnetr Helmubt -(UKJ Wien)2,03 6.10.62 Meran
Muchitsch Hang (KLC) 7 4o 26.9.59 ILinz
Gratzer Glnter (SC4) 4,29 16.6.62 Kapfenberg
Kotratschek Karl (WAC) 15,28 19.7.%38 “Berlin
Soudek Ernst (Crick.) 16,77 25.7.64 Wien
Soudek Ernst (Crick.) .56,52 2.5.64 Stata Coll.
Thun Heinrich (WAT) 69,77 15.9,6% Leoben
Pektor Walter (WAC) - 71,31 24.10.64 -Budapest
Gansel Horst (VOEST) 8:48,0 4.,7.64 Rerlin
Loberbauer F.(U-8bg.) 3072 P 26.8.67 Salzburg
(6,71-62,55-2%,0-%1, 22241 38 6)

Muchitsch Hans (KLC) 6449 P 9/10.8.58 Reutte
(10,9-7,04~10,70-1,78-49,7~

15,3-29,59~% ,4o-40,38-4:15,6)

tationalstaffel 41,5 23.7.60 Zirich
(Vertacnik-Kamler~Huber-Kunauer)

KL C . 42,3 31.7.60 Wien
(Muchitsch-Paska~ReiBenbichler-Kunauer)

UwWww 42,3 26,9.64 Wien
(Fraisl-Kamler-Bosniak-Kostal)

Polizeil Graz 1:30,0 11.9.59 Graz
(Springer-Schweiger-Gildemeister-Vertacnik)
Nationalstaffel %:12,9 15.9.63 Leoben
(Harle-Wober-Haid-Vago) '
T.Innsbruck %5:16,0 19.9.64 Innsbruck
(Obleser-7Zangerl-Haid-Wiber)

Post Graz 747 0 29.8.,62 Grasz
(Bchackl-Oswald~Leitgeb-Wicher)

WA C 7:26,8 50,7.00 Wien



- % .
7.8.52 -

Schwedenst, Nationalstaffel 1:155,5 Wien
(Haidegger~Rloch-Yiimmer-F.Wirth)
T.Innsbruck - 157,60 18,.8.64  Innghruck
(Aanverl—Wéber—Haid—Zwerger)
Olymp.otaffel W ok C 25,0 31.5.59 VWien
(Cegledi~-Molnar~Stocker- Wlodemann)
4 x 15co'm ULC Tinz 10:3%0,6 28.8.61 Iinz
. (Baierl—Zehetner—viechthau@r:ﬁlmesberger)
Marathon bisher beste Laufzeit eines Osterreichers:
Gruber Adolf (Rapid) 2:20:05,0 ©.1.64  Philadelphis
Fraven  (Allgemeine Klasse): ,
6o m Vancura Johanna (“AC) 7,6 5.0.35 Wien
Jenny Grete (KSV) 7,6 - 1.5.49 Rapfenbg.
Geist Blfriede (WAC) 7,6 3.10.54 Kapfenbg.
100 m Aigner Inge (U-St.P.) 11,7 1%.9.64 Bratislava.
200 M Aipner -Inge (U-5t.P.) 24,5 18.7.64 Teoben
4o0o m Schatz Riarbl (T.Ibk.) 57,4 20.8.64 Innshruck
8oo m Schatz Rarbl (T.Ibk.) 2:08,9 4,7.64 Berlin
8o w Hirden Murauer Friedl (Pol.Graz) 11,0 18.6.60 Prag
Aiener Inge (U-St.P.) 11,0 18.7.64 TLeoben
Hoéh Flegel Ulla (WAC) 1,70 24.8.63 t.POlten
Sykora Liese (U-St.P.) . 1,70 24.8.63 St.Polten
Welteprung  Pfannerstill Siegl. (ITV) 5,96 18.7.64 Leoben
Kugel Branner Resina (T.Rankw.): 14,60 %0.11.56 Melbourne
Diskus Hofrichter Dorli (ATG) 50,52 17.,7.60 Sofia
Speer Stragser Brika (ULC L.) 52,32 1.6.61 Innsbruck
Minfxampfl Flegel Ulla (ULC Linz) 4509 P 11/12 8.62 ?1nz

(11,5-12,29-1,60-5,58-26,1)

4 % ‘oo m Naflondlstaffel o 47,8 18.7.64 Leobun
(Alpner-Scheriau-Kapfer-Tischner) .
U-8t.Polten 49,5 23,9.64 St.Pciter.
(A.Sykora-M.Sykora-L.Sykora- Algner) “
4 x Z2oo nm Natiomalstaffel 1:49,1 10.10.51 Partisan.
(Jenny-Ranftl-Harasck— Kromser) ‘ '
U~St.PS1lten 1:47,% 1o0.10.6% St.Pélten
(M.Svkora- Lut7 L. Sykora~Weichardt)
A % 8Boo n 5 W W 738,484 24.8.60 Wien
S (3 cbolte&~Pfelffor Doppoq) ' .
Schwellst.  U-St.Pdlten 1:04,2 10.10.6%  $t.PO1lten
' (Lutz~M bykora L. Uykora W@lchardt) ~
Voer b ands tag 166 5.
S onntag, den 14, Februar 1065 !

I na uws des

Sports , .

Be ginmn: 8,3 Uhr

ien Iv,, Prinz:Eugenstr. 12.
Spiegelsaszl. ' '
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1.ULC - Linz 2%,20% Pkte. (Vorrundn

2.Cricket 22 .58% : {Vorrunde

3.W A C I. 21.750 :" (Vorrunde

4.8V-Herzuansky 24,094 0 © {(Vorrunde

.U W L 21.087 _ -1 _ (Vorrumde _ _

e.X L C 271.465 " 16.T T V-

7.Post Grasz 21.460 " 17 . 0-Graz

8.T.Tnnsbruck 20.586 " 1B8.WAF

9.%eilchsbund 19.600 " 19.0MV~-Auersthal
-4o.bV VOEST 19,511 i 20.U K J

1. U-Salzburg 19,135 " 21.ATY Lirg

12.T.Tustenan 9. 045 " 22.10-kath.Schulen wien

13.Polizei Graz .. 18.1%% i 23.ATSV Linz

14.Polizei TLeoben. .18.047 " 24 ,LAC Tirol

15.Kapfpnb. SV .18, 032. "

Mannerm‘

_-_mmmu“__mmwnmm—m-“mm

4.8k Am.oteyr "1%,%70 Pkto 16. 80 Lofer 11T
2.Polizel Graz - 1%.%0% 17. Ty Tustenau I1
3. U-Klagenfurt 12,905 n 18.W A C
4,BEV-8t.P81ten . 12.079 " 19.0~-Modling
- 5.ATV Termitsz c42.067 " 20.T A C :
6.M 1, G 11.935 " - 21.ULC Wels
7 ISV~ OMY 11,913 " 22.W A T X.
8.8C Lofer T 11,870 n 23,8V Herzmansky
9.8KV Teuerwehr 11,164 " 24..U~kbensee
A0.5C Lofer IT 11.0%0 e 25.01¢ - Lineg
11.ULC Dorpbirn -~ 11.072 " 26.M.Feldkirch
12.8V Reutte 10.860 " 27.8 L K
%W A T XX, " 10.8%5 " 28,LAC Tirol
' 14 ATV Wels 10,38? o 29.A7US Stockeraun
.15, PCL Wien 10,029 " %o T, Innsbruck o

Ma8nnezr-— 3. %tarkekla@se {(5.000 Pkte.)

1.Cricket II
2.T.Dornkirn
-3.T.Gobzis

4h.8K Altheinm
5.Wri:Akad. TV I

6. U-Krems

Y. 55V Saalfelden
8, ATUS Hainfeld I
9.K50 Crtmann IT -
1o.X 4 C
11.U-Eigdanersz:
12. 0=58 P81 ten IT
1%.T.Glsingen
14.T.Rankweil
15.0-8%.PClten I
16.ASKC Waidhofen
17. W8V FTrantschach
- 18,A8K0 Fisenstadt

19, U-St . Andrg Word.-

20.Cricket T

8.925 Pkte.

8.116

8‘,WEaﬁkad,m¢;11xr
A2, ATSV. Broid Bnedbredbrf

2%3,U-A1F Brigittenau

28 K80 Ortmann I

25, ASKO~-ATUS Berndorf
26,ATV Grag

27 ATV Ternitz

28, AT8V Innshruck
29.W A T

0. ATSYV Kufsteln
%41,8V Reutte

2. U-Klagenfurt I

3% . ATUS Wllholmsburg
AL, TV St.Velt

25, Pol.Graz
36.Leibnitzer AC
A7,.18V Kremsminster
ABLATSY Rad Schallerb.
A0, WATD XVI.

40 .ATSV Grieskirchen

2;.258
19.775
22.167
22 .651
20.86%

47,961
17.878
17.155
16.69%

16.657

10.015
15,854
15.585
15.557

kae

)
)
)
)
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41,.U-klosterneuburg I 5.866 Pkte 57.A8K0 Villach 5,499 PkLP
42,1 1V 5.863 58, U-Kath.Schulen 5,424

4%, U-Mattersburg 5.804 " 50,7, lustenau 5.%40 "
G4.w AT XIT 5.790 " Go. ATV Kleinminchen 5.%07 "
45 U-Treistadt 0O, 5.775 " 61, U-Weinviertel 5.%00 "
46, ATSV Tinz - 5,760 U 2. TV Mettmach-Neundl.5.260
47, Jahn Lustenau I 5.752 " 6%, TV Klagenf. 1862 5.250 "
48.U-Kilb 5.658 0 64, 0-Klagenf., 1T 5.216 f
49, G-Pattenbach 5.0647 1 65,1 A C . 5.2 f
50.U~Purkeradort 5,022 " 6E6.W A C 5,199 0
51.U-Bisamberg 5.621 " 67.0 X J§ 5.122 "
52.Polizei Linz 5.60% O 68.1T. Innsbruck IT 5,115 0
5%,ATUS Hainfeld II 5.584 " 69.L A C Tirol 5.092 '™
54,.8K VOEST 5.555 " 70,88V 85, Polten 5,049 0
55.T.Innsbruck 5.540 " ?1.U~-8isenstadt SH.022 M
56.T.Innsbruck IIT 5.520 " 72.U~-Klosterneub, II 5.018

£

Mannl. Jugend -~ 1. Stdarkcklasse (11.500 Pkte.)

ﬁuU—oaleurg I 9. %0 Pktc 12.8 L G 1%.681 Pkte.
c.U w W I 18.8¢% 17, 8K VOEST 13,057 "
A2.W A C 17.937 " 14, 1T-Graz 13,040 "
4.Pelizel Leoben 16.406 " 15.Post Graz 12.360 "
5.Kapfenberger SV 15,915 " 46,0 K J iz2.2735 "
6. ULC Linz 15,817 1 17.0 W W Il 12.662 "
7.ATV Ternita 15,719 18.A05V Idinz 11,.8%0 "
&.U-Kath.Schulen 14,6097 N 19, LAC Tirol 1M.671 "
G, ATV Linz 1. 860 M 20.% A F 11.578 "
0.5 L K . 14,595 0 217.W AT X 11,527 "
11, T, Inngbruck 13.963 "
Wignl. dueend - 2. Stirkevlagse (7.500 Pukte ) -
1. TV Marstenfeld 12.589 Pxte., 7.U-Mddling G.521 O
E.ULC Dornbirn 12.5%1 " 8.Jahn TLustenau 8,605
3.8C Lofer T6.55%7 " 9.1 &4 C B4y m
i, UHK]ageniurt 10.289 10.8V Reutte B.,08% "
5.ATV VWels 9.9%6 1 A1.W A 7.7ee
6. U-Krems 9.587 " 12, 4TV Kleinminchen 7.591 "
Manl. Jueend - 3. Starkeklasse ( 5.ooo Punkte )
1. 1. Feldkirch 9.3%88 Pkte. Mo ATV Ternitz I ©.949 Pkte.
2.8CA=-8t.Veit/Glan G.%78 " 1.0V St.Polten 186% 6.882 ¢
A.0-Balethure 9.107 " 12. A0V Yernitz IT G.84s
4,.T.Lustenan 8,354 0 15.% A T XIT 6.280 "
5.Leibnitzer AC 7.854 v 44, U-Bisamberg 5.557 "
6. U~Freistadt 7.695 " 15. VK8V Innsbruck S.491 "
S 7.ATV Kufstein S 7.e85 1 TV Fettm.-weundl. 5,381 "
8.T.RBludenyz 7,529 0 17.LTAC Tirol 5.269
9,U-Marieninst. 7.080 " '
frauenc- 1. Stérkeklasse (11.000 Punkte ) |
1.U-8t.P81lten 15.4580 Pkte. (7 Vedrundes -7 v 15.808 Pkte.
=.ULC Linz 15.744 7 ( v 14.278
A2.W A C . 15‘630 " ( " 14 . 894 "
ST donsbruck - A3.438 v (' 13,975
5. U-5alzburg ’ 15,974 0 9. IV 11.886
6.Cricket 13,745 " da, u AT 11.725
7.U-Kath.Schulen 12.567 " 11, ¥y 0 28 g 11,191
B.U W W 12.152 " 12. Pol.S.V.Graz 1. 144
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Frauven - §5m6§égk£k§;&3 (7.200 Furkte) ‘
1,EBSV -S54 Pslben 9,28¢ Phbe. 8.0~ Tangenlebarn 7.852 Pkb@.
2L.ATSV T 8.74% 0. O,ATTS Hainleld 7.702 '
2, L C B.728 1 10. ATV Pernitz 7.605% M
4.7 ,.Tustenau A,457 " 44, U-Modling 7,567 ¥
5.A8K0 - SIK 8.5 ¢ 12.70 . Frerzena D.5%9 N
G.Herzmansky T 8.090 ", ABREC Cobmann 7.502 "
7.1 & C 7.915 " ‘ :

Frauen - 3 Stirkeklasse (#.500 Punkts)
1.8V Reuﬁte | 7,817 Pkte. 10.ULC Wels. 5.084% Pkte.
2.A7U8 wr.Neustadt 6.3%67 " 11. ATUS Baden | _ 4n95§ "
3,787 - MV 5.806 M 12, 0-Pettenbach 4,726 °
4.7 TV o Bt 1%, U-Weinviertel §$.918 "
5,78V Kremsminster 5.6%5> " G T-Rlosternevburs 4,608 "
G.W AT XX 5.625 " 15.8C Lofer , 4,673 "
LAV Wels A.521 " 16,W A T XL 4,556 "
8. U~Fhensee 5.29% v 17, T.Innshrock R S B
9.U-klagenfurt h.272 " 48.UKJ Wien 4,5% "
_ Weibl. Jugend - jw_Sgﬁgkgkiasge (1%.500 Funkie)
1.U-Rath.Scbulen T 15.574 Phkte. hapieaherger 5V QA,)/S Eku,‘
2. U~Salzburg 15,0435 " 4 U-Kath.Schulen IT 3. 595

Weibl. Jugend - ga;SEégkék}a§s§ (9.000_Punkite) _
1,58V St.Pdélten 11,816 Pete., &.U~Langenliebarn S.68% Pkic.
2.0-Krems 11.655 " 7. ATV Ternits g,.559 0
%, U~-Modling 10.895 " 8.0- Kdth.Schulen 9.357 "
4,5C Lofex 10,544 " O.% A 9,294 "
5.ULC Ting 9,697 "

weibl. Jugend - %. Stirkeklag sg {u ooo _Punkte)
1. 7. Dornhirn o B.%6% Pkte, 7.ULC Lionz 6.952 Prte.
2. T, ustenau 8.2%0 8.7C Tixol ' 6.751 "
3.0LC Dornbirn 8,465 . " O.,Jahn Lustenau 6.586 M
4, U~Preistadt 7.7085 " 10 ATV Linw 6,506 0
5.ATV Kufstein 7.e15 " 1. UK. Wien 6.540 "
H,0-A1% ¥rieittenaun 7.286 " 12,8V Reutte G402 M

- Die Gesamtzahl der Mannschaften L3+ um 29 zmurlickgegahgol.
Trotzdem zeigt die 1l.Tlasse der Minner und miunl.Jugend einen kleiner
‘zuwachs,wihrend die L.Klasse bei den Fraucn and der weibl. Jugend einen
Ruckgang der Manrs chaften in der 1.Vlasse zu verzelchnen hat.In der
Klasse 1 der Minner und TFrauen :sindi neue Héchstpunktezahlen der
- Spitzenvereine erzielt wordern.

such die Werte bel der minnl. unve ibl.Jugend wurden gcgcp
{iber 1963 verbessert. Die Durchschnitts
Die Durchschnittspunktezahlen der 1l.Klassen haben sich nur
wenig ver#ndert.Die Verbesserung bel der weiblichen Jugend ist vor
allem darauf guriickzufihren,def nur die 4 besten Vereine des Jahres
1963 angetreten sind. Die Gcsamtpunktszah‘ der einzelnen Vereilne lst
auch zuriickgegangen.Mur 12 Vereine gegeniiber 15 im Jahre 1983 habeﬁ
“mehr als Ho.oo00 Punkte srreichi.
_ Zussmmenfassend kann gesagt werden,dad dle Leistungssiérks
der Spitzenvercine gestiegen ist, dal aber die Teilnehmerzahl riick-
lauflg ist. ,
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Ubersicht lber die Reteiligung und die
welligen Klassensiegers in die letzten

Gruppe: 1958 1959 1960 1064 1962 196% 1964
Méanner ' '
1.8t.X1. 15 1G 21 2% 2% 2% o4
20.42% 21.506 21.284 22.602 22.986 22.3%73% A.20%
2.8t.K1. 1& 25 21 28 30 A6 30
5.9t.K1. 81 8 _ 99 95 9% 8 72 _
Summe 112 124 141 146 146 159 126
Mannl. Juzend
1.8t.K1. 15 16 21 22 2% 19 27
18.42% 8,435 20.746 20.63%1 20.502 19.064 19.3%01
2. " 12 2 16 12 15 6 12
.00 " B3 _ 37 L %4 _ _Bn_ 3 - S V
Summe 6o 24 71 68 68 G2 5o
Frauen
T.06t.K1. & 12 12 T4 12 14 12
L6539 14,925 15,080 14.891  14.940  15.11% 15,898
2. M 4 10 10 7 2 11 1%
5. et A5 19 _ _er_ _ _ 29 _-_A8_ _ _ 18 _
Summe %% A7 4 42 43 4% 43
Weibl.dugend
1.5t.K1. 4 7 & 6 8 £
16,064 16.097 16.797 15.645 16,296 15.502 15.5%4
2, 1 12 5 7 ? 1) 12 9
5., " et A 21 T 15 9 _ 12
JHY L 30 L, _Bo_ . _ 27 _ _29_ _
Gesamb- 242 276 287 285 285 273 JEZINIS
zanl der Verelne .
Durchschpitts-Punktezahl in der Stirkeklasse 4:_
Vereine 1962 Vereine 1963% Vereine 1964
Méﬂﬂ@f 2% 18.317FPkte, 2% 18.922 Pkte., 24 13.99% Pkte.
Mannl.Jgd. 2% 14,563 O 19 44,422 " 29 14,379
Frauen 12 13,483 O 14 5,208 " 12 1%.1l0
Weibl.Jdgd. & 14,7549 0 8 14,188 n 4 l14.65%8 ¢

erziellen- Punkte des Je-
7 Jahren:

Bine Zusamm@nfassung der Mannschaftspunkte der einzelnen Vereine
ergibt eine Ubersicht Uber die Aktivit&dt der Vereine innerhalb

der OMM.
Veredn Gesamtsumme _ #I“Yla§s§ _ _Rgng N
1. U-Kath.Schulen 87.568 72.587 1
" 2. ULC~Linz 87.028 55,298 5
3. Tsch-Lustenau 80,178 19.046 1o
4. W A C 79.188 H4..930 4
5. Tsch~Innshruck 78,333 48.b24 &
6. Unicn-Salzburg 76.060 67 .483 2
7. ATV-Tarnitz 6H.08% 16.719 11
8. UWW 84.102 684,102 3
9. S.C.Lofer 83,178 - -
lo. W & F 54,467 40.458 7
11. LAC-Tirol 53,4566 27.228 9
12, Cricket 51.773 26,896 8
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Avch die nlymplcchen WGttkampEe in Toklo standen

wie alle Sviele seit 1952 im Zeichen einer unwahrscheinlichen Lei-
stungssteigerung. Xicht wenieer als 16 neue olympische Rekorde und

.5 Weltrekorde gab es in der Leichtathletik bel den Manmern und 12
olympische und 5 Weltrekorde in den 12 Frauenbewerben. Dabei war die
Witterung in Tokio keinesfalls ideal und die Anlagen standen oftmals
unter Wasser. Hine Gegeniliberstellung der Deistungen von Helsinki 1952
Melbourne 1956,Rom 1960 und Tokio 1964 gibt einen Uberblick -iber die

Leis tungeentWLcklunp und damit uUber die Verbesserung des Olymplare—
kordes in den letzten 12 Jahren. :

Bowerb 1952 1956 1960 126% e

loom lo.4 10.5 10. 6 (lo.2) " lo.o

L Z2oonm 20.7 20.56 20. 20.4%
Hoom 45,9 46,7 (46.1) 4%.9 45,1
Soom 1:49.2 L4704 l:46.1 1:45,1
1500m B2 A:41.2 A:35.6 3:38.1
5o000m 14:06.6 1%:39.6 1%:4%. 4 15:48.8
loooom 29:17.0 . 28:45.6 28:%2.2 C28: 24 .4
Marathon 2:12%:05.2 2:25:00.0 2:15:16.2 2:12:11.2 -

4 % loom 4o.1 39,5 0 39.5 39.0
4 x doom ‘ %:03%.9 Ao, 8 A:02.2 4:00.7
1lom Hiirden 1%.7 13.5 1%.8 (13.7)  13.6
Hoom R 50.8 50.1 49,3 49.6
3o00m Hindernis 8:45.4 8:41.2 B:3U,2 5:%0.8
Weitsprung - .57 L 7.8% 8.12 8.07
Hochsprung 2.0k 2.12 2.16 2.18
Stabhochsnrung 4,55 4,56 4,70 5.10

. Dreisprung 16.22 16.35 16.81 16.85
RugelstoBen 17.41 18.57 19.68 20.5%
Diskuswerfen 55.0% 56. %6 59.18 .. Bl.oo
Speerwerfen 73,78 85,71 84,64 (85.1%) 82.66

- Hammerwerfen 00 . B 63.19 67.1c 69,74

- lo-Kampf V887 79%7 8292 Bo7l.

Frauwuen

“loonm 11.5 11.5 1l.0 11. 4(11 2)
2o00m 23.7 2%.4 24,0 2%.0 - ¢ :
L4oom . 52.0°
‘Boon 2:0t% S:ol. 1
Uxloon 45,9 Bl 5 VIV 43,6
Bom-Hurden 1o.9 L lo:7 lo. 8 (lo.6)  lo.5 -
Weltsprung .20 .35 6. 37 6.76
Hochsprung 1.67 1,76 1.85 ,1.90
KugelstoBen 15.28 16.59 17.%2 s 8L LA
Diskuswerfen 51,42 5% .69 55.30 - - 572,07
Speerwerfen 5. 47 55,86 55.98 7 B0 54 (62,40)
H-Kampf o : o 5246

e R L e

A]lﬁomoln kann rmesagt wprd@n daR es

s keilne Di

sziplin gibt,

die seit 1952 nmicht eire evnorme Leistungssteigerung aufzuweisen hat
Fine Anzahl von Rewerben zeigh eine fast gleichmialige Fntwicklung der

Leigtung.

Intensivierung des Traininge ,Binbau des Krafttrainings vor

allem bei den Wurfdisziplinen und der Zugang neuer Talente aus den
Entwicklungsléndern sind die Grundlagen TlUr eine gleichmiBige und
stete Leistungsverbhesserung.Die Leigstungen in Klammer wuwden im Vore

lauf oder in der Qualifikabion erzielt.
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Jie unterstrichenen RBewerhe zeigen pltzlich eine
sehr groBe Leistungssteigerung,die durch neue Gerdte bzw. Verande-
rung der Wettkamplbestimmungen usw. verursacht wurde., Dic Erganzung
des Wechselraumes um low 'igt flr die Erreichung von Zeiten um 39 Sek.
bzw. unter 44 Sekunden bel den Frauen von grifter Bedeutung. Die
Einfihrung des Wilwers und des Eatapultschuhes steigerte die Hoch-
sprungleistung ur eiv betrichtliches. Im Stabhochsprung brachte der
Glasfiberstab die ersten Springe iber 5m und der Heldspeer sicherte
Wirfe von 85mn und mehw». Dafl technische Neuerungen aber auch eine Ver-
minderung der Leistung evmeben lonnen, zeigte die offizille Anerken-
nung der clektrischen Zeiltnahme in Tokio. Aus der frfahrung welll man,
daf bel einem loow-Lauf die elektrische Zeitnahme um 1/1lo schlechter
ist als die Handzeit. Dies wurde auch durch die Zeitnahme mit der’
Hand beim loom Endlauf in Tokio bestatigt: 9.9, 9.9, 9.8 waren die
Zelten ! Da aber die FHandzeiten nicht gewertet wurden, kounte die 1.
sundertmeterzelt —fer Lo Selunden nicht anerkannt werden, obwohl
sie einwandfrei erzielt worden war. Konsequenterweise diirfte Jetzt
kein Weltrekord mehr anerkannt werden, der mit Handstoppung erzielt
worden ist. Da abter dies derzeit durch keine Regel fixierv lst,be-
steht die ™oplichkelt,dalk eine Leistung mit 9.9 Hdandstoppung als
never Weltrekord anerkannt werden muf ! Die Probleme,die sich aus
Neveinfihrungen ergeben, sind oft nicht sofort zu ubersehen, oode”

nachtwaglicheSchwierigkeiten nicht mehr gemeistert werden kidn -
nen,wie dieser vall zeigt.

Manche Lelstungen wurden von lberragenden Athleten
erzielt,die lUberlegen siegten und den jeweiligen Spielen ihren Stempsl
aufdrickten. 8o war Zatopek der Konig von Helsinki,neben dem alles _
verblasste.fir gewann 5c0oom,lo.000om und den Marathonlauf was bis Jetzt
noch keinen Liufeir gelang. 1956 war Kuc - Sieger Uber Soo0o u.loooom-
der iUberragende Mann aber auch der Sprinter Morow (lco,2c0,4xloom)
stand nicht viel nach. 1960 erzielte der Australier Eliot Uber 1500m
die beste Leistung, die noch heute Weltrekord ist (%:%5,6),Auch die
44.9 Uber 4oom von Davis und Kaufmann und die 49,3 lver 4oom Hirden
von Davis sind bis jetzt noch nicht unterboten worden. Auch 1964 gab
es trotz des inzwischen unwshrscheinlich angesticgenen Leistungsni-
veau Athleten, die siegten wie sie wollten.Der iberragende Mann die-
ser Spiele war der Weuseclénder Snell, der Scom und 15com in hevor-
ragenden Zeiten gewann.Bbenso iberlegen gewarnen ihre Bewerbe der
Sprinter Heyes und der Marathonliufer Bikila. Interessant, daB sich
fribere Olympiasieger,dic nicht mehr zu den Favorits zihlten wie
Urter (Diskus) und Schumidt (Dreisprung) trotzdem durchsetzen konnten.
Dadurch gelang es Oerter zum dritten Male zu gewinnen,gieichzeitig
ein Zeichen fur eine unwahrscheinliche. personliche Leistungsentwick-
lung die innerhalb von 8 Janren von 56m auf iiber 52m flihrte, wobel er
immer in der Weltspiize lag und erst 1964 durch Danek abgeloBt wurde,
den er aber in Tokio sicher schlug.

_ Iine weltere Neueinflihrung war dic Eenutzung von 8,
Rundbahner und damit verbunden der Aufstieg der 4 ersten in die Zwi-
schenlgufe auch in den Sprintbewcrben.Dadurch gelang es Sprintern,
die sonst schon im Vorlauf ausgeschieden wiren,bis ins Pinale zu kom-
men.sSo erreichte der deutsche pprinter Schuhmann im Vorlauf Platsz L,
im Zwigchenlauf Platz 4 im Vorendlauf Platz 4 und im Bndlauf Platz b.
In Rom wdre er bereits im Zwischenlauf ausgeschieden,in Tokic konnte
er im Bndlauf unter 8 Liufern noch den 5.Platz besctzen | Uber 8oo
und 15o00m wurden sogar Zeitbeste in den Zwischen-und Endlauf aufge-
nommen. Nur Uber Sooom wo dies besonders wichtig mewesen wire,wurden
Zeitbeste nicht beriicksichtist,wodurch % Liufer mit Zeiten von 1%:52-
1%:55 nicht in den Endlauf kamen,obwohl 4 Endlaufteilnehmer Zeiten
von welt Uber 14 Minuten aufwicsen! '
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Die groBe Urerraschung von Tokio war das schlechte
Abschneiden der Bovjetrussen.Nach der vernichtenden Niederlage der
Manner und dem sehr knappen Sieg der Frauen pegen die USA zeigte
sich bereits ein groBer Leistungsrickstand. Doch beim letzten gros-—
sen LoA.Treffen der russischeén Athleten in Kilew im September konnte
wieder ein Leistungsansticg festeestellt werden,sodall man fiir Tokio
mit entsprechenden Leistungen rochnen konnte.Kicw aber scheint der
Hohepunkt der Russen goewesen zu sein,den in Tokioc zeigten die Min-
ner nicht viel und auch bei den Frauen konnten sich aufer den Ge-
schwisternPress niemand voll durchsetzen. Das frgebnis war,daB aus
15 angesagten Goldmedaillen % wurden; dagegen konnte die USA um 2
Goldmedaillen mehr als in Row erkiwpfen.Am besten schnitt aber Eng-
land mit 4 Goldwmedaillen gegeniiter nur einer in Rom ab.

Verteilung der Goldmedaillen 1964 1960
gesant Manner Frauen gesamt MAnner Frauen
U s A ' ' 14 12 2 12 9 A
Uds s nRr ’ 5 = 2 % L1 5 5
England A 2 2 1 1 ~
Deutschland 2 1 1 & zZ -
Weuseeland 2 2 - 2 b -
Polen 2 1 1 s a2 C -
Rumanien 2 L= 2 1 - 1
Abhiopien 1 1 - 1 1 ~
Augtralien 1 - 1 1 1 ~-
Belgien 1 1 - - - -
Ttalien 1 1 - 1 1 -
Finniand 1 1 -

Eine_Wertung der srsten 3 Plitze mit 3,2, 1 Punktezeigt folgendesBild

Us A : 59 4.9 lo 57 48 9
Ugas s k. : A0 16 14 46 25 21
Fngland ‘ 27 16 11 B 5 Y
Deutschland : 19 12 7 25 16 9
Folen 16 & lo 1% 8 5
1960 konnte die USA noch in 4 Bewerben die orsten 5 Platze belegen,

1964 gelang dies nicht einmal ! S

o _ Die Osterreichische Mannschaft bestand aus 8 Teilneh-
mern -5 Midnner und 3 Frauen.Obwohl diese Manngchaft auf Grund hoher
Qualifikationsleistungen aufgestellt wurde, hatte doch nur einer
Aussichten sich zu plazieren, ndmlich Thun,der mit 69.7%m im Jahre
196% die Weltrangliste anfiihrte. alle ubrigen konnten nur dann eine
Rolle spielen,wenn sie ihre persdnlichen Bestleistungen in Tokio
noch hétten steigern kinnen. Voraussetzung hiefir wire gewesen,dal
sie in der Zeit zwischen den Ssterr.Meisterschaften und der Abfahrt
nach Tokio (fast zwei Monate) ein entsprechendes Training mit dem
~dazugehdrigen Wettkampfaufbau durchfilhren hitten kénnen.Nach Errei-
chung der letzten Qualifikationsleistung, war dic 1.Nervenbelastung
zu_Ende und die Hauptaufgabe fiir die nichsten 2 Monate war,konditio~-
nell und technisch den letzten Schliff anzulegen und durch entspre-
chende Wettkdmpfe im 2.Monat so zu steigern,dal in Tokio die Hochst~
Torm errcicht worden wire. Nur einen ist es gelungen,diesen leistungs-—
aufbau erfolgreich durchzufiilhren, er war auch der einzige,der in To-
kio in Hichstform war. DaBR Klaban trotzdem nicht in den Endlauf kam,
ist vor allem der Tatsache zuzuschrelben,dal gerade Uber 8Soom in To-
kio ein unwahrscheinlicher Lelstungsanstieg in Erscheinung trat,de-
ren Opfer vor allem die Turopier waren,die in den letzben Jahren ver-
lernt haben,eine schnelle 1.Runde su laufen. Diese Spurttaktik fihrbe
dazu,dall sogar Furopameisterschaften mit ciner Zeit von iiber 1:50 geo-
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wonnen werden konnten,Da in Tokio in den Zwischenliulen dic 1.
4oom oft unter 52 Sek. gelaufen wurden,waren die. ?uropacr be~
reiltz geschlagen.Intercsssant,dal dic b(ldon Furopacr,dic im
Endlauf Platz 7 u.8 belegbten,elmentlich Neulinge aufl der Soom
Strecke waren und daher Ldkbl ch noch nicht "verdorben'” waren.

Mit 1:47.4 erreichte Klaban einen feinen Gsterr.Rekord und

zeiglbe damit,dall die Finstellung seines Vaters,der ‘ihn als

Trainer fur Tckio vorbereitete, richtig war, als er sein Haupt-
augenmerk auf Tewmpoharte 1@gten dm 5.9.64 lief Kleban mit 2:20.7
einen sehr guten Sslterr. Rekord idbher looom im Alleingang und 1t
Tage spater gewann cr den Harbiggedenklauf Uber 8oom in Dresden.
Damit war er konditionell in begter Verfassung und sein Selbst-
vertraven und seine Kampfmoral waren flir schwerste Aufgaben vor-
bereitet. Alle Ubrigen Teilnehwmer waren aus irgend cinem Grunde
nicht in der Tage, eine so erfolgreiche letzte Vorbereitung durch-
zufiuhren. Verlohzungcn, Krankheit (holgon der Impfungen usw)
fiubrten bei Thun, Haid,Flegel und Tulzer zu Unterbrechungen des
Traziningssauibaves. Das Lelsbtungsniveau sank bei den wmelsten zu
stark ab, wie die Wettkampfresultate aus dieser Zell zeilgen.

Hochs prungo von L.60o und darunter, Diskuswirfe um 5%m Hammer-
wirfe um &4m usw.btrugen nicht dazu beil, die Kampfmoral zu qtci—
gern. filne Ausnabme bildete Aigner, die am 1%.9.64 in Bratislava
die loom in 11.7 lief. Man darf aber nicht vergessen,dall Algner

in einem Jahr eine unwahrscheinliche Leistungssteigerung crreich-
te.B8le gehorte 196% noch nicht einral dem Olympiakader an.lhr Lei-
stungaeneveau 196% war noch recht bescheiden und nichts deutete da-
rauf hin, dafl sie nach Tokio fahren wirde.Fin Leistungsvergleich
zeigt den raschen Aufstieg 1963/64:

1963 Bundeslanderven Landerk.Frankreich
gleichskamnpl Eoﬂ“aw 18, Juldl
loom 12.6 124 11.9
2o0m 26.73 26.0 . o5
Bom Hiirden 11.9 raul 1l.0

Es ist klar, daBl eine derartige Leistungssitelgerung verbraucht
und am Inde elner go langen Saison eine weltere Leigtungsverbes-—
serung in Tokio nicht mehr méglich war. Im ¥Folgenden dice Téilstun—
gen unserer Tellnehmer und ihre Plazierung:

Haid Helmut _ HY4oom Hurden

L.Vorlauf: 1. Ceooper GB 5o0.5% 2.Knoke Austr. 50.9

o 4. PFrinelli T 51.2 5S.Haid ¢ 54,6
Die ersten Drei dieses Vorlaufes belegbten im Endlauf in derselben
Reihenfolge die ?Jétze:Q, 4 und 6 1 Auch fir einen voll einsatz-
fahigen Haid wHrc es sehr schwer gewesen, sich in diesem Vorlauf
zu behaupten. Mehr Glick wmit der AU%losunp und in bester Form kam
der Belgier Geeroms mit 5l.¢ in den Bndlaurl; ein ILdufer den Haid
noch in Bern schlagen konnte,der aber in Leoben bereits vor Haid
durchs Ziel ging. SChOﬁ hier 701pto sich die Leistungsentwicklung
dieser beiden Liufer.

K1la2ban Rudolf _8oom

5.Vorlauf: 1. Crothers Ca 1:49,% 2. Turoct Fr 1:45.8

‘ 3. Morimoto Ja 1:49.9 4, Xlaban o) C1:49,9
2.2wischenlauf: :

1. Kermr Jam 1:46.1 2. Kiprugut Ke 1:46.1

2. Bogatzki D 1:46.9 4. Boulter GB 1:47.1

5. Xiaban O 1:47.4 6. Xriwoschejew L:47.5

Durchmangszeit fir die ecrsten Zoom: Kiprusut 5Hl.4 ! Damit gab
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es ein Rennen auf durchhalten und die Tempohé&rte entschied Uber
die fndplazlierung. ' ¥
5 oud ek Frast Diskuswerfen

Qualifikation: Ll.Versuch ungiltig, 2. Vers. 51.78, 3. 50.95nm
Diese 51.78n waren Soudeks schwédchste Wettkampfleistung des Jahres.
1964.Gerade zu den Qlympischen Spielen in coinem solchen Leis tungs—
tief zu stehen,das durch keine Verletzung verursacht war,ist ein
Zeichen,dad die Vorbereitung fur die 8Splele in den 10L7ten Monaten
nicht uohr gliicklich war. Dabel whre as moglich geweson,schon mit
532,82m in den Endkawmpf zu kommen !

T h un Heinz Hamnerwerfen
Qualifikation: 1.Versuch: o 7Am

Vorkampf : ' o2.7em, 62.41m ungultig 15.Platz
Rine Verletzuag,die sich vor allem schon ber cine léngere Zelt hin- .
streckt, hat nicht anuy direkie leisturngsvernindernde Folgen,sondern
zerstort im Laufe dieser Zeit auch die Fampfmoral.Dies gilt umso
mehr,wenn der Athlet alg Anwirter fir einen der vordersten Plitze
in dcn Kampf geht und dafir alle Xridfte braucht. Mit 69.0l erreich-
te Thun in Leoben am 19.Juli eine entsprechende Leistungsbasis fur
Tokio, gleichzeitlig aber schmerzte in seine alte Verletzung wieder.
Leider geldng o8 weder der Kunst der arzte und der Betreuung seines
Trainers Thun rechtzeitig von der Verlettung und ihren Folgen zu
befreien, sodald Thun in Tokioc bhereits als Qeschlugene Mann an den
start glnﬁ ~

Tulzezx Volker 1500m

2. Vorlauf: 1. Keino Ke é 45.8 2.Holtz D B:46.6
4. C Hara USA 3 46,7 4.8nell N %:46.8
5. Tindback Schw 3:47.1 &, Tulzenr -0 2:49, 0

Aus 4 Vorliiufen kamen die Drsten Vier und die beiden Zelthesten
(Vazic 3:43.7 und Oloffson %:44.3) in die Zwischenliufe. Tulzer war
auch auf Grund ciner krankhaften Machwirkung der Impfung und einer’
Verletzung nicht in der Lage ~inen richtigen Aufbau in den letzbten
zwel Monaten vor Tokio durchzufihren.Sein Leistungsniveau war in
dieser Zeit zu sehr abgesunken.In Tokio stand er auf verlorenen
Posten.fs war fur ihn nicht 2zu holen. :

Aigner Toge loom

2. Vorlauf: L. Mc Guire USA  1l.4 2.3obotta Po 11.8
3. Cadic . Fra 12.0 4.Meyer D 12.0

. 5. Adgner o) 12.0 6.Danicl Pa 12.6

5. Zwischenlauf 1.Mc Guire UsA 11,4 2.Gorecka Po 11.5
: 4. Cobian Cu 11.5 4. Nemesghazi U 11.5
5.Bowering Au  11.7 G.Hart Ga  11.9

: 7 Algner o 12.0 8.Meyer D 12,1
2oom  2.Vorlauf: 1.Cobian Cu 2%.8 2.Schotta Po  24.1

) %.Pictrowski Ca  24.4 A4,Aigner 0 24.7
Uber Zoom kamen nur die ersten Drei in den Zwischenlauf. :
Som Hurden: 4.Voriauf: 1.Ronds US4 lo.6 2.Yoda Ja 1o0.7
. 5.Clepla Po lo.7 4&.Stamejecic Ju 10.8
5. Wingerson Call.l 6.Aigner O 11.2.
Sicherlich noch von den 2qou,die am Vormittag des gl@lchon Tapges
stattfanden etwas wide rGLChLD es nicht mehr fir einem bo&sercn
Platz. Im Ubrigen bologton auch hier die ersten v1or leSOo Vorw
laufes im Endlauf Platz 2,5,7 und 8 !
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Qualifikation: 1.55% xo; 1.60 ¢; 1.65 xxo; 1.68 xo; 1.70 xxx
Vorkanpf: 1.68 xxx

Obwohl die QualifikationshBhe 1.70 war, kam Flegel noch mitb lm6§
in den Vorkampf.Crganisatorische Mangel woren die Ursache,dall sie
erst bei 1.68 beginnen konnte, eine HOhe,dle sie auf Anhieb nicht
bewdltigen konute.S0 schierd sic chne Lelstung aus.

Minfkanpf: %.476 Punkte 12.2/11.66/1.63/5.22/~/ 20.Flatz

Wegen Verletzung entfiel der 2oom--Laul. . _
Flegel konnte wegen e¢iner Verletzung den Finikanmpl bel den osterr.
Meisterschaften nicht beenden. Diesc Verletzung scheint bhis Tokio
nicht ganz ausgeheilt gewesen zu sein, sodafl die Belasbtung des 5-
Rampfes eine neuevliche Verletzung verursachbe.

Ulla Hochspr

i
P

e 1
1

G |

8y kora Iiesl FHochsprung :

Qualifikation: 1.55% xo; 1.60 xxo; 1.65 =xxo; 1.68 =xxx
oykora bis zu Beginn der Konkurrenz unverletszt,wurde von einer
Springerin mit einem Spikes in die Ferse getreten, wodurch ihre
Fingatzfahigkelt ebenfalls gemindert wurde,was schon au den Fahl-
versuchen beil den Anfangshohen zu ersehen ist.

Zum AbschluB unserer Leistungsrickschau lUber die Clym-
piateilnehmer erhebt sich die Frage,wieso eigentlich soviele Ver-
letzungen moglich waren ? Die Verletzungsirage ist bei den Leichb-
athleten besonders aktuell, wihrend sie bei den Schwimmern z.B.
nur eine untergeordnete Rolle spielt. Durch extrem schnelle Bewe-
gungen zum Tell bel hochster RBelastung,bzw. durch ungliickliche
Landung der Springer in der Sprunggrube usw. werden viele Ver
letzungen ausgelost. Die eigentliche Ursache aber ist die Notwen-
digkezit,dal ein Spitzenathlet im Gren~hereich hidchster Belastung
trainieren muB hzw. sich seine Webtkampfe abspielen, wolurch er
natiurlich Gefanhr liuft ,Muskeln RiEnder und Sehnen zu Uberlasten.
fine Vorbereitung fir Olympische Spiele.,die FBrreichung der Int-
sendungsleistunpgen ist fast immer mit hochster Felastung verbunden
und dabel sind Verletzungen kaum zu vermeiden. Je nach Veranlagung
Trainingsaufbau und Wettkamplgestaltung ist_der Athlet mehr oder
weniger gefahrdet. Meist handelt es sich zuerst nur um kleinere
sachen,die nur wenig behindern und von denen men annimmt,daB eine
Ausheilung ohne Unterbrechung des Trainings mdglich ist.Dabei ent-
steht ein Verletzunesherd,dcr meist zur unginstigsten Zeit auf-
bricht. 26 erging es einigen vén unseren Athlében in Tokio. Abér.
auch die letzte Vorbéreitungézeit dieser Athleten.stand unter der
standigen Angst,daB cine Verletzung sie um die Prichbte ihrer gros—
sen Anstrengungen bringen kinnbte.DaR unter diesen Redingungen 'in
Tokio keine Leistungssteigerungen wehr erreicht werden konnte ,18%
verstandlich..Brgibt sich Srotz allem noch die Frage,warum wurden
diese Athleten nach Tokio gesandt ? Davauf gibt es viele Antworten;
einige werden dafir,anderc dagegen scin, alle Fragen aber haben den
Nachteil ,da8 sie erst nach den Spielen gestellt und beantworteb
werden konnen. Kommt noch hinzu, daB der Sinn der Spiele nach Cou-
bertin vor allem darin besteht, dabel gewesen zu sein, und wer hat-
te mehr Recht dabei zu sein, als diejenigen,die sich durch entspre-
chende Leistungmen qualifiziert hatten, aber durch Verletzungen an
der Bntfaltung ihres vollen Konnens behindert worden waren 7

‘ CZ
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Tokio ruft _die Jugend dex Wolt i

Lu.dlesem.Berlcht von OLV-Trainer Fraunz Peterlik hat Univ.
Prof.Dr.Ludwig Prokop dem CLV folgende Stellungnahme zugehen
lassen:

" Die Darstellung des Tralners Peterlik entspricht in
~mehreren Punkten nicht den Tatsachen und zeugt aulerdem von Sach-
unkenntnis.Dics zeigt sich schon darin, das Trainer Peterlik be-
hauptet ,es gibe in Wien keine sportirztlichenUntersuchungsmoglich-
keiten, BCk&ﬂﬂtl]Ch@XluuiGT@n 4 Untersuchungsstellen in Wien,Zdwel
davon,in denen JAnhrlich mindestens 4oo Leichtathleten,carunter
zahlreiche Spitzenathleten des OLV, untersucht und behandelt wer-
den, leite ich. Die im Anschlul daran FO&U""LIEOH Zweifel on mel-~
‘ner fachlichen Bignung mochte iCh nur wit dem Hinwels entkraftigen,
dafl ich sowohl als aktiver Sportlier jJahrelang der osterreichischen
Nationalmannschaft in meqr“ron %poﬁb“rtu angehort habe, als ge-
priifter Sportlehrer bplt?ﬂﬂ thleten (darunter WLWuP<kordhu Her)
trainiert habe und bﬁrrit 20 Jahre in Thecorle und Praxis auvs-
schlieBlich als Sportmediziner tatig bina. :

jin-Borlgh% in dor Tagespresse, durch den sich Trainer
Peterlik angegriffen fihlt und in dem man sich aufl Aussagen von
mir beruft, geht nicht auf mein Konto, da ich auf Grund meiner BEr-
fahrungen dorartlgo Aussagen grundsdtzlich vermeide.DaBl mir solche
AuBerungen in den Mund gelegt werden ist unvermeidbar, im speziel-
len Fali (obwohkl sie im Prinzip den Tatsachen ”HUQDTCChLU) woho-
scheinlich so erklirbar, daB ein Journalist durch die schy ungute
Art des Mrainers Peterlik verdrgert, diese Art der Darstelluag ge-
wihlt hat.Herr Peterlik hat gsich gerade in Toklo in seinen Ungangs-
formen auch Herren des OOC gegeniliber keinerlei Zwang aulgelegt

Zum"Fall Thun", der diese Polemik letztlich ausgeldst hat,
mufl folgendes gesagt werden, Zweilellos ilegen trainingsmalBige
UberWagbungon vor, dafiir sprechen die an mehreren Stellen aufgetre-
tenen massiven neLZAuotan@o von Muskulatur und Beirhaut. Dies ist
gicher das Lkrgebnis der nicht TLChLlPOﬂ Tinschidvzung der korper-
lichen Moglichkeiten des Athleten. Es ist, entpegen der Ansicht
des Trainers Peterlik nicht Angslegenhelt des &f/te% cinen Ath-
leten durch Injektionen und sonstige MaBnahmen fur den Wettkampfl
vorzubereiten, sondern in ersber Linie Bache des Trainers mit Hilfe
eines geeigneten Trainings die Bestform zu erreichen,Das Ubertrie-
bene Gewichtstraining (PoborlLk gibt mit dem Hinwels,daB 1)okg nur
0% der Maximalileistung Thuns sind,zu,daB Thun mazimal mit 250kg
belastet wurde) mul als eine Hauptursache der Schmerzzusténde Thuns
angeschen werden,Dall eine derartige Belastung in Ausnahmefdllen
ohne unmittelbare Schiden vertragen wird ist mdglich,treten Jedoch
solche Uberlastungserscheinungen an den Muskeln und der Bownhauu auf,
so ist das Gewichistraining unbedingt zu verringern.

Ich bezwealfle sehr, dall Trainer Peterlik, der: seilt Jahren
in uraanng)phVSLoloplu0ﬂcn Dingen unbelcehrbiar ist,die mediziniech
fachlichen Voraussetzungen bringt,darubor dﬁrqytlgp Urteile abﬂon
ben zu konnen. Ich habe ihm zu Beginn der Saison,zls die erste
 Scbwiorigkeitcn aultraten,geraten vorubergohend das Trainiﬁp cin-
zuschrénken,was er ablshnte. Thun wurde dann durch mehrere Arzbte
in Ostoprelch behandelt,wobel die RBehandlurng durch die'mangulnde
- Behonung nicht den ente prcchpnden-Erfolg'zeitigon konnte,

- Die RBehauptung von Trainer Peteriik, ich hiatte mich gem
welgert schoerzstillende Tnjektionen zu geben,g ntqpriCht such nicht
den Tsfsachenn Cbwohl ich uborzvugL war,d=8 mit einer solchen
Schmerzausschaltung fir Thun eine gew1bac Gefahr verbunden war,
habe ich ihm vor der Qualifikation und vor dem Wettkampf eine In--
filtration durchgefibr»t. Wenn eine restlose Schmerzausschaltung

a
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nicht durchgefihrt werden konnte,so deswegen,well durch grofllere
Mengen Novocaln unter Umstinden ein plotzliches Auslassen der
GesaBmuskulatur, bzw. so groBe Koordinationsstorungen hatten
cintreten kénnen, daB gich Thun sogar wit dem Gerdt hatte ver-
letzen konnen. :

Am 28 .November 1064 fand in Graz das alljgéhrliche Sympo-
sion der QOsterreichischen Sportirzte statt, an dem auch Arzte
teilnahmen, die Thun im Laufe des Jahres konsulbtlert hatte.Bs
wurde Uber den ¥all Thun lange digkubiert und einstiomig die
Mangel degs Trainings und die Problematik der unkonscguenten Be-
handlung sowie die Ge hr der chmerzausschaltung in der von uir
erwzhnten Torm voll bestatist.” :

Wochenendlehpeang flr Stabhochsprung  (Glasfiberstab)

Am 16,17.Jdanner 1965 fand in der Sporthalle der Stadt Inns-
bruck ein Wochenendkurs flr Stabbochsprung oit dem Glasfiberstab
statt. Durch die Vermittlung des CLV-Trainers ferd.Gold war esg
gelungen den doutsehon fpitzentrainer Rernlobhr Jorg aus Goppingen
fir diesen Kurs zu gewinnen. Mit Reinbart Hartmuth dem Bruder des
deutachen Rekordspringers fihrte Bernlohr unsere Stabhochspringer
diesich fast alle schon mit dem Gleafiberstab versucht hatten,in
die Grundtechnik dieger Spruneart ein., Fr zoigbe eine Methode,die
auch den Anfénper und depn Springer mit dem Stahlistab ohne grole
Schwierigkelten mit dem CGerit und in welterer Folge mit der Sprung-
welse vertraut machte. Dazu ist zu sagengdall dieser Lehrweg konse-
guent durchgefibrt,die Gefahr des Stangenbruches weltsehendst aus-
schaltel ,was schon die Tatsache heweist,dal bel diesem Kurs,wo zk.
20 Stangen von 15 Anfdngern bis Fortgeschrittenen zka.6 Stun-
den verwendet wurden,nicht eine einzige Stange kaput ging.Rern-
lohr ist der Meinung, dal beim Bruch ciner Stonge der Springer
selbst die meiste Bchuld trigt.lber die Lehrmethede wird in kiirze
ein Lehrbrief von 0LV . Tresiner Kaufmann herauskommen.

Tn dircgsem Zusammenhseng urden such verschiedene Pro-
bleme: besprochen,die durch den Glasfiebersiab aufgetreten sind.
Dazu gehort vor allem die Sprunganlage.Bin Glagfiberspringer darf
nicht mehr wit dem Stahlstab in Reriibrung kommen,das setzt voraus,
dall er eire Schaumgummisanlage fir das Training hat und was noch
wichtiger ist, auch eine fir den Wettkompf. Die Landung des Sprin-
gers ist schwer unter Kontrolle zu briungen,sodal nur eine Schaume
gummianlage den Springer vor Verletzungen sichern kann. Bs werden
daher Meisterschaften des OLV mit Stabhochsprungbewerben nur dort
stattfinden kdnnen, wo sich Schrumguomianiagen befinden.Die Ver-
eine und Lendesverbinde mdgen schon jeltzt mit den Platzinhabern
bzw. zustindigen Stellen in Verbindung treton,damnit diese an~
lage rechtzeitip zur Verfligung steht.In der niachsten Folge der
Mitteiluneon werden wir Hinwelse ilber die Form einer solchen An-—
lage bringen. Der Kosttnpunkt liegt liber Scoo Schilling !

DafB dieser Kurs so erfolgreich verlief,ist auch der
Tatsache zuzuschreiben,dal Tunsbhbruck lber eine Sporthzlle und vor
allem auch Uber eine entsprechonde Sprunganlage verfiligt, um die
man sle nur beneiden kann. Der Brfelg zeigte sich auch bereits -
4m,%,.80,%.70m sind % Innshrucker Jugendliche bereits bei Hallen-
wettkampfen gesprungen ! Da es cine Sporthalle fir T.A. in Wien
nicht gibt,sind die wiener Springer nun gezwungen nach Innsbruck
zu fahren ! Bisher sind nur die Schifahrer im Winter nach Inns-
bruck gefahren, nun sind auch die Leichtathleten an der Reihe !
Bleibt trotzdem die Frage offen, wieso sich das relativ kleine
Innsbruck sclch eine Sporthalle leisten kann und Wien nicht ?
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Um den Teilnehmorn dieses Kurses eine weitere Mog-
lichkeit zu geben,ihre RFihigkeiten unter Anleitung Bernldhrs zu
verbessern, wird in Innsbruck am 1l%.u.l4.Marz ein welterer hurs
utattflnden. Dic Teilnchmer des L.KXurses werden crsucht,bis 1.IIT.
65 dem OLV bekonntzugsben, ob sic wieder nach Innsbruck kommen.
Trifft bis zu diesem Termin keine Verstadndigung beim OLV in Wien
ein, so gilt dies 2ls Absage. Beim OIV-Kurs in Schielleiten ( 2.-
&.Mai 1965) findet dann der abschlieRende Leohrgang fir Glasfiber—
springen statt. Damit hoffen wir,dem Stabhochsprung in der neuen
Form wrnlgstanq lehrmdRig oin Ple”oCQ fflundament gegeben zu haben,
damit dann die Osterr,Trainer das Werk mit Erfolg fortsctzen kon-

nen. AbschlieBend mdchte ich nllen,dic an dem Zustandekom-
men diescs Kurses beigebragen haben herzlich danken,ver allem
OLV-Trainer Gold,der in Innsbruck die gesrobe Orpanisation des
Kurses ourcnfuhrtc, Trainer Bernlohr und s=inen Asgsistenten Rein-
hardt ,die uns erfolgrelch in das Wesentliche der Technik und der
Wﬁthodik des Glasfiberspringens eingefihrt haben und allen Stellen
uurch deren Unterstitzung dicser XKurs durchgefuhrt werden konnte.
Insgesamt haben an diescm Lehrgang 15 Springer und 12 Tra:nor aus
ﬁllen Teilen Osterreichs tOLlponommon.
: Verbondslehrwart
Franz Czerny

Restbestand an_Dressen und Gerdten_sum Verkauf
“Vom OLV werden folgende Sachen abgegeben:
8 schwarze Trainingsanzige mit rot-weilB-roten Streifen

vorwiegend kleinere GrolRen (1.70-75) je Anzug S 60.-=
lo blaue Trainingsanziige und 3 Blusen extras S
kleine GréBen (ca 1.70) _ _ o 5 %0.~
28 rote Leibchen wit weiBer Binfassung und _
Bundeswappen " " low-
16 rote Hosen : B o " lo.-
A4 Finnische Dl%krn 2 kg, _ I " 50.-
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Terninkslender 19665,
Ost. Geldndemeisterschaften Villach
Ost. Akademische Meisterschaften Wien

10.""12;
16, v

29,/30,

10./11.,
12,/13, »
.17,
19,/20, v
20./21, "
26.,/27.
27. it

27. 3]

29. 3]
30‘ 3]

. 3. Juli
5!/ 4‘! n
9.,/10,

10,/11, v

17./18,
24./25,

30, Juli-1l.Aug.
7./ 8. August

2L./22., v
. 29, tr

25./29,
4./ 5.

9./11.
11./19, v
18./19, v

26,
3« Okt

AT TR . G, MM Bk et o P L Y o bt il py B Fr

Ost. 25 km StraBermeisterschaft Teibnitz/Stuk,

l.Pflichtdurchgang OVM (Ausgenommen WLV ,der sich

einen Termin gelber wdhlen kann)
Bundesléndervergleichskampf Jugend Wien
Bd. Turn- und Spielfest

Bundeslidndervergleichskampf M.+ Fr,

Wien
) Leoben oder

) Xanisnaere

Int.Meeting Tsch.Innsbruck M.+ Fr.
ASKO-Bundeslandercup _

Kusocinski-Memorial M.+Fr, Warschau
Buropacup-Qualifikation M. Wien
LK.0sterr.~Italien-flolland~Frauen Italien
Int.Meeting ULC.-Dornbirn M.+Fr. Dornbirn
Int. Meeting M. Zirich
Int., Meeting M.4Fr. Mainz
"ISTAF"-Int.Meeting M.,+Fr. Berlin
Ost. Juniorenmeisterschaften Nd.0sterreich
Ost. dugendmeisterschaften Kapfenberg
Rogicky-Memorial Metlr, Prag
Ost.Mehrkampfmeisterschaften-Jugend Salzburg

2, Pflichtdurchgang OMM
nLandesmeisterschaften

3. Pflichtdurchgang (MM
Ust.Einzel—staffelaMarathOﬂﬁMeisterschaften Linz
Ost.Mehrkampfrmeisterschaften Allg.Kl.u.dJun, Tirol

- Europacup-Vorrunde Minner Rom
Furopacup~Vorrunde Frauen Constanta/Rum,
Universiade Budapest
IX.0sterr.~Belgien-Holland-Minner Briissel
FISEC~Meisterschaften Wien
ASKO-Bundesmeisterschaften Linz
Union-West-Wien~-Cup Wien
Harbig-Sportfest Dresden
Int. Marathonlauf Kagchau
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