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WO STEH :UNSERE lEIGHTAT _ETIK HE!I'E

: ein n rem personhchen Versuch'dar der auch andere ertxkef anregen soll und uf ter
'-dem mochte 1ch ‘mich’ aubschhe{slxch mlt dem Spltzensport bescha,ft;tgen weil eine
e Bet achtung welt uber das Ausmdﬁ emes Zeatungsartlkels mausgehen mufst

dle osterre;ehlsche Lexchtathletzk in“ibrer. Entwmklung stehengebheben‘?
::lchem Verhaltnls sleht emeietwalge Vorwart"entwmklung' ' :

m diese ] r_agé-bean'tvs)bjftén'izii"k'c_ihﬁéh',’-" registrieren w: __:Lelstungen un; _erer : e
‘und Athleten; stellen Bestenlisten auf, vermerken. Rekorde u.a.m., um dann In er al}g"
'me‘ en’ Schluﬁbeurtmlung ean' Leistungsanstieg oder ~abstieg festzustell
istung _ issen 'wir bei. Beantwortung der: Frage die Frauen und Manner us-
manderhaiten Be1 den I‘rauen konnen wir die. erfreuhche Feststellung_ _aéhen,,
e1stungen in’ llén Sparten emen merkhchen Aufschwung genommen ‘haben und swh uch
'stungsdlchte ergrofert hat: Beiden Mannern: sind in einigen Disziplinen keine ¥
schrxtte’:sermelt worden abef brtsch - e_r "ganzen Lm1e" geho n 3a:_sow1eso st-nur
eich ._der ’I‘heorzc Eb_ wurde 'zu weit. fuhren 'd1e3en1gen Athletmnen und Athleten autzi
len _denen wir ‘durch 1hre L_istungsst : ung sent: _
nken haben 'n_d doch muﬁ - um’am: 'Wesen' der Frage mcht vorbelzugehen estgestel
den, dafs__dle Lelstungshohe und —dlchte unserer Zehnkampfer den Hauptantel _anj_u se e.
Prestlgegewmn bat,’ we; ' leider:

. .:Unscre Athletmnen und Athleten btehen nxcht nur in emem Lelstungswettbewerb unteremander-
;:'-sondern vor. allem in. emem Wettbewerb mlt der Lelstungsentwmklung der mternatmnalen
: _.-Spltzenklasse auch wénn'sie nie oder. nur belten mit diesen ihre: Krafte messen. Wir mubqen
- deshalb > unbere Lelstungsentwmklung 1mmer auch in‘eine. Relatmn Zur. mternatlonalen Spnze
brmgen und’ fiir unser weiteres: Verhalten und unsere zukunftxge Arbezt Schliisse’ z1chen_i__i-li2s _
w1derspr10ht nimlich durchaus mcht den’ guten Sltten Maﬁnahmen und. Emrmhtunge,n dig i
~sich im: Ausland: bewahrt haben AR ubernehmen und sie den elgenen Verhaltnlsben anzupas—'.
B sen, ‘wenn’ dadurch dem e1genen Fortschrltt gedzent wird." Le1der glbt es aber so viel' E1 folg—
: versprechendes, das man emfach deshalb nlcht ubernehmen ka.nn we11 uns vorlauflg e und
-_-wahrschemhch noch ‘sehr. Iange i dle Voraussetzungen dafur fehlen Tch: denke" dabe: an d :
5_-{Forderung der Leichtathletik wie'sie in den Colleges der USA erfolgt Andere Losunge s
'_':w1e si die. Ostblockstaaten fur die Forderung des sztzensportes gefunden haben--'-smd be




;_di_e' _40—-m -Marke die 50 m: schaffte ‘40' J ahre (1) spater Oswald Amstler Erster 60-m—Werfe.
‘war dann 'I_‘hun 1958, ‘der: sich mit seinem noch’ heute guitxgen Rekord von 69 7 7 m funf J ahre
8 at T | den 70 m: blS auf__zs Zenumeter naherte SR S .
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| :Hallen' : Leichta_thl_etnkf _'_f';'n____Osterreuch

g ahrzehntelange Tradltion hab_en 1elchtath1et1sche Hallenmeetmgs in- Osterrelch obwohl sie
-_:'_'_smh _do'ch nie besonderer B 11ebthelt erfreuten Abgesehen v1elle1cht von: den Uranfangen

'_'_':wettka.mpfe ausgetragen hatte, oder spater m den Funfz1ger]ahren als smh 1n der Wlener
_:Neustadter Ausstellungshalle mehrmals d1e he1m1sche Prommenz zum Wettkampf traf

: daﬂ dle Hallenbestlmstungen, vor allem auf den 1angeren Strecken, zum Teﬂ nur besche1de—
' "nes Nn_rea 'aufwelsen Dem Arg'ument der Athleten i ;--“F_ur em zwe1 kleme Meetmgs soll '

: Das 5011 aber bald anders werden D1e W1ener Stadthalle plant ernsthaft d1e Durchfuhrung :
; ei_nes groﬁen Hallenmeetmgs, dem klemere Konkurrenzen Vorangehen sollen, 111 Wels soll i

D1e folgende _Zusammenstellung der besten osterreachlschen Hallen1e1stungen soll emen_ T
:__Uberbhck uber_ den augenbhckhchen Standard geben und manchem Athleten v1elle1cht auch
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: 8 : 'Osterrelchlsche Le1chtathlet1k” VOI‘
Ihnex ._"_Sxe onnen swh also schon eme V_orstellung daruber machen Wag w1r uns vorgenom—
_='men habengnnd Zu errelchen versuchen : & Ze1tschr1ft fur Lelchtathleten und deren Freun-'
“de zu:schaffen d1e allen Freude berelten soll, auf d1e alle rn1t Ungedu werten sollen o

v1else1t1g” zu sem ‘_hat aber' berelts von der ersten'Nummer an dle Not—
_wendlgkelt_ergeb 0 ; e_x_'er 'Bedeutung ”v1e1 seltlg” zu werden. und 80
‘___mn[sten w1r‘den Umfang der Ze1tschr1ft von'cien geplanten 10 Se1ten auf- 16 Sexten vergroﬁern .

All d1ese N euerungen und' Verbessernngen kostenf(:eld v1e1 Geld 'abe_r_dle vom’ OLV dafur
___vorgesehenen Mittel smd beschrankt und erlauben es uns.nicht, die Zeitschrift bei einem
_;_Selbstkostenprels Ven S 3 = pro Exemplar auch welterhln allen "unentgelthch" zuzusenden

:'--'*Nachdem wir aber : _lssen daﬁ ]eder, der dle Lelchtathletik sehatzt auch gerne berelt 1st
‘s:te-zu___fordern und: zulunterstutzen und mxtzuhelfen dafs das Organ, dl: ""'”Osterrelchasche

_uns eine -Spénde auf das dafur emgerlchtete Postsparkassenkonto
wendung des _belllegenden Erlagschemes zu uberwelsen '

Nach_dem n d_er vorie en Nunxmer der "Osterrexchmchen =Lelchtath1et1k" d1e Bestenhste unse— :
rer Athletinnen veroffenthcht worden 1st werden dxesmal unsere Landerkampfgegnermnen 1 968
.unter d1e Lupe genommen L - - : L

})er Landerkampf sterrelc_ __])a,nemark am'S Jum in Wien 1st der erste Frauen Landerkanﬂ,
des J ahres in’ EurOpa uberhaupt Danemark traf 1967 m der Europacup -Vorrunde in Oslo auf::
d1e Sowlet-Umon (55), Groﬁbmtanmen (47), Rumamen (42), Schweden (42) und Norwegen (23)
und mugBte sich mit 21 Punkten mit dem letzten Platz begnugen v ierte’ Platze ‘gab es’ dabei fur _
=N1na Hansen (80 m: Hurden und- We1tsprung) und Karen—lnge Halkler (Kngel) - Eine Woche: da— i
nach’ smgte beim Dreﬂanderkampf in P1etarsaar1 Fra.nkremh mlt 108: Punkten Vor I‘mnland (72)
und: Danemark (39) Der Landerkam;:f Danemark Bulgarlen im August in- KOpenhagen endete :
_ jnnt einem: 68:49 Sleg der Giste. Star. der damschen Frauen - Lemhtathletlk ist'die: 39—fache ( it )

:" _"Melsterm Nma Hansen dle nnt 4640 Punkten den nordlsehen Rekord 1m Funfkampf halt und

_'_auﬁerdexn diber 100 m’ (12, 0); 200 m" (25 0), 80 m Hurden (11,0) und'im WeltSprung (6 02 m)
. ';-_an der Sp1tze der'Bestenhste 'steht : --'Inger Hnsted :sprang mlt 1 70 m Landesrekord L

sen_ Ulla Osterberg, L

Ganh '..--.Gltte Hansen, ette Peder 11 S
Nma Hansen 25_ O Susa.nne Hvas 5, 2 Annellese Damm Za 6. :
-Susanne HVa.S 56,8, Klrsten Halner 57 6, c_iiler- B8,2. o
Jette Andersen 2 12 2 Annette Chr1stens ' .1ta Jensen 21 15 5




80m Hu Nma Hansen 11 {) Annehese Damm 11 3 Klrsten Sorensen ll 6
: _:"-Inger Husted 1 170 m, Solvejg Langkﬂdb 1 66 m Ahce W1ese und
_'-'._1K1rsten Sorensen - -belde 1,63 m. -
L Welts ‘Nina Hansen 6,02 m, K1rsten Halner 5, 08 m, Ingc,r Husted 9, 56 m
-_-__-Kug'el";:: Karenwlnge I—Ialkler 13 76 m, Blrgme Korremann 12 78 m, Klrsten
Sl ;'-.Hornbach 1240 m. 5 - :
: Karen -Inge: Halkler 43 84 m, _Kamma M J ensen 41 98 m Blrthe E
"".-_Clausen 40, 64m '_ R : 2

. Tllen Kortsen 45 89 m, Marlanne Rasmussen 43 10 m,

-Nielsen 39,

CAm m1l: August stcht der Landerkampf Osterrelch Itahen—Sohwelz auf dem Programm i
T st die Schwelz Veran;:talter -Gerne ermnern ‘Wwir uns-an. Saronno und an die Slege £
:_60 5'? (gegen"ltahen) und W 40 (gegen Schwem) Itahen sxegte iber die Schwelz 75 42,
'_'Sechs-Be .e_rbe wurden in Saronno von. unseren Athletmnen gewormen (800 m, 80 m Hurden,
: eit,: Dlskus, Speer), funf von den Itahenermnen Emen ‘Monat. vorher verlor Itahen
ége_n Jugoslawxen 51 66 wnd gegen Fra,nkrelch 38: 79.: Hervorgehoben mufs werden
tahen ZWEeL Athletmnen der Weltklasse besztzt Paola ngm und Maria Vlttorla Tr' SR
ni verbesserte den 800 m Rekord auf 2:05, 1 und lief fiinfmal unter 2:08, Trio fixierte mlt
gr' Is_artl" én We1tsprungrekord (5 Plat7 m der Weltranghste) und sprang funfmal i

Marla Vlttorla .TI'IO 11 7 Cec111a Mohndm 11 8 'Dol ata Govom 11 )
. “Maria, V1ttor1a Trm 24 5 “Donata Govom 24 9, Magaly Vettorazzo 24 8'

" .:.'fPaola. Pigni 54 8, Donata ‘Govoni 57,0, ‘Guisa Cesari 57,6, :
Paola’ i 1 Angela Ramello 2:12, 2, Guglelmma Toccett1-2 13 0

Carld"Pané' -1].',2 Magaly Vettorazzo 11,3, Paola Gmh 11
“Tuciana G1amper1at1 1,64 m, Marla V1ttor1a Trlo 1 61 m

5'-’_M'ercede RlCCl—Oddl l B8 meo
:f-'Marla‘Vlttorla TI‘).O 6, 52 m, MagalyVettorazzo 5 76 m, Bax‘baraﬂldl 5 6 m

Sllvand Forcellml 1 3 7 8 m, Stella Massocco l 2; 96 m, Brun’el
Franca Pravadelh 47 46 m Roberta Grottml 46 06 m, Mar1a—Lu1sa an 42 48 m
Arma. Mama Massacuratl 44 6 9 m Rosama Sma 43 98 m, Mar Lulsa Mwn 41 82 m

"’__Schwem 1st;Meta Antenen d1e uber 80 m: Hurden (10 9), 1mWelt_
infkampf (4709 Punkte = 11. "Platz in der Weltrangliste). ‘neue Rekorde
'ber 100 m (12, 0) und ?00 m- (24, 9) ‘die Bestenliste anfuhrt Sleglmde
Schwelzer Weltsprungmelsterm und schaffte, was f_. L

1hf als’ Osterrelcherm me gelang dle 6 m Marke Zu uberSprmgen Beatrxx Rechner wardim.
hsprmgerm die. Lelstung ermelte sle ubrl—. K

i Vorja,hr als BJ ugend11che mit'1, 61 m ‘heste Hoc
. .gens in Saronno, ~und wird dank der 1m Wmter erfolgten Umstellung auf den "Walzer” gewus _ﬁ;-
_.___j_-nochvon blch horen 1assc,n e S Fhi
100 m M Antenen 12 0 Beav Buren 12 l M Kern und R Schmutz - belde 12 2
S 200me  Meta Antenen 24,9, ‘Ruth. Schmutz und Marianne Kern' - belde 25, 0 :
i -_-'400 m:""_'Urs1 Brodbeck 58,3, Bea von Bijren 58,4, Silva Tazzaroni 58, 5.
; ':"“'.Ursa. Brodbeck 2 11 ’? Marglt Hess 2:16,6, Ruth Keller:2: 16, 8

+ M. Antenen 10 9 Cath Ja :

n _"Hoch ‘Beatrix Rechner 1,61 m, Metd Antenen und Annehes Maler - belde 1, 60 m, o
L - Doris Bisang 1, 57 m, Sleglmde Ammann 1,56 m. . f__i

B We;fc . Meta Antenen 6 25 m, Sieglinde Ammann 6, 04 m, Amlehes Maler 5 84 m,

o Kugel_-_: Fry. Frischknecht 12, 94 m, Rosmarie Luscher 12,07 m, VreniMeyer 11, 62m.

' Diskus: Fry Frischknecht 42,10 m, ‘Siegl. Ammann 40, 00.m, Rosm. Liischer 39,00m.

- Speer: _."Fry rmschimecht 43, 96 m, Olga Rudlsuh1140 93 m, sleglmdeAmmannzxo 60m1.

Aﬁxmann—Pfanners‘cﬂl wufde Zum Ilmsta.nd

ccottet 11 6 Corneha Teuber u. M. Kern'—beuiell 8 -




FUR _DEN ___TRAINER”'.

_o' DITIONS”._' :_.INING DES SPO;RTLERS_;

.-'K‘_Charakterlshk der -Entwmklung spez1e11er physmcher Elgenschaften

___Méthoden des spez1e11en Kondltmnstrammgs 2

'_-:fKombmlerte Methode - glelchzeltlge Emw1rkung auf dle Entwmklung fuhrender motomscher "'
f_ﬁE;genschaften in 1hrer Wechselbezmhung, die der: E1genart der- sportlwhen Tatlgkelt bei i
:._'Bewahrung der: Struktur der sporthchen Ubung entSprmht I)lese ‘Methode: s1chert die. Em:-. S
wwklung der Kraft in Verbmdung mlt einer anderen motorlschen Elgenschaft und begunst1gt

_ _dle Vervollkommnung der Techmk da Ja d1e Struktur der sporthchen Ubung erhalten blelbt

_ __Methode 'def:"’kurzfrlstzgen Belastungen” _.i-- Vergrof&erung des auf&eren W1derstandes (Bela— i
---'stung) fuhrt bis zum max1malen Kra.ftelnsatz _ s o o
Me do M "'rschopfun ; Untersch1ed zur "kurzfrlshgen Belastung” - eine’ we—-ﬁ' o
: s_entllch grofsere “Anzahl der. Wlederholungen (bls zu 7y 1nnerhalb einer Serie: Damlt w1rd
'dze_physmloglsche Re1zstarke fur den Orgamsmus maxunal (Kraftausdauer = Stehvermogen)

: ! _ : uﬁert s1ch m der Wlederholung emer ‘Ubung bex glemhblel—
. 'bender Intensitit, Belm Intery al I tr ai n 1n g w1rd die: Ubung be1 glemhmaﬁlger Intensﬂ;at
und nach __bestlmmten Pausen w1ederh01t B :

5y 'ese ) '=der Abwee h sl ungs methode besteht n pau'_s'en_lo'sﬁer .Wied_ei'_ho_lling- eiﬁe’r’ Ubung -
erschiedener Belas gundlntensﬂat S I R e DR
o Fiir d1e:var1ab1e Methodeist-_charakterzstlsch d1e Waederholung emer Ubung m1t glelchblm- ;
bender l’ntensnat - gedoch mit. verschwdener Belastung '+ die in ihrem. Charakter emmal vor~
wiegend durch Kraft und das andere. Mal durch Schnelhgkelt Varllert"wird """_wobel d1e notwe
dlge ewegungsstruktur erha,lten blelbt . L - R

__Bei der'Clrcuitmethode w1rd ununterbrochen e1n bestlmmter Komplex von verschwdenartlgen
:_’--5Ubungen durchgemacht und ohne Anderung mehrmals w1ederholt D G -

Di -M1tte1 des spez1ellen Kond1t10nstram1ngs

Be1 der Wahl der Mﬁ:tel smd dle Moglichkelten der Entwmklung der Muskelkraft Zu beruck—
swhtxgen dle die: Hauptbelastung tragen ‘Die Spemalubung des Sportlers 1st ein’ effektvolles
Mittel der spezmllen Kraftentwmklung Aber ‘sogar, bei jenen Sportarten, dle durch’ grorse
Kraftentwmklung gekennzeichnet smd (Schwerathlet:.k Lelchtathletlk Wurfe Gerateturnen
u.a.), ist'es unmoghch ‘ab einer bestlmmten sporthchen Quallflkatlon das notlge MaB an
spezmller Kondltlon zZu errelchen wenn nur. d1ese Ubung gemacht wird:: ‘Bei einer: best1mm— g
“ten’ Beherrschung d1eser Ubung w1rkt dlese nicht. mehr genugend stnnuherend fiir dle weltere
-._-'_'Kraftentwmklung ‘Die Mxttel des spez1ellen Kond1t1onstra1nmgs konnen in’ folgende Ubungsgrup-f-'_:
_';pen geghedert werden dle sportllche Ubung, spezxelle Ubungen und sp321elle Hllfsubungen

D1e sporthche Ubung w1rd nach den Wettkampfregeln durchgefuhrt

:: 'Spezmlle Ubu.ngen ermoghchen d1e Entwmklung der Muskelkraft m Verbmdung n:nt einer an— o
deren motorlschen E1genschaft entsprechend der auﬁeren und mneren Struktur der Sport11-.'-
jchen Ubung Dles ka.nn sowohl d1e Struktur der gesamten Bewegung als auch emzelner Phasen
-betreffen S e AN S : SR




Spez1elle Hﬂfsubungen ermoghchen d1e 1okale Enthcklung emzelner Muskelgruppen, mVer-
_:bindung mit einer. anderen motor1schen Ezgenschaft entsprechend der. inneren Struktur. der
;sporthchen Ubung, wenn es methodxsch unmoghch ist, ‘die JuBere Struktur be1beha1ten AR g
“konnen: ‘Solche Ubungen nehmen einen bedeutenden Platz im . Spemellen Trammg der’ Sportler S
-'em und werden-vor alle' '"be1 den Sportarten angewandt bel denen es auf dle Schnellkraft an-

o '5Dle erlauterten M:tttel fmden in folgender Relhenfolge Anwendung Am Anfang der Vorberel—.*._- :
. tungspermde werden d1e weniger entwmkelten Muskelgruppen d1e die Hauptbelastlmg tragen, i
-."-"mlttels spemeller I—I11fsubungen ”nachgezogen", spiter soll- der Akzent sowohl auf die spemel-
____Ien Hllfsubungen als auch auf die spezxellen Ubungen gelegt werden dle der. Struktur emzelner
'_:'Phasen und Elemente der: sportllchen Ubung entsprechen Mit Erhohung des Standes der spe- :
+ ziellen Entwmklung werden allmahhch spemelle Ubungen, die der Struktur der: ganzen Beweg—-:
S ung. entsprechen sow1e die exgenthche sporthche Ubung emgeschaltet Wahrend der Wett—
'kampfpermde werden nur dle sporthchen und spezxellen Ubungen verwendet w

Die. Intens1tat der Belastung 1m Spez1ellen Kond1t10nstrammg kann smh sowohl auf dle Groﬁe
es zu: uberwmdenden Wzderstandes als auch auf die GESChWIHdlgkelt der Ubungsausf__uhrung
--bemeheh In der Groﬁenordnung wird’ dze Intensxtat in'maximale (100 %), ‘submaximale (85~ 95%)-
‘annihernd maximale. (80-85%); hohe (60-75 D)+ Wettkampfmtenmtat und hohere Inten51tat als
_ezm_Wettkampf emgeteﬂt ‘Die Intensxtat kann dann hoher. als beim Wettkampf sein, wenn die"
iWettkampfmtens:.tat germger als d1e max1male Intens1tat 1st z B Langstreckenlauf D1e Gro~-
Be der: Intenmtat ist’ einer- der w1cht1gsten Faktoren dle ‘den Charakter der- Wechselbezxehung
r'en = der motorlschen Elgenschaften im Verlaufe des spezxellen Kondltlonstrammgs bestim-
men,: Dle Entwmklung der Schnellkraft oder. der Kraftausdauer meht_ in Jedem emzelnen Fall:
_lhr'e elgenen "'bestlmmten Intenmtatsgroﬁen der Belastung vor. u s - -

S_Dle Anzahi der Ubungswmderholungen in ‘einer’ Ubungsserle S
Cdstim Durchschmtt fiir alle. ‘Sportarten und unabhingig von. den 1nd1v1duellen Exgenschaften des
:;_':_:.Sportlers glelch Be1 der: Entwmklung der Schnellkraft iunter Verwendung der submaxmalen

“ibzw. . der annahernd maxmlalen Intengitdt. der Kraftbelastung, werden die. Ubungen in-einer Se—
rie. hochstens drexmal w1ederh01t ‘bei der maximalen. Intens:.tat w11~d d1e Ubung nur. einmal’

ausgefuhrt-—- eine. grofsere Anzahl der Wlederholungen fuhrt zZur. Intenmtatsvermmderung der
-Kraftbelastung und daher zu emer qualltatlv anderen physzschen Entwmklung :

D1e Reglme (Arten) der Muskelarbe1t be1m spemellen Kondltlonstrammg T
sind auBerordentlich: ‘wichtige Komponenten der. korperlichen: Entwmklung Fur dle Entwmklung,.-

spe'zleller phy51scher Elgenschaften kann’ sowohl das dynamlsche als auch das statlsche _'Ar—
beit reglme der'_’Muskulatur verwendet werden : - '

“'Das dynamzsche (1sotonlsche) Arbeltsreg1me der Muskulatur :'--'if o T S
- Bel'emer: Muskelkontraktlon wird entweder ‘ein: HuBerer Wlderstand uberwunden oder es wxrd_ S
f.'_:-:'_“d:tesem nachgegeben d.h., dag die’ Muskelarbeit entweder einen iiberwindenden (Driicken emer
7 Hantel, 'Sprung-aus dem Stand etc ). oder einen nachgebenden Charakter (Kmebeuge mit-einer -
-'-Hantel) aufwe1sen kann Bel der uberwmdenden Tatlgkelt Hulert’ smh die. Muskelerregung in e1-
~mer Anspannung und Verkurzung der Muskulatur, wahrend bel der nachgebenden Tat1gke:tt der
i angespannte Muskel zu emer geWxssen Dehnung nelgt (relatlv zu semer naturhchen Lange)

e Das’ statlsche (1sometrlsche) Arbe1tsreg1me der Muskulatur, s i SRR SR
i fAm Ende von statischen Belastungen entsteht ein Phinomen. der statlschen Spannung, das ZU
o einers sprungha:ften Verstarkung der Atmung und der. Blut21rkulat10n :Euhrt In der Folge: ver- .
e -rmgert smh die Blutversorgung der. arbextenden ‘Muskeln und’ es entstehen anaerobe Bedmgun
0 gen fhrer Tat1gke1t ‘Dies ‘ist auerdem durch die Unterdruckung der Nervenzentren d1e d1e
Atmung und dle Blutz1rku1at10n regeln, bedmgt ' R :

y}—11ml7”'"




i-"cher 111 der gle:.chen’ Stadt d;e Karntner Gelandemelstersc_haft uber 6 km Erster Gewmner S
des "Hemrmh Enzfelder ~Wanderpokais”-' Aoy ;

::1;: Rassmger 9:51,2, 2. Wemhdndl (alle ASKO. Vlﬂach) 9 53, 4 .
:' 1. __Lmdler (U, L1enz) 5 4’? 0 i Frauen (650 m):. . Koﬂer (ASKO

_ : : _ _ 43 1 chher (Post Graz) 14 05 6 _2; Pschermg 14 43 2
; ';Berger {Post Gra&) 14 46 9 e Mannl Jun (2400 m) 1% ka 6 50 8, 2 Mayer (belde s
.-'_Post Graz) qs 02 2 m Mannl Jug. {1800, m) 1, Llndler 5: 16 5 - F:(au.en (600 m) 1. _He_li_er_
& o Welbl Jug (600 m) 1 Brandnegger 1:44, 7 TP T R

: Manner I (6000 m) : 1 Alchholzer 21 AO 3 ? Genser (KLC) 23 00 5' =
scherni ' yer: (K T_Mannl Jun (3500

: _ug '(600 m) 1 Bran

i }.’Hans Auer N .FrauenSportwart
".-j:':_Obstlt Karl Hmterberger Jugendsportwart
”"Hans_ Schuster-- ey 3_{-V_erbandslehrwar_
“Fritz Rauch' . Kampfrichterref.
Heinz. Schm1ed . Pressereferent
‘Dr.E. B1alonczyk ‘Geritewart:
.':-Alfred _Knabel g

NO -Gelandemelsterschaft =St Polten, 31 3 Manner I (9350 'm)_ 1.. Forster (U NO E )
'33-04 9y 2 Gruber (BAC) 33 07 O 3 Senekovm (BAC) 33 35 2 e Marmer II (4950 m)

'_.Mannl__ -Jug: (1590_111)'-’}_1_ Mayerhofer (ESV St Polten) 7&29 9 = Ff _uen (815 m)
_fkora (U NO'." : ) Auer (O ‘ o1,

: _emrxch ‘Handlhuber gewann. m'"Urfahr beim Jahn- Gelandelauf des :
. Allgem Turnverems ‘Linz sowohl den Lauf der. Manner als. auch’ jenen der Jumoren SRR -:__;_:,
: n): 1 Handlhuber (U'L.C Lmz) 10 33 5 2 Knopp (ATSV Lmz) 11 12 1'_5;_'; '

n-"'-'Jugend (1200 my: 1. Mayerhofer (Amat Steyr) 3 14 9

o -_{Am 11 ~April d.J. 11ef Hemr:tch Handlhuber in: der Pause des Fuﬁballspmls LASK 1 FC Nurn—_ i

.."_'berg vor. 22. 000 Zuschauern uber 2_000 m mlt 5 22 _4 .neuen. oberosterrelchlschen Rekord

i ALZBURG Hans MuIler zelg*te belm Gelandelauf "Rund um’ den Krauthhgel” w1e eme Woche
::'vorher in Wlen, seme prachtlge Verfassung Manner I (3600 m) By H Muller 12:38; 6,
2 Algner 13:36,4 -~ Marml Jun.: (2400 m) 1 0% Muller 10 32, 0 - Manner i {1600 m)

5 1 Kubler (alle U Salzburg) 6 31 2 Jugend (1600 m) 1 Baler (Borromaum) 6 37 4




Dm Gelandem 1sterschaften ‘wurden in Eb_elsbex_'g vom OOLV. und SLV. gememsam‘durchge
: : : - H. Miiller 29:04,2, °2.. Gansel (VOEST) 31: 1_-4 2 Manner .

.4.: Minner 1 wkm)lwh (pa)

_Hallenmelsterschaften 23 / 30 3 Ma,nner 60 m Wober 7 2 - 60 m H Anderle 9 _4" stab
;"Zwerger 4,10 m Mannl Jun 60 m Re1331g1 7 2 Pr1bern1g (alle 'I‘I) 7 2 60 m H. 2l
--..Kljma (IAC) 10 2 S Mannl Jug 60 m: Schopf (T Schwaz) 1,6 (VL T, 8) - 60 m H Kelder'
.'.._bacher (TH 9 9 o Frauen 60’ m Fr1tscher (IAC) 8,4.~60 m H Gelger (TI) 10 5 S
We1b1 Jug 60 m Schletterer (TI) 8 5 - 60 m_H . Schletterer 10 6 :

VORARLBERG Um das Lelstungsmveau zu heben, grundete der VLV emen Lelstungskader '
mit'dem Ziel der kondltmnelien Vorbereltung und technlschen Verbesserung Die besten: o
Athleten werden in: Gruppen zusammengefaﬁt um alle 2-3 Wochen unter der Anleztung eines
erf.ahrenen Tramers bzw Spltzenathleten (Waltraud Felder, He1d1 Ludw1g, Helmut Felder '
._-Siegfrled Haberl Er1ch Harle Konrad Lerch Georg erth) zZu tramleren S

' ;.WIEN s Hans Muller (U Salzburg) kam be1m WAT 10-Wa1d1auf 1m Prater belm Lusthau Zu
- einem uberlegenen Sleg mit 1 Mmute Vorsprung Be1 der. Gelandemezstersehaft auf der Je-
jj:sultenwwse im. Prater stellte UKJ -Wlen mlt Franz Andra, Hana Blba und Robert Ernst ‘drei




J.2 . _ ary Knoke (400 m -Hurden in: 50 3) Kugolqtoﬁer Geor
ge Woods _'bertraf in: Pasadena erstmals im Freien 20 m: 20,12 m_f.“ Larry Stuart schleuderte_-
in’ Long Beach den Sgeer 82, 98 m Kanada bes1tzt em neues Dlsku "—-As George Puce warf in

'Reno a’m; : "'Marz 60 96 m und zwez Wochen Spater 64 39 m' ' el

SUDAI‘RIKA : _-'Paul Harwood Nash (.31), der 1m Marz dxe 200 m zwennai 1n..40 2 gelau_fen war,"
-und eine 4(}0 m- Bestzelt yvon' 46 1 hat stellte dn’ der ersten Aprllwoche drem&l (‘) -oin Kru
.;'_gérsdorp und in Standerton - mit 10,0 den. Weltrekord iiber 100 m ein. Nash ist der neunte :
10, 0~Sprmter-'der Welt: nach I—Iary, Jerome Esteves, Hayes Tschenw___ E:Chm' —_T_schuan, _'I‘urw_-
ner, Hmes und-;Flguerola Aus NEUSEELAND w1rd der Weltsprungrekord von Roger Thomas‘
‘(}5 m gemelde e : :

101 1 '_mne Burge 11, 3, Pam K11b0rn 11 5 - 200 m Burge 23, 0 Joyce Bennett 23,3 . Jen=
fmfer Lamy 23,38, Raelene Boyle 23, 4 (Jugend) 400 m: Sandra Brown 54,1~80'm Hu Kﬂborn-"
10,5, Maureen Calrd 10" 6_J(Jugend) . Weit Lemore Llscornbe 6 28 m, Kllborn b 00 m -
_':Funfkampf Kilborn 4643 Punkte'f.‘(lO 79, 31 1 53 6 11 24 7) e
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VL‘R!AGSPOS'I AMT 1050 WIEN -

fBESTEN__LISTENKORREKTUR In den OLV J_unlor.enbestenhsten smd bltte folgendc, El gan—-_...;

Hans Relterer R TR
Frauensnortwart .




