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o In der in Prag ersteIlten europalschen Bestenllste 1967 der J unlormnen, dle d1e J ahrgange R
ab 1947 erfaﬁt mmmt Osterrelch folgende Sp1tzenp1atze ein B

_;-_.,HOCHSPRUNG 1. Rita Schnudt (50/Ostdeutschland) 1,76 m, 2. ILONA GUSENBAUER L
,_____""-'-(47/OSTERREICH) 1 74m, 3. Alena Proskova. (48/CSSR) 1, 74 m, 4. Nina. Brynzewa L
'_'__(SO/SU} 1,78 m, Snezana Hrepevmk (49/Jugoslaw1en) 1 73 m, V1rg1n1a Bonm (49/Ruma«--
.~ nien) 1, 73 m, Valentma Kossyr (50/SU) 1, 73 m,o . _ e

*:':Dlskus l Rena Lobshenidse (47/SU) 53, 44 m, Olga Tltowa (47/SU) 53 12 m, 3 Ga-
. “briele. Trepschek (47/Ostdeutschland) 52,86 m, 4._'5Agnes Irezik (47/Ungarn) 51,58 m,
5. Hanuelore Friedel (48/Ostdeutschland) 50, 44m, 6. _IRIS MALNIG (48/OSTERREICH)
'_;49,;90_51'11 AR : S

'-.:EUROPAISCHE : UNZ{ORENSPIELE IIN_LEIPZIG e 23 - 25. AUGUST 1968 Startbéi'eéhtig't e

~ - gind Burschen des.J :brganges 1949 und jlinger . und Madchen des Jahrganges 1950 und ‘jiinger. - 5:3_"'

. Folgende Qualﬂﬂcatmnsnormen, die’ 'm J ahre 1968 b1s Zum 12 August erbracht werden mus-:';-_'____-._::;_:_
. sen, wurden erstellt: .. s |
_ Burschen: 100 m 10,6 :-200 m 21,9, 400 m 49,0, 800 m 1 55,0, 1500 m 3:56, 0, 3000 m'

8:35,0, llf)mH 15,0, 400mH 55 0,. 1500mH1nd 4:18,0, Hoch2 01 m, Weit 7, SOm,'_-'-z‘--.

'Stabhoch 4,40 m, Drei 14,90 m, - Kugel 15 25 m, D1skus 46 00 m, ‘Hammer 54 00 m,
L --_Spaer 68 00 m, Zehnkampf 6000 Punkte ' . N

_"_.'-Madchen 100'm 12,0, 200m 25,0, 400 m 57,0, 800 m 2:14, 0, 80 m H. 11,4, Hoch 1, BOm,
-Weit 5 80 m, Kugel 13,00 m, I}iskus 42, 00 m, Speer 44 00 m, Funfkampf 4000 Punkte




'_-"'ilnternatlnnaler Mehrkampf
'._SCHIELLEITEN 25 /26 MAI

'-':Dle heurlge Le1chtathlet1ksa1son hat fur uns v1e1ver3prechend begonnen Nach den groﬁar«~ | _
ti_gen Speerwurfen von Eva Janko und Walter Pektor und den’ ausgezelchneten Leistungen von
~Rudi Klaban tiber 10 000 m und 5000 .m begmnen wir- neue Hoffnungen auf unsere Lelchtathle— L

: ten zu setzen und wunschen uns und 1hnen, dafs es so we1ter gehen moge'

___.._:-_Nun stehen w1r vor emem Wettkampf der 111 d1esem J ahr v1ellelcht unser groﬁtes Interesse SN
U erwecken wird. Nicht allein deshalb, weil in Osterrelch in Schlellelten -ein mternatlonaler
_ff_:'Wettkampf der. Mehrkampfer an dem. s1ch Angehorlge der eurOpalschen Spltzenklasse bete1~ L
_._f.':llgen werden, veranstaltet w1rd sondern vor-allen Dingen. deshalb -weil wir drei ungerer =
~-:pesten. Leichtathleten, von denen zwei als. lestarter fiir Mexico Clty gelten, in den Zehn-' R
'f-_kampf schmken werden Horst Mandl und Gerd Herunter haben berelts im Vor]ahr bewxesen,'_ sl
o wie gut, wie stark und wie bestindig sie sind. DieB! hat nur mfolge seiner Verletzungsserie =~ =~
i :-'_'-nlcht ganz. an deren Lelstungen anschheﬁen konnen.: Ex braucht nur. zwel "gluckllche Tage" e
e .--um zZu bewelsen dafs er. em Glemher unter Glelchen dleses Tr1umv1rates ist SR

:"Llese Prokop, d1e Umverszade Slegerm von TOklO, erhalt Gelegenhe1t was 1hr im Vorjahr Ny
versagt geblzeben war be1 emer Groﬁveranstaltung in Osterrelch Zu zelgen, welch gute Funf-—'_____:_: S

_':.%IZOIymplateﬂnahme da 31e smh noch mcht zw1schen Funfkampf und 400 m Lauf entschmde.n.hat e .

- “Es liegt uns fern, Prognosen fur dlesen Wettkampf zu stellen.: er w1ssen, dafs unsere Mehr— R
kampfer ernst an’ smh gearbeltet haben und bestens vorbereltet smd soweit man dieses zum: -
Sa1sonbegmn erwarten darf Wir ‘wisgen. auch daB. sie: 1hr Bestes geben werden, um smh durch i
1hre Lelstu_ngen den’ Weg nach Mexmo City zu. erkampfen Es blmbt uns deshalb nur. tibrlg, (.
__Ihnen zu wunschen, daB sie die beiden: Tage verletzungsfrel durchstehen und naturhch auch
das b1fSchen Gluck haben das Jeder, auch be1 bestem Konnen braucht ' - A

""‘-"‘fBel Betrachtung der Starterhste fmden wir v1ele Groﬁen der europa,1schen Lelchtathletlk
'-;.:Zum Zehnkampf kommt der Sllbermedaﬂlengewmner der. Olymplschen Splele von: Tokm, der
E ste Rein Aun, der seine personhche Best1e1stung 1m VOI‘J ahr mit 7979 Punkte.n armelte o :
. Mit 1hm kommt der 20 Jahre alte und 1,90 m groﬁe russische: Nachwuchsmann N1k01a1 Aw1low, B
: f""_der im Vorjahr 7505 Punkte schaffte Dlrekt vom franzésischen: Hohentrammgslager Font
3-_Romeu fahren die beiden Briten Clive Long und Derek Clarke nach Schielleiten. Osbdeutsch- :

~land meldete drel Zehnkampfer, J oachlm Klrst (7 535), Sleg’frled Pradel (7 524) und Axel Rlch~ o
ter (7 361), von denen zZwel an den Start gehen werden Pradel und Rlchter -sowie der dini-
s -__-.-;sche Rekordmann Steen 'Smidt-Jensen (7417) sind unseren Athleten vom Landerkampf in Schwe-._' :
- rin bestens bekannt. Mlt Rein ‘Aun und den Brlten war unser- Zehnkampfertrio bel den EurOpau-" "

L 'melsterschaften 1966 1n Budapest veremt : SRR : : S o

o :Herausragende Athletm im gla,nzvoll besetzten Funfkampf 1st d1e rusmsche Europamelsterm -
.. Valentina Tlchomlrowa ‘die sich wie ihr Landsmann Rein Aun, im Vorjahr zur personlichen L
—— Bestlelstung {4946 Punkte) steigerte. Auch bei den Damen meldete Ostdeutschiand drei Na— - L
e men, zwei Athletinnen werden kommen Barbei Lohnert (4785), Gerda Mittenzwei (4750), = . -
+Inge Exner (4886). Aus Danemark kommt die Inhaberin des skandinavischen Funfkampfrekor-
- des Nina Hansen (4640), ‘die zwei Wochen danach in Wien fiir, 1hre Nationalmannschaft an den e
- Start gehen wird. Jugoslawien entsendet Mar] ana LubeJ (4625) dle CSSR Olga Fomenkova
% (4415) und J itka Potrebujesowa (4468) L
" Die Namen der Zehnk#mpfer und Funfkampfermnen aus der Bundesrepubhk Deutschland wa-
‘ren be1 Redaktmnsschluﬁ noch mcht bekannt ' : - o SR




_n’srmmmscuz amnnmnsrenscnnmn

S Dem eibmtzer Athlehk CIub gebuhrt volles Lob dle Osterremhmchen Gelandemelster~
schaften waren ausgezelchnet orgamslert Eme Runde der hmter dem. Un10n-Sportplatz
.begmnenden zuerst den "Lederergraben’_'__ und dann die Laﬁmtz entlang fuhrenden ebenen .
,__'Laufstrecke, war etwa 1900 m_lang R - : B TS LA
. Die Entscheidung, bei. der 'welbl Jugend flel zmschen Slssy Brandnegger und Momka Bouchai s
' zugunsten der Klagenfurterm aus, Die Frauen und die weibl. Junioren liefen auf der 1000 mec
- Strecke: gememsam “Sonja. Koﬂer konnte smh an Marla Sykora, d1e 400 m vor dem Z1el dle S
" Fithrung iibernahm, anhangen. S ERE S
" Im:Endkampf der m#nnlichen J ugend war. der Grazer Gerhard Relchelt st rker als der Wle—
. her Robert "Ernst der m1t letzter Kraft dem Zlei entgegen hef was: -emen Sturz zur Foige

"'ZSpannend__ erhef das Rennen der mannhchen J umoren'uber 2. Runden. '_'D1e orste Runde wurde :
in'5:28 OQdurchlaufen : Graf vor 'Mayer (Pol Leoben) Mlllonzg, Rassmger, Miihlbacher. und
an; sechster Stelle Flnk _'j'uf der _=zwe1ten Runde (5:486, 6) tat. s1ch vielerlei: TFink machte ernst
Mayer gab auf Mlllonlg uberholte semen Klubkameraden Graf und Muhlbacher 1181’5 Rassmger

iv;erte ﬁ Stelle, |

.Zther oder Mﬁiier? So Iautete d1e Frage vor dem Laufl der Manner uber 5 Runden 9500 m.f:

Andf #) heraus. Auf der dr1tten Runde (5 57 6) vergrofserte das Sp1tzenduo den Vorsprung
' 'uf_ 100 m, auf der VIerten Runde (5 57 6) auf 300 m. -Andri; gab wegen Seltenstechens auf

.Welbiiche Jugend BOO m

e Brcmdneqqer Sissy ! '51"":}(AC 81800 b .4'.'-'Brenlé1.~ Engrld St 'KSV : .7.86

nia : L e L BEEREE 2:3.1.8 h
sinorie, Bouchal Montka L §1:  ATSV, Linz. - iU 220,42 7894 oo - T B Schatz Ursula 54 UATSY Linz & '2:31:9 L98s v
3. Prein_!ulk Mcnikg_ S8 1Al _Katsdorf 2315 989 LT gl Dobrowsky Marest- 1 56 UWW . CoL T2i32,4.0 0780

_’:"."wéxmmhé'éuhsoren' .1'o_'oo Ly e _ ; e
U Refler Sonfas 47 UASKS Villach i 8:12,2 7 800 . Rettenbacher Vi 49 U, Saldburg | . -3:36,4 - 732
" 2+ Marousek Waltraud 49 A, Wr. Neustth U3038,B 0 854 o 6 Miklaute Christa 249 0 KAC Thh T 3141,0 7000
o AC : -.3:19,0_-;‘353_-_51-. 21414

B .Heller Irene SRR L5 Ba Hofinger Brigltte © 7 - 48 LULC Linz "8 698

1. Sykora Marte | 46 UL NS Energle - 1900 T Kirehbichler Gha _347:3 U, Nb E‘nerqie ‘798

el L

11,4 i ) ; 3:06,4 L
2. Brammer Christine .52 -U. Katsdorf . - -.3:21,8 828 - 10 Us, Hinterhdlal Jsab. 50 _'.VOIIST Linz ...~ 3:32:0 sy
3. UKJ Wilen =~ 0~ 3:26,0 2:36,0

8 Biba Hana 10 ; 798 6. Groifoner Chrtstl © 47 _voss"r Linz 729 Cro

"'.Z.Munnnche Juqand lQSOm."_E- o
CATSE Graz o

$16,8 900 1 i Dudcher. Helmut .- 150 - Post §V Graz ;848 -

Ctpeea

; 1 Relcheh Gerhctrd } ; : : S 5132,2 :
. 2. Ernst Hobert - 281 UK Wen oy 120,0 1899 5, Dobr Ernst - -h - 50 Post 8V Graz :5136,87-.828 0]
03 Leindler. (aerhurd o 51 e LL_e__nz__ B " 5:38,8 )

254 877 Mayshofer Karl - 51, Amat. Steyr . - 8 821’

: .: 'M'annliche Junioren 39(}0 m

5 Post SV Graz - 11:14,6 900 5 1y Minlbacher Josef 49 ASKE SLX © - 11i24,2 881

.'.:_.'3'_1 Fink Righerd 1048 n oa: - 3 -
SR g, Miljondg Hube:: . ASKE Villach . 11:16,2 - BSY 5. Fassinger Valentin 48 ASKO Villach | 11:37,8 - 854
e Graf Franz 1

_Asxb Vil.lcxch_." +11:18,4 892 - “: . BeMoayer Hans Otto - - 49 ‘Post 8V Graz 1113454 831

" Mgnner, Klasse 11! 13900 m. ;i _ o Gl . i}

Sl H@ﬂhuber Heinrich 47 _UL.C Linz : 10:57,8 900 LS00t 4. Alehholzer Peter - - 45 ASKS Vidoach . 11:33,2 828 o

.2 Pschernig Hermann © 40 ~ASK® Villach . 11:19,2 BS7. - %5, Biba Peter 41 UKJ Wien A13by wzs o
R Gmsei Horst L 39 -'VOEST Linz ~ +11:23,0. 849 i 6. Sulzer Manfred. . © - 42 . Post SV Graz . . 11:40,2 814 - -
) 'Mﬁnner,_ K_lasse'l:_ 9500 m . . ] } . . ; s .
1. Wicher Mcnired 410 Post BV Graz 20:20,4 900 4. Dt. Richter Helmut = 39 Reichsbund 31:01,0 824 -

2. Midller Hans : 47 U, Salzbw:q 29:23,8 897 o 5. Dr. Okresek Wolf - 40 Relchsbund 31:04,0 822

" 3. Hofmuyer Re.ﬁnhard 42, K8V~ ) 30:29,0.. 848 6. Firster Georg -~ 41 . U. NC. Epergle 31:127,6 804




Mcinnschaftswér't'ung:
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1Z:Dr_ R1chter der'b1s 4 km vor dem'”Z1el nut Grabenwarther und Elmer'_ as Spltz

'blldete.

. Gmbenwarther Gero
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3. Andra’ F‘zcmz R
4, Biba Peter. "\ ")
5+ Fink Richord - -
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eWertet Dle Punktezahl des _2 bis 6_ _erglbt smh "_‘us de:r_n Verh ltm.s der _ermelten Ze1_

i Mannliche Teilnehmer T
Gesamt Juq. . _J_u_n._':' M

YO Y
2643

] F‘ost ‘av Gmrz

2, ASKG Villac

3, UKT Wien
Reichsbund |

10, 8K VOEST Linz -

2201 L Kapfenberger SV 7

S5 124 8K U Amat . Steyr,
43, U, NO Lnerqie

esumtpunkie

'_.:4323 _2.
S0B122 Yoo
o A7R2 8. T
i 8040130

84910,
1846 4.
848 11

21, ASKS Villach
e Post/SV :Graz -
3 UKD Wlen't 2000
4. U NO Enerqle
e :

6. SK VOEST Linz
7y ATSV Linz - ;

« Relchsbund & 0 0l
8. Keptenberger 8V, -2

1L KA

. Weibliche Teilnohmer
v Gesamt:Jug. [ -Jun,
2.0 NG, E:nerg.le RN

3.ATSV Ling © vt

4, U. Kgtsdord. 0000

5. 8K VOEST. Linz
8. ASKO Villach:

"7, ATUS Wre Neustnd:_"

8. UKJ Wien .

L9, Kapfenberger sV,
10, Union ‘West W.len
1 hOUs Salzburg
C12.ULG Ling - -

0.0 Scﬂzburq_- .
1l Ue Katsdorf )
12y ULC Tdnz 0

23. ATSE Craz

M, ASKO SLK,

15, U, L.ienz : -

16+ ATUS Wr. Neustadt .
17. SK Amat™ Steyr
18. Union West Wien




.Aus :Osterrelc'hs}ngundesIandern

--KARNTEN -'--_Peter Sternad_warf belm Eroffnungsmeetmg in St Vezt den Hammer 52 95 m
'(Rekord 54,69 m) Osterr, 400 m«Iugendrekord lief am 1. Ma1 in Klagenfurt S1ssy Brand—.
negger mit: 60 6, Beim glelchen Meetmg blieb- Hubert Mﬂlomg uber 10000 m, 4 Tage nach*'__.
'__dem Genser in: Wlen mlt 31:56,0 Landesrekord gelaufen War, ‘mit 31 59, 0 glelchfalls unter
32 Mmuten Auﬁerdem gab es. gute We1tSprunglelstungen von. Hans Muchitsch (7,00 m) und
;-Margi‘c Scherlau (5 68 m) "'Karolme Stermger (15) stexgerte sxch uber 12,8 auf 12 5 1o

:St Velt "zo 4 ”_“.Manner ""300 m: Woschltz 36 T 1000 m': Mayer (KLC) 2 35 8 - Mann1 _:
E_J_ug 300 m: Forcher 36 8 —-Welbl Jug 60 m R Polzer (St Velt) 8 2 : B

:_-Klagenfurt 25 47 Manner 60 m: Mlcheh (KLC) 7 (5 100 m’: Mlcheh 11 0 = 1500 m '_
-Z'Mayer 4 10 O We1b1 Jug 100 m Stermger (KLC) 12 8 Staudaoher (KLC) 12 9.

: ?.':Klagenfurt 28 4 Manner 300 m Grabul (KLC) 36 4 = 3000 m Pschermg (ASKO V11-
'Z_lach}'i9 02, 4 —-Hoch Mmhell 1 84m s Welbl Jug 100 m: Stermger 12 9 A Polzerlz 9

1agéhfuft; 1.5.: Manner 100 m ; Woschitz 11,1 - 400 m: . Woschitz 51,4, - 800 m:
:-'Schmdler (ASKO_}_V'H__ach) 1;58 _7_-,' Mayer 1:58, 7 = ;;-110 m Hu Much1tsch (KLC) 15 5
: i 00 m. Stermger 12, 5, - A Polzer 12 6 : : .

'NIEDEROSTERRE CH Rudolf Chromy (OMV) hef m Ternltz uber-ﬁo m zwelmal:’? 1 und

‘liber 200 m 23,1, Am~ .-.Mal gewann - er-in Kapfenberg uber 400 m in 50, V9 und am 4 ‘Mai

':verbesserte er in Wien den 300 m-Rekord. auf 35,6. In Baden sprangen am 1, Ma1 Herbert'
anko 1 90 m'und L1ese Prokop 1, 62 m hoch SRR T I A s

'rmtz, 28 4.__. Manner Kugel Dr Blalonczyk (ATUS Wr Neustadt) 15 30 m >

: OBEROSTERREICH Er1ka Strasser 1st m Form' Am 28 Apml warf sm den Speer groﬁ—-:;
“artige 51,15 m und: egahslerte mit der. Kugel den Landesrekord von. 13 25 m. -Rudolf Klaban

f‘zvbr dem Fuﬁballanderkampf OsterrelchuRumamen iber 5000.m mlt 14: 24 8 d1e zweit- -
-3beSte Ze1’c d1e je ein. Osterrelcher errelchte Hans Muller Verbesserte den Salzburger Reu.
“kordum 14 2 Sekunden auf 14:51,2. R A PO B : :

—Bayern 6 4 Kugel__:";Ratzer (VOEST) 14 74 m

2 4 : Kugel Herunter (ULC Tinz). 14, 34111 St A s "

S Linz, 205 "':'ﬁ'_-Ma,nner Kugel Dr.: P11z (ULC Lmz) 14; 13 m Speer Desch (VOEST) 58 35rr
-:Mannl Jug < Kugel s Baubock (Allg TV Linz) 13, 63m - Frauen Kugel Strasser (ULC

" Ling) 18,17 m _.-—_j'fDlskus Slg‘norettl (VOEST) 42, 42'm.. s
:-'_Lmz, 28 4 -“Minner: 100 m: Noster (ULC Lmz) 10 95'3 mger (U Katsdorf) 11 1 R
1000 m: Ha,ndlhuber (ULC Lmz) 2:31,2 =3000. m :Busser (ATSV. Lmz) 9:08,6 - 110 m Hu
-:Herunter 14 9 Hoch Posch (ULC Pergler) 1, 85 m, Janko (U. NO. Energle) 1, 85 mo Stab
:-Stampfl P (Crlcket) 3,80 m, = Kugel Potsch (ULC Pergler) 16 70. m,. ‘Reich (VOEST)

_'--15 46 m -.-’-_'Dlskus Potsch 46, 81 m - Hammer Potsch 61, 12 m, Edletltsch (Herzmansky)
. '+ Lol ';rbauer (. Salzburg) 81, 56 m -': -_-4x100 m: ULC Linz 43,2.

f_-'.'Mamil' Jun ~ 100 m ~._'400 m: Sammt (Post Gra,z) 11 1 = 51 6 3000 m Muhlbacher (SLK)

. 9:06,2, - Mannl. Jug.: 100'm Mader (ULC Linz) 11,12, TRW!) - Hoch-Welt—Kugel

© Baubick1,70m - 6,31 m - 13,58 m - Diskus: Hartl (Ebensee) 36,30 m - - Speer: Kratky ij
“-".(VOEST>._50 2gm, L R e S
';::Frauen : '100 m Axgner (U St Polten) 12 g 80 m Hu Axgner 11 4 - Hoch Prokop 1 60111,
_.;-:Sykora 1,55 m - “Weit: Prokop 5,23 m, Januschka (U. Salzburg) 5 10 m - Kugel Strasser
1’3_ 25m ProkOp 13 02 m - Dlskus Slgnorettl 42 59 m - Speer Strasser 51 15m -




_-'Hoch Ernst (U NO Energie) 1, 45 m.

'J’.(SLK) 15: 59,6 - Frauen 100 m : Lmdner (ULC Lmz) 12, 5,Dav1d (ATSV Lmz) 12 6.
“wurf.. Alfred Wolf (beide U. Salzburg) lief die 300 m in 36,1.

. Reinitzer am 6. April in Diiren {bei Koln) das Diskuswerfen mit 54, 13 m gewonnen hatte, -
- steigerte er sich eine Woche danach in Graz auf 55, 50 m (LR 56, 54 m). Hans Pink warf bei

N -Ledolter (MLG) sprang mit 3, 80 m steir. Jugendrekord. -

. -.:'EWe1b1 Jug ! 100 m Kepplmger (ULC Linz) 12, 7 - 80m Hd Baumann (ULC Linz) 12 9 -

- Ling, 1. 5.+ Ménner : 300 m : Noster 35,6, Kolodzlejczak (ULC YLinz) 35,7, Wolf (U Salzburg) :
86,2 - 5000 m : Klaban (Relchsbund) 14 : 24 8, Miiller (U. Salzburg) 14 : 51,2, Miihlbacher ;._f o

o SALZBURG “Franz Loberbauer begann die Salson am 20, Apml mit emem 63 22 m-Speer-- -' e

o :_'-'.STEIERMARK ‘Die Werfer warteten m1t sehr guten Le1stungen auf Nachdem Dr. Heimo

o “diesem Meetmg nahe an die 50 m-~Marke (49, 63'm). Auf 50.m geht auch iris. Malnig Ios (48 35m)

Graz, 9.4, : Minner : Kugel : Potsch 17,32 m, Pink 15, 74m - Digkus : Pmk 47,55 m,
" Potsch 46, 45 m- - ‘Minnl, Jug.: Kugel : Hammer (Post) 13, 80 m - Frauen : Kugel Mal-— :
-nig 12, 49 m. - Dlskus Malmg 47,28 m. : R :

" Graz, 13._4..Manner Kugel : Pink 15,29 m - Dlskus Dr. Rem1tzer {ATG) 55 50 m, Pink
:_'.'49 63 m - Frauen : Kugel Malmg 12,66 m -~ Diskus: Malnlg 48,85m, . _

'."-_Graz, 15 4 Manner Welt Dr. Peyker (Post) 6 93m - Kugel : Pmk 15 43 m - D1skus

| Lo Pink 47,81 m - Frauen Kugel Malmg 12, 30 m, Holzer 11,14 m - Dwkus Maimg 45 91m,".'j

. Kapfenberg, 20. 4. : Hammer Potsch 62 99 m, Wmter 61,89 m,

= Hoch : Posch (ULC Pergler) 1, 86 m, Scheleh (Pol. Graz) 1, 83 m - Stab: Ledolter (MLG)

B 35,6 - 1000 m : Wolfsteiner (Landsberg) 2: 32,3, Hosp (LCT) 2:32,5 - 3000 m : Utschne1—

' ‘;rHolzer 40,21 m..

" Kapfenberg, 1.5.: Minner : 100 m : Hasler (Post) 11,1 - 400 m : Chromy (OMV) 50,9 - f.

3,80m - Kugel Pink 14,87 m - Diskus : Potsch 48,19 m_ -~ Hammer : . Winter 60 53 m, :
- Pstsch 60,31 m - Speer ::Schneier (OMYV) 68, 62 m- i 5000 m : Wicher (Post) 15 06 0 f- S
‘Frauen : 800 M : Ingrova (CSSR) 2:18,0, Klementsch1tz (Le1bn1tz) 2:24, 2 : -

Z.'_TIROL Die Bahnsalson wurde am 1. Mai im Innsbrucker Tiv011~Stad10n begonnen. Manner
100 m : Pietrowski (Landsberg) 10,9, Gehrer 11,0, Braun (IAC) 11,1 - 300 m: Haid (TT) -

" der (Miinchen) 8:38,4. .. Lugger (TT) 9:08,6 - Hoch : Crepaz (IAC) 1, 86 m - Stab : Swoboda :
“{Kempten) 3,90 m, Wﬂhelm (T1) 3,80 m "~ Kugel : Amamn 14,36 m - Speer Schonbichler ¢

~(TI) 63,74 m, Goreis (T1) 59, 33m -~ Minnl. Jug.. 100m Forcher 11 1 - Frauen Speer

E '_“Relger (Reutte) 43,11 m. -

© 53,09 m bis auf 24 cm ihrem dsterr. Rekord und hatte eine ebenso ausgezeichnete Serie :

- Gerlinde Anderle, Birbel Schatz, Traude Schonauer und Ernst Zangerl haben 1hren Rucktntt
" bekanntgegeben. . o L : : . . S

_VORARLBERG Eckhard Amann gewann beim mternat Eroffnungsmeetmg in Lmdau am 21,
© April des KugelstoSen mit 14, 61:m. Zu zwelten Platzen kamen’ Ss.egfned Hirle (TS Lustenau}
. {iber 400 m mit 51,2 und Franz Kovac (TS ‘Gisingen) iiber 3000 m mit 8:33,0. J ohann Wolfgang
- ':_ _'{TS Hohenems) s1egte beim’ Hochsprung der minnl, Jugend mit 1 75 m, An1ta Mark (ULC
Dornbin) lief iiber 800 m mxt 2 30 3 Vorarlberger J ugendrekord ' -

. WIEN : Am 27, Apnl gab es in Ws.en groflartige Lelstungen Walter Pektor verbesserte den " Gl
von ihm gehaltenen Ssterr. Speerwurfrekord von 80,42 m auf 81, 84 m und hatte folgende Serxe gy
81,84 m ~ 72, 17m - 81,07Tm - 77,87Tm - 78,39 m - 76,32 m! Eva Janko niherte sich mit .

53, 09 m~0 - 51 11m - 52,44 m - 50, 68 m - 50,40 m, BLdOIf Klaban lief als erster Oster- 5

T




v 'relcher d1e 10 000 m unter 30 Mmuten (29 53 6), wobel er d1e 5000 m m 14: 53 0 pasmerte. -

---;-:'--iwlen-»Mauer, 27 4.. Manner Dlskus Matous (UAB) 47, 53 m - Speer.: Pektor (WAC)

[0 81,84 m, Deboeuf (WAC) 60, 50 m,. Schne1der (OMV) 58 55 m - Frauen : ‘Kugel : Prokop

13, 37 m; Mﬁllner (UWW) 12,08 m; Sykora 11 53 m - Speer Janko (U NO‘ Energle) 53,09 m,___
'-.'._.Sykora 39,27 m, Obentraut (WAC) 38 69 m. RN e . . i

: Z'IWJ.en-Marswzese, -27 4 10 000 m Klaban (Relchsbund) 29 53 6 Genser (KLC) 31 56, 0 :
S (Ktu Rekord), Fink (Post Graz) 322 58 6 (steir.: Jun, Rekord), Gruber (BAC) 33: 22 4 Svaton
o _(Pol Wlen) 33:385, 6, Knyz (Herzmansky) 33:41, 6 R TR : .

'__.-'_W1en—Nothnagelp1atz 1 5 : Manner 100 m Massmg (UWW) 10 9 Hahn (UWW) 11 1
S1000.m lesch (Herzm.) 2: 35,0 -~ Hoch:: Slegmeth (UAB) 1, 82 m - Drei: Dimitrow: (UWW)
":'13 40.m - Kugel Knelﬁel {WAC) 14, 28 m - Diskus Wiirger {(WAC) 48,18 m, Matous

- 'ﬁ_'(UAB) 47 71 m '- Frauen: 100 m : Kren (Crmket) 12 8 - 400 m B1ba (UKJ) 63,7.

' -'_-:Wlen-WAC 4 LR Manner 300 m: Chromy (OMV) 35 6, Nepraumk (WAC) 35,7, Bonesch -
2 {WAC) 85, '7 B Frauen Speer Ob_ertr_aut_38 _6_7_m 5 W__elbl _J__ug_end_ _60__r_n B_L__lrger (Ty~
'."_'f-roha) 5. 1 : Sl Rt :_ S Bty

© o Bel Wettkampfen n- Bratislava warfen Martha Engel den Speer 38 76 m und ‘Herbert Boier

Ty :---f’(belde WAC) den Haxnmer 49 37m. Osterreich’ kam zu ‘Ostern bei den FISEC Sp1elen mRom
- zuvier Slegen Schaller (ULC Lmz) 11ef d1e 60m Hurden in 10 1 Fromel (UKS) sprang .-

_;1,42mhoch R _ S : _ - . T

'"--.'_'-:_';:___-'Nach Redaktzonsschluﬁ

- 3Eva JANKO Verbesserte am 12 V. 1968 in Leverkusen den Osterr Rekord im. Speerwurf
-;-i;von 53 33 m auf 54,80 m (1m 1, Versuch) E : : :

Sportgeréte'
fur dne Jugend
der Welt'




-_-'-._,ENTWIGKI.UNG BEH ﬂSTEBBEIGHISEHEN BEKIIIIDE

i .3Der ’-“:peerwurf der 'Oamen 1st wohl der glanzvollste Abschmtt in der dsterreichischen Leicht-
' .::_5-':athlet1k OIymplasmg, Welirekorde, EM-Silber und Europarekorde - alles durch Herma

. Bauma, die erfolgreichste’ Lemhtathlutm die Osterreich je hervorgebracht hat. Von 1931
7(36, 31 m) bis 1959 (48, 63 m, aufgestellt 1948) erstreckte sich ibre Rekordherrschaft, und

. als sie. 1957 zum letzten. Mal den Speer in einem Wettkampf in die Hand nahm, landete er

* ‘noch immer. knapp an der 40-m-Marke (39, 65 m). Jhre 45,71 m und 46, 23 m bedeuteten

oy o _EurOparekord die 48,21 m und 48, 63 m knapp nach dem Krzeg Weltrekord Dle Kronung
£ war. schheﬁhch Olymp1sches Gold 1948 in London. . . - :

DAMEN -SPEER

- ._Dle Rekordhste begmnt offiziell erst 1924 m1t einem Wurf.von Llesl Perkaus auf 26, 95 m.
" Vorher hatte man vorw1egend mit Minnergeriten (8 00 Gramm) geworfen, Die erste Rekord-

‘lerin, die sich drei Jahre spiter iibrigens noch einmal in die Liste eintrug, war eine der viel-

I :: i se1t1gsten Athletmnen ihrer Zeit und daruber hmaus auch eine Vorzugliche Kugelstoﬁerm _
S .(12 16 m) und Dmkuswerferm (38 '78 m). ) - -

- An dle Ara ‘Bauma schlof sich fiir ein rundes Jahrzehnt die Ara Strasser. Die blonde Linze-
rin, Trainingskameradin der tschechoslowakischen Olympiasiegerin Dana Zatopkova, iiber-
~‘traf als erste mit 50,01 m die 50-m-Marke, eine Weite, die sie iibrigens wenig spiter haar-
.j-genau wiederholte, Thre 52 32 m aus dem Jahre 1961 wurden 1966 durch Eva Egger~Janko
"(53 33 m) ausgeloscht, die nun, vor allem auf Grund ihres TrainingsfleiBes, als ungere neue.
; ,--_'-;grb[&e Speerhoffnung gllt An Nachfolgermnen fiir Herma Bauma schemt es uns also welter

S ".mcht Zu. fehlen ' e : : : R

ENTWICKLUNG DES OSTERR SPEERREKORDS (DAMEN) R Rt
; '_ Perkaus L1esl (FAC) _' S T Wmn 24 8.1924 L

' Bernhauer (FAC) R ._'-wlen ST, 8,1927 0
‘Perkaus Liesl (FAC) . EREEEE Warschau L4, 8,1927
. Flsckinger Grete (Danubia) .~ ' Wien = . - 14, 7.1928
- 'Flockinger Grete (Danubia) - .~ "Wien =~ 9. 9,1928 .
. Spitz Minne (Vienna) -~ . Wiem - 25 18,1829
" Spitz Minne (Vienna) o Wien 13.10.1929
Bauma Herma (WAF) ' Wien ©- - . 4, 6,1931
" ‘Bauma Herma (WAF) =~ -~ '~ Wien . 10, 7.1932
. 'Bauma Herma (WAF) -~ “Wien . - 16.10.1932 -
_© Bauma Herma (WAF) . -~ = Wiem .~ = 1. 5.1933
- Bauma Herma (WAC) . wien . - .30, 6.1934
- Bauma Herma (WAC) =~~~ - -~ Wien - . .22, 7,1934
- Bauma Herma (WAC) .~ . . - -Wien ~. - - 8L, 5,1936
‘Bauma Herma (WAC) ~ Piacemza 7. 6.1936
Bauma Herma (WAC) - Pregfburg .. 14. 6.1936
© Bauma Herma (WAC) . . “Wiem - . 11,-7.1936
‘Bauma Herma (WAC) .~ -~ “Berlin = .~ -1, 8,1942
 ‘Bauma Herma (Danubia) - . - Wien = . - . 29, 5,1947
" “Bauma Herma (Danubia) - - B . Wien 12, 9.1948
. Strasser Erika (ULC Linz) . ‘Eisenstadt. .- 7. 6.1959
. ¢ Btrasser Erika (ULC Linz) - .. ~Linz -~ -~ - 8, 7,1960
- Strasser Erika (ULC Linz) . TInnsbruck -1, 6 1961
"Egger Eva (NO-Energie) o - Siidstadt 22,10, 1966

Norbert Wallauch




SAN Osterreichs Ansehen in der Welt ist den posn:xven Leistungen fritherer Generationen zu - L

B '_"'Die J ugend darauf Vorzuberelten ; “ihr Selbstbewuﬁtsem zu geben ; 1n 1hr das Gefiihl der

- der Lelchtathletlk Zu erxennen und der Offenthchkelt naherbrmgen zn helfen

der europalschen Leichtathletik. Osterremh beginnt wieder einen Ruf in der Lelchtathletlk

S ropalsohen Sportpldtzen einen guten Klang erhielten. DaB die Leichtathleten heuer, wo ihnen

' .strebigen Menschen verstindlich sein. Dabei werden vom OLV solche Leistungen verlangt, -

VERKANNW AUFGABE

N danken und von den Leistungen dieser und der folgenden Generationen w1rd es abhanglg
o sem, welche Stellung es in der zukunftlgen Welt emnehmen wird. :

Verpﬂmhtung, das sie Osterremh gegeniiber haben, zu wecken und zu ‘stirken, dafiir sind
o alle jene Emrlchtungen bestimmt, die der Staat fiir diese grofie Aufgabe schuf. Veraat-
_ wortungsbewulste Menschen, die von dieser Sendung erfijllt sind, ‘sollen dafiir sorgen, daf
--zur Erreichung des Zieles der richtige Weg und die geeignetsten Mittel gefunden werden,
Der Schwerpunkt liegt auf " verantwortungsbewufit!, denn daraus ergibt sxch wasg ! gut :
und, schlecht", was aufbauend und was zerstorend. w1rkt L :

_ | Vor emlgen Monaten haben wir die Presse, den Rundfunk und das Fernsehen gebeten die
_osterrelchlsche Lelchtathletlk die ihre Aufgabe in der Erziehung einer an Korper und Geist - -
- gesunden und leistungsfihigen Jugend sieht, zu fordern und zu unterstutzen den Ideallsmu&

Schon am Begmn der Sommersalson gelang es nun ganz unerwartet Walter: Pektor und Eva
'_'J anko Speerwurﬂelstungen zu erzielen, die in ganz Europa aufhorchen 11613811 Es folgten
_“sofort Einladungen zu ‘Wettkdmpfen in die. Bundesrepubhk und in andere filkrende Linder:

- -__."'zu erhalten, der in den letzten Jahren immer mehr verblagt war, bisdann veremzelt wie- . i
“der Namen wie : Thun, Gusenbauer, Mandl, Herunter, Prokop, Haid, Klaban u.a. auf eu-

 nach jahrelanger unermiidlicher Trainingsarbeit - die sich allabendlich im Abschlug an eine . i
._'_'._:neunstundlge Berufsarbeit bis in den spiten Abend erstreckt - eine Reise zu den olymplschen L
-Spielen winkt, noch hirter trainieren, um ihre Leistungen zu verbessern, mufl jedem ziel- -

~bei deren Erreichung unsere Leichtathleten auch von ]edem anderen europdischen Land zu S
‘den olympischen Spielen entsendet wiirden! Die deutsche Bundesrepublik, die zu den besten - .
~ Leichtathletiknationen Europas z#hlt, wire wahrscheinlich froh, wenn sie die Speerwerfer

- Walter Pektor und Eva Janko besiifle, was auch gerade der Wettkampf in Heidelberg gezeigt -

- hat. Sie wiirden sicher auch Ilona Gusenbauer und unsere Zehnkdmpfer Mandl, Herunter und
Diessl mit aIlen Mitteln férdern, um sie in die Mann schaft fiir Mexxko aufnehmen bail konnen.

Wer denkt daﬁ nur solche Athleten nach Mexiko geschickt werden durfen die berechtlgte '
- Hoffnung auf eine Medaille besaltzen, hat den Sinn der olymplschen Splele Verkanut R

Sportl:.che Ideahsten sind aber gleichzeitig auch Vorbllder fiir eine korperhch und gelstlg L
‘gesunde Jugend, die Osterreich heute und in Zukunft braucht. Das diirften die Gestalter yon -~
‘Sport- und Fernsehsendungen, die hunderttausende Junger Osterreicher am Sonntag begei- i
stert ansehen, nicht vergessen. Auch dann nicht, wenn sie glauben, die Sendung durch Hu- i
mor abwechslungsreicher oder belebender gestalten zu konnen, Wir haben volles Verstind- = -
" nis flir einen ‘Witz, Er muf aber gut sein und nicht schlecht wie. jener, den die beiden "Kiinst- e
ler" in der Sendung der "Sportschau' vom 5. Mai produzierten. Dieser Humor war nicht
- nur schlecht, sondern auch geschmacklos und das Osterreichische Fernsehen hat damit we- = ©
- niger der guten Sache der ssterreichischen Leichtathletik gedient, als vielmehr dem Ver- . -

fasser des Manuskriptes und den belden Kiinstlern, denen es damit wahrschemhch ein Hono~
rar vermittelt hat S PR

ich glaube nicht, daﬁ sich die Hauptabtellung Sport des dsterreichischen Fernsehens solche o
Aufgaben gesetzt hat!

. . Dr. Hans Zikeli
C . 10 _ . .




Die: Methoden bei der Entwmklung der Schnellkraft = unabhanglg von der Spezmhsatmn, der_-'

: Qualmkatlon, der md1v1duellen E:Lgenschaften der Sportler ~ sind in Jedem Fall gle:ch cha-

T raktemstxsch fiir d1e Enthcklung der Schnelikraft - ist die komplexe Anwendung der Metho-{ _

d '-.zu denen die "kombmlerte” dle der "kurzfrlstlgen Belastungen" } dze der "Wlederho-
ung" und die "var1able Methode'" - gehoren : 5 I

" Zuden: ‘Mitteln der’ Entwmxiung der Schnellkraft gehoren alle Ubungen m1t Erschwerung, :

-:'bel deren Ausfuhrung in'der Arbeltsphase die maxnnale Beszzhleumgung erreicht wird - z, ‘B

._'__S_chluﬁspx'unge aus. dem Stand mit einer. Hantel auf den Schultern bei allmah icher. Erhohung L

“des: Gewmhtes, _wobez die Beschleumgung bem‘x AbSprung maxunal ist, wenn auch verschie-

: “den. groﬁ Zu den Schnellkraftubungen gehoren Ubungen m1t azykllscher Bewegungsstruktur o

(Sprunge, Wurfe, Stofen etc. ) und auch zykllsche Ubungen be1 denen dle submax1male bzw
:_annahernd maximale. Intens:tat erhalten werden kann (Laufen) B : _

Ay GrugEe Ubungen, bei denen dxe Erschwerung uber den’ Wettkampfwerten hegt, wodurch :

die: Geschwmdlgkelt der Bewegung verrmgert aber die Kraftemwwkung vergroﬁert wird.”

o -.i-.GruEpe Ubungen, bel denen das’ Erschwerungsgewmht unter den Wettxampfw' "ten 11egt

. wodurch dle Geschw1nd1gke1t grofer ist. :

3. ‘Gruppe: Ubungen, mlt wettkampfmam er Erschwe___ung, wobe1 dle Geschwmdlgkelt der

: _g_f-Bewegungen maximal 1st B e : _ e "

Die Groge des Erschwerungsgewmhtes wzrd 'bel der Ausfuhrung von. apezaell'en Ubungen durch
: d1e'iErha1t' 1g ‘der: HuBeren-und inneren Beweglmgsstruktur der éporthchen Ubung limitiert,

z, B, ka'nn_?'das -m"axzmalef;Gew_i_jch’t'"der“-Kug'elj, die von .'eine_rn :Spéex‘Werfer -Von'---oben ?ge_Worfe_n

]wzrd 8i-9 kg betragen ‘wenn die "exploswe” Kraft erhalten blexbt Soll Jedoch d1e__mnere
.-'_-'und'--'auISere Struktur erhalten ‘bleiben, kann dle Kugel nur 3, B4 kg schwer sem,' ;

T 60’ % vom Maximum. Bel Hllfsubungen kann das Erschwerungsgewmht wesenthch hoher
-::_sem und bzs zu"flOO %'_‘_vom Max1mum, bel dem der Exploswcharakter erhalten _blelbt errel—

:-_ _.:Im vorbere1tenden Stadlum des Trammgs sollen dle Ubungen der l Gruppe bevorzugt wer~ B
den. Spater, entsprechend dem Anstelgen der erksamkelt der Kraft werden dle Ubungen
f‘der 2. ‘Gruppe und anschlieBend die Ubungen der3. Gruppe besonders betont B _.
In’ der Wettkampfperlode 1st der Akzent auf die’ Ubungen mit Erschwerung, d1e dem Wett~ o
.'kampfgewmht glelcht ‘bei einer annihernd: maxnnalen bzw. submax1malen (85 - 95 %) und
:m ‘manchen’ Fallen maximalen Belastungs:.nten91tat (100 %) zu Iegen -Die VOrgeschlagene '
_Ubungsfolge fur die. Entwmklung der. Schnellkraft ist mch’c nur fur den J ahresablauf 'harak~._
terlstlsch sondern auch ftir: d1e emzelnen Trammgsetappen wenn' es darum geht m:emer .
relativ: kurzen Zezt (aber nlcht wemger _als 2 Wochen} bedeutende Fortschrltte in der Ent~ :
__.ﬂwmklung der Schnellkraf '_ zu errelchen L R
"-:'_'f'Belastungsmtensnttat S A e o

-Die Intensitit soll annahernd max1ma1 u:nd hoher em (fur d1e gegebene Zeltspanne) Sle
'_erd bestlmmt durch die Veranderung der Erschwerungsgrofse oder der Geschwmd1gke1t
mit der dle Ubung ausgefuhrt werden: soll ‘Die’ au[&erste Grenze der Erschwerung beiden -

: __'spemellen Hilfsiibungen wird durch dle Erhaltung der max1malen Beschleumgung in: den Ar

: '_:'beltSphasen der’ Bewegung bestnnmt ;. bei den sgezxellen Ubungen noch zusatzllch durch dlef__;-
_Erhaltung der duBeren Strucktur: (Techmk) der sportlichen Bewegung “Im Trammg soll erst :
nach einer gewxssen Vorbereitung mit Ubungen mit annihernd maximaler und maximaler

_ __'Belastung begonnen werden, doch darf das Arbeitsvolumen dieser vorbereitenden Ubungen _
-_""_'nmh zZ groﬁ sein, da 1m ermudeten Zustand keme groﬂe Intenmtat ermelt werden kann Dle




~Anwendung. SP_ezieller Ubungen und Spezwller H11fsubungen mit annahemd maximaler und
und maximaler Intensitit erzieht bei den Sportlern die Fahlgkelt zur maximalen Mobilis
;:_tlon der W1llenskraft_so_ _e':das Vermogen, gerade Jene Muskelgruppen an. dle "exploswe
_':Arbelt_ heranzuzwhen“ die entsprechend-der Struktur der sportlmhen Ubung s1ch an. der Be
E beteiligen sollen. e o :
-"Anzahl der. Ubungsw1ederholungen in einer: 'Ubungsserle' J e ndher. smh das Gew1cht der Er
_chwerung dem Maximalen: nahert- 3“desto germger ist: dle Anzahl der. Wlederholungen in eine
_Ubungsserle wnd’ umgekehrt Ay us: der tiefen. Hocke aufstehen, mlt annihernd max1malér
3Geschw1nd1gkelt 1= 2'mal; maxlmal 3 'mal Wenn dle Erschwerung nur durch das elgene
Korpergewmht gegeben 1st kann d1e Anzahl der W1ederh01ungen bel einer. annahernd maxi
malen Intensitit (Schnelhgkelt) oftmallg sem "_nd einige Sekunden andauern z) B 100m La
) urfe und Sprunge mit Anlauf werden emmalzg durchgefuhrt Sprungubungen aus. dem Stand
-_blS 3 mal und dle glelchen Sprunge mlt annahernd ma.x1maler und max1ma1er Erschwerung -

___So haben' Untersuchungen an 'Léngstreckenlaufern gezelgt_ daﬁ .em Dauerlauf mlt erschwéf
'-__ten Laufschuhen und Laufen 1m Schnee d1e Struktur der wmhtlgsten Laufphasen etwas ver"

'. Fur dlé"Errelchung bedeutender Fortschrltte bel der Entw:.cklung von motomschen El'"
‘schaften, istes notwend1g, systematlsch d1e Wettkampfbelastungen zu uberbleten
: _._2) :Fur die AufSerung der Kraftausdauer ist eme oftmahge, Iang andauernde Wlederhoiung de




: _3'-der Optlmalen Muskelkontraktlonen charakterlstlsch Deswegen soll die Intensitatsgroﬁe 2
‘der Belastung be1 der _effektvollen Entwmklung der Kraftausdauer glelch der durchschnitt- S
__11chen Wettkampfmtensnat oder etwas hoher sein, ]edoch 80, dag die allg. Bewegungsstrukt--
L tur der sporthchen Ubung erha,lten ble:.bt und der. Sportler HlGht mxt Bedmgungen zu tun ha,t o
E f.- ::-_-dle 1m wesenthchen--mcht den Wettkampfbedmgungen entsprechen : L

---..iff-i:EL-w TAGUNG 1968 m BRUNN

_ er- d1es;ahr1gen Tagung des EurOpalschemLelchtathletﬂdehrerverbandes stand der

=-Kur streckenlauf auf dem: Programm Dr. Friedl hatte in mithseliger Arbeit ein 80, Seiten
_umfassendes Referat zusammengestellt das 'die gesamten Publﬂiatlonen der letzten J a,hre
Aiiber Sprint. beinhaltete und ‘als Grundlage fiir die ‘Tagung diente, Es wurde’ auszugsweme

_.'Vom Vérfasser vorgetragen. Der Nationaltrainer der polmschen Sprmter berichtete uber ST
- den Trainingsaufbau der polnischen Sprinter. Diese Ausfuhrlmgen wurden durch sehr kon- - .
f-'strukt:we Filme iiber das Sprinttraining ergénzt, In der anschlieBenden Debatte ergab sich
:._foIgende Problemstellung Soll in der Vorbereltungszelt m1t der Kraftarbelt auch. glelchzel;_'_:
tig Schnelhgkelt (Sprints) gekoppelt werden - Auffassung: der Deutschen und Franzosen - -
.oder sollen nacheinander-die. Trammgsmlttel = also Schnelhgkelt erst in den Monaten Mal-:_‘
J un1 _16 es dle Polen handhaben '4- : emgesetzt werden? SRR, : Sl

Aus der Debatte ergab smh, dais auch d1e Polen eine gew1sse Schnell1gke1tsarbe1t in der RS
_Aufbauzelt durchfuhren, da dies auch fur dle Vorbere1tung zu den Hallenwetﬂ{amxpfen not- .

wenchg ist. Naheres itber dleses Thema w1rd in der nichsten. Zeit veroffentllcht werden,
o & Bs gab noch eme groﬁe Zahl von versch1edenen Referaten die. smh m11: Te11geb1eten be- : o
S _schaftlgien ‘iiber die wir ebenfalls auszugswelse berlchten werden. Der’ Lelchtathletlkver-
- band der CSSR hatte ‘diese. Veranstaltung vorzuglmh orgams,lert und eine. wunderbare Gast-—
L 3_freundschaft sorgte dafiir, dag sich alle Teilnehmer (rund 60 Auslinder) Huferst WOhl fuhl-. L
R ';ten wofur dle osterremhlschen Tellnehmer noch emmal herzhch danken mochten L

MODERNE TRA!N!NGSMETHODEN"'-t-i::-z;:_’:--.-

-“;.-Unter chesem Tltel fand in: Obertraun eine von der Bundesanstalt fur Lezbesermehung aus- .
. gerichtete Tagung fiir die Fachtrainer der einzelnen Sportarten statt.’ Im Mittelpunkt standen
die Ausfuhrungen von Vladlmlr Kusn;esow itber: das’ Kondltlonstrammg ‘Dieser Vortrag w1rd i
""'3’1aufend in unseren- M1tteﬁungen verdffentlicht,” Weitere Themen betrafen das Krafttrammg
i(Prof. ‘Vomacka Prag), Lelstungskontrollen (Prof Pohvka Josef Prag), Trammgsplanung R
o und Aufzemhnung Zu den interessantesten Vortrigen gehorten die Ausfuhrungen von Dr. Eu—_ T
‘.7 -gen Schildge, Freiburg, iiber "Psychologische Aspekte im Spitzensport". Dabei wurde auch -
- .das autogene Trammg beSprochen “Praktische: Vorfithrungen gab es unter dem Titel "Volley— L
©. . ball als Ausgleichssport" und "Die Grundubungen der Gewmhtheber" " Grundsitzlich ist zu
7 “sagen, daB es sehr wertvoll ist, dag'man auf breiter Basis versucht, die. osterrelchischen _
-"_';-’I‘ramer aller Sparten mit den modernen Trammgsmethoden bekanntzumachen und was- eben- -
AT -"so wichtig 1st diese Tramer auch auf dem Laufenden pATY halten. Fur dle Imtlatlve, daﬁ d1ese" '-'
;'_'_Veranstaltung zustande kam, sei besonders OSTR Prof Fred Roﬁner, _dem Le1ter der Ab— .
'.'_._-te11ung 6 (Lelstungssport), der Dank ausgeSprochen e "'Cz e

o -18-
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E OSTERREICHISCHER DOPPELSIEG ™ HEIDELBERG

'-_Walter Pektor bes1egte am 4 Mal 1n Heldelberg be1 storendem Wmd d1e b1s auf Struse L
._'.'-':.komplett angetretene deutsche Speerwurfehte : L
LR B Pektor 78,54 m’ (Bestlelstung 81,84 m, 2. Salomon 77 28 m (82 19 m), _3 Stumpp B
7418 m (80, 65m), 4.° ‘John 173, 22'm (78, 80 m), B, Hermgs 72 90 m (82 48 m}, 6, Abra- R
" ham 72,18 m (80,19, m), 7. Timmer 71,72 m (80,87 m)." - B A
. Bei den Damen gewann Eva Janko mlt 52 22 m.vor Al:mut Brommel 51 38 m und Erlka R
S -Strasser: 50,40 m, S T 5 S R

e _'-Nur : __-_fSpeerwerfer waren be1 Redaktlonsschluﬁ bekannt d1e bessere Le1stungen als Walter L

- Pektor erzielt hatten ‘Hanno Struse (Deutschland) 83,49 m (20 4, dn Darmstadt), Larry

o 'Stuart {USA) 82 98 m (17,3, in Long Beach), Jorma Kmnunen (anland) 82,96 m’ (5 5,in - _
3'Helsmk1) ‘Bei den Damen Iagen nur zweivor Evad anko : Barbara Friedrich (USA) 56, 69m P

:"'-'-".'.j(13 3. merlsbane), Na,tascha Urban01c (Jugoslawmn) 54 38 m (10 2. m_ Melbourne) L

-':_-j-_."_Was tuf "s':mh 1n den anderen Bewerben‘P

: "fEUROP' 1 .:Europamelsterm Nadesha Tschlshowa verbesserte in Sotschl am Schwarzen
: M_eer den von Tamara Press: geha.ltenen Kugelstoﬁweltrekord yon 18,59:m auf 18,67 m, .
Romuald Klim warf bei diesem’ Meeting den' Hammer 72, 36.m, “womit er an die 2 Stelle . _
d_er ew1gen Weltbestenhste vorruckte Mlt Uwe Beyer (70 42 m in Lubeck) und Kondra.schow_
(70,11 m) haben nun-6; Werfer die 70. m~Marke ubertroffen Rmkard Bruch verbesserte in o
e Malmo den’ schwed1schen Dlskusrekord auf- 61 77 m. Nur Puce (64 39 m),- Nev1lle (62,41 m) L
. und Silvester (62,08 m) warfen heuer weiter, Liesl Westerma.nn ‘die mit 61,26 m den D1s— v
SR 'kusweltrekord hilt, hatte emen guten Salsonbegmn An Opladen be1 Leverkusen 59 76 m,

RRA §AMERIKA Charhe Greene Sprmtete in Lawrence a,ls zehnter Mann der Welt dle 100 m in - PRy
10,0 (2. Mel Gray 10, 1) 10,1 lief: auch Clarance Ray in Lexmgton. Auf der 100 yds-Strek— R
L ke (Weltrekord 9, 1) waren Jim Hmes und Tommie Smith (bexde 9,2) am’ schnellsten. Neuer .
i Star iiber 440 yds (Weltrekord 44, 8) ist Larry James, der in Knoxville 45,2 lief, was einer -

PN 400 m Zelt von 44, ‘9 entsprlcht ‘Als zwelter Mann emer 4 %440, yds -Staffel :durcheilte J aJneS
: dlese Strecke gar 1n 43,91 Nach Earl Mc Cullouch, der in- Berkeley die 120 yds Hurden '

i .*.;".'(109 73 m) 1n 13,38 gelaufen war, _errelchte in. Baton Rouge auch Rlchmond Flowers dxese B
L Zeit, “die nur eine Zehntelsekunde vom Weltrekord entfernt liegt. Auf der 440 yds—-Hurden—

_;'strecke llefen Ron Whltney in Walnut 50,1 (be1 400 m wurden 49 6 gestoppt) und Gary Knoke

- inc Eugene, w1e im-Mérz:in Sacramento, 50, 3. e

'-.-D1e Spitze im Stabhochsprung 11egt eng bezsammen Bob Seagren &, 22 m, Alttl Alarotu .

55,21 m, Erkki Mustakari’ (belde Finnland) 5,19 m, Chuck Rogers 5,19 m, Chris Papan1k0~
c "laou (Gr1echen1and) B, 18: m. “Bob:Beamon Sprang in Walnut be1 un starkem Ruckenwmd 8, 33m
. oweit, die J ahresweltbestlelstung halt Ralph Boston mit 8,15 m. 8 m-—Sprunge sah man auch '_

: .ﬁvon Proctor (8 02 'm) und Hopkms (8,00 m). Bester Hochsprmger war im April Ed. Caruthers :

Coamit 2,185, m. Kugelstoﬁweltrekordmann Randy Matson kam in Walnut auf 21,03 I, George
L Woods schaffte in Honolula mit 20,75 m die dr1ttbeste Lexstung aller Zezten und auch Dave

o -.Maggard (20, 08 m) und Steve Marcus (20 03 m) staefsen {iber 20 m. N

AR .Wyoma Tyus. egal1s1erte in Mexico Clty mit 11 1 den von 1hr gememsam mlt Klrszenstem

S und Ferrell gehaltenen Weltrekord uber 100 m, ' - RTEHEE ce e o

S ._:NEUSEELAND Uber 10000 m 11efen in Auckland Evan Mag‘ulre m1t 28 15,4 d1e Vlertbeste o
- und Rex Maddaford mit - 28:17, 8 die sechsbeste Zeit aller Zeiten: 1. _Clarke (Australien)
289,42 Roelants (Belg1en) 28:10,6, : 3. ‘Haase (Ostdeutschland) 28 12,8, 4 Magulre L
28 15 4: 5 Mllls (USA) 28 17 6 6 Maddaford 28 17 8. o : . :
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:nungen blS zum festgesetzten Nennungstermm unter Belschluﬁ dLS vorgesehenen Nenngeldes
Zu erfolgen ;

Wohl etragt It § 14 der Lemhtathletxkordnung (Bermhtcrstatttmg)

u1 lter zur Emsendung der Wettkampfbermhte an.d; n__zustanchge,n Landes~
d 2 Wochen und _.fur-jden Ldndesverband weitere 2 Wochen,: JEdOCh werden im- Sinne einer e
:aktuellen Ev1denzhaltung, rz1elter Lelstungen (fur Sportwarte OLV thschrift Pressemfor?

..sT RREICH _DANEMARK Samstag, s Jum 1968 in wlen__._:_.__ G

- -NACHTMEETING Der Innsbruc er AC texlt mxt daﬁ das 4 Internatmnale Nachtmeetmgf"zﬁ"- ;
am -Mlttwoch 12 J um.,'-: glanzvolle Besetzung aufwelst Neben Teﬂnehmern aus Osterrelch und

'Emzahlungen werden auf das Postscheckkonto Nr' 175 757 erbeten




