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. Dkfm. Hans Miiller. (U.  Salzburg) .
sund  Josef i Hagen (TS Lustenaw). -
-~ kamen heuer bereits zu schénen Tr-..
Jfelgen., Dkifm. Hans . Miiller wurde =
o -im Bischofswald -von Steyr-Miinich~.
o holz (Foto) Bsterreichischer: Meister
“im o Geldndelauf,  Josef 'Hagen vkam . -
beim . 25-km-StraBenlauf ., Rund -um ::
Frauenberg® = mit 1:21:07zu " der,

cher gelaufenen Zeit und wurde in
Reutfe - dsterreichischer. -Meister
“Straflenlauf. . o SRR

“schnellsten je von .einem Osterrei- :




SPORTHAUS SOMMER
'DOLLY KUTTICH

WIEN I, Schmeriingplatz 3 (Ecke Barten-_ )

-+ sleingasse) beim Justizpalast, Linie Hz
-und 46, Telefon 424559

Spezialgeschift fiir Leichtathletik

" Sdmtliche Marken von Sportschuhen —
PUMA-Lautschuhe fir allé Sportarten ~
Glasltiberstdbe — Startmaschinen — HELD-

"Speere und alle ibrigen LA-Gerite -

DER
SPORTSCHUH DER
- WELTBESTEN MIT

| 220 WELTREKORDEN

Tagung des Europakomitees der |1AAF

Am 11, April tagte in Ost-Beriin das Europakomitee der JAAT
unter dem Voristz seines Priésidenten Adrian Paulen. Esg
galt, eine groflie Tagesordnung zu hewiltigen. Riickblickend
auf Wien wurde beschlossen, fiir die zweiten Hallen-Europa-
meisterschaften, am 13. und 14. Mirz 1971 in Sofia, auch im
Winter erzielte Hallenergebnisse zu bericksichiigen. Far
die nichsten ¥uropameisterschaften, vom 10. big 15. August
1971 in Heisinki, wurden die Limitleistungen festgelegt, falls
ein Land im betreffenden Bewerb mehr als einen Athleten
an den Start bringen will.

Bewerbe : - Miénner Frauen
H00m ) - 10,3 11,8
200 m : 21,0 - 24,0
400 m : 47,0 : 54,2
800 m B 1:48,0 ' . 2:06,0
1.500m ©oe 3420 o . 4:25,0
5.000 m 113:50,0 -
10.600 m 29:10,0 : -—
100 m Hiirden R 13,8
110 m Hirden 14,1 —_
400 m Hiirden 51,5 —
3.000 m Hmderms 8:40,0 o —
Hoch 212m 1,73 m
Weit S T,70m - 6,25m
Stabhoch 4,90 m —
Drei . - . 16 20m L
Kugel -~ . .- 1870m L “15,50m .
Diskus . 53,00m . B300m -
Speer . o7800m . L B3,00m -
‘Hammer ' - 66,00m . = .
‘Plinfkampf . - P .- 4800P, .
Zehnkampf - S 74001’. ; L e

-VERGESSEN SIE BITTE NICHT AUF DIE SPENDE FUR
"DEN PREbSEFONDS ERLAGSCHEINE LIEGEN DIESER
e NUMMER BEL. ' PR

" Alpenvollmilchpulver
Futtermagermilch -

- Butter .
- Kise
Eiprodukte

‘Molkereibedarf
Kisereibedari
Molkereimaschinen
Melkhlllsmlllel

Import - Expuﬂ-
Einkauf - Verkauf

UBEHUSTERHEIBH

: KARKTEN

Uslerremhlscher Molkerei- und Késereiverhand Werdsrlnrgassa 5 WIEN 1

Telefon: 63 36 31 Serie
Fernschreiber: 67-4021
Tetegramme: Gemolk Wien

Lager Praterstern

WIEN 2
Nordbahngeldnds
Manazin VI
Telsfon 242541




.'_'Jugend-Europameistefsch’aften 1970_:_{in Paris

-Die ersten Jugend-Europameisterschafien finden vom 11. bis
13. September 1870 in Paris statt. Nach dem Bintreffen der
o oyon der Europakommission der IAAF hiefiir festgesetzten
- Limits gibt der Jugendsportwart des OLV die vom OLV-Vor-
stand in seiner Sitzung vom 20. April 1970 festgesetzten Ent-
sendungsbedingungen bekannt.
1. Die Limits der Eurcpakommission der IAAF sind gleich-
zeitig auch die Entsendungslimits des OLV. Da fiir 2000 m
Hindernis und fir die Staffeln keine Mindestleistungen ge-
fordert wurden, sind diese vom OLV festgesetzt worden.

Minnliche Jugend Weibliche Jugend

1060 m 10,7 100 m 12,2
200 m 21.8 200 m 24,7
400 m 49,0 400 m 56,56
800 m 1:54,0 800 m 2:14,0
1500 m 3:64,0 1500 m 4:43,0
3000 m 8:30,0 100 m Hirden 14,2
110 m Hiirden 15,0 4 X 160 m 47,5
400 m Hiirden 54,5 Hochsprung 164 m
2000 m Hindernis 6:00,0 Weitsprung 5,85 m
4 X 100 m 41,5 Kugel 13,50 m
Hochsprung 2,01 m Diskus 44,00 m
Weitsprung 7,30 m Speer 45,00 m
. Stabhochsprung 4,35 m Int. Finfkampf 4000 .
reisprung 14,90 m
rugel 15,50 m
Diskus 48,60 m
Speer §8,00- m
Hammer 34,00 m
Int. Zehnkampf 6000 P,

2. Alle Geriite usw. entsprechen denen der Ménner bzw. der
© Frauen. Fir die 2000-m-Hindernis-Strecke wurden von der
Furepakommission der IAAF die Malle bekanntgegeben, die
den Landesverbénden zugegangen sind.

"8, In jedem Einzelbewerb kdnnen pro Land bis zu zwei Teii-
nehmer. starten. Diese miissen auf jeden Iall das entspre-
chende. lelt zmehen 15, April und 25, August 1970 erbracht
haben!

“4.-Startberechtigt sind bei der minnlichen Jugend dae Jahr- -

ginge 1851 und jlinger (also auch der erste Juniorenjahr-
gang), ‘bei der weiblichen Jugend die Jahrgéinge 1952 und
jilnger.

5, Alle Athletinnen und Athleten der startberechiigten Jahr-

génge konnen sich fiir die Jugend-Europameisterschaften . -

qualifizieren, indem sie die geforderten Entsendungsleistun-
gen bel einem der nachstehend angefilhrien Wettkiimple er-
zielen:
a) Osterreichische Meisterschaften.
b)) Meisterschaften der Landesverbinde.
i) Veranstaltungen des OLV (Landerkdmpfe, Bundeslinder-
'Qergieichskémpfe usw.).

)

Internationale Wettkéimpfe im Ausland bzw. nationale -

Grofiveranstaltungen, wobei die endgtiltige Entscheidung lber
die Anerkennung einer Leistung vom OLV-Vorstand auf
Grund der Gréfle und Bedeutung der Veranstaliung getrof-
fen wird.

e} Internationale Wettkimpfe im Inland, sofern diese drei
Wochen vorher dem OLV gemeldet, von diesem genehmigt,

Jaut Ausschreibung durchgefiihrt und vom LV kontrolliert -

wurden, wobei im Qualifikationsbewerb wenigstens zwei
Athleten aus dem Ausland feilgenommen haben missen, die
bereifs Leistungen erreich{ haben, die denen der Limiis der
- OLV-Leistungsabzeichen der zweiten Klasse (siche OLV-

‘Mitteilungen 2/1968) entsprechen. Diese Aufstellung ist wie
folgt zu erginzen: 26060 m Hindernis 6:20,0, 3000 m 9:05,0,
100 m Hiirden (weibliche Jugend} 15,8

Kaderieistungen

Zu den in den OLV-Mitteilungen 9—10/1969 verdffentlichten
Kaderleistungen ergeben sich fiir 1970 Erginzungen und

. .Anderungen, so daB diese nochmals veréffentlicht werden:

‘Minnliche Jugend: 100 m 10,9 — 200 m 22,2 — 400 m 50,0 —

800 m 1:56,0 — 1500 m 3:58,5 — 3000 m §:45,0 — 110 m Hr- - '.450 — 60 e A0 e B0 4,85 o 4,00 uswW. — Zehnkampf: Hoch: 1,60

S 1,85 e 1,70 e 1,76 o 1,80 o 1,84 — 1,88 — 1,91 — 1,94 — 1,85 — 1,98
Hindernis 6:10,0 -- Hoch 1,96 m - Weit 7,10 m — Stabhoch. -

den (Mannerhulden) 15,3 ~ 400 - m Hurden 56,0 —2000 m

4,10 m — Drei 14,50 m -~ Kugel (7,25 kg) 14,90 m — Diskus

(2 kg) 46,50 m - Speer §5,00 m ~- Hammer_ (7,25 kg) :52,0()'m_

— Minner-Zehnkampf 5900 Punkle — 4 X 100 m: wenn ein
Athlet mit einer Bestleistung wvon 10,7, drei Athleten mit
Bestle1stungen zwischen 10,8 und 10,9 sowie cin Athlet mit
einer Bestleistung von 11,0 im Jahre 1970 zur Verfiigung ste-
hen, wird diese Staffel in den XKader aufgenommen.
Weibliche Jugend: 1060 m 12,4 — 200 m 25,3 -~ 400 m 58,0 —
800.m 2:18,0. — 100 m Iirden 14,8 - Hoch 1,60 m — Weit
5,60 m — Kugel 12,80 m — Diskus 42,00 m — Speer 43,00m —
Minfkampt 3900 Punkte — 4 X 100 m: wenn zwei Athletinnen
mit Bestleistungen von 12,2 und drei Athletinnen mit Best~
leistungen zwischen 12,3 und 12,4 im Jahre 1970 zur Ver-
fiigung stehen, wird diese Staffel in den Kader aufgenom-
men.

Derzeitiger Kader

Unater Beriicksichiigung der 1969 und 1970 erzielien Leistun-
gen gehdren dem XKader fiir die Jugend-Europameisterschaf-
ten derzeit an: Ménnliche Jugend: 200 m: Sepp Zeilbauer
(MLG), 800 m und 1500 m: Robert Ernst (UKJ Wien), 400 m
Hiirden: Sepp Zeilbauer, 2000 m Hindernis: Wolfgang Chu-
ranek (UKJ Wien), Hochsprung: Wolfgang Steinbach (UEKJ
Wien), Weitsprung: Gerald Herzig (SK Amat. Steyr), Zehn-
kampf: Sepp Zeilbauer — Weibliche Jugend: 100 m: Reinhild
Polzer (SCA 5t. Veil), Hanni Burger (Tyrolia Schwechat),
200 m: Reinhild Polzer, 400 m: Sonja Termoth (KLC), Hoch~
sprung: Evamaria Buchholz (UKS), Ingrid Knépfler (ATSE
Graz), Kugel: Erika Hofer (ATSV Linz), Diskus: Elvira
Viachopulos (KAC), Speer: Flvira Vlachopulos.

Zeitplaﬁ :

Die Wettkimplfe finden i_rh Stade Colombes von Parig statt.
Das Stadion besitzé acht Tartanrundbahnen.

Zeitplan: Abkilirzungen: M = Minnliche Jugend, W = Weib~
liche Jugend, Q = Qualifikation, V = Vorldufe, Z = Zwi-
sch'enl'aiufe T = Entischeidung. . Lo

Freitag, ‘11, Sept.ember 10000: 7100 m 10-K, Hoch M Q, Speer W @ —
: Drei @, 06 m WV —-"10.40: 100 m M V, Weit 10-I —-31.06: 3060
DJskua MOQ A 11,350 400 m W W - 11.55: 400 m M V- 12.15: 150011
", Kugel 10-K - 12.35: 1500 o W V — 14.45: Erofinungsfeier - 15.45:
JELBpeer W E, Stab Q, 100 m Hirden V - 16.65: 100 m W Z -
11000 m M2 — 16.35; Diskus M E, 406 m Hilrden V - 16.50: Hoch
' 400 m W % i 17,06; 400 m M Z -- 17.15: 2000 m Hindernis V -
100 W OE — 17.45; 100 m M E - 18.00: BDDmM V.-1820 80[311’1
" 18,401 400 M 10-K

Sambtag, 12, September: 2.00: Hammer Q, Kugel W Q@ — 9.30: i10 m
Hirden 19-K, Weit W Q — 9.56: 110 m Hiirden vV — 10,00: Hoch W @ —
10,10; Diskus 10-K — 16.20: 100 m Hurden 5-X — 10.40: 100 m Hirden Z
011,155 Kugel §-K — 15361 4 X 1060 m W V — 11.40: Stab 10-X — 11.50:
4201068 m MV — 13.00; Hammer E — 14,15: Hoch §5-X — 14,307 800 m
WH -~ 14,45: 800 m M 2 ~ 15,00; 110 m Hirden Z, Kugel W 1 — 15,20;
W00 Hurden 2 — 13.45; 400 m W E, Weit W 5 — 15.65; 400 m M B —
16,05: 2000 m Kindernis E -~ 16,200 1500 m M K, Hoch W B — 18.38:
HHm F L, Speer 10-K — 16.50: 100 m Hirden I‘, — 17,05 110 m Hiir-

Cdén E 1720 200 m WV o 17,860 200 m MV - 17.55: 3600 m JD 1{ —

18.20; 4 400 m W V.o 18,400 4X 400 m M V.

CSonntag, 13, September: 10.06: Speer M Q, Weif §-K — 10.306: Kugel

M Qo 1L00: 200 o M 2 — 1115 200 m W Z, Weit M Q, Diskus W Q
- 15,800 Stab B — 14,00: Speer M B - 15.00: 400 m Hiirden E, Kugel
M E - 15.10: 200 m 5-3 — 15.30: 800 m W E - 15,45: 800 m M E, Diskus
W E ~ 16.00; Hoch M I, 4 X 100 m W ¥ - 16,1¢: 4X 100 M E — 16.20:
30,000 m Bahngehen E - 15,30; Weit M E — 17.20: 200 m W & — 17.30:

200t MOE - 17.40: 3000 m E — 18.00; 4 X 900 m W 'E — 18.15; 4 ¥ 400 m

M. E -~ 18,36: Abschlulifeier,

Fir die Entscheidungen qualifizieren sich jene Athleten, die
in den Qualifikationskimpfen (Q) die geforderien Qualifika-
tionsleistungen erbringen. Sind dies weniger als zwilf, ge-

~langen trotzdem .die besten zwdll in die Entscheidung. Beim
Hochsprung und Stabhochsprung gelangen auch jene Athle-

Aden in ‘die Entscheidung, die die gleiche Héhe wie der auf

-dem zwilften Platz stehende Athlet iibersprungen haben.

Qna]iiil;ations[eistungen: Minnliche Jugend: Hoch: 2,00 m — Weif:

T30 m - Stabhoch: 4,50 m — Drei: 14,60 m — Kugel: 15,50 m - Dis~
iy 48,50 m — Spou 68,00 m — Hammer: 54,00 m. -~ Weibliche
: Illgend Hoch: 1,64 m — Weit: 5,86 m ~ Kugel: 13,50 m — Diskus:
A0 'm o — Speer: 45,00 m. ’

“Sprunghéhen: “Minnliche Jugend: Hoch: 1,86 — 1,90 =~ 1,95 ~— 1,68 «—

2,01 —- 2,04 «~ 2,06 «— 2,08 usw, - Stabhoch: 400—420-——430—440-—-

AUsw., — Stabhoch: 3,20 - 3,40 — 3,60 — 380--—390——-400—410—415

e 4,20 usw, — Weibliche Jugend: Hoch: 1,50 ~ 1,55 — 1,58 -— 1,61 =

1,64 — 1,67 - 1,70 — 1,72 usw, — I“untkampf Hoch: 1, i —1 4[) -~ 1,45

_4—-‘])ﬂm234W1;7»~1f‘ﬂ——162—-1ﬁ1u‘iw

-3




" Bischofswald

) .bsterr,eichische Gelandelaufmeisterschaften:

Steyr-Miinichholz, 19. April 1970

Die Osterrcichischen Meisterschaften im  Gelindelauf im
von . Steyr-Munichholz waren eine vom
SK Amateure Steyr ausgezeichnet organisierte Veranstaltung,
wobei bei der Organisation die Streckenmarkierung mit den
Anzeigentafen alle 106 m, die Einrichtung von zwei Sprech-
stellen (cine eigene bei der Meldestelle) und die Telefon-
stellen alle 500 m hervorzuheben sind. Die Sirecke hatte
2Crossformat® und wurde von mehr als 1500 begeisterten
Zuschauvern umsdumt.

Den ersten Meisterschaftshewerb besiritt die minnliche
Jugend A Uber eine grofie Runde (2 km). Bei 1500 m fiihrte
Hitzi vor Klammer, Fleifiner, Docar, der bei 500 m und 1000 m
voran gelegen war, und Golob. Auf dem Schiufistiick kam
‘Gerhard Fleifiner, im Vorjahr {iber 1000 m schnellster des
Jahrganges 1952 (2:31,8), zu einem klaren Sieg.

Die weibliche Jugend A halle ebenso wie die Juniorinnen
und die Frauen 1,1 km (hitte die Strecke lénger sein sollen?)
zu laufen. Fiir das Spilzentrio gab es Dramatik auf der Zijel-
wiese. Rita Merva iibernshm vor Anita Mark, die vorher
wihrend des gesamien Rennens gefihrt hafte, die Spiize,
Ingrid Breitler stiirzte, Merva und Mark waren schneller
als Maria Sykora.

Die minnlichen Junioren liefen zwei groffe Runden. Nach
der ersten bildeten sechs L#ufer die Spitze (Mihlbacher,
Sieiner, . O. Mayer, Metzler, ¥, Miller und Briindl). Nach
3000 m fihrte Steiner vor H. O, Mayer und Mihlbacher und
~ in dieser Heihenfolge, mit je 9 Sekunden Abstand, kam die
 Spitze ins Ziel. Josef Steiner (1969: 10.000m 32:27,6) war
““schneller als Franz Graf.

Bei den weiblichen Junioren lag nach 500 m Bouchal vor

" Brandnegger, dann setzte sich Brandnegger vor Bouchal und’

siegte. Beide waren schneller als Maria Sykera.

Franz Graf iibernahm bereits auf der erslen Runde des
Laufes der Ménner I iiber zwei groffie Runden die Fiihrung.
Nach der ersten Runde fiihrte er klar vor Pschernig und achi
weiteren Verfolgern (Rettenbacher, Hollenstein, Grabul, Sul~
zer, K. Mayer, Pucher, Pichler, Schroll). Bei 2500 m nahm
SWalter Grabul Platz 2 ein, bei 3500 m Kurt Mayer Platz:3,
im.SchluBstiick schob sich Wolfgang Hollenstem auf Plata 4
vor.

. Beim Lauf der Frauen bildeten vom Start bis zum Zm}

. Maria Sykora und mit ,Respekiabstand* Helene Eibcnsiemex _

die ‘Spitze.

Dikfm. Hans Miiller wayr der liberlegene L&ufer der Minner 11
iber fiinf groBe Runden. Nach der ersten bildete er mit Josefl
Hagen dic Spitze, gefolgt von Férster, Kafer, Dz, Okresek
und Fink. Nach der zweiten Runde gab es nur kleine Posi-
-{jonsunterschiede: Fink auf Platz 3, Dr. Okresek vor Kifer.
.Nach der dritten Runde hatte sich das Bild stark gedindert:
“Dkim. Miiller flihrte bereits mit 100 m Vorsprung, der troiz
Verletzung angetretene Richard IFink lag auf Platz 2 vor
Hagen. Fritz Kifer hatte aufgegeben. An der Spitze gab es
-auf den beiden letzten Runden keine Anderung. Helmut Friesl
hatte sich in der vierten Runde auf Platz 6 vorgeschoben

und gewann am Schluﬁ gegen Dr. Wolf Okresek den Kampf

. um Plat/

‘Weibliche Jugend: 1,1 km
1952

1. Merva Rita KAC 3:13,9 900
2. Mark Anita 1952 ULC Dornbirn 3:14,9 893
3. Althuber Hedwig 1953 U. Katsdorf 3:24,1 830
4. Schatz Ursula 195¢ ATSV Linz 3:24,7 820
§. H6dl Renate 1955 ATSV Linz 3:26,4 814
6. Burger Hanni 1953 ‘Tyrolia 3:29,0 796

7. Permoth Sonja, 53 (KLC) 3:31,6, 8. Schermann UL, 54 (AFSV Linz)
32,8 4, Sehmid Friederike, 53 (ULC Linz) 3:32,5, 10 ‘Bartasek LEva,
(54 (KLQ) 3:37,0, 11, Grassauer Eva, 58 (KS5V) 3:37,6, 12, Spitzer Irmgard,
52 (T, Innshruck) 3:37,8. : . L i

Weibliche Junioren: 1,1 km

1. Brandnegger Sissy 1951 XKELC 3:09,1 900
2. Bouchal . Monika - 1951 ATSV Linz 3:11,4 884
3. Preinfalk Monika 1950 TU. Katsdorf - 330,83 750
4, - Wejwoda Ilse 1951 Herzmansky 3:30.8 747
5. Ziegler Ingrid 1951 A'TSV Linz 3:30,8 747
§. Hennigs Dorli 1951 UKJ Wien 3374 100

b .

‘Minner I: 4 km

ST‘.D'!}&S_OM’—‘

‘10, Xinz Ekkehard,

3 SK VOEST Linz: E’Iubnexl

7. Uttenihaler
Wallraud,
4:13,1.

Annecliese, 51 (U. Geboliskirchen) 3:37,4, 8. Traunig
49 (KL.C) 4:03,1, 9. Wagner Rosa, 50 (U. Geholiskirchen)

Frauen: 1,1 km

. Zweimiiller Annecliese 1944 TU. Geboltskirchen 3:26,7 831

. Kirchbichler Christa 1947 U. NO. Energie 3:30,3 806

7. Bezan Karin, 55 (ATSE Graz) 3:32,6, 8 Iubner Helga, 39 (VOEST
Linz) 3:32,8, 9. StreiBl Kdith, 51 (ATSE Graz) 3:32,6, 10, Rauter Gabi,
53 (ATSV Lmz) 3:37,1, i1. Edel Christine, 48 {U. {xebn]isklmhon) 2384,
12. Engler Bergith, 53 {VOESYT Linz), $:38,9,

1. Sykora Maria 1946 U, NO. Energie 3:16,5 900
2. Eibensieiner Helene 1948 WAT 12 3:22,3 861
3. Neumer Brigitte 1945 TU. NO. Energie 3:23,9 850
4, Weifl Evelyne 1949 ATSE Graz 3:24,0 849
5
8

Miannliche Jugend; 2 km

1. Fleifiner Gerhard 1952 Post SV Graz g:11,4 900

2, Friesl Josef 1952 ATSE Graz 6:16,8 881

3. Golob Erwin 1852 XKAC 6:18,0 876

4, Hitzl Fohann 1952 U. Ebensee G:18,1 876

5. Klammer Helmut 1952 ASKO Villach  6:21,4. 864

8. Schlemmbacher
Helmut 1953 Tyrolia 6:24,8 8(’

7. Docar Georg, 53 (Tyrolia) $:25,0, 8 Lindiner Paul, 54 (U. Kaisdors)
6:28,0, 5. Baumgariner Herwig, 52 ('F. Schwaz) §:30,6, 10, TFlechl Hans,
54 (Post 8V Graz 6:3L,4, 1l. Salzin Adam, 53 (KLCY 6:32,8, 12, Glas
Karl, 52 (Post SV Graz) 6:35,0. ’

Minnliche Junioren: 4 km

1. Steiner Joset 1950 T. Imnsbruck 12:50,8 900
2. Mayer Hans-Otlo 1949 Post SV Graz 12:59,8 883
3. Miihlbacher Josef 19049 ATSV Ampfl-

wang 13:08,8 869
4. Briindl Peter 1950 U, Salzburg 13:17,0 855
5. Muiler Franz 1951 U, Salzburg 13:27,0 837
6. Meizler Alfred 1949 Pol. 8V Leoben 13: 38 .6 817

i, Baxe; Rupelt 50 (U Sa[abuzg) 13:42,2, & Slezalk Franz, 49 (VGLST
Linz) 13;43,6,. 9, Mesaritsch Johann, 50 {ATSV Bruck/Mur) 13474,
10, Rothauu Horst, 50 (U. Ebensec) 13:57,6, 11, Pagn/ Ilnan/, a0 (I(AC)
13:5%,6, 12, Hohu;:.m Komad 49 (ULC 1. mz) 13:05,

1948 ASK(O Villach

1. Graf Franz 12:55,2 9S00
2, Grabul Walter 1948 KILC 13:07,2 879
3. Mayver Kurt 1843 KI.C 13:09,8 875
4. Hollenslein Wolfgang 1948 Jahn Lustenau 13:14,0 868
5. Rettenbacher Peter 1946 U. Salzburg 13:16,4 863
6. Pucher Johann 1948 U, NO. Energie 13:22,8 83%

Schroll Walter, 46 (T. Innsbruck) 13:23,8, 8. Rechbe];,ez Rupert,
(U Geholiskircheny 13:23,8, 9. Pichler Alois, 46 .(U. Salzburg) 13: 36,2
1¢. Schack] lans, 3% (U. ND .y 13:38,8, 11, Sulzer Manfred, 42, (I’ml
SV Graz) 13:39,6, 12. Xuschnig Peler, 47 (ASKO Villach) 13:47,0,

Minner ¥: 10 km

. Dkfm. Miiller Hans 1947 U. Salzburg 33:12,6 900
. Fink Richard 1948 Post SV Graz  33:59,0 869
Hagen Josef 1933 TS Lustenau 34:15,6 858
. Forster Georg 1941 Radener AC 34:54,2 832
. IFriesl Helmut . 1941 0. Salzburg 35:06,4 824
Dr. Okresek Wolf 1940 Reichsbhund 35:07,0 823

1. Beyfried Franz, 46 (ATSE Graz) 35:26,0, 8. Grabenwarler Gerold, 44
(ATSE Graz) 35:26,2, 9. Knoll Klaus, 36 {Pol. SV Leoben) 35! 324
4% (LC ‘lirol) 35:57,4, 11. IMolzleilner Anfon, 37
(U, Salzburg} $6:11,2, 12 Dr. Richier Mehnut, 39 (Reichshund) 3(;:5:2.8.

MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFRT
Weibliche Jugend:

1, . ATSV Linz- Sparkasse: Schatz, Hidl, Schelmann - 10:234

2, KAC: Merva, Vidermann, Salzin 10:40,5

3. KLC: Termoth, Bartasek, Klimbacher 10:49,3

Frauen;

1. U. NO. Energie: Sykora, Neumer, Kuththlm 10:10,7

2. ATSE Graz: Weil, Bezan, Streifi] 10:31,7
Engler, Feduik 11:08.9




Miinnliche Jugend; o
- 19:17,8

1. Post SV Graz: Fleilner, Flechl, Glas

2. ASKO Villach: Klammer, Greib], Unterweger 19:47,2
3. KAC: Golob, Miiller, Leitner ‘ 19:55,2
Mannliche Junioren _

1. U. Salzburg: Briindl, Miller, Baier 40:26,2
2. Post SV Graz: Mayer, Schaffauer, Dohr 41:32,2
3. KAC: Pagilz, Topitschnig, Oleschko 47:54,6
Minner X

1. KL.C: Grabul, Mayer, Kropiunik 40:09,6

2. U. Salzburg I: Rettenbacher, Pichler, Baumgariner 40 43,6
3. ASKO villach: Graf, Kuschnig, Miklautsch 40:53,2

Minner 1

"1, U. Balzburg I: Miiller, Fries}, Holzleitner 1:44:30,2
2. ATSE Graz: Seyfried, Grabenwarter, Pircher 1:48:49.2
3. Reichsbund: Dr. Okresek, Dr. Richter, Schaller 1:49:16,4

Ralhmenbewerbe;

Weibliche Jugend B: 0,6 Jon: 1. Rasch Brigilte, 56 (U. St. Peter/O.)
2:3L,8, Z. Engl JSohanna, 54 (U. Ebensee) 2:32,4 und Rauler Heidi, 54
(A’l‘SV_Linz) 2:32,4, 4, Leonharisberger Gerti, 57 (U. Katsdors) 2:36,2,
5. Abstnger Rosa, 56 (U, St Peler/O) 2370, 6. HTuher Sieglinde, 57
(U. Geboltskirchen) 2:38,6.

Miinnliche Jugend B: 1,1 kin: 1. Millonig Dietmar, 55 (ASKO Villach)
2:52,8, 2. Hawlik ZErik, 54 {(UKJ Wien} 2:56,0, 3. Haas Anton, §4 (U,
St Peter/O.) 2:56,1, 4. Jordan Manfred, 55 {T. Innshruck) §:02,6,
5. Rosner Johann, 54 (ULC Nordburgenland) 3:06,3, 6, Lubinger Dieter,
G5 (A, Bteyr) 3:06,7,

sterlauf in Paderborn

278 Teilnchmer gab es am 28, Mirz beim Osterlauf in Pader-
born itber 25km. 41 Liufer starteten in der Altersklasse I
Cuber 16 km.

25 km: 1. Philipp (Darmstad{) 1:19:00 ., . 127. Gruber (BAC) 1:86:10. ..
214, Stoll (1. .8t. Pdlten) 1:49:32 — 18 lkn: 3, Bode (Biclefeld) 32:08., ..
10, Fischer (BAC) 36:32. :

Josef Hagen 1:21:07

Osterreichs Langstreckler konnten sich beim 30. infernatio-
nalen 25-km-Strafenlauf ,Hlubok4® {,Rund um Frauenberg®)
ausgezeichnet behaupten. 97 Léufer nahmen teil, 15 davon
waren Osterreicher! Josef Hagen, der schon bei den Oster-
reichischen Geliindemeisterschaften zu gefallen wulite, kam
mit 1:21:07 auf die beste Zeit, die je ein Osterreicher im
25-km~Strafienlauf erreichte (bisher Forster 1:21:39) und
belegie damit Plalz 8, nur 23 Sekunden hinter dem mehr-
_fachen CSSR-Marathonmeister Chudome], jedoch vor dem
achtmaligen Sieger dieses Laufes, Ciboch, und dem zweit-
besten Slowaken, XKostal, Karl Nedobity, der bewihrte
Organisator des Laufes, und seine Gattin, waren fiir unsere
Liufer charmante Gastgeber. Das Wetter und die Strafen-
verhélinisse waren ideal. ) :
Stehlik (CSSR) 1:17:02,0, 8. Hagen (TS Lustenau) 1:21:67,0, 15. Schal-
© (Reichsbund) 1:23:48,6, 18, Dr. Richier (Reichsbund) 1:24;16,4,
). Holzieitner (U. Salzburg) 1:24:43,4, 21. Kinz (LC Tirol) 1:25:17,4,
24. Grilpwald (U, Salzburg) 1:25:41,6, 25. Gruber (BACY 1:25:4%,9 (1, der
AX 1D, 36, Rehmann (S Lustenauw) 1:27:15,4, 22, Goldmann (U, Salz-
burg) 1:28:06,8, 41. Fischer (BACQ) 1:30:54,2 (4. der AK I), 42. Gasser
(IS Lustenau) 1:30:58,6, 47. Eichinger (ASKUD Gr. Enzersd.) 1:31:52,2,
58, Wolf (U. Salzburg) 1:34:08,4 (AK 1), 66. Alge (TS Lustenau) 1:35:558
(AK 1), 70. Stoll (U. 8¢, Pidlien) 1:37:06,6. .
In der. Mannschaftswertung gab es hinter zwei CSSR-"Teams
1_°latz 3 fir U. Salzburg und Plaiz 4 fiir T'S Lustenau.

Osterreichische 25 km-StraBenlauf-
meisterschaft

Am 9. Mai wurde Josef Hagen in Reulle Sslerreichischor
. Meister im 25-km-Straflenlaut.

1. Hagen Josef 1933 TS Lustenau 30,8 900
2, Dr. Okreselr Wolf 1940 Reichsbund 52,8 879
3. Grabenwarter Gero 1844 ATSE Graz 03,8 860
4. Dr. Richter Helmut 1939 Reichsbund 13,2 . 858
5. Elmer Horst 1939 .TPol. Leoben 53,2 832
6. Kinz Ekkehard 1941 "LC Tirol 06,4 828
MANNSCHAFTSMEISTERSCHART '
-I. Rejehsbhund: Dr. Okresek, Dr. Richter, Schaller 4:30:37,0
> TS Lustenau: Hagen, Rehmann, Gasser 4:37:20,8
8. U, Salzburg: Hoizleitner, Griinwald, Goldmann  4:41:38,6

Auslinder: 1. Wehner (D) 1:23:20,0, 2, Ritsch (If) 1:24:36,2,
. 3. Reiher (D) 1:27:11,4. -

Aus Osterreichs Bundeslandern

BURGENLAND
Geléin_d"emeistel‘schai’ten in Pinkafeld, 4. April:

Minner: 1. Maler 19;15,5, 2. Lattmanig 20:02,2 — Minnliche Junioren:
1. ‘Rosenbauer 20:16,8 -+ Minnliche Jugend A: 1. Cuzenkai (alle HSV
Siidburgenland) 8:57,8 ~~ Minnliche Jugend B: 1. Roser (ULC Nord~
Pargenland) 3:26,5 — Weibliche Junioren: 1. Bauer (HSV Sidburgen-
iand) 1:43,8 — Weibliche Jugend A; 1, Wolkowilseh (8V Heiligen-
kreuzy 2:06,8, .

KARNTEN

Franz Graf gewann am 5. April im Schillerpark von Klagen-
furt den ,3. Heinrich-Enzfelder-Gedenklauf®. 1968 gewann
den Hauptbewerb Manfred Wicher, 1969 Richard Fink.
Minner, 3,6 km: I, Graf (ASKO Villach) 16:27, 2. Grabul (KLC) 106:31,
3. Pirker (8CA St Veil) 10:32 — Minnliche Junioren, 3,6 km: 1. Koi-
nig (SCA St. Veit) 12:31 — Minnliche Jugend A, 1,8 Im: 1. Golob
(KAC) 5:02 ~ Minnliche Jugend B, 1,2 km: 1. Millonig (ASKO Vii-
lach) 3:17 - Frauen, 1 kKm: 1. Brandnegger (KLC) 2:19 — Weibliche
Jugend, 1 km: 1, Berger (Marbur) 2:26, 2, Merva (I$AC) 2:32,

Gelindemeisterschaften in Treibach-Althofen, 1_2 April:

Minner I, 4 km: 1. Graf 11:46, 2. Mayer (KLC) 11:57, 3. Grabul 12:20 —
Miiriner IY, 7 km: 1. Pirkner 20:46, 2. Pschernig (KLC) 22:07, 3. Genser
(KLC) 24:37 — Miénnliche Junioren, 4 km: 1. Koinig 12:46, 2. Topiisch~
nig (KAC) 12:55, 3. Pagitz (MAC) 12:59 — Minnliche Jugend, 2,2 km:
1, Golob 7:18, 2. Saizin (KLC) 7:21, 8, Greibl {(ASKD villach) 7:39 —

Frauen, 1,1 km: 1. Brandnegger 4:03, 2. Vidermann (KAC) 4:31,
3. Traunig (KLC) 5:02 — Weibklche Jugend, 8,0 lum: 1. Merva 2:52,
2. Termolh (KLC) 2:55, 3. Lacker (IKAC) 2:58.

Peter Sternad (ASKO Villach), der mit 62,68 m den XKirntnér
Hammerekord hilt, warf am 22, April in Villach den Ham-
mer 61,98 m.

Albert. Rom (ASK Villach) verbesserfe am 25, April in
Kilagenfurt den Kirniner Rekord im Kugelstofien auf 15,27m
(bisher Heinz Harre 14,58 m). Elvira Vlachopulos (KAC) egali~
sierte mit der Kugel mit 12,12m den von ihy. gehallenen
Kirntner Jugendrekord. :
Burgparklauf im Park des Schlosses Porcia in Spittal an der
Drau, 26, April: : '
Minner: 1. Pirker — Minnliche Junioren: 1. Koinig — Minnliche

Jugend A: 1. Greibl — Minnliche Jugend B: 1. Millonig -- Frauen:
1. Brandnegger — Weibliche Jugend A: 1. Mexrva.

Die beiden stérksten 800-m-Liufer Jugoslawiens, Joze Medji-
murec (Rekord 1:47,5, Bronze bei der Hallen-BM in Wien mit
1,51,9} und Slavko Koprivica (Ranglistenzweiter mit 1:50,3),
gewannen am 1. Mai beim internationalen KLC-Meeting in
Klagenfurt ihren Spezialbewerb iiberlegen. Die noch nicht
16j8hrige Sonja Termoth (KLC) iiberraschie {iber 400 m mit
59,8 hinter Sissy Brandnegger (59,2) aber vor Rita Merva
(61,3)!

Minner:. 100 m: 3. Pétscher (U, Lienz) 11,2 —— 400 1m: 1, Woschiiz
(ASKT Villach) 52,1 — 800 m: 1. Medjimurec (J) 1:51,6, 2. Keprivica
{J} 1:51,9, 3, Grabul (KLC)} 1:54,2 — 5000 m: 1. Pirker (SCA St Veif)
15:51,4, 2. Pschernig (KLC) 15:59,2 — Weif: 1. Dorfer (RLCY 7,05m,
2. Jamnig (KLQ) 6,64 m - Minnliche Jugend: 1000 mi: 1. Greibl (ASKO
Villach) 2:41,8 — ¥rauen; 100 m: 1. A. Polzer {(SCA &, Veit) 12,7 —
400 m: 1. Brandnegger (KLC) 59,2, 2. Termoth (KL.C} 55,8, 3. Merva
(ILAC) 61,3 - Hoch: 1. Unteregger (KLC) 1,40 m, 2. Suvacic (KLC)
1,46 m, 3. Vidermann (KAC) 1,40m - Weibliche Jugemd 1B: 160 m:
1. Knalier (SCA St. Veit) 13,0 — Weit: 1. Xaveic (I) 5,02 m, 2. Unter-

Jegger 4,77 m.

Am 7. Mai verbesserte Elvira Vlachopulos mit der Kugel den
Kérniner Jugendrekord auf 12,54 m.

Minner: 400 m: 1. Grabul 51,3 — 800 m: 1, Topitschniig 1:57,9 — 3000 m:
1, Pirker 9:02,4 — Hoch: 1. Dorfer 1,8¢ — Diskus: 1. Harre (UK} 42,08,
2, FFrank (KLC) 40,94 — Minnliche Jugend: 800 m: 1. Golob 1:58,4 -
Frauen: 60 m: 1. A, Polzer 8,1 - 200 m: 1. Termoth 26,8, 2. A. Polzer
26,1, 3. Merva 26,3 - Speer: 1, Huber (KLC) 41,31, 2. Viachopulos 36,79
— Weibliche Jugend A: 60 m:- 1, Merva 7,8 — Hoch: 1. Vidermann.
1,41 — Kugel; 1, Viachopulos 12,54 -— Weibliche Jugend B;: &0 m:
1. Termoth 7,9, .

Sissy Brandnegger lief am 10. Mai in Krainburg iber 800 m
mit 2:17,8 Osterreichischen Juniorenrekord, Sonja Termoth
besiegte iber 200 m mit 26,3 Marijana Lubej (Besizeit 23,8).

Minner: 200 m: 2. Kropiunik 23,3 ~ 800 m: 2. Mayer 1:59,2 — 460 m

- Miirden: 1. Kropiunik 55,2, 2. Grabul 57,7 — Weil: 2, Dorfer 7,10 —
TFraven: 100m: 4. Termoth 13,1 — 200 m; 1. Termoth 26,3 — 800 m:
1. Brandnegger 2:17,8. . ’

Sonja Termoth gewann am 17, Mai in Klagenfurt iiber 400 :m
mit der drittschnellsfen je von einer Osterreicherin gelaufe-
nen Zeit, 57,6 (Sykora 53,0, Schatz 57,3), und verwies Sigsy
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LETZTE NACHRICHTEN: R R
St, Yohannm, 16. 5.: Speer: Inge Reiger 46,31 m — Linz, 17, 5.: Diskus:
Hans EBichinger 48,3¢ m — Prag, 7. 5. 1500 m: Monika Bouchal 4:47,0
(Osterveichischer Juniorenrekord} — Lustenau, 18, 5.: Speer: Renate
Ursella 46,44 m (Vorarlberger Rekord) — Innsbruck, 18, 5.: 110 m Hiir~
- den; Helmut Hald 14,9 — Speer; Helmut Schénbichler 71,86 m (Piroler
Rekord ~- Wien, 19, 5.: 4 X 200 m: ULC Widschek 1:28,2 (Gsterreichin
scher Rekord) — Graz, 20./21, 5.: 400 m: Alfred Wolf 48,9 — Diskus:
Dy, Heimo Reinitzer 57,05 m.

" Brandnegger, die bisher den #sterreichischen Jugendrekord
mit 57,9 gehalten hatte, auf Platz 2. Den 400-m-Lauf der
Ménner gewann Robert Kropiunik in 50,8, das Diskuswerfen
der Frauen Elvira Vlachopulos mit 42,18 m.,

NIEDEROSTERREICH

Heinz Keminger gewann am 21. Mirz im Hammerpark von
St Polten {iberlegen den Lauf der Minner.

Minner, 4,8 km: 1. Keminger (U. NG, £.) 14:11,2, 2. Schaller (Reichs-
bund) 15:02,2, 3. Schwarz (U, NO. E.) 14:36,2 — Minnliche Jugend A,
L33 Imm: 1. Schlembach (Tyrolia) 4:36,6 — Weibliche Jugend A,
L,06 km: 1, Woifsherger (U, Oberwilbling) 3:35,6.

'Geléindemeisterschaften in GroB-Enzersdorf, 12, April:

Minner I, 4,08 km: 1. Pucher (U. N{J. .} 13:16,8, 2. Schackl (U. NU. E)
13:29,8, 3. Ratteneder (U. St Pélien) 14:02,6 — Minner I, 10,2 km:
1. 8chaffer (U. NO. £.) 36:16,0, 2. Zimmermann (OTE Madling) 36:24,8,
3. Kirchbichler (U, NG. B} §7:05,2 — Minnliche Jugend A, 2,04 lum:
1. Schlembach (Tyroiia) 6:24,0, 2. Reisenbauer (A, Wr. Neustadi)
G:30,6, 3. Malek (U. St. Pollen) 6:40,8 — Minnliche Jugend B, 1,05 kin:
1. Brenner (U. St. Polten) 3:06,7 — Frauen, 1,05 km: 1. Sykora (U, Nt
I,) 3:09,5, 2. Kirchbichler (U. NG. E.) 2:36,2, 3. Neumer (U. NU., E
3:33,1 — Weibliche Jugend A, 0,84 Jonm: 1. Burger ({Tyrolia) 2:17.3,
2._Gams (Tyrolia) 2:26,5, 3. Staudinger (U. St. Péllen) 2:30,7.
. In 8t Pslten und Ternitz wurde am 25. April die Bahnsaison
“erdfinet. :

S5t. Pollen: Minner: Stabhoch: 1. Fieber (Cricket) 4,10 m, 2, stampﬂ
{(Cricket) 8,60 m, 3 Berthold (ULC Weinviertel) 3,60 m (NU. Fun.-
C‘Rek.} - Minnliche JFugend: Kugel: 1. Almhofer {U. Si. Pblten)
15,43 m (NU. Jug.-Rek.).
Terniz: Minner: 1. Desch {VOEST) 6,68 m — Speer: 1. Otsch (ATV

- Ternitz) 51,80 m — Fratten: Hoch: 1. Slawik (Fyrolia) 1,50 m, 2. Bailk
.. (Reichshund) 1,45 m — Speer: 1. Slawik 37,08 m.

In St. Pélten wurde am 1. Mai der erste Teil der NG.~Jugend-
meisterschaften ausgetragen. ) :

Minnliche Jugend: 3000 m: 1. Schlembach (T'yrolia) 9:36,6, 2. Malek
-(U.78t, Pdlten) 10:03,4, 3. Trimmel (ULC Weinviertel) 10:66,0 — Welb-

liche Jugend: 800 m: 1, Burger (Tyrolia) 2:29,4, 2. Schuster (U. St. Pbl-
ten) 2:33,4, 3. Aschbick (U. NO. E.) 2:40,2. :

Gabriele Huterer (BAC) verbesserte am 8. Mai in Baden mit
“dem Diskus den niederBsterreichischen Jugendrekord auf
38,32 m. .

Tyrolia-Schwechat fixierte fiir 1970 ein grofles internationa~
les Jugendprogramm: 16./17. 5. Internationales Jugendmeet-
ing in Schwechat — 6./7. 6. Bratisiava—Schwechat ~- 3./
14. 6. Passau—Schwechat — 18./19. 7. Schwechat—Stutigart
— 2030, 8. Gladbeck—Schwechat — 3./4. 10. Schwechat—
Bratislava — 10./11. 10. Internationales Jugendmeeting in
Schwechat.

Beim Internationalen Tyrolia-Jugendmeeting zu Pfingsien
“warf Waltraud Romberger (Landshut) bei strémenden Regen
den Speer 4528 m und sprang der 15jdhrige Hans-Jorg
Wildforster (Minchen) 1,95 m hoch.

Minnliche Jugend: 100 m: 1. Letzel (M) 11,2, 2. Almhofer (U. 8{, P8l-
ten) 11,3 — 200 m: 1. Regner (UKJ) 22,7 — 1000 m: 1. FleiBner {Post
Graz) 2:36,4 — 30001n: 1. Mucka (B) 9:14,6, 2. Schlembach {Tyrolia)
9:15,2 -~ 110 m Hiirden: 1, Diouhy (M) 15,2, 2. Mellag (Post Graz) 15,6 —
300 m Hiirden: 1. Dlouhy 46,4, 2. Reisenbauer {A, Wr. Neustadty 41,7
-~ Kupel: 1. Almhofer (U. St. Pslten) 15,27 — Speer: 1. Haupimann
{A. Wr, Neustadt) 54,20 — Minnliche Junioren: 3000 m: 1. I, O, Mayer
(Fost Graz) 8:56,0, 2. Churanelk (UKJ) 9:00,8 — Stabhoch: I. Waschler
(M) 4,00 — Drel: i, Cohrs (ATV Toernitz) 13,36 ~ Weit: 1. Schasse
(Tyrolia) 6,64 -- Weibliche Jugend: 100 m: 1. Burger (Tyrolia) 12,8
(VL 12,7, 2. Matuskova (B} 12,9, 3. Schermann {ATSV Liny 13,0 —

200 m: 3, Schermann 26,5, 2. Burger 26,7 — 400 m: 1. Burger 61,8 -
Hech: 1. Kndpfler (ATSE Graz) 1,55, 2. Suchanek {(A. Wr, Neustadi)
1,30 — Weil: 1. Ertl (M) 5,10, 2, Brunner (Tyrolia) 4,98 — Iugel:
1. Fleisikova (B) 11,37, 2. Slawik (Tyrolia) 11,00, 3. Pfeiffer (ATSE
Graz} 10,95 — Diskus: I, ¥ulerer 37,33, 2. Pfeiffer 35,78,

OBEROSTERREICH

Gelindeldufe fanden im Mirz in Metlmach, Katsdorf und
Geboltskirchen statt.

Meltmach, 22 3.: Minner, 2,7 km: 1, Milhlbacher (ATSV AmpHwang)
§:40,4 — Miinnliche Jugend A; 1,§ km: 1. Hitzl (U. Ebensce) 5:43,0 —

Frauen, 0,9 km: 1, Zweimlller (U, CGeboltsk) 3:13,9 - Weibliche
Jugend 13, 0,9 km: 1, Engler B, (VOEST) 3:13,5.

Hatsdorf, 28. 3.: Minner, 3 km: 1. Rechberger (U. Gebollsk)) 8:18,6 —
Minnliche Jugend A, 2 km: 1. Zehetner (U. Prambachlt.) 5:36,6,
2. Zinterhof (U. Katsdorf) 5:36,6 - Minntiche Jugend B, 2 km:
1. Lindiner Peter (U, Katsdorf) -— Frauen, I km; 1, Preinfalk (U,
Katsdorf) 5:13,0 — Weibliche Jugend A, 1 km: 1. Alihuber (U. Kats-
dorf) 3:08,5.

Geboltskirchen, 30, 3.0 Minner, 3 km: 1. Rechberger 9:22,2 — Minn-
liche Junioren, 3 km: 1. Mithlbacher 9:09,2 — Minnliche Jugend A,
2 km: 1. Hitzl 6:36,4 — Minnliche Jugend B, 1 lm:.1. Lindtner
5:16,2 -~ KFrauen, 1 km: 1. Zweimiiller 3:57,9 - Weibliche Jugend A,
1 km: 1. Althuber 4:08,8 -—— Weibliche Jugend B, 1 km: 1. Schatz
(ATSV Linz) 4:02,0,

Die dsterreichische Hallensaison wurde am 4. April in Steyr
abgeschlossen. Fritz Pontesegger lief liber 50 vds gute 5,5,

Minner: 50 yds: 1. Pontesegger (A, Steyr) 5.5, 2. Wockinger (U. Kats~
dorf) 4,6, 3. Braunegger (A. Steyr) 5,9 — Weibliche Junioren: &0 vds:
1. Ruschak (OTB OO) 6,6 — Hoch: 1. Ruschak 1,45 m — Weibliche
Jugend A: 50
6,7 — Weibliche Jugend C: 50 yds: 1. Ramsmaler (A. Steyn) §,7.

Gerd Herunter warf am 4. April in Linz den Piskus 45,24 m.

Minner: RKugel: 1. Elchinger (ATSV) 14,65 m — Diskus: 1. Herunier
(ULC) 45,24 m.

Geléndemeisterschafien in Ampflwang, 4. April:

Méanner X, 3,4 km: 1. Rechberger 10:03,4, ‘2. Slckinger (U, Gieholisk.)
10:12,6, 3. Almesbeiger (ULC Linz) 14:18,4 — Minner 1E, &4 km:
1. Miihlbacher 25:48,4, 2. Brand (VOEST) 27:29,8, 3. Aumaier (ASKU
Wels) 28:16,6 -~ Minnliche Junioren, 3,4 km: i. Slezak (VOEST)
10:00,8, 2. Rothbauer (U, Ebensee) 10:21,2, 3. Héfinger (ULC Linz 10:26,2
— Minnliche Jngend, 2 km: 1. Hitzl 6:19,2, 2. Lindtner $:10,8, 3. Hei-
denberger (Allg. TV Linz) 6:20,2 — Frauen:, 1,2 km: 1. Bouchal {(ATSV
Ling) 3:154, 2. Zweimilller 3:31,6, 3. Bder (U. Geboltsk.) 3:35,2 —
Weibliche Jundoren, 1,2 km: 1. Ziegler (A'TSV Linz) 3:36,0, 2. Utten-
thaler (U. CGebolisk.) 3:35,8 -— Weilliche Jugend, 1,2 km: 1. Schatz
3:34,2, 2. Althuber 3:30,6, 3. Holzl (ATSV Linzy 3:32,2.

Franz Ratzer erreichte am 11, April in Linz mit der Rugel
15,56 m.

Minner: Kugel: 1. Raizer {(VUEST) 155 m, 2 Herunter 1478 m,
3. Desch 14,33 m — Diskus: 1, Bichinger 44,23 m, 2, Herunter 43,15 m,
3. Ratzer 41,43 m — TFrauen: Kugel: 1. Hofer 12,72 m, 2. Engler W.
(VOEST) 10,71 m — Diskus: 1. Signoretii 42,63 m, 2. Hofer 34,79 m,
3. Engler W. (VUEST) 31,68 m — Speer: 1. Geiger (Y. Freistadi)
35,69 m.

Peter Hiller gewann am 12. April in Linz mit Kugel, Diskus
und Speer.
Minnliche Jugend A: Kugel: 1. Hiller {ULC} 12,46 m ~ Diskus

1, Hilier 36,37 m — Speer: 1. Miller 50,94 m — Weilliche Jugend B:
Speer: 1, Albenberger (ATSV) 32,33 m,

Kurparklauf in Bad Schallerbach, 12. April:

Minner I: i. Buchinger (VOEST) 9:04,6 — Minner Ii: 1. Mihibacher
17:47,0 — Minnliche Junloren: 1. Hofinger 8:28,6 — Minnliche Jugend:
1. Lindiner 3:56,8 — Weibliche Jugend: 1. Bichlhauer (Andorfy 2:43,1,
2. Althuber 2:45,8.

Am 19. April gab es in Linz ein Springermeeting,

Minnliche Jugend: Stab: 1. Irrgeher 3,50 m — Frauen: Weit: ), Kepp-
linger 5,14m — Weibliche Jugend: Hoch: 1. Baumann U, 150 m -
Weit: 1. Schaller (alie ULC) 5,05 m,

... GENAU DAS!“

yds: 1. Weinberger (A, Steyr} 6,6, 2. Winter (OTB Ok




Gitla Signoretti warf am 26, April in Passau den Diskus
44,95 m, : ST
Minner: Kugel: 1. Ralzer 1550m — TFrauwen: Diskus: 1. Signoreldi

44,95 m — Weibliche Jugend: 200 m: Rauter 27,5, SBchermann (ATSV
Linz) 27,6 — Hoch: 1. Schatz 1,48 m. L

Jahn-~Lauf in Urfahr, 25. April:

Minner, 3,5 km: i, Rechberger 11:10,4 — Minnliche Junioren, 2,5 km:
1. Héfinger, Bohm, Eichberger (alle ULC Linz) 8:02,6 — Minnliche
Jugend A, 1,8 km: 1. Zehelner 5:05,4 — Minnkliche Jugend A, 1,1 kum:
1. Lindiner 3:11,4 — Weibliche Jugend A, 0,6 km: 1, Schmied (ULC
Linz) 1:46,4 — Weibliche Jugend B, 0,6 km: 1, ¥odl 1:47,7. ’

" Gerald Herzig - erstes Jahr Jugend A, bisherige Bestlei-
stung 6,88 m -~ verbesserte beim internationalen Bahn-
eréffnungsmecting des ATSV Linz-Sparkasse am 3. Mai in
Linz den von Sepp Zeilbauer mit 6,92 m gehalienen dsterrei-
chischen Jugendrekord im Weitsprung zuerst auf 7,00 m und
dann gar auf 7,11 m. Robert Zinterhof, der gleichfalls der
Jugend angehért, war {iber 100 m mit 11,0 Schnellster aller
Klassen,

Christa Kepplinger war noch nie zu Saisonbeginn so schnell
gewesen. Sie lief {iber 100 m im Vorlauf 12,2 und im Endlauf
gar 12,0, womit sie den von ihr gehaltenen oberdsterreichi-
schen Rekord egalisierte und oberdsterreichischen Junioren-
rekord aufsteilte. Tm Hochsprung schafften Maria Sykora
.1,65 m (Bestleistung 1,68 m), Ulla Urbaniak 1,56 m, womit sie
den von ihr gehalienen niederdsterreichischen Jugendrekord
egalisierte, Uschi Baumann 1,53 m und Uschi Schatz 1,53 m.
rilka Hofer verfehite mit der Kugel mit 13,41 m den von ihr
haltenen Osterreichischen Jugendrekord nur um 8 cm.

Miinner: 100 m: 1. Pontesegger {A. Steyr) 11,2 — 4060 m: 1. Artaker
{UKJ} 51,3, 2. Gassner (A. Hainfeld} 51,7, 3. Regner (UXJ) 51,9 -~
1000 m: 1. Schaeckl (U. NO. B.) 2:33,6, 2, Hofinger (ULC) 2:35,7 ~-
3000 m: 1. Hoffmanir (Passau) 8:54,6, 2, Churanek (UKI) 9814 —
110 m Hilrden: 1. Herunter (ULC) 15,2, 2, Artaker 15,4, 3, Viets (ATSY)
15,9 — ¥och: 1. Unfried {(ULC) 1,85 m - Weit: 1, Herzig (A, Steyr)
Film, 2 Unfried 692m -- Stabhoch: 1. Fieber (Crickel) 3,30 1m,
2, Stampfl (Cricket) 3,60 m, 3. Sambs (ULC) 3,60 m — Kugel: 1. Reich
(ATSV Braunaw) 15,68 m, 2, Ratzer (VOEST) 1542m -— Diskus:
1. Eichinger (ATSV) 46,28 m — Hammer: 1. Wagner (A. Sieyr) 48,79 m
— Speer: 1. Kinadefer {(IV Hausenherg) 58,30 m, 2. Grossart {(ATSV)
65,83 m, 3. Stampill 54,60 m,

Miénnliche Junioren: 100 m: 1. Mader {(ULC} 11,3 (VL. 13,1), 2. Thaller
(ATSVy 11,3 (VL 11,2} -~ 400 m: 1. Thaller 51,5 — 110 m Hiirden: 1, Bau-
bick (OTHB OW) 16,1 - HWoch: 1, Baubdck 1,82 m — Stabhoch: 1. Kratky
(VOEST) 3,50 m — Speer: 1. Winkler (ATSV) 54,15 m.

Miéannliche Jugend A: 100 m: 1. Zinferhof {A., Steyr) 11,04, 2. Veleba
(Budweisy 11,3, 8. Schiberl (OTB OU) 11,5 (VL 11,3), 4, Almhofer
(U. 8t Pélten) 11,5 (VL 11,4) — 1000 m: 1. Hitzl (U, Ebensee) 2:4i,4,
2. Zehetner (U, Prambachk.) 2:42,0 — 100 m Hiirden: 1, Navara (CSS5R)
16,1, 2. Almhofer 16,2 — Wugel: 1. Almhofer 15,07 m — Diskus: 1. Alm-
hofer 37,60 m — Minnliche Jugend B: 1000 m: 1. Lindiner Peter
(U. Kaisdorl} 2:41,4, 2. Hilzl (U, Ebensee) 2:44,8 — Hoch: 1. Pargfrieder
(ATSV 1,78 m — Speer: 1. Erbl (ATSV) 57,83 m,

Frauen: 100 m: 1. Kepplinger (ULC) 12,0, 2, Sykora (U, NO, E) 12,4,
3. Knoppel (Crickel) 127, 4. Busser {ATSV) 12,8 — Hoch: 1. Sykora
1,65 m, 2. Pleterschek {ULC) 1,45 m — Weii: 1, Max (Cricket) 5,08 m -
Kugel: 1, Sykora 11,63 m, 2. Pleterschek 11,81 m — Diskus: 1. Signo-
refti (VORESTY 42,401, 2, Leichtfried (4. Steyry 40,56 m — Speer:
1. Gruber (ATSV) 33,62 m — 4 X 100 m: 1. ULC Linz 49,8, 2. U. NU, E,

51,3,
3\ eibliche Junioren; Hoch: 1. Bouechal (ATSV) 1,0 m — weit: 1. Kepp-
Wnger 5,18m ~ Kugel: 1. Zimmermann (ATSV) 1L15m — Speer:

1. Zimmermann 35,68 m.

Weibliche Jugend: 100 m: 1. Schaller (ULC) 12,7, 2, Burger (Uyrolia)
13,1 (VL 12,8), 3. Hubmair (ULC) 13,1 (VL. 13,0) =~ 1001 Hitrden:
1. Rauter (AT8VY 156, 2. Baumann (ULC) 15,8 — Hochi: 1. Urbaniak
{U. NO. E) 1,56m, 2, Baumann 1,53m, 3 Schalz (ATSV) 1,55 m,
4, Svecova (CSSHE) 1,45 m, 5. Slavik (Tyrolia) 148 m, 6. Kepplinger
(ATSY) 1,45 m — Weit: 1, Hanselitsch (ATSV Alltnang) 522 m, 2, Hub-
mair 4,99 m, 5. Holzi (U, Katsdorf) 4,89 m — HKugel: 1. Hofer (ATSV)
13,41 m, 2. Urbanlai 10,66 m -~ Weibliche -Jugend B: Weit: 1. Foisner
(A, Steyr) 490 m — Kugel: 1, W. Engler (VOEST) 12,12 m.

Gerald Herzig verbesserte am 7. Mai in Steyr den 8sterrei-
chischen Jugendrekorg im Weilsprung auf 7,20 m und hatte
eine ausgezeichnete Serie: 7,04 — 7,08 — 0 -— 7,20 — 7,00 — 0.
Minner: 100 yds: 1. Braunepger (A. Steyr) 10,2 — 300m: 1. Ponies~
egger (A, Steyr) 36,6 - Weit; 1. Gradisnik (Ufl‘E 0U) 6,66 — Kugel:
1. Krifka (A'TSV Linz) 14,08 — Speer: 1. Gradisnik 63,06 — Hammer:

1. Wagner (A. Sieyrd 48,76 - Minnliche Jugend: Weit: 1. Herzig
" (A. Steyr) 7,20 — Frauen: Hoch: 1. Bouchal (ATSV Linz) 1,51.

Fin Stalfelmeeting fand am 8. Mai in Linz statt. '
Minner: 4 ¥ 400 m: 1, ATSV Linz 3:484, 2. ULC Linz-Jugend #1493 -
Yrauen: 4 X 400 m: 1, ATSV Linz-Jugend (Schermann-I'. Reisinger-
Hsdi-Rauter) 4:30,0 (oberésierr. Jugendrekord), 2 ATSV-Linz-Junioren
(P, Reisinger-Maté-Ziegler-Bouchal) 4:53.9 [{ostery, Junioren-Rekord)
- 4 X 80 m: 1. ATSE Graz (Donik-BezamS]rem-chI’S_) 10_:12.2 (stleiri-
scher Rekord), 2. ATSV Linz 10;23,6. : R : :
Christa Kepplinger lief beim S}}z'inte_l'dl‘ejlt21t11pf.am 9. Mai
in Linz iiber 60 m mit 7,8 dsterreichischen Junjorenrekord
und egalisierte iiber 100 m mit 12,0 den oberdsterrcichischen
Rekord.

Minner: 1 Hallwirth 2421 (7,0, 11,1, 23,0), 2. Kolodziejczak (ULC Linz)

2356 1,2, 14,3, 22,6 ... Culk (UKS) 7,0, 11,0, ¢ — Minnliche Jugend:
1. Zinterhof 2406 (7,1, 11,1, 22,9}, 2. Schiberl (U'THB O0) 2324 (7,1 11,3,
23,2) ~ YFraugen: 1. Kepplinger 2794 (7,6, 12,0, 25,3), 2. Sykora 2535 (7.9,
12,7, 25,3), 3. Neumer 2324 {8,1, 12,8, 26,8) — Welbliche Jugend: 1. Schal.
ier 2380 (6,0, 12,8, 26,4), 2. Hubmalr 2283 (8,1, 13,0, 2(,8), 3. Baumann 2261
(8,1, 13,1, '26,9}.

Am 17. Mai lief Christa Kepplinger (iber 100 m zum dritien-
mal in dieser Saison 12,0 und gewann {iber 200 m in 256,
Gert Herunter siegte iiber 100 m mit 10,6. Robert Zinterhot
verbesserte iiber 400 m den oberdsterreichischen Jugend-
rekord auf 50,1

Giaby Rauter belegie in Prag tber 100 m Hiirden mit 154
(oherdsterreichischer Jugendrekord egalisiert) Plaiz 2.

SALZBURG

Gelindemeisterschaften in Ampflwang, 4. April:

Minner I, 3.4 km: 1. Rettenbacher (U} 9:89,4, 2, Brindl (U) 9:47.4,
4. Pichler (U) 9:86,6 -— Minner II, 54km: 1. Milller (U} 25:074,
2. Friesl (U} 26:15,%, 3. Holzleitner (U) 26:23,8 — Minnliche Junioren,
3,4 kn: 1. Telsnig (STV) 9:35,0, 2. Muller (U) 9:44,2, 3. Baler (0) 10:11,2
~ Minnliche Jugend, 2km: 1. Swozil (U) 6:22,0, 2. Bérenthaler (1)
G:44,6, 3. Genser () 6:55,8 -—— Frauen, 1,2 Jkm: 1. Brojatsch (U) 4:02,8 —
Weibliche Jugend, 1,2km: 1. Telsnig (8TV) 3:37,0, 2. Schmuck (U)
3:41,0,

Erstes Werfermeeting in Salzburg, 11. April:

Minner: Speer: 1. Grabner (U) 58,62 m — Minnliche Jugend: Speer:
1. Schratiencelker {(Uy 51,21 m - Weibliche Jugend: 1. Kosenfclder (1)
33,17 m.

Salzburg war beim ,,Franz-Korb-Geddchinislaul® am 12. Aprit
in Teisendorf (Bayern) stark vertreten.

Minner I, 2,8lkm: 1, ¥Klauser (Traunstein) 7:43, 2 Brindl 7:45,
3. Rettenbacher T7:5%, 7. Hopfgartner 8:07, 11, Miller ¥, 8337 -
Minner II, 4,6km: 1. Friesl 14:28, 2. Heckenbichler (Ruhpolding)
14:35, 3. Holzleitner 14:44, 4. Grinwald 14:50, 5. Aigner II 14:51,
G. Baumgarineyr 15:65. -

In Salzburg. sprangen am 18. April Albert Morocutti (U)
1,81m hoch und Maria XKump (U) 5,07 m weit. Am 25. April
starteten in Salzburg 243 Athleten aus Deutschland und
Osterreich beim Bahn-Erdffnungsmeeting.

Minner: 100 m: 1, Spiegel (Berchiesgaden) 11,3 und Lanver (U) 11,3 -
600z 1. F, Milller (U) 1:23,4 —— 3000 m: 1. Friesl (U) $:05,4, 2. Hopl-
gaviner (Uy 9:06,2, .3, Telsnig (STV) 9:00,2 — Weit: 1. Jakob (UIB 0O)
6,54 - .Speer: 1. Loberbauer () 63761, 2, Grabner (U 56,33 m,
3. Faschingbauer (I 5505 m — Minnliche Jugend A: Hoch: 1. Mon-
tagnelli (IACY 1,74 m — Kugel: 1. Altenhofer (TAC) 11,54 m — Diskus:
1. Altenhofer 39,85 m — Speer: 1, Schratienecker (U) 51,77 m -- Minn-
liche Jugend B: 100 m: 1. Vilas (U) 11,7 — Weit: 1, Vilas 6,08 m —
Speer: 1, Erbl {ATSV Linz) 54,58 m — Frauen: 100 m: 1, Pritscher (IAC)
12,6, 2 Stadlbauer (U} 13,0 — Weit: 1, Fritscher 4,98 m - Kugel:
{. Zimmermann (A'TSV Linz 10,85 m — Speer: 1. Zimmermann 34,75 0,
2. Pletschacher {UN 32,08 m — Weibliche Jugend A: Hoch: 1, Bau-
mann U. (ULC Linz) L45m - Weit: 1. Winter (O'TB 03U} 4,8 m -
Kugel: 1. Hofer (ATSV Linz) 13,30 m ~- Speer: 1. Obermaier (U, St.
Vveit) 32,22 m — Weibliche Jugend B: Moch: I, T6lzl (U. Katsdorf)
1,44 m.,

DkIm. Hans Miiller verbesserte am 3. Mai in Salzburg den
Salzburger Rekord iiber 5000 m von 14:48,0 auf 14:44,2!

Minner: 400wm: 1. Mayramhof (LC Tirol) 52,4 — 1500 m: 1. Hopf-
gartner (U) 4:11,9 — Speer: 1. Liberbauer (U) 63,65 m, 2, Grabner (U}
54,81 m, 3. Schrattenecker (U) 52,47 m — Hammer: 1. Viertbauer (U)
56,60 m — Frauen: 180 m: 1. Kurkowsky (U) 13,0 — Weit: 1. Viert-
Lauer {U) 4,57 m.

Den 1. Walser Mailauf Gber 12 kim gewann am 3. Mai Hebmut
Triesl (U) in 38:10 vor Horst Elmer (Pcl. SV Leoben) 38:12,
Holzieiterner (U) 38:25, Aigner (U) 38:45 und Retltenbacher
{17) 39:06.

Jugendliche wartelen am 7. Mai in Salzburg mif guten Lei-
stungen auf.

Minnliche Jugend: 160 m: 1. Vilas 11,4 - Hoch: 1. KalB {8TV) 1,80
(Salzburger Jugendrekord) — Speer: 1, Schrattenecker 55,36 — Weib-
liche Jugend: 100 m: 1. Kurkovsky 13,0 - 400 m: 1. Telsnig (BTV)
66,6 ~~ ugel: 1. Hofer {ATSV Linz) 13,14 - Speer: 1. Haselberger
(Reichenhall) 33,85, 2. Obermaier {8, Veil) 32,79,

STEIERMARK

Geldndemeisterschaflien in Leobken, 5. April:

) sopdnner I, 4.2 kma 1. Kéfer (Pol. Leoben) 15:21,6, 2. Suizer (Post Giaz)

15344,2, 3. Galauninger (ATSXE Graz) 16:11L,8 — Minner II, 8,5 km:
1. Grahenwarter (ATSE Graz) 50:05,8, 2. Xnoli (Pol.- Lecben) 30:11,4,

-3, Elmer (Pol. Leoben) 30:19,6 — Minnliche Junioren, 4,2 km: 1. . O,
. Mayer (Post Graz) 15:45,2, 2, Metzler (Pol. Leoben) 15:57,4, 3. Mesalisch
~{ATUS Brucl 16:20,2 — Minnliche Jugend, 2,5 km: 1. FleiBner (Post

Graz)y 9:53,4, 2, Friesl {(ATSE Graz) 9:55,8, 3. ‘I'rsavec (LAC Leibniiz)

10:64,8 — Frauen, 0,8 km: 1. Breifler (K3V) 4:314, 2, Weill (ATSE

Graz) 4:38,5, 3. Streifll (ATSE Graz) 5:05,2 ~ Weibliche Jugend, 0,8 kn: |
1. Grassauer (KSV) 4:49,0 2, Donik (ATSE Graz) 4:58,2, 3. Bezan
(ATSE Graz) 5:02,8. R

7




¢ Minner, 4,48 km;

U km: 1.

- Erster ngenberger bchlo[&parklaui 11, Apmi

1. Petras (Zagreb) 13:13.4, 2. Fink - (Fost) 13: .514 e
Minnliche Junioren, 3,37 km: 1. H, Mayer “9:52,§ — Minnliche
Jugend A, 2,25 Km: 1 "Friesl 635,85, 2. ‘Fleifiner (:35,8 -~ Minnliche

CJugend B, 1,15 km. 1. Tlechl (Post) kN 228 — I‘mucn' 0, 9 km: 1, Weils
3: OU 4,

Hdns Potsch und Hannes Schulzc Bauer konnten sich nn
April bei Werfermeetmgs ausze;chnen.

Gratkorn, i1, April: Mianner: Diskus: 1. Poi.sch (Pergler) 45, 83 m -—
Hammer: 1, Pdtsch 60,01 m.

: S‘fhiellenen, 18. April: Minner: Xugel: 1. Pélsch 16,51 m, 2, Pink (KSV)
14,64 m3

Graz, 5. April; Minner: Kugel. 1. Bchulze-Bauer (Pelgiei) 17,74 m,
2, Potsch 16,79, I e Hammer: 1. Potsch 62,36 m,

Strafenmeisterschaft in St. Peter am Ottersbach 28. April:

. 1. Wink 44:44,6, 2. Grabenwarter 44:46,0, 3. ¥. O, Mayer 44:50,4, 4 Elmer
45.09,6, 9. Seyfmed (ATSE Graz) 45: 122 G. Knou 45:21,2,

In Miirzzuschlag,  wo Karl Aigner (ULC Wildschek) am
1. Mai 1,96 m itbersprungen hatte, verbesserte Sepp Zeilbauer
C(MLG) am 9. Mai den steirischen Jugendrekord im Ioch-
sprung auf 1,90 m und gewann tiber 100 m (11,4) und mit der
Kugel (12,62).

© Werfermeeling in Gratkorn, 9. Mai:

Ménner: Diskus: 1. Poiseh 46,49 — Haminer:
Kugel 1. Wezthan 11,44, 2. Pleiffer 11,34,

Margit Rauschex und Ingrid Knopfler (beide ATSE Gra?)
iiberraschten am 10. Mai in Marburg. Hinter Breda Bahosek

© (1,70 m) belegten Margil Rauscher mit dem steirischen Junio-
‘renrekord von 1,656 m Plalz 2 und Ingrid Knbpi‘ler 18, mit

- 1,60 m (bisherige Besimarke 1,54 m} P}atz 3.

Zu Beginn- des OLV-Kurses fand in- Schmllmtcn am .10, Mai
ein Meeting statt. =

CBMEAnmer: 300 m: 1. Do Nepraunik 35 3, 2. Bonesch 355, 3. Lang {alie
- ULC Wildschek) 85,6, 4. Woschiiz (ASKG Villach) 36,8, 5. Fedorczuk

(ULC Wildschelt) 36,3, 6. Kénig und Mandl (beide ULC Pergler) 36,7
- Diskus: 1. Llchmger (ATSV Linz) 47,03, & Poitsch 46,00, 3, Harre

(U Kla&,enmtt) 44, 16 4, Schulz: -Baue1 43 00, 5. Desch (VUIF.T) 42,01, -

CTIROL

Gelandeldui in Hoplgarton, 22 Mdu.

Minner, 6,3 km: 1. TRitsch (Bozen) 17 33,4, 4. Kinz (LC1) 18:12,4,
8, Schroil (FI) 18:14,9, 6. Holzleitner (U, Salabuzjg) 18:31,2, 7. Algner
{U, Salzburg) 18:33,8 — Méin_nliche Jugend A, 1,6 km: 1. Baumgariner
(1'% Schway) 4:11,2 — Weibliche Jugend, 0,7 Xim:. 1 Walcher (LCT)
2:18 '?, 2, Fuchs (LC'.I‘) 2:13,7. . .

' Stablmc,‘nsprungmpnimg in Inm,bru(,k 5. April:
1. 0Speckb__acher (LI 4,00m, 2. Zwerger (FI) 4,00 m, 3. Wilhelm (']}

Gelindemeisterschaften beim Mihlsee, 12. April:

Minner I, 3km: 1, Tulzer (TT) $:36,6, 2. Kinz 9:44,2, 3. Braunegger
(T. Kufstein) 9:56,6 — Minner IX, 6 km: 1. Steiner (TI) 20:12,8, 2, Kinz
21:23,2, 8. Schrell (TI) 21:56,4, 4. Biba (TI) 22:09,4 — Minnliche Junioren,

Moser (TI) 10: 250 2. Ritsch (LCT) 16:41,0, 3. Mayramhof

{(LCT) 10:49,6 — Minnliche Jugend, 1,6 km: 1. Baumgarl,ne: 4:34,2,

2. Jordan {TI) 4:44,6, 3. Wurm (TI) 2:53, (i — Frauen, 1Jm: i, Walcher

- 3:26,0, 2. Biba (TT) 3:32,6, 3. Fritscher (IAC) 3:33,2 — Weibliche Junieren, -
“ 1 km: 1

Singer (‘SVR) 3:29,5, 2. Schletterer (TI1) 3:57,2 — Weilliche
Jugend, 0,8 kin: 1 . Spitzer (TI) 2:50,1, 2. Kerber (SVR) 3:02,2,

Internationales Werfermeeting in Fulpmes, 7. Mai:

Kuge] 1. Potsch 16,31 — Diskus: 1. Klesei {Munchen) 49,90, 2. PotsLh
40,27 — Hammer: 1 Pdtsch 62,58

- VORARLBERG

) Geléndemeisterschaﬂen in Lustenau, 5. A‘prii:

KMdnner T, %5 km: 1. Hollenstein (Jahn ILustenau) 7:59.6, 2. E:uehu'

(TS Lusienau) 8:19,8, 5. Riedmann (TS Lustenau) 8:26,8 -~ Minner IX,
7.4 km: 1. Kovac (T35 Gisingen) 22:49,2, 2. Hagen (TS Lustenau) 23:29.4,
3. Hollenstein 24:47,0 -—- Minnliche Junioren, 3,8m: 1. Fischer
(TS Rankweﬂ) 12:43,4, 2. Morscher (TS Lustenau) 14:16,4 — Midnnliche
Jugend, ,5 kme: 1, Frei (TS Lustenau) 8:10,6, 2, G:atzel‘ {TS5 Lustenau)
§:24.6, 2. Hollienstein ('S Lustenau) §:30,8 — Trauen, 0,% km: 1. Sirasser
{r's Gotms) 3:35,1 — Weibliche Jugend, 0,9 km: 1. Mark (ULC Dorn-

bun) 3(}59 2, ,“mcﬁ,ag (TS Bludenz) 3:20,4, 3 Maxe: (TS Bmdenz)_

3:53,8.

‘Vier S1ege Iur Vorarlberg gab es be1 den IBL Wa}dlaufmcl— :

sterschaften am 12, April in Krefbronn.

Minner, -
7. Hagen 23:137,6, 9. Allgduer (TS Gisingen) 23:46, 0, 14 Riedmann

TS Lustenau) 24:57,0 — Minnliche Jugend A, 31cm‘ 1. Pagel (Sig

maringen) §:56,2, §.. Gratzer 9:37,0 — Minnliche Jugend B, 24 km;

1. Maijexr (Radolfze]l) 7:18,0, 9. Grabherr (Jahn Lusienau} 8166 —

Weibliclae Jumoren, 1,.1 T, 1. Strasser 5 579 — Weikiche Jugend,

8

. 1. Hollenstein

1. Pélsch 62,87 — l“raucn:.

- angetreten waren, wurde Brigitte Ortner bei der minnlichen

T,5km: 1. Kaiser (Brihi-St. ‘Gallen) 21:43,2, 2. Kovac 21:42.,8,

1,2 Kk L Mark 4:06, § — Rahumenbewerbe: Minner: Allgemeine Klasse:
'Htm. 1. Rehmam] ‘IS Lustenau) 9:21,6 — Mittelstreekler, 3 km:
8:45,0 — Mehrkimpfer: 1. Kritt (Slockach) 4:17.8,
2, Sieber (TS Lustenau} 4:32,2,

Beim Osterlauf am.30. Mirz in Muri (Schweiz) liber 9,5 km
belegte Wolfgang Hollenstein in der allgemeinen Klasse
Platz 16 und gewann Josel Hagen in der Altersklasse T in
31:07.

IBL~Werfermeeling in Fischbach, 18. April:

Minner: Hammer: 1. Konig (TS Luslenaw) 46,62m, 2. Dr. Pichler

(ULC Dornbirn) 45,88 m.

Die Bahnsaigon wurde am 18. April in Hchenems gestariet.
Uber 100 m liefen Brigitte Ortner 12,3 und Inge Gerlich 11,0.

Minner: 100 m: I, Gerlieh (78 Bregenz) 11,0, 2, Sieber {T'S Lustenau)
11,4 — 200 m: 1. Gerlich 22,8 -- Hoch: 1. Wolfgang (TS Hohenems)
1,80 m — Minnliche Jugend A; Hoch: I, ‘Weber (T8 Gézis) 1,75 m —
Weit: 1. Weber §,42m -~ Kugel: 1. Patsch (TS Bregenz) 123Tm -
Speer: 1. Patsch 48,93 m — TFrauen: 100 m: 1. Oriner (L8 Bregenz)
12,3 -~ Weil: 1. Mahz (TS Schwarzach) 5,28 m, 2. Pichler (ULC Dorn-
bun) 4,93 m — Speer: 1. Ludwig (ULC Dmnbnn) 35,12 m — Weibliche
Jugend A: Weit: 1. Schwiirzler (ULC Dornbirn) 5,19 m — Weibliche
Jugend B: 100 m: 1. Micheluzzi (TS Hard) 13,0 — Weit: 1. Micheluzzi
5,50 m, 2, Slieder (TS Hard) 4,7 m - Hoch: 1. Rundel (TS Salteins)
1,43 m — Speer: 1, Micheluzzi 33,42 m,

' Brlg_.,itte Oriner lief am 25. April in Dornbirm Gber 100 m mit

11,8 die - drittschnellsie Zeit, die je eine Osterreicherin er-
reichte: Erika Xren 11,6 (1969), Tnge Algner 11,7 (1964), Bri-
gitte Ortner 11,8 (1970), Da jedoch andere L'zufermnen nient

Jugend eingeteilt, wo sie hinter Martin Frei Platz 2 belegte.

Minner; 100 m: 1. Gerlich 11,9, 2. Sieber 11,4 — 200 m: 1, Sleber 23,1 —
Diskus: 1. Dr. Pichler 35,26 m — M'\nnhchc Jugend: 100 m: 1. ¥Frei
11,6 - 200 m: L Fref 23,5 — 1000 m: 1 Grafzer 2:48,4 — Frauen; :{00 n
1. Oxtncr 14,8, -~

B01 Kilte, Regen und Gegenwmd Tief Bmgittv Ortncr am
1, Mai in Dornbirn iiber 100 m 12,1, -

Minner: 160 m: I, Gerlieh 11,3 « 1500 m; 1. }Iollenstein ARG e
110 1 Hilrden: I. Salzmann (ULC Doernbirn} 155 — Kugel: 1. Amann
(T8 Gisingen) 14,72 m — Speer: 1. Xrumpholz (TS Bregenz) 56,37 i —
Minnliche Jugend A: Speer: 1, Weber 47,12 m - Miinnliche Jugend I3:
Speer: 1. Aufinger (TS Hohenems) 47,28 m - Frawen: 100 m: I. Ortner
12,1, 2, Sommer 13,0 — 100 m Hiirden: 1, Mdhr 16,0 — Xugel: 1. Sommer
10, 86 m, 2 Mihr 10,44 1m — Speer: 1. Ludwig 34 75 m, 2. Lindner (TS
Hoheuem‘s) 31,90 m. X - Lo

Vorarlbergs ~TFrauen siegten beim IBL-Finflinder~Ver-
gleichskampf am 7. Mai in Biberach. Filir die Ménner und die
weibliche Jugend gab es Platz 3, fiir die ménnliche Jugend
Plaiz 4. Brigitle Oriner gewann die 100 m in 11,7 (2,3 m/sec.
RW) und die 200 m in 25,1, Carmen Mihr hof tiber 100 m
Hiirden mit 15,3 dsterreichischen Juniorentekord. Die Sieger-
zeit der -4 X 400 m-Staffel Kocab-Sommer-Mahr-Oriner von
49,8 bedeutet Vorarlberger Rekord., Anita Mark kam dber
800 m mit 2:22,0 zu einem Vorariberger Jugendrekord.

Minner: 100 m: 5. Juch 1,1 — 200 m: & Juch 22,5 — 400 m: 1. Sieber
50,6 — 800 m: 4. Hirle 2:02,0 — 1500 m: 4. Hoeilenstein 4:07,8 — 5000 in:
1, Kovac 15:1§,2 — 110m Hulden' 2. Salzmann 15,7 -~ 400 m Iirde

2, Salzmann 59,3 — Hoch: 2, Wolfgang 1,80 — Weil: 5. Wolfgang B..%S& B
Stabhoch: 3. Wirth 3,50 — Drei: 4. Rdser 13,17 — Kugel: 2. Aman
14,84 -~ Diskus: 4. Dr. Pichler 87,15 — Speer: 2. Xrumphelz 57,29 —
Hammer; 4 Dr. Pichler 32,84 — 4 X 100m: 5 Vorarviberg 44,2 -~
3 ¥ 1000 | 4. Vorarlberg 8:31,6 — Mipnliche Jugenﬂ: 100 m: 2, Waibel
11,2 — 1000 m: 5. Gratzer 2:464 — 3000 m: 5 Iollenstein 10:10,8 —
110 ;1 Hiirden: 1. Waibel 15,5 -— 400 m Hiirden: 3. Frei 61,0 — Hochu
2. Dermuth 1,05 -~ Weit: 4. Weber 6,08 — Kugel: 5. Tussel 10,87 —
Diskus: 5. Jussel 27,39 — Speer: 2, Patsch 51,55 - 4 X 100 m: 3. Vorarl-
berg 45,% — Iqanen. 1080 m: 1. Ortner 11,7 -~ 200 m; 1. Ortner 251 ~—
500 m: 4 Mark 2:22,0 — 100 m Hitrden: 2. Mihr 15,3 -~ HHoch: 1. Semmer
1,41 — Weil: 1. Mihr 509 — Kugel: 2. U:se]la 10,94 — Diskus:
3. Sommer 32,62 — Speer: 1. Ursella 44,60 — 4 X 100 m: 1. Vorarlberg
46,8 — Wc:bhche Jugend: 1006 m: 3. Mlchclu?a 12,8 — 800 m: 4. Frei-
t"eg, 9:32,4 — 100 m Wiirden: 1. Pasaric 16,1 — Hoch: 2. Pasaric 1,47 -
Weit: 2. Micheluzzi 5,23 — Kugel: 5. Huber 878 - Ddiskus: 5. ¥uber
22,43 — Speer: 1. Amann 32,71 — 4 X 1001n: 5. Vorarlberg 52, 8

Brigitte Ortner lief am 9. Mai in Ziirich Vorarlberger Rekorde
iiber 100 m mit 11,8 und itber 200 m mit 24,2!

100 ma: 1. Lauf (RW 2,2): 1. Waldburger {(Schweiz) 11,5
1,8 1. Meyer (Schweiz) 11,4, 2. Oriner 11,8 -— 200 m: 1.
1. Waldburger 23, (Schweizer Rekord, bisher 24,3), .2,
2, Lauf {RW 0,6): 1. Meyer 24,1,

— 2, Laul (Rw
Lauf (RW 1,2):
Oriner 24,2 -

Die schnellsten Osterreicherinnen

100 m: Erika Kren 11,6 (1969), Inge Aigner 11,7 (1964), I3ri-
. gitle Oriner 11,8 (3970) — 200 m: Maria Sykora 24,0 (3069},

Helga Kapfer 24,0 (1969), Brigitte Ortner 24,2 (1976).
| WIEN: Seite 12




j(CZ} D1e Tlammgslehle hat sich im Bereich des Spltzem
sportes fast. zu einer Wissenschafl entwickelt. In . den
- folgenden ~Ausfithrungen unternimmt OLV-Trainer Huberl
- Hein den Versuch, jene wissenschaftlichen Bereiche, die fiir
einen Trainingsaufbau dem Trainer helfend zur Seite siehen
~lebnnen, zusammenzufassen und iibersichilich ‘darzustellen.
g handclt sich dabei um eine theoretische Aphandlung,. die
. .aber such fiir den Prakiiker viele Hinweise bringt, wenn
. nicht sogar einen hestimmien Weg. Eg ist wichtig, dafl sich
_ - Trainer, die sich mit Spitzenathleten beschiiftigen, auch mit
sder modcmen wissenschaftlich Iundleltcn Trainingslehre
. au‘semandersetzen
-0, "Die moderne Trainingsichre hat swh immer mehr zu einer
Ceigenen  Wissenschaft ausgeweitet. Sie sfellt ein  sehr
- komplexes Gebiel dar, in dem sehr viele Hilfswissenschaften®
cocihren Platz  haben: Psychologie, Biomechanik, Statistik,
“- Physiologie, XKybernefik usw. Es wird daher immer
“gehwieriger, diesen ganzen Komplex zu liberschauen und noch
~schwieriger, ihn nachzuvollziehen.
- Im folgenden soll nun versucht werden, aus den zugiinglichen
< Lijeraturstellen sowie aus eigenen Uberlegungen ein
- Trainingssystem zusammenzuﬁigen, das in den Grundziigen
etwa den Anforderungen Olneb modemen Leistungstrainings
entspricht. B

us der Fille des Themas heraus \Vud es nicht mogllch sein,
\ allzuviele Einzelheiten emzugehen, wir werden uns viel-

: -qchmnken miissen.
Elntellung der einzelnen Abschmtio

1, Was st ploglammmltes Trammg'?
2, Verhaltenssteuerung,

©- 3. Der Trainingszustand und. . seine chtel]ung, ch%uch_

einer Modeildarstellung.
4. Methoden der Diagnostik.
5. Lffektive Trainingsorganisation,
6. Ausblz(, 4 und hechtfel t:gung,

S Was 1st progrmnmlertes ’I‘rammg‘?

1. 1 Plogzammleltes Training im Sinne einer vollkommenen

cooSteuerung st unmdglich — der. Mensch ist keine

b .o-Maschine, bel der alle Binzelteile und Velbmdungen bhe-

—kannt “sind .und so ihre Albeltswelse im voraus einge-
v schétzt werden kann.

1.2, Eg "ist aber sehr wohl moglich, das Verhalten des Sport-
...+ --lers (ungenau: das Training) zu beeinflussen, zu steuern,
1.3, Um eine exakte Steuerung durchfliihren zu kénnen, muf

: man sich ‘{iber die enlsprechenden Sollwerte sowie jene

- Mittel, die zu ihrey Exrezchung emgeqetzi werden kiénnen,
m klmen sein.
 Damit ergeben sich fir die Tr ammgsp}anung und %ieue»
" rung zwel wesentliche Erfordernisse:.”
-a) Objektivierung: Das Training muf auf d01
cobjektiver Forschungsergebnisse aufgebaut sein.
b)Y Optimierung: Das Training  soll dn. dOl mizonellsten

o Zusammenstellung geplant werden, - :

. Training = df der Versuch' einer. op’umalen svsteman—

Basis

. rien zu Erreichung einer sportlichen Lelstung

1.6, An der Lcistuug betelhgte I"dkiozen _

An der sportlichen Leistung smd im wesenththun folgende
TFaktoren beteiliglt! konditionelle ..Grundlage, psychischer
~faktor, das Ubexuagungssystem, die Techml{ -sowie die
fulBeren Umsténde,

Wec ]}qv]b(‘/lehungen dar g‘estcm werden

.1nsy;:l)}sah_el~ _fa—lﬁazz :

- . I Resullierende |
Feehnlie  Leistung

‘Ubertragungs— - -

Konditioneller
systeme

 Faktor

diere Umstinge

-Im folgenden soll vor allem von den konditioneljen tnd
‘lechnischen Bereichen gesprochen werden sowie. die miég-
lichen S1euenmgspm/esse und . -mbglichkeiten

werden, T

iehr auf die E1rlch1,ung eines umfassenden Rn\hmens ‘be-.

. schen VexhaItenssteuerung auf Grund objekliver Knte- :

“In einem Schema sollen die- emae}nen I‘aktm en sowie 12110_

aufg_ezei,-;;l:_ _

Dle Programm:erung des Trammgs

2. Verhaltcussteuermig

GemiB obiger df (1.5) sind Ubellegungen 201N szcﬁ del'

Verhaltenssteuerung im T1a1n1ng notwendlg

. 2.1, Der Trainingsvorgang ist in einem einfachen Regell«uels- '

‘modell schematisch darzusiellen. Wir gehen von einem
I Beispiel aus: Der Trainer will bei einem Sportler die
.:Ausdauer verbessern. Er sleldt ihm daher die Aufgabe

3X.10060 m in einer bestimmien Zeit und mit bestimm-

“ten Pausen zu laufen, Das ergibt eine bestimmite physio-~

logische Verdnderung, den unmittelbaren Trainingseffekt.
“Wird dieses Programm iiber mehrere Trainingseinheiten

wiederholt, so zeigt sich ein deutliches Ansteigen des - -

Ausdauerniveaus — der kumulative Trammgseffekt
Im _Schgzma dargestellt sieht das wie folgt aus: .
Tr:_i_i'.ne_r )

o " Sporiler,
Velhdlten

unmittelbarer TI] ' _
"~ kumulativer TE

Von' ail diesen einzeinen Stellen des Systems gibt es nun

Ruckmeldungen zuim Trainer, tber deren Form und Ausqage
wir uns nun eingehender informieren wollen: .

A 1 AthletmTramer' B

Uber dieses: sehr interessanie "Gebiel cxistieren derzeit fast

- iiberhaupt keine Untefsuchungen. Es wire eine lohnende
Aufgabe fUr die Sozlalpsychologie und hier vor allem die
. “Psychologie der klelnen Gr uppen, sich dzcses B(.l('llCheS anzu-’
nehmen . ’

2.1 z Tx'ainm — Verhallen:

- Der 'I‘lamer stellt dem Athlefen eine Tmmmgsaufgabe, er .
steuert damit dessen Verhalten, Der Athlet kann nun d1eseb

Programm -durchfithren oder er kann dazu auch nicht im--
stande sein (z. B. Erlernen einer neuen Bewegung). In beiden

‘Féllen: erhdlt dex Trainer teils durch Beobachtung, teils dureh

Aussagen des Athleten Information {iber die ausgefiihrten
Aufgaben,
Is st nun bis zu einem gewissen Grad moglich, die beiden °

Wege der Informationsiibertragung maschinell durchzufithren: PR
~und damit der subjektiven Beemflussung durch .den Trainer

zu entziehen:

" 1. Fihrungsmechanismen fiir die Ausgabe des. Programins I

o sowie dessen Durchfithrung

.2, Ubermittlung der Informatmn tiber die ausgefuhlten_ -

“Handlungen.

.Es ist durchaus denkbal, eine Tlammgsmaschme Zu konm.'

siruleren, die -mittels eines Lochstreifens dem Athleten
Trainingsanweisungen fthermittelt, seine erzielten Leistungen

registriert, die Lénge der Pausen Uberwachf{. und danu-':'u' '

wieder das Signal zum Beginn des nichsten Laufes usw. -
gibt. Auch der von den Japanern schon wvor Jahren wver-

wendete ,elekirische Hase®, der aufl einer Schiene neben
" dem Liufer fuhr und so das Tempo angab, ist eine ahnhche-
Tinrichiung. :

Ebenso wichtig wie die Ubermittlung der Programme ist die

Konirolle der Durchfiihrung, um mbglichst bald nach Be-
endigung einer Ubung exakte, objekiive Aussagen iiber ihre o
Quaiitdt machen zu kinnen, Geriite, die die Tiatigkeit . des .’

Trainers hier unierstiitzen kdnnen, sind auch bei ums schon
im Gebrauch — man denke nur an die Videorecorder. Aber:

die Information s0ll sich nicht nur auf die rein oberflichlichen .= o
- Erscheinungsformen der Techhnik beschr anken, sondeln auch )

elwas ,in die Tiefe“ gehen: - S
Analyse der Bewegungen mif- Hxlfe der Elektzomyographle,_

Verwendung von Absprungdynamographen bei den leicht-
athletischen -Springen, Pulstelemetrie zur Uberpriifung der

' ' Belastungshohe des Kreislaufsystems, EKG~Telemetyie usw. - i

2. 1. 3. Steuerung des unmittelbaren Trainingseffektes: _
Ziel jeder Trainingseinheit ist es, durch entsplechehde Ubun-"-

gen die 1ewe11q notwendlge physmloglsche ‘Verénderung zu .
K ! I‘mtsct?ung Se:tc 12 -




'-'.:.5.:[._)i_e_ sportirztliche Untersuéhung

Vom neugegriindeten Arzteausschul des GOC wurden in der
- ersten Sitzung vom 10. Mirz 1970 allgemeine Richtlinien fir
die sportirztliche Untersuchung der Athleten des olympi-
schen Hoffnungskaders ausgearbeitet. Dieses Untersuchungs-
schema wurde durch einige Anderungen den speziellen Er-
. fordernissen der leichtathietischen Disziplinen angepafit und
ist in dieser Form fiir alle Athleten des Hoffnungskaders
-~ verpflichtend. Flir spiterhin ist daran gedacht, die Unter-
- suchungspilicht nach einem dhnlichen Schema fiir alle Wett-
kampfathleten des Leichtathletikverbandes einzufiithren.

Entsprechend dem allgemeinen Wunsch nach intensiver
medizinischer Betreuung der Athleten muBten einige Spe-
- zialuntersuchungen in das Schema aufgenommen werden, die
- dem Laien im ersten Augenblick vielleicht als liberflilssig er-
~scheinen mdgen. Um alle derartigen Zweifel zu zerstreuen,
wurde ich vom Leichtathletikverband beauftragt, an dieser

‘Stelle einige allgemeine Erliuterungen iiber den Sinn und -

Zweck einer sportdrztlichen Untersuchung zu geben.

-Bei der Untersuchung eines Leistungssportlers mul sich der. -

-~ ~Arzt immer folgende drei Fragen stellen:
1. Ist-der Athlet organisch gesund? '

“ 3, Ist der Athlet verletzt?

. ‘Wie ist der Trainingszustand des Athleten?

- -den Untersuchungsschemas alle drei Fragen, nicht nur auf
- Grund der subjektiven Angaben des Patienten, sondern durch
méglichst objektive Untersuchungsmethoden zu beantworten,

- -Welche Untersuchungen sind nun im einzelnen notwendig?

- Zur Beurteilung der organischen Gesundheit miissen neben . -
-der. ' einfachen - physikalischen Untersuchung wverschiedene -
. Laborproben ‘und :Funktionstests durchgefithrt werden. Im -
~“besonderen: sollen -durch ~diese Untersuchungen versteckie
Entziindungsherde . -oder ‘andere . Erkrankungen aufgedeckt :

- “werden, ~die “an-sich noch keine Beschwerden verursachen,

-jedoch:unter. den.geforderten Spitzenbelastungen eventuell - -

- = Gesundhe
_DieUnte
Erhebung der:Anamnese bezliglich Vorkrankheiten und
_Verletzongen,  AnschlieBend erfolgt die physikalische Unter-

+ suchung; bestehend. aus Messung ‘von Gewicht, Gréfie, Blut-

: -druc_k"_und.rEul_sfr_e_quenz? Bestimmung des Konstitutionstyps,

- Untersuchung 'von.“Augen, . Hals, :Nase, Ohren, Mund, Zah-
nen, Tonsillen und:Rachen, Auskultation und Perkussion von

- Herz und “Lunge;sowie® der ‘dufieren Untersuchung der Nie-

chiden hervorrufen kénnen. .

‘rer und. Bauchorgane und der. Beurteilung der #ulleren Ge-

- schlechtsmerkmale, /i L _
_Nach dieser Uberblicksuntersuchung richtet sich, ob even-
11 noch -einzelne “Zusatzuntersuchungen wie z B. Zahn.
~ =rontgen ‘usw, notwendig sind/:Aufalle Faile miissen jedoch
.- folgende Laborbefunde “eingeholt . werden: EKGC mit Re-
- lastungsversuch, Lungenrénigen, Messung der Vitalkapazitit
(eventuell Ergospirometrie), komplettes Bluthild, kompletter
Harnbefund, Blutsenkung, Blutzucker, Serum Bilirubin und
Serum Kreatinin, Sl :
Von den vorgenannten Untersuchungen sind woh] die ersten
- drei hinidnglich bekannt. ‘Das Bluthild wird deshalb so ge-
nau untersuchf, weil oft eine unerkannte Blutarmut die Lei-
*stung vermindert und weil die Zahl und Art der weifien Blut-
kérperchen indirelste Hinweise auf:viele andere Erkrankun-
- .gen geben. Durch die Untersuchung des Harnes kinnen fast
- alle Stoffwechselkrankheiten aufgedeckt werden. Die Blut-
~senkung ist zum Ausschiufl ‘einesientziindlichen Geschehens
unerldfilich. Die Untersuchungides. Blufzuckers sollte schon
infolge der zunehmenden Hiufigkeit ‘der Zuckerkrankheit bei
"+ Jedem Menschen einmal routinemifBig durchgefiinrt werden.
.. Durch das Serum Bilirubin . wird - die Funktion der Leber,
durch das Serum Kreatinin die Funktion der Niere {iber-
pritfit. Die letzten drei Untersuchungen, die mittels einer
Blutabnahme von 10 com durchgefithrt werden, empfehlén
~ wir zumindest bei der ersten. Untersuchung, Wenh mbglich,
jedoch einmal jdhrlich, Sl e e T

Bei der Beaniwortung der zweiten Frage, nach dem Zustand -
des Bewegungsapparates, sind. wir-viel mehr ‘als bei.dei Be-:
urteitung der organischen Gesundheit auf - die Angabén des -
Athleten und Trainers angewiesen. Viele Verletzungen und

Arzten gefdrdert wird,

Reizzustinde im Bereich der.Sehnen, .Béinder und Muskel

W war unser Bestreben, bei der Ausarbeitung des vorliegen. .-

chung beginnt also 'mit einer genaven .

.
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hinterlassen keinerlei dufiere Merkmale -ed'er' rénigenologi-

-sche Verénderungen. Der Arzt wird sich hier also vor allem

auf'die Angaben des Athleten stiitzen und routinemifBig nur
cine #ufiere Untersuchung von Wirbelsgule, Schultergiirtel,
Becken und Extremititen unier besonderem Augenmerk auf
Stellungsanomalien durchfithren und nur im speziellen Fall

Zusatzuntersuchungen wie Réntgen usw. anordnen. Die mei-
.sten Diagnosen Jlassen sich hier allerdings schon auf Grund
‘des physikalischen Befundes stellen. :

Einen weit gréferen apparativen Aufwand erfordert jedoch
die’ Beantwortung der dritten Frage, nach dem Trainings-

zustand des Athleten. Die laufende sportarztliche Uber-
_wachung der Leistungsfdhigkeit mii dem Ziel der idealen
Dosierung der Trainingsmittel unter Vermeidung von Uber-

trainingserscheinungen, hat in letzter Zeit vor allem durch
die Verbesserung der -technischen Mboglichkeiten groBie Fort-
schritte gemacht, - :

Da der Effekt des Trainings jedoch von dem Zusammenspiel
einer grofe Zahl zum Teil unberechenbarer Faktoren ab-
h#ngt, kann jeder Leistungstest nur eine Summe von Teil~
faktoren erfassen. Vor allem psychische, vegetative und hor-
monelle Schwankungen werden sich nie exalkt messen lassen
und immer einen gewissen Unsicherheitsfaktor in der Lei-
stungsbeurteilung darstellen. Trotzdem lassen sich vor allemn
in ‘der Beurteilung von Lunge und Herz-Kreislaufsystem
einigermaflen exakie Aussagen machen, weshalb wir uns

- entschlossen haben, trotz des groflen technischen Aufwandes,

bei den Disziplinen, die ein nennenswertes Kreislaufiraining

_hrauchen, doch eine spircergometrische Untersuchung, unter
~anderem mit - Bestimmung  der maximalen Sauerstoffauf-
-~ nahmefihigkeit, durchzufithren. Bei den anderen Disziplinen
Wixd wohl die Beurteilung der allgemeinen Kondition durch
‘einen einfacheren Belastungstest ausreichen. - . '

‘Abschliefiend hoffe ich, ‘daf die vorangegangenen Ausfith-

rungen die wesentlichen Grundgedanken unseres  Unfer-

. suchungsplanes veranschaulicht bdfen, und daff durch das .
bessere Verstdndnis der sportriedizinischen Probleme eine - -

intensivere Zusammenarbeit zwischen Trainern und Sport--

Dr. Helmut Richter =" 1




':_{Fmtsetzung'von Sexto 9 _,,Dte Prog1ammxexung_ des Tral-—_
er e1chen Dazu Jst es abe1 entscheldend dle Ielstungsbesnm-
menden :Parameter. sowie deren Steuerungsmechamsmus Z
'kennen Em__Bexsplel soll dxeses Problem ellautem :

._Es g1bt mehiere Dzsmphnen, der en’ Lelstung dmch dxe aembe
_'Potenz begrenzt dst (z ‘B. Schilanglauf, Langstreckenlauf TSWL).
Zur:Erhohung i der: Ausdaueﬂelstung *sind ‘nuh Trainings-
bela tungen notwendig, die sich'im-Bereich der ‘sogenannten

kritischen Schnellipkeit” bewegen, .d. h. jener Schnelligkeit,

be1 der” Sauerstoffverblauch glelch der” Sauerstoffaufnahime

ist/ Es st aber’ beim - derzeitigen Stand 'der Technik nicht
‘moglich, wihrend -eines ‘Laufes den Sauerstoffverbrauch ' zu
“ermitteln, Nun ist aber bekannt, dafi in einem grofien Bereich
“eine" lineare’ Beziehung . zwischen -Sauerstoffverbrauch “und
“der ‘Frequenz . der  Herzkontraktion besteht. Der ‘maximale
‘Sauerstoffyerbrauch liegt im allgemeinen bei Pulswerten von

' etwa 170 bis 190 Sch}.agen/mm Bei einer Orientierung nach

~der Pulsfrequenz ‘wére :es also z, B, technisch durchaus mog-

-":_I1ch ‘mittels “Pulstelemeter -und einer Ruckkoppclungsmog-

-.jhchkelt die Schnel!tgkext des Sportlers so zu regulieren, gaf
-‘._er smh 1mme1 im tram1ngsw1rksamsten Bereich bewegt :

2 1 4, Kumulatwel Trammgseffekt

'-':Dalunie' ‘versteht -man d1e Auswnkung .eines langete Zeit

hindurch andauernden Trainingsprozesses, der sich “vor allem

nieiner: Veriinderung des. Trainingszustandes ‘auswirkt. Hier:
sind vor.allem- jene Prozésse, die zu . der: Adaption fuhren -
“sowie die optimale Mischung VelbchledenStEI Txammgsmlttel :

“noch we1tgehend unerforschi

(Foztsetzung m der nachsten__ _ er N

n: Luigi -'M en g on i, Ist1tuto-- Tecmco Agrano 2

63 100 ASCOLI PICENO I’I‘AILJDN ‘zu - Tichten,
CI{ _am:_l FIE

.'Prof '_'Dr. Ernst Soudek 59 88m :
I}mst Soudek {Cucket) o

verbesserte am-1. Mai in Bowling Green (Ohio). den von ihm' -
mt-'.a_8 80m gehaltenen osterletchlschen Rekord 1m Dzskus~.'

.Unsel : Mann in den USA me Dr.

_ __WIEN

.'Gelandemexsielschaften in Glo[S Enzexsdmf 12,

: Mﬁnncr -1, 4,08 km
3 bund) 13:17,0,~'3. 'Hirsch “‘(IXerzmansky) -13:31,8 —'uanner I, 10,2 K
Okresek ~(Reichsbund) -34:01,0, 2, Ih Richtei (Rewhsbund)

.'-34 206 3, :Schaller ©36:01,6 - — M'umliche Junioren, 2.8 km SHEMarseh
{(Reichsbund) -

S{ULC: Wildsehek} 8:12,2,
©108128,0 = - Minnliche. Jugend A,
S Stubenvo]l

) Mannliche Jugenﬂ B, 1, 1 km 1 Mu hi ATTRS

2, . Churanek ~8:15,4, 3. "Hofer:

00 km: - L Hawlik (UK Bieg.0,

: Be1 ndmi) §3,22 m — Frauen: 108 m:

'Dkfm Hans Miiller verbessezte bheim Meetmg des ULC Wlld- o
‘schek am 7. Mai im Wiener Stadion ‘den - Salzburger Rekord e
-Uber 5600m auf 14:42,0.- Volker “Tulzer lief :iiber 1000 m mit L

(UKS). 6:45,0, 3, “Ritschel - (ULC . Witdschelk) 6147.2 e
KE);559,9

~Elbensteiner ((WAT 12} '3:19,3, 2. Pailer (ULC Wxid‘;chek) 3536
3 Ottawse (Herzmansky) 3:58,7 — Weibliche Junioren, 1,05 km: 1, Wej- .
woda (Herzmansky) 8:58,2, 2. Massing (UWW) 3:40,8, 3, Hennigs {URI)
3:40,8 — Weibliche Jugend A, 0,84 km: 1. Prantz (ULC. Wiidscheic) R
2:29, 5 2. Be]gex (UKJ) R Jo 8, Eschostal (UKJ) 2:32,0. -

Heimo Vlertbauer (U. Salzburg) verbesselte am 19 Aprll auf
dem ASVO-Plaiz den von ihm bisher mit 57,97 m gehaltenen__:
Salzburger Rekord im Hammelwerfen auf 58 02 m; R

MiAnter: Kugel ‘1. ‘Herunter (ULC Yinz) 15, som — Diskus 1 ‘Herun- -

ter '45,36m, 3. Wuxger (ULC Wildschek) 43 45 m, 3. “Potschka (Herz- -

mam]{y) .40,38 m,’ 4, “Viertbauer 40,00 m — l{ammer 1. ‘Vierthbauer -~
48,02, 2, Kovarik (Herzmansky) 52,95 m — Speer; 1. Deboeuf (WAF) -
57,97 m - - Minnliche Jugend: "Kugel: 1. Neudolt (WAF) 13,97 w1,
2. "Fledler -(WAF) 13,27 m ~ Diskus: 1, Neudolt - 4]; B‘Im —_— Hammer

1. Neudolt 37, 75 m. o~ Speer‘ 1. I‘ledlex 41, 33m L . .

Heinz Siegmeth ubersplang am ‘1. Ma1 auf dem Nothnagel—
platz 1,92 m. ; R . O

.Manner 1000 m: 1 Orel (WAC) 236,85, 2 Schackl (U NO’ 33) 2: 356 —
23000 m: .1, Dr, Richter 9:05,0, 2, Chmanek 8:09,6 — Hoch: 1. Siegmeth
(UKI 1,92 ny, -

2. Schwelghofex (U, " 8t. Andrid-Wordern), 1,80 m - — '
Kugel: 1. 'GraBhofer (ATV Ternitz) 14,11 m — Speer:.1. Stark (ASKG_
L Massmg (UWW) 130 : -

2:28,0 Tireler Rekord (bisher. Hosp 2:28,1).. Sepp -Zeilbaue

:ega11s1e1te im Stabhochsp;ung mit 4,00 ‘m den wvon. Engen

steiner ‘-gehaltenen ' dsterreichischen Jugendlekord Doris

-Langhan lief {iber 100 m Hiirden mit 15,3 ‘steirischen Reko
sund egalxslel te damit den wenige Stunden vorher in Bib

artnen  Mihy! aufgestellten ostenex%nschen Jun
N i

"_eko d. Uher 4 X 100 m'gab es durch

1. Lang (ULC.W) 109 (VL 10 a), 5 Noster.
Lo (VL. 10,9, 3. Hallwlith (A, Steys) 11

. {
“Wiedemanh, (ULC W) 49,9
(WAC) 80,7, Tulzel {TI):50,8
~Ie);mausky) 2:29,8,

o Mandlig01; 52,
: e ugel
Linz) 14,08~ .Disku
. Potschlca (Herzmansky)
A Deseh {(VOEST) “62,86, WAF)
X auer (5. Salzbulg) 57,76, 2. ‘Tilek (Ortmann)
~d1et1tsch (C cket) - 51,05, 4. Kovarik (ITerzmansky) - 50, ’."I .
(U C aO 20 4%, 100 m; ULC Wildschek X 42,6, B

1 Regnel (UKJ) 11 ¢ — 1000 s 3. Fleu’Sm,r
1, Zezlbauel (MLG) 14 33, 0 :

-I‘muen 180 m¢ .._1. Kndppel (Cucket) 126 (VL -12 5), B Sykma L
(U, }:) 12,7, 3. Massing (UWW) 12,7 — 100 i _Hiirden: 1. Syk’

?'-12,7 2 Knoppel 15,2, 8. Langhans (Pergler). 15,2, "4, "Gansel (VOE
©15,7 = ‘Hoeh: 1. Sykora. 1,552, :0tepka (UKS) 1,50, 3, ‘Schatz {ATS

Ling) ‘1,50, 4. ‘Urbanial (U, NG, I}) 1,50 — -Speer: . Reiger (Reutte) Lo
43,32, 2. Obentraut (ULC W.) 38,04, 3, Thieimann (ITV) 36,45, 4, Gusen— o

-baue1 (U Nt) E) 35,91 4 >< 100.m:- 1. U, NU BEnergie 49,2,

Welblmhe Jugend lllam 1 Bmgm {Tyxo]la) 12,8, 2 Hol&schust\,z '

L ULC W) T2, 9,3, Rauter (ATSV. Linz) 12,9 —— 100 xa Hiirden: 1. Rauter -
- 15,9, Weil, 1 Hansehtsch (Attnang)_ 5 14 — 4 X 100 m:

ni,5

I’ Wlen fand \_zom 7 blS 9 Maz de; etste Dmchgang 7u1

5 -_GJMM statt. 3 S ;
‘N Chmanek S(URT) - 13:13,0, 2 Schallel (Reichs- o ' ;
'uannlache Jugend - 1000 m: - Hawhk (UK.}') 245,2 — 300 m H\irden:
G-Fiedler (WAT) 41,6 - Hoch: B
HUKS) 6,36 — Kugel: Neudold (WAF) 13,68 — Piskus: Neudolt {WAF) -
45,86 " —"Speer: Spreitzer 49,88 — We:bhche ‘Jugeny 04,13
"(UKS) 13,2 ~ 100 m - Miirden: :
21,50 - Kugel: Suaka (UKS) 10 36 — Disku
-:'.St: aka 30 2. -

Spreitzer (UKJ) 1,18 . —  Weit: Koller

; : Lahner
‘Buchholz (UKS)- 17,2 Tc.

Lust enau

6890
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