. Ein gliickliches und
. erfolgreiches Jahr 1971
‘wiinschen der'._Vorsz‘and des OLV

OSTERREICHISCHE

Ditm, Georg Firster konnte nicht nur erfolgreich
gein Studium beenden, sondery.: wurde . auch
wieder &sterreichischer Marathonmeister und lief
am 5. September bel Moldau—-Marathon in Prag
die Wellklassezeit von ' 2:16:51. : :

Dr. Wolf Okresek, o‘t%\r hi erst selt drei Jahren .
bei der Lelchtathletxk sicherte .sich sowohl bei:
der 25- km-StraBenmelsterschaft als auch bel der '
Marathonmewterschaft (I‘oto) Platz 2.




Osterreichischer Cup 1970
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‘@f

VULC Linz

U. Salzburg
“ULC Wildschek
TKJ Wien

,ﬁ"
4 Oy ‘ATSV Linz-Spar-

NG

kasse

OTE Oberdsterreich

U. NO. Energie

Gesamt

.. 36.832.

YULC Pergler Graz
Ao \,9’ KLC
'&10‘ SK VOEST Linz

7.

22.155
xJ/l T. Innshruck 20.821 1
}2 UKS Wien 19,741
1137 Post SV Graz 19,539
N "ATSL Graz 17.415
1y 18, SK Amat, Steyr . 15.722.
' KAC 12918
3],'?/ T Katsdort 1103497
3}8’ SCA St Veit 9.974
519 "ULC Dornbirn 9.223
I3 ./,U. Ebensee 775
227 T8 Lustenau 7.658
28 ATSV Alinang 7.623
ié/&'. Pol. SV Lecben 7.298
57 Reichsbund 6.940
7 . St Polten 6.815
g 7*” WAF 6.363
7 Tyrolia-Schwechat 6.256
3297 8V Herzmansky 6.007
.\50 ATV Wr, Neustadt  5.669
13t Kapfenberger SV 5.084
1327 TS Golzis 5.017
.33 TS Bregenz-Stadt 4.939
34, ATV Ternitz 4.758
},@’ ATG 4,610
I ATUS Gratkorn - 4,060 .
- %LB'?/ TS Schwarzach 3.0974
¥8Y L,C Tirol 3,731
59’ 7. Geholtskirchen 3.702
gg;,@* ASKO Villach 3.445
- a&d ULC Weinviertel 3.327
427 TS Jahn Lustenau 3.136
;‘% RBadener AC -.3.081
(4. Innsbrucker AC . 2969
i 45.TS Gisingen © 2.874
s ‘%ﬁf 1. Klagenfurt 2.846
a 7 Cricket 2150
R ATUS Hamfem ~2,606
\%9’ ATSV Braunau 2248
_ E/QF KS0 Ortmann 2139
5,5/1” Pol. SV.Graz. ... 2134
52, Salzburger v 1.864
53. ASKO Wels 1.785
‘54. ULC Hirlenberg 1.715
55. Union West Wien -~ 1,756
58. TS Dorabirn 1.628
57, ATUS Bruck 1.598
58. UAB Wien 1.546
59. ASKO Bischofshofen 1.480
80. T. Schwaz 1.471
61. TV St. Pélien 1.458
62. U. Lienz 1.402
63. TV Gleisdort 1.391
64. TS Satteins 1.382
65. TS Hohenems 1.352
66, U, Mosdling 1.222
67. TS Bludenz 1.156
68, 8V Reutte 987
69. 'S Hard 875
© 70, ATSV Ampfiwang 869
71, WAT 12 861
n9, ZSV, OMV ¥yt
73, TS Rankweil 741
4. U, Schiirding 616
=75, ATUS Amsietien 605
8. TV Morzg 604
U. Horn

594

Ménner

20.203
26.303
22.575

- 23.715

3.191
21.806
4.691
16.876
12.636
12.270

17.099
6.221
19.539
8.763
13.998
4249
4.256
687

7.004
6.920
7,658
3.874
7.296
6.940
6.815
2.144
2.305
3:848
5.669

3.450
2,238
2,945
4758
4.610
4,060

3.731
2.185
3.445

3.327
3.136
1.497
2,135

| 2.846
- 1.885

2.248
2.139

2,134

- 1.864

S Wi

-1.628
1,598
1.546
1.480

1471
1.402

757
741
616
605
604
084

Rang
5.

1
3.
2
33.
4.
22.
8.

10,
11

7.
19.
6,
12,
3.
25,

- 24,
60.

i5.

17.
13.
21.
14.
16.
18.
41.
36.
28.
20,

30,
39.
37.
21.
23.
26,

29,
40.
31.

32,
34
51.
42.

38,
45,

37,
41,
43,
46.

4'7.

48.
. 49,
50.
52.
53.

54,

55.
56,

57.

53,
59.
61.
62.
63.

64

Frauen Rang

16.629
6.644
9.413
4.854

25.045
3.044
19.723
6.509
10.084
9.885

3.722

13.520

8.652
1.724
8.669
7.093
9.287
9,223
1.532

855

3.749

3.
13.
1.

15.

16.
18.
25.

30.
23,
26,

17.

31
43.
22.

40.
24.

1.
28.

34.

35,

36,
37.

38.
39.

41.

SPORTHAUS SOMMER
DOLLY KUTTICH

WIEN |, Schmerlingplatz 3 (Ecke Barten-

steingasse) beim Justizpalast, Linie Hz
und 48, Telefon 424559

Spezialgeschaft fir Leichtathletik

Sémtliche Marken von Sportschuhen —
PUMA-Laufschuhe fir alle Sportarten —

Glastiberstibe — Startmaschinen — HELD-"

Speere und alle dbrigen LA-Geriite

Federleichte Regenanzilge in allen Farberg

DER
SPORTSCHUH DE@:;)
WELTBESTEN MIT

220 WELTREKORDEN

Bundeslanderaufteilung:

1970 1965 1968 Minner 1970 Frauen 1970
1. Oberdstery. 163.762 129.208 119.045 92.436 1. 71,826
2, Wien 106.521 101.677 100,948 £8.874 3. 37.647
3. Stelermark 95,048 97.375 109,540 75,330 2, 19.718
-4, Niederdsterr. 65.476 68.214 71.689 34.932 4, 30.544
5. Kirntern 51.003 71.90% 74,064 23.863 T 28.040
8. Vorarlberg 43.955 35.47% 37.690 20,964 8. 23,101
1. Salzburg 39.895 31.372 18.922 33.251 5. 6.644 -
8. Tirol 31,381 40,816 27.212 25.838 5. 5.543 -
9. Burgenland —_ —_ 710 —_ —
Summen 597,941 575.542 560.700
Punkteaufteilung auf die einzelnen
Meisterschaften
Allgemeine Xlasse — Minner: Allgemeine Klasse — Frauen:
1. ULC wildschek 17.338 1. U. NYU, Energie 16.737
2, U. Balzburg ' 14.838 2, ULC Linz 6.125
3., ULC Pergler Graz 12.110 3, ATSV Linz 5.744
4, T, Innsbruck 11,700 4, ULC Wildschek 5.563
5. ULC Linz 9,093 5. SK VOEST Linz 4,920
6. Post 8V Graz 8.312 6. XL.C 4,505
Miinnliche Junioren: Weibliche Junioren:
1. OTB Oberbsterreich  1L.759 1. ATSV Linz 8.309
2. U, Saleburg 10.538 2. UKJ Wien 5.554
3. SK Amat, Steyr $.897 3. ULC Pergler Graz 4.6062
4. ULC Linz 6.808 4. UKS Wien 4,185
5. BK VUEST Linz G.190 5. ULC Linz 3,093
6, ULC Wildschek 5.237 6, ATSE Graz 3,483
Minnliche Jugend: Welibiiche Jugend:
1, UKJS Wien 10,492 1. ATSV Linz 10.892
2, UTB QOberdsterreich 6,425 2. ULC Dornbirn 6.598
3. Post SV CQraz 6.106 3. ULC Linz L6611
© 4, ATV Wr. Neustadt 5.669 4, UKS Wien 5.341
5 UKS Wwien 4.627 5. KAC §.264
6. ULC Linz 4,332 6. U, Katsdorf

- 4.280




'5-:5__Gedanken am Ende einer Saison

“Wenn ich am Ende der Saison 1970 Bilanz machen wollle,
“dann kionnte das einfach in der Art eriolgen, dafi ich jene
- Disziplinen und Leistungen, in welchen wir Erfolge zu ver-
zeichnen haben, jenen gegeniiberstelle, in denen wir entweder
“oigufider Stelle freten oder Riickschrifte gemacht haben. Da-
bei kann schon vorher gesagt werden, daf} die ,Gewinn- und
s oWerlustrechnung® mit einem ,Gewian® abschiiefien wird!

o1 Da wir aber nicht auf einer Insel weitab von der {ibrigen
T Welt leben, miissen wir unser Kénnen immer in eine Rela-
tion zu unserer Umwelt bringen, Damn erst werden wir
wunsere - Leistungen richtig beurteilen konnen und ihren
“eigenilichen Wert erkennen. Wie bereits angedeutet, befindet
sich.die dsterveichische Leichtathletik in den letzten Jahren
o ¢in einer ‘Vorwirtsbewegung, Wir wissen aus dem t#glichen
- Leben, ‘daB ein Fahrzeug, das Dbereits eine kleine Anfangs-
.- geschwindigkeit hat, leicht in Schwung gebracht werden
JUkann Wie viel gréBer ist aber der Kraftaufwand, der erfor-
- “derlich ist, wenn das l"ahlzeug zum Stehen kommt? In die-
2lsen Zustand diirfen wir unser Fahrzeug nicht kommen las~
- sen, sondern miissen die gegenwirtig guten Windverhalinisse
richtig niitzen.
Was die menschliche Komponente betrifft, haben wir bei den
- ~Frauen sehr gute Voraussetzungen, Wir besitzen — auch nach
sdem (Abtreten Liese Prokops — wiederum vier Athletinnen,
 ZUL - eumpatschen - man konnte mit einiger Bezechngung
iich ‘sagen -~ zur Weltspitzenklasse zihien, Es sind dies in
Cralphabetischer. Reihenfolge: Iona Gusenbauer, Eva Janko,
. Hannhah.: Kleinpeter und Maria Sykora. Alle haben sie mit
* jhren Le1s1,ungen im Ausland fiir die 8sterreichische Leicht-
 athletik ‘geworben und zu Hause ubseren jungen und }Hing-
- 'sten.Madchen als Vorbilder gedient. Im Hochsprung und
. Speerwurf haben wir bereits v1e1versp1echende Nachwuchs-
talente, ‘aber -auch Maria Sykora hat bereits junge Midchen
. angeregt, sich der Miitelstrecke zu widmen, und wenn Hannah
" Kleinpeters Einsalz anhilt, werden wir auch im Weitsprung
.- bald ~positive- Ubelraschungen erleben. Der Nachwuchs in
den “Sprintstrecken ist — aufer in den HMirden — gut, Im
" Kugelstolund Diskuswurf, die zu einem grofien Teil eine
»Eewichtige® Angelegenheit sind, werden wir, bei der be-
kannten ‘Eitelkeit der OSterrelchenn, wahrscheinlich immer
nur wenige Interessenten haben.
Wenn’ ich-eingangs sagte, dafl die menschlichen Vorausset-
zungen fir Hochstleistungen glinstig sind, dann mufl ich
leider feststellen, dall die materiellen Vmaussetzungen noch
sehr viel zu wiinschen iibrig lassen, Wenn man bedenkt, dafl
“gin 'so ‘grofer und hedeutender Verband, wie unserer, mit
Ceinem Jahresbudget von etwa einer Million die ihm gestell-
ten Aufgaben ldsen soll, so klingt das fast unglaublich., Wenn
‘man -dann - andererseits auch feststellt, dal wir in Oster-
;veich noch keine einzige Laufbahn mit Kunststoffbelag haben
5d wissen, dall es heispielsweise in der Schweiz schon jetzt
iehs 400-m-Rundbshnen mit Tartanbelag gibt und laufend
eitere gebaut werden, dann wird uns bewuBt, wie weit
wir phinter der Zeit” einherlaufen, Wenn es so weitergeht,
werden. wird - wohl bald ganz abgehingt werden, ohne dafi3
uns selbst eine Schuld dabei trifft.
Diese fehlenden Voraussetzungen treffen auch fir die Leichi-
athletik der Manner zu. Allerdings sind hier auch die mensch-
lichen Voraussefzungen nicht so giinstig, wie bei den Frauen.
Es drédngen sich gleich zweil Fragen auf: Erstens, ob unsere
fritheren, noch aktiven Olympiakimpfer bis Minchen 1972
durchhalten werden und zweitens, ob sich die Jungen, auf
die wir grofie Holfnungen setzen, in den folgenden eineinhalb
Jahren so eniwickeln werden, dafl sie als ,olympiareif* gel-
ten kdnnen? Der Idealfall wire wohl, wenn die Realitit
beide Fragen bejahen wiirde, aber dies wird wohl kaum
einijreten, weil einige von ihnen entweder an der kritischen
-Altersgrenze sind oder die Hirte des Berufslebens zu spiiren
haben, die sie an einem iniensiven Training hindert, wih-
rend sich bei den Nachwuchskrififen leider oft herausstellt,
daB ihrer Leistungsfihigkeit doch Grenzen geseizt sind. Bei
den #lteren Semestern werden die Werfer, und insbesondere
Dr. Reinitzer, die gréften Chancen haben, sich bis 1972 zu
verbessern, weil in diesen Disziplinen das Alter weniger ing
Gewicht #illt, als in anderen Wettkampiarten. Eine Frage ist
auch, ob der ehrgeizige Georg Forsfer, der uns im Marathon
heuer so angenehm iberraschie, pach Absolvierung des
Studiums, nach dem Eintritt ins Berufsleben, sein gewissen-
haftes Training so wie bisher fortsetzen kann? Mit einer
gewissen Berechiigung kann man hoffen, dafl Sepp Zeilbauer,

der bei den Jugend-Europamelsterschaften in Paris im Zehn-
kampf den 4. Platz helegt hatte, bei ernstem Training, bei
richtiger Betreuung und Férderung bis 1972 auch in der
Minnerklasse das Leistungslimif erreichen wird, Auch
Gerald Herzig, der als Siebzehnjihriger im Vorjahr bereits
7,34 m gesprungen ist, hat es in sich, bald den sterreichischen
Rekord zu verbessern, Er miifite sich aber der 8-m-Grenze
nihern, um fiir die Olympiade als konkurrenzfihig zu gelien.
Es liegt also eine grofie und harte Arbeit vor ihm. Vielver-
sprechende junge Talente sind noch Gert Weinhandel und
Ernst Robert. }
Vielleicht — und diese Hoffnung wollen wir nicht aufgeben
— geht sogar noch rechizeitig mancher neue Stern auf, den
wir gerade bei den Minnern so dringend brauchen, damit
die dsterreichische Leichiathletik in den koemmenden Jahren
auch iiber die Grenzen unseres Landes hinaus leuchiet!

Dr, Hang Zikeli

L] L] -
Osterreichische ,

n
10-Besten-Liste 1970

MANNER:

100 m: fsterreichischer Relkord 10,3
16,4 DI, Herunter Gert, 090342 (ULC Lingz) Linz 24, 7.
10,6 Lang Helmut, 140840 (ULC Wildschek) Schielleiten 6§, 6.
10,6 Pr. Nepraunik Axel, 039245 (ULC Wildschek) Wien 10, 7.
10,6 Woschitz Karl, 230148 (ASKT Villach) Irnsbruck 14, 7.
10,7 Culk Peter, 060551 (UKS) Siidstadt 23. 5.
16,7 Noster CGert, 100446 (ULC Wildschek) Siidstadt 30, 5.
10,7 Regner Georg, 066853 (UKJ Wien) Sildstadt 6. 6.
10,7 Fedorczuk Alexander, 170851 (ULC Wildschek) Wien 6. 8.
10,7 Massing Gunther, 221047 (GWW) Linz 13. 8,
10,8 Hallwirth Xans, 151049 (Amat, Steyr) Steyr 14, 6.
922 P. (1967: 8900 ., 1068: 8319 P., 1869: 8322 P.)
200 m: dsterrelchischer Rekord 20,9
21,3 DI, Ferunter Gert, 080342 (ULC Linz) Ziirich 3. 7.
21,7 Dr, Nepraunik Axel, §30245 (ULC Wildschel) Viareggle 13. 8.
21,9 Noster Gert, 100440 {ULC Wildschelk) Wien i1.-7,
22,0 Bonesely Brich, 010844 (ULC Wildschelk) Innsbruck 5. $.
22,0 Woll Alfred, 280548 (U. Salzburg) Innsbruck 5. .6,
22,2 Mayer BEgon, 18:141 {Pcl. Leoben) f IL.eoben 12, 7,
22,2 Woschitz Karl, 230148 (ASKU villach) Innsbhruck 14, 7,
22,2 Gerlich Ingo, 280850 (TS Bregenz) Bregenz 18, Y.
22,3 Wiirfe! Giinther, 240348 (ULC Wildschek) Wien 11 7.
22,3 Trummer Eduard, 161249 (A. Gratkorn) Leoben 12. 7.
22,3 Lang‘ Helmut, 140840 (ULC Wildschel) Linz 25. 7.
22,3 Massing Gunther, 221047 (UWW) Klagenfurt 15. 8.
8426 P, (1967: 0303 1°., 1968: 8441 P,, 1969: 8492 P.)
400 m: dsterreichischer Rekord 47,6
48,1 Weinhandel Gert, 970447 (ASKY villach) Kiagenfurt 2. 1.
48,3 Woll Alfred, 2805848 (U, Salzburg) Innsbruck 4. 7,
48,4 Grabul Walter, 110848 (XLC) Wien 20, &,
48,5 DI. Herunter Gert, 090342 (ULC Linz) Ost-Berlin 31, 7.
48,7 Grimm Thomas, 131050 (ILC) Warschau 2. 8.
48,8 Samm¢t Josef, 47 (Post Graz) Prag 23. 6.
49,6 Schraufzer Herbert, 871046 (A, Bruck) Leohen 11, 7.
49,0 Kropiunik Robert, 120243 (K1LC) Miulnchen 9. 6.
49,1 Zinterhof Robext, 210152 (U, Katsdorf) Steyr 1. 8.
49,2 Trummer Eduard, 161249 (A, Gratkorn) T.eoben 1. 7.
8647 P. (2967: 8313 P., 1968: 8101 P., 196%: 8410 P.)
800 m: Gsterreichischer Rekord 1:47,4
1:46,3 Grabul Walier, 110848 (KLC) Munchen 17. 9,
1:50,6 Ernst Rebert, 290051 (UKT Wien) Miinchen 3, 9,
1:50,8 Tulzer Volker, 240640 (T. Innsbruclk) Zurieh 3, "
1:5L8 Hindlhuber Heinrich, 170647 (ULC Wildschelk) Yiareggio 12 6.
1:54,2 Kropiunik Robert, 120243 (KIC) Klagenfurt & 8,
1:54,2 Topitschnlg Walter, 020750 (KAC) Xlagenfurt 15, 8.
1:54,3 Rothauer Ernst, 230450 (U. Ebensee) Steyr 14, 8.
1:54,6 Fleifner Gerh®rd, 050452 {Post Graz) Marburg 80, 9.
1:54,8 ITirsch Alexander, 120845 (8V Herzmansky) Wien 16, 17,
1:54,8 Orel Konrad, 170543 (WAC) Wien 10. 7.
8799 P, (1967 $485 ., 1908: 8483 P., 1869: 8663 P.)
1500 m: Osterreichischer Rekord 3:41,4
2:45,9 Hindihuber Heinrich, 170647 (ULC Wildschek) Minchen 19, 8.
3:40,4 Tulzer Volker, 240640 (T. Innsbruck) Miinchen 12 7.
3:51,7T Grabul Walter, 110848 (KLC) Milnchen 19, 8.
52,6 Pink Richard, 220648 (Post Grau) Wien %, 10.
3:58,3 Steiner Josef, 240956 (T, Innsbruck} Wien 7, 10,
3:54,9 Ernst Robert, 290051 (UKJ Wien) Wien 22 8.
3:56,% Orel ¥Konrad, 170543 (WAC) Wien 7, 10.
3:54,2 Churanck Wolfgang, 206151 (UKJ Wien) Wien 11, 7.
3:58,4 Brindl Peter, 161050 (U, Salzburg} Viareggio 13. 6.
3:58,6 Dikfm, Milller Hans, 060147 (U. Salzburg) Salzburg 14..6,

8690 P, (1967: B283 1., 1968; 8374 P., 1960: 8384 P.)




oo oepes

5000 m: dsterreichischer Relkord 14:16,8

Dreisprung: dsierreichischer Rekord 15,28 m

8342 P. (1967: 8272 P., 1968: 8443 P., 1969: 816§ P}
110 m Miirden: dsterreichischer Rekord 14,2

14,3 Dipl.-Ing, Herunter Gert, 090342 (ULC Linz) Linz 11, 7.
14,5 Mandl Hovst, 080136 (JLC Pergler Graz) Schielleiten 7. 8.
14,5 Haid Helmut, 181138 (7. Innsbruck) Zirich 3. 7
14,6 Poisch Klaus, 230148 (UKJ Wien) Iinz 26, 7.
14,8 Kénig Hubert, 100446 (ULC Pergler Graz) Dubnica 19. 9.
14,9 Salzmann Llmar, 310544 (T'§ Dornbirn) Friedrichshafen 1. 8.
14,9 Artaker Christian, 100746 (UKJ Wien) wien 6. 8.
15,2 Lang Helmut, 140840 (ULC Wildschek) Wien 6. 8.
15,2 Vielz Johann, 100346 (ATSV Attnang) Salzhurg 19. &,
15,2 Dr. Wetzlinger Klaus, 200246 (U. Salzburg) Salzburg 19. 8.
§693 . (1967: 8541 P., 1968: 8354 ., 1960; 8572 P.)
- 400 m Hilrden: dsterreichischer Relkord 5,2
51,0 Weinhandel CGert, 070447 (ASKU Vviilach) Minchen 9. &
< 53,7 Kropiunik Robert, 120243 (KLC) Klagenfurt 1i. 7.
- 53,3 Dr. Wetzlinger Klaus, 200246 (U. Salzburg) Innsbruck 14, 7.
53,4 Pribernig Hans, 170749 (1. Innsbruck) Minchenn 9. 9.
53,7 Trummer Eduard, 161249 (A. Gratkorn} Leoben 11, 7,
55,2 Arltaker Christian, 100746 {UKJ Wien) Linz 24. 1T
55,5 Sirasser Fritz, 330156 (T. Innsbruck) Miinchen 4. 9,
55,7 Girner Rtobert, 081041 (SV Herzmansky) ‘Wien 22. 0.
55,8 Salzmann Elmar, 310545 (TS Dornhirn) Linz 24. T
56,4 Gollatseh Richard, 110444 (WAF) = Viareggio 12. G.
© §685 . (1967: 0454 P., 1068; 8497 P., 19G8: 8648 P
3000 m Hindernis: dsterreichischer Relkord 8:48,0 . .
9:04,8 Graf Franz, 250048 (ASKU Villach) Mitnchen 17. 9.
:14,0 Dr. Milller Hans, 060147 (U, Salzburg) Linz 26. 7.
17,6 Gansel Horst, 270339 (SK VOEST) Li_uz 26, 1.
:28,0 Mayer Hans-Otlo, 971048 {Post Graz) Linz 13. 8.
:29,4 Xovae Franz, 43 (TS Gisingen) Lustenau 2%, 6.
;32,4 Rettenbacher Peter, 030145 (U, Salzburg) linz 17. 5.
:34,2 Hollenstein Woligang, 131244 (Jahn Lustenau) Gisingen 27. 9.
140,2 Metzler Alfred, 49 (Pol. Leoben) Lingz 26. 1.
43,2 Kifer ¥ritz, 161044 (Pol Lechen) Leoben 14, 10,
:45,6 Kinz Eklkehard, 051141 (I.C Tirol) mnshruck 12, 7.
©g343 1. (15967: 8168 ¥, 1968: 4051 ., 198%: 8020 F.)
Hochsprung: dsterrveichischer Rekord 2,05 m
2,00 Siegmeth Heing, 221246 (UKJ Wien) Steyr 14, 6.
1,88 Mandl Horst, 080136 (ULC Pergler Graz) Sehielleiten 6. 6.
1,89 Crepaz Hans, 260446 (IAC) Innsbruck 9. 9.
1,58 Janko Herbert, 040544 {U. N, Energie) Innsbruck 5. 6.
1,96 Algner Kari, 120249 (ULC Wildschek) Mirzzuschlag 1. &
1,96 Dr, Posch Willi, 180848 (ULC Pergler Graz) Schielleiten 18, 10,
1,95 Zeilbauer Sepp, 240952 (MLG) Paris 11, 9
1,93 Desch Rainer, 210834 (SK VvOEST) Linz 28. 9.
1,92 Montagnolli Woligang, 201152 1AC) Innsbruck 12. 9.
1,91 Katzelberger Kurt, 240942 (IAC) Innsbrucl 1i. 7.
1,91 K8nig Hubert, 100446 {ULC Pergler Graz) Schielleiterr 17, 10.

8215 P. {1967 7720 P, 1968; 7780 P., 18969: 7984 P.)
Weltsprung: sterreichischer Rekord 7,42 m

" 14;27,2 Dr. Miiiler Hans, 0606147 (U. Salzhurg) Turin 4. 9 15,04 Mandl Horst, 080136 (ULC Pergler Graz) Leoben 1L 7.
14:29,4 Handlhuber Heinrich, 1700647 (ULC Wildschek) Wien 22 5. 14,21 Batik Heinrich, 110139 (WAT) Sildstads 6. 6.
14:33,4 ¥ink Richard, 226848 (Post Graz) Bilsen 22, 9. 14,28 Zeilbauver Sepp, 240852 (MLG) Miirzzuschlag 9. 1
14:36,2 Steiner Josef, 240850 (T. Inrnshruelk) Helsinki 9. 7. 14,13 ¥irn Burkhard, 150447 (T. Innsbruck) Iinz 4. 10.
14:38,6 Forster Georg, 240641 (T. Innsbhruck) Wien 16. 9. 14,09 Dorfer Brwin, 460748 (KLC) Sofia 381, &
14:41,6 Dr, Okresek Wolf, 040240 {Reichshund) Wien 16, 9. 19,08 Jakuseh Herbert, 130342 (ATV Ternitz) Wien 30, 8.
15:01,8 Kovac Frang, 43 (TS Gisingen) Sildstadt 31. 5. 14,04 Unfried Thiemo, 230542 (ULC Linz) Sudstadt 6, 6.
15:14,¢ Keminger Heinz, 101046 (U. NUO. Energie) Wien 16. 8 13,01 Schwaiger Wilhelm, 071049 (ATSV Attnang) Linz 12. 1.
15:15,8 Xinz Ekkehard, 051141 (LC Tirol) Innsbruck 6. 8. 13,63 Dipl-Ing. Jakusch Meinz, 171040 (ATV Ternitz) Wien 30. 8.
15:16,8 Kiifer Fritz, 161044 (Pol. Leoben) CGiraz 22, 5. 13,63 Schwender Fritz, 080944 (ATV Ternitz) Ternitz 10, 10.
8641 P, {1967; 8426 P., 1968: 8414 P, 1969: 8199 B.) 7811 P. (1867: 7706 P., 1868: 7645 P., 1869: 7844 F.)

10,600 m: Gsierrelchischer ﬁrgekord 2::513=§ ) ont G Kugel: dsterreichischer Relord 18,62 m
50:27,2 Dr. Miiller IIans, 060147 (U5, Salzburg ablenz . 6. = _ . " R ¥} e
50348 Fink Richard, 220648 (oSt Grgz) 1 , Llé()b(!n by g 18,55 Schulze-Bauer Hannes, 160846 (ULC Pergler Glz‘gﬂstenfeid i
31:16,4 Forstey Greorg, 240641 (T. Innsbruck) nnsbruck 18. 7. 1745 PG 1a rgler Gras ’ ST
313404 Kinz Ekkebard, 051141 (LC Tirol) Tnngbruck 16, 7. Leas BOtech Hans O e ey Linz 2. 7.
31:46,2 Steiner Josef, 220850 (T. Innsbruck) Slidstadt 30. 5. 1404 Rejch Ferdinand, 300541 (ATSV Braunau) Linz 10. 7.
32:02,6 Grabenwarler Gero, 221144 (ATSE Graz) Graz 24. 5. 15.64 Ratzer Yranz, 090139 (SK VOEST) Wien 7. 5
82:07,8 Lugger Hannes, 200765 (T, Innsbruck) Innsbruck 2. 19 1558 Dipl-lng. Herunter Gert, 090342 (ULC Linz) Linz 24, 7.
32:16,2 Dr. Okresele Wolf, 040240 (Reichsbund) Linz 24. 7. 1556 Pink Ilans, 270547 (KSV) ’ Gratkorn 9. §.
32:22,6 Elmer Horst, 116539 (Pol. Leoben) Leoben 10 7. 1550 Amann Eckhard, 260411 (TS Gisingen) Lustenau 2L 6
42:37,2 Kovae Franz, 48 (IS Glsingen) Hehenems 17, 1. 15,27 Rom Albert, 261144 (ASKO Villach) Klagenfurt 325, 4.
15,18 Edlhofer Gerwig, 216941 (OTB Wien) Wien 1. &

8571 P. (1967: 8461 P., 19G8: 8442 ¥,, 1969: 8372 P.)

Diskus: dsterreichischer Rekord (1,69 m

61,68 Dr. Reinilzer Teimo, 240943 (ATG) Graz
50,88 Dr. Soudek Brnst, 300940 (Cricket) Bowling Green
54,26 Matous ITans, 120842 (UARB) Wien
52,50 Pétsch Hans, 020333 (ULC Pergler Graz) Linz
51,15 Eichinger Johann, 200144 (ATSVY Linz) Salzburg
48,24 Pink 1Ians, 270547 (JX8V) Gratkorn
41,30 Poischka Lwald, 041043 (8V Herzmansky) Wien
47,25 Schulze-Bauer Hannes, 180846 (ULC Pergler Graz)
Flrstenfeld
45,79 Harre Heing, 44 (U, Klagenfurt) Klagenfurt
45,66 Edihofer Gerwig, 210941 (OTB Wien) Géanserndort

8934 £, (1967; 8735 P., 1968: 8750 P., 1969: 8686 P.)

Speer; bsterreichischer Rekord 82,16 m '

7,54 Schonbichler Helmut, 260446 (L. Innsbruclk) Sudstadt 30. 0.
69,90 Pregl Karl, 010650 (KSV) Wien 29. 8.
9,06 Pektor Walter, 200945 (ULC Wildschek) Linz 206. 7.
67,91 Oppel Heinz, 310142 (ULC Wildschek) Wien 17, 6.
66,79 Schneider Ernst, 260942 (OMV) St. Polten 25, 18,
6,50 Deseh Rainer, 210844 (SK VUEST) Linz 14, G,
66,44 Kunz Richard, 060544 (ULC Pergler Graz) Leohen 12, 7.
66,68 Léberbauer Franz, 33 (U. Salzburg) Salzburg 14, 6.
(3,63 Schober Peter, 150741 (ATSV Innsbruck) St. . Pélten 25, 10.
63,19 Gradisnik Karl, 280345 (OTB 00) Linz 12. -7T.

8522 P. (1967: 8586 P., 1968: 8515 P., 1969: 8448 P.)

Hammer: dsterreichischer Relkord 69,77 m
67,04 Pétsch IMans, 020333 (ULC Pergler Graz)
£1,98 Sternad Peler, 080246 (ASKU Villach)
£0,18 Viertbauer HMeimo, 061143 (U, Salzburg)
58,72 Winter Klaus, 088143 (KSV)

53,72 Jilek Klaus, 281044 (XS0 Ortmann)

Schielleiten 22, &,
Villach 22. 4,
Salzburg 5. 8.
Kapfenberg 5. 10.
Siidstadt 11. 7.

53,11 Beler Herbhert, 240547 (UL.C Wildschel) Wien 22. 8.
52,05 Kovarik Josef, 230144 (8V Herzmansky) Wien 13, 4.
52,89 Rdletitsch Walter, 110838 (Cricket) Sldstadt 7. 6.

52,08 Lechner Reinhard, 156744 (3V Herzmansky) Wien 10. 10.
50,60 Streitler Edwin, 240139 (ULC Dornbirn) Friedrichshafen 2. 8.

3882 . (1867: 8772 P, 1968: 8895 P, 1969: 8833 P.)

zehnkampf: dsterreichischer Rekord 7760 P. ) )
2623 Mandl Horst, 080136 (ULC Pergler Graz) Schielleiten 6./ 7.
11,3 — 7,32 - 13,60 — 1,99 — 51,1 — 14,5 ~ 40,30 ~ 4,40 — 59,50 ~"4:5Lv
7886 Dipl.-Ing. Herunter Gerl, 090342 {ULC Linz)

Ost-Berlin 21, 7./ 1. 8
10,5 — 6,88 — 15,18 — 1,80 — 48,5 — 14,6 -— 42,18 — 3,50 — 50,38 — 5124,2
7188 Desch Rainer, 210944 (SK VOEST) Schielieiten 6./ 7. 6.
11,8 — 6,04 — 34,41 — 1,87 — 53,4 — 15,6 — 42,15 — 4,00 — 06542 — 4:47.3
7127 Zeilbauer Sepp, 240852 (ML.G) Paris 11./12, 9.
11,4 — 7,08 — 12,68 — 1,95 — 50,6 — 16,0 — 32,36 — 3,80 — 49,84 — 4:19,0
6825 Konig Hubert, 100446 (ULC Pergler Graz) Schielleiten 3./ 4. 10,
11,1 — 6,86 — 10,86 -— 1,86 — 51,7 -~ 15,0 — 34,43 — 3,55 - 44,56 — 4:31,3

7,34 Herzig Geraid, 110453 (Amat. Steyr) Linz 18 10.  g756 Lang Helmut, 140840 (ULC Wildschek) Schiclleiten 6./ 7. 6.
7,33 Dr. Peyker Ingo, 080341 (Post Graz) JGraz 17 8. 19,5 — 6,50 ~ 12,21 — 1,78 — 51,6 — 15,3 — 37,52 — 5,50 — 43,88 -~ 4:47,1
7,97 Weixelbaumer Gerald, 100244 (UKJ Wien) Turin 8. 9 533 Brauncgger ubert, 060645 (Amat. Steyr) Schielleiten 17./18. 14.
7,26 Mandl Horst, 080136 (ULC Pergler Graz) Leoben 32 T 11,1 — 6,95 — 13,83 — 1,80 — 52,0 — 15,6 — 31,60 — 3,80 — 51,5 — B5:11,4
7.21 Desch Rainer, 210046 (SK VOEST) ~ Linz 4. 7. 470 DieBl Walter, 140443 (ULC Linz) Linz 26./2%. 9.
7,10 Dorfer Erwin, 060748 (KLC) Kramburg 10. 5. 31,0 — 6,66 — 13,50 — 1,81 -— 57,2 — 15,7 — 41,94 — 4,00 - 53,38 — &

7.07 Gradisnij Karl, 280345 (UTB OU) Linz 20. 6. G468 Hallwirth Hans, 151049 (Amat. Steyr) Lustenau 15./16. 9.
7,65 Mayer Egon, 181141 (Pol. Leoben) ) Leoben 12 T 11,3 — 5,42 — 12,05 — 1,71 — 6,2 — 16,7 — 35,05 — 3,80 — 46,71 — 4:51,5
7.02 Dkfm. Wildsehek Erich, 171146 (ULC wildschek) Stdstadt 24, 6. 6458 HI5iblnger Gerhard, 106250 (MLG) Tustenau 15./16 8.
g588 P. (1967: 8458 P., 1968: 8513 P., 1969: 8549 P.) 11,3 — 6,31 — 12,29 — 1,80 ~ 51,6 — 18,8 — 35,48 — 2,80 ~~ 57,91 — 4:35,3
‘Stabhochsprung: dsterreichischer Rekord 5,00 m

4,60 Fleber Peter, 210941 (Cricket) Esbrack) Sudsﬁgdt 2(1; g FRAUEN :

4,50 Speckbacher Heingz, 201249 (1. Inns ruck inz . T . .

4,48 leerger Peter, 191246 (T. Innsbruck) Innsbruck 25. 6. 106 m: dsterreichischer Rekord 11,6

440 Mand) Horst, 080136 (ULC Pergler Graz) Schieileiten 7. 6. 11,6 Oriner Brigitte, 141148 ('S Bregenz) Linz 24. 7
4,30 Wilhelin Hubert, 061247 {T. Innshruck) Linz 26. T 11,7 Rapfer Helga, 241245 (0. NU. Energie) Sitidstadt 12, 7.
4,26 Nentwich Johann, 310548 {ULC Wwildschelk) Linz 26. 7. 11,8 Sykora Maria, 101146 (U. NO. Energie) Minchen 17. 9,
4,20 Engensteiner Oswald, 270850 (T. nnsbruck) Linz 3. 1D. 12,0 Kepplinger Churista, 021051 (ULC Linz) Linz 3. 5.
426 Dkfm, Nowlkowsk: Jerry, (20146 (ULC Wildschek) 12,1 Polzer Reinhild, 160652 {(SCA St. Veit) Dornbim 27, 6.

Schielleiten 18, 10. 12,1 Burger Hanni, 091153 (Tyrolia-Schwechat) Schwechat 11, 10,

4,16 Hallwirth Hans, 151049 (Amal, Steyr) Steyr 21 8. 12,1 Neumer Brigitte, 220345 (U, NO. Energie) Sidstadt 11, 20.
(4,10 Kratky Lecpold, 190651 (SK VUEST) Tinz 26, 17 12,2 Polzer Annelies, 100451 (SCA St. Veit) . Laibach 28, 5.
4,10 Frischmuth Michael, 260241 {U, NJ. Energie) Linz 26. 7 12,2 Holzschuster Monika, 230758 (ULC Wildschek) Dornbirn 27, 6.
4,10 Zeilbauer Sepp, 240952 (MLG) Sehielleiten 18, 16 12,2 Kren Rrika, 300545 (DLC Wildschek) Klageniurt 15, 8.

) 88_39 1, (1967: 8512 P., 1968: 0748 P., 1069: 8576 P.)

4

0446 P. (1957 8925 B, 1868: 9221 P., 1969: 9380 .}




206 m: Osterrelchischer Relkord 23,8

23,8 Kapfer Helpga, 241245 (U. NO. Energle) Turin 6, 90,
24,2 Ortner Brigitte, 141148 (TS Bregenz) Ziurich 3. 5
24,2 Sykora Maria, 101146 (U. NU. Energie) Siidstadt 11, 10.
34,9 Termoth Sonja, 55 (KL.C) Innsbruck 14. 7.
25,0 Kepplinger Christa, 021081 (ULC Linz) Sudstadt 31. 5.
25,2 Polzer Reinhild, 160652 {SCA. St Veit) Dornbirn 28 6.
25,2 Sommer Maria, 236251 (FS Gisingen) Schielleiten 7. 8.
25,2 Massing Gerlinde, 080151 (UWW) Linz 13. 9.
25,3 Polzer Annelies, 160451 (5CA St Veil) Slidstadi 31, 5.
25,5 Brandnegger Sissy, 070951 (KI1.C) Innsbruck 14. 7.
25,5 Kren Erika, 300645 (UL.C Wildschek} Wien 11, 14,
0468 P. (1867: 5853 P., 1968: 9070 P., 1969: 9402 P.)
490 m: dsterreichischer Rekord 52,8
52,8 Sykora Marla, 101146 (U. NU. Energie) Turin 4. 9.
56,7 Massing Gerlinde, 080151 (UWW) Piacenza 20, 4,
56,8 Termoth Sonja, 55 (KILO) Dornbirn 23, 6.
58,1 Brandnegger Sissy, 076851 (KL.C) Klagenfurt 7. 5.
58,2 Neumer Brigitte, 220345 (U, NG, Energie) Wangen 6. 9.
58,5 Kepplinger Christa, 021051 (ULC Linz) Steyr 23 5.
59,5 I'ritscher Elisabeth, 161247 (IAC) Linz 26, 7.
50,8 Mark Anita, 010352 (ULC Dornbirn) Hohenems 12, 9.
60,0 Hubmaier Martha, 160653 (ULC Linz} Linz 26, 1%,
60,1 Spitzer Irmgard, 140552 (T. Innsbruck) Klagenfurt 16, 5,
9015 . (1967; 7752 P., 1068: 8115 ., 1§69: B2} P.)
800 m: Osterreichischer Rekord Z:01,9
2:01,9 Sykora Maria, 101146 (U, N, Energie) Turin 6 9.
2:14,2 Brandnegger Sissy, 070951 (KLC) Turin 5 0.
2:15,5 Mark Anita, 010352 {ULC Dornbirm Placenza 20. 0.
2:10,3 Bouchal Monika, 120851 (ATSV Linz) Siidstadt 30, 5.
2:20,3 Schmid Franziska, 190953 (ULC Linz) Molndal 5. 8.
0,4 Neumer Brigitte, 220345 (U. NU. Energie) ¥Friedriehshafen 5. 9,
2,2 Eibensteiner Helene, 191248 (Cricket) Wien 11, 10.
23,7 Althuber Hedwig, 100852 (U. ¥Xatsdorf) Linz 24, 1.
"2:23,7 Tngl Johanna, 131154 (U. Ebensee) Linz 24. 7.
2:23,8 Schmifzer Herta, 060156 (ULC WeinvierteD Linz 24, 7.
9283 P. (19G7: 8914 ., 1966: 8728 V., 1969 8565 P
1500 m: Ssterreichischer Rekord 4:33,0
4:46,2 Bouchal Monika, 120851 (ATSV Linz) HKopenhagen 23, 8,
4:36,1" Althuber Hedwig, 100853 (U. Katsdorf} Xopenhagen 23, 8.
5:00,8 Weliss Evelyne, 181248 (ATSE (3raz) Tinz 28, 7.
(Bi0L5 Eibensteiner Helene, (191248 (Cricket) Linz 26. 1.
5:05,8 Bezan Karin, 310353 (ATSV Linz) Linz 26. 7,
5:06,3 Engl Johanna, 131154 (U. Ebensee) Linz 13. 9,
5:15,2 Zwelmilller Anneliese, 280844 (U, Geboltskirchem Linz 26, 7.
5:17,8 Bichlbauer Margit, 230854 (0T O0) Linz 13, 9.
§5:20,2 Kirchbichler Christa, 301247 (U. NO. Energie) Linz: 26, 1.
§:20,5 II6dl Renate, 150755 (ATSV Linz)y | . . Linz. 13. 9.
100 m Hiirden: dsterreichischer Rekord 13,5
13,6 Sylkora Maria, 101146 (U. NO. Energie) Schietleiten 17, 10,
14,56 Sommer Maria, 230251 (IS Gisingen) Schielleiten 6, 6.
14,5 Langhans Dorls, 120851 (ULC Pergler Graz) Schielleifen 6. 8.
14,5 Gansel Susamme, 050744 (SK VOEST) Linz 26. 7.
14,5 Méhyr Carmen, 281151 (TS Schwarzach) Miinchen 12. 8.
14,6 Knoppel Christa, 131137 (Cricket) Wien 11. 10,
14,7 Baumann Ursula, 060253 (ULC Linz) Dornbirn 8%, 6.
14,7 Gusenbauer Ilona, 160847 (U. N, Energie) Stdstadt 11, 7.
14,7 Rauter Gaby, 030953 (ATSV Linz Tinz 11 7.
‘14,7 Pailer Dorif, 020647 (UL.C Wildschek) Linz 26. 7.
9797 . {1967: 80 m H. 9262 P., 1968: 80 1 X{. 9570 P., 1969: 9172 P}
Sochsprung: dsterreichischer Rekord 1,85 m
% Gusenbauer Ilona, 150947 (U. NUO. Energie) Innsbruclk 14, 7.
2.Bykora Maria, 101146 (U. NO. Energie) Kopenhagen 23. &.
768 Rauscher Margit, 180351 (ATSE Graz) Graz 13. 6,
1,68 Knopfier Ingrid, 181052 (ATSE Graz) Kapfenberg 27. 9,
1,87 Sommer Maria, 230251 (TS Gisingen) Wien 27, 6.
1,65 Pailer Dorit, 020647 (ULC Wildschek) Schielleiien 8, 10.
1,64 Urbaniak Ursula, 060253 (U. NU. Energie) Slidstads 31, 7.
1,61 Buchhelz Eva, 290956 (UXKS) Wien 20, 9.
1,60 Xoraus Christel, 240353 (S¥K VOEST) Linz 20. 9.
1,60 Pasaric Helga, 27075¢ (ULC Dornbirm} Meran 27, 0.
10,158 P. (1967: 9167 ¥., 1963: §320 P., 1569: 0828 P.)
Weitsprung: Gsierreichiscelier Xekord 6,48 m
6,35 Kleinpetler Hanna, 071045 (UKS) Innsbruck 26, 9.
6,09 Viertbauer Herta, 150945 (U. Salzburg) Bad Neuhaim 26, 3.
6,01 Gusenbauer Ilona, 160847 (U. N{J, Energie) Shdstacdt 18, 7.
5,85 Pailer Dorit, 020647 {ULC Wildschelk) Sldstadt 18. 7.
5,77 Sykora Maria, 101148 {U. N, Encrgie) Sildstadt 26. 5.
5,59 Mahr Carmen, 281151 (TS Schwarzach) Lusienau 16, 8.
5,57 Langhans Doris, 1206951 (ULC Pergler Graz) Schielleiten 18, 10,
5,55 Hanselitsch Sigrid, 160553 {A'FSV Attnang) Dornbirn 28, 6.
5,53 Rauscher Margit, 150351 (A'TS)S Graz) Graz 14, 6.
5,53 Ruschalt Maria, 020149 (OB OB) Linz 25, 7.
9410 P. (1967: 9037 P., 1968: 9052 P., 1969; 9277 P}
Kugel: dsterrcichischer Rekord 1544 m
13,83 Hofer Erika, 170658 (ATSV Linz) Linz 2,19,
13,71 Janko Eva, 240145 (U, NU. Energie) Piacenza 20, 8.
13,09 Gusenbauer liona, 160947 (ULC Wildschek) Schielleiten 17, 10.
12,54 Vlachopulos Elvira, 120753 (I{AC) Klagenfurt 7. 5.
12,34 Pleterschel Elisabeth, 110847 (ULC Linz) Innshruck 4. G,
12,32 Signorefti Margit, 231044 (3K VUOESD Linz 11, 7.
12,20 Sykora Maria, 101146 {(U. NO. Energic) Schielleiten 17. 10.
12,13 Pfeiffer Renate, 53 (ATSE Graz) Leoben 11, 7,
12,01 Kndppel Christa, 131187 {Cricke() Wien 3¢, 8,
11,80 Sommer Maria, 230251 (T8 Gisingen) Lustenau 38. 5.

8841 P, (1967: 9094 P., 19G8; 9042 1., 1969; 9118 P.)

Biskus: dsterreichischer Rekord 50,96 m

49,27 Signoretti Marglt, 231044 (8K VOLST) 1ingz
44,71 Vlachopulos Elvira, 120753 (KKAC) Steyr
43,26 Malnig Iris, 050348 (ATG) Graz
43,02 Leichtfried Helga, 110743 {Amat. Stey) Linz
41,30 IMofer Erika, 170653 (ATSV Linz) Lingz
40,59 Huterer Elisabeth, 006153 (BAC) Steyr
38,83 Zanger! Gerlinde, 120241 (T. Innsbruck) Linz

37,86 Piciffer Renale, 53 (ATSE Ciraz) Dornbirn
37,04 Pullirsch Erika, 310542 (Amat. Steyr) Steyr
35,94 Bialonczyk Christa, 079648 (A'TV Wi, Neusiadt) Innsbruck

8818 P. (1067: 3930 F., 1968: 83853 P., 1969: 8330 P.)

Speer: Osterreichischier Rekord 58,20 m

57,49 Janko Eva, 240145 (U, NO. Energie)

53,18 Reiger Inge, 210648 (SV Reutte)

50,60 Huber Gerith, 100143 (KLC)

49,72 Ursella Renate, 050351 (TS Gotzis)

48,1% Vlachopulos Llvira, 120753 (KACQC)

46,01 Bubla Astrid, 080554 (ASKO Wels)

43,83 Obentraut Blisabeth, 010530 (ULC Wildschek)
48,79 Geiger Gudrun, 300845 (ULC Linz) .
40,08 Zimmermann Brigitte, 220548 (ATSVY Linz)
39,48 Blalonczyk Christa, 0706648 (ATV Wr, Neustadt)

9653 . (18G7: 9084 1P, 1968: 9332 P., 1969: 9234 P.)

Slidstadt 11. 10
Kiagenfurt 15. 8
Innsbruck 26, 9

Siidstadt 31 5.
Klagenfurt 3. 8.

Linz 5. 7
Klagenfurt 15. 8
Braunau 9. §
Linz 4. 6

Linz 25, 7

Fiinfkampf: &sterreichischer Rekord 5352 P.

4831 Sykora Maria 161146 (U. N, Energle) Schielletten 17./18, 10,
13,6 — 12,20 — 1,68 — 5,62 — 25,0

4555 Gusenbauer flona, 160047 (ULC Wildsehek) Wien 27./28, 9,
15,4 — 12,29 — 1,63 ~ 5,44 — 20,8 )

4461 Somimer Maria, 230251 (TS5 Gisingen) Schielleiten 6./ 7. 6.
14,6 — 11,25 — 1,56 — 5,46 — 25,2 .

4432 Pailer Dorit, 020647 (ULC Wildschel) Wien 27./28. 4.
14,8 — 11,16 — 1,62 — 5,61 — 26,0

4343 Miihr Carmen, 281151 (TS Schwarzach) Schielleiten 17./18. 10.
14,6 — 10,35 — 1,55 — 5,76 — 26,1

4285 Langhans Doris, 120951 (ULC TPergler Graz) Schielleiten 6./ 7. 6.
14,5 ~— 16,88 — 1,56 -— 5,15 — 26,1

4226 Kndppel Christa, 131187 (Cricket) Wien 27./28, 9
14,8 — 11,28 -— 1,56 — 5,04 — 36,2

4113 Gansel Susanne, 056744 (8K VOEST) Linz 4./ 5. 1.
15,0 — 1%,39 — 1,44 — 5,25 — 26,5

4027 Baumann Ursula, 060253 (ULC Lingz) Schielleiten 6./ 7. ¢,
14,6 — 9,37 — 1,50 — 4,09 — 26,4

3967 Schietterer Elisabeth, 201050 ([, Innsbruck) Schielleiten

6./ 1 8.
15,7 — 8,82 — 1,56 — 5,31 - 26,8 :

Die Bewertung der in der Zehn-Besten-Liste enthallenen
Leistungen nach der internationalen 1000-Punkte~Tabelle zeigt
die Aufwirisentwicklung an, die es auch 1970 in der dsfer~
reichischen Leichtathletik "gab. Durch dieses Bewertungs-
system finden die Erfolge in der Breite und somit die Arbeit
unserer Trainer ihre Wirdigung., Gab es bei den Minnern
1968 und 1969 nur geringfiigige Verbesserungen innerhalb
der 151.600-Punktemarke, so kam 1970 die Steigerung auf
154.659 Punkte (fir die 18 Einzeldisziplinen der olympischen
Bewerbe). Bei den Frauen stieg die Punktesumme von 91.430
auf die international beachtliche Mavke von 93.989 an. Uber-
ragender Bewerb war der Hochsprung mit 10,158 Punkien!

196" 1968 1969 1870
Ménner . . . ., 151.095 151.355 151.582 154.659
Frauven ., . . . . 88.8% 90.313 91.430 93.989
1970: 81 Rekordel
Miinner:
200 m Hiirden: Dipl.-Ing, Gerlt Herunter 23,% (13, 9) — Diskus:

Dr. Ernst Soudek 59,88 m (3, 5), Dr, Heimo Reinitzer 59,88 m (1, 8),
Dy, Heimo Reinitzer 60,40 m (15, 8,), Dr. Heimo Reinitzer 61,68 m (9. 9.}
~ 4 X 200 m: VULC Wildschek 1:28,2 {18, 5,) — 4 X 40¢ m: Nationalstaffel
3:12,9 {21, §) — 43X 80om: KLC 7:434 (26, 8) — 4 X 1500 m: 15:158
(12. 8.} — 28-kim-Strafenfauf: Josef Hagen 1:21:07,0 (22. 5.) — Marathon-
lauf; Georg Forster 2:16:51,0 (5. 9.},

Miinnliche Junioren:

5000 m: Josef Steiner 14:36,2 (9. 7.) — 400 m Hiirden: Eduard Truimmer
53,9 (27 6.), Bduard Trummer 53,7 (11. 7.), Hans Pribernig 53,4 {9. 9.) -
Stabhoch: Heinz Speckbacher 4,42m {11. 7.), Heinz Speckbacher 4,50 m
(26, 7)) — Zehnkampf: Bans Hallwirth 5468 P, (15./16, 8) —4 X 400 m:
T, Innshruck 3:22,8 (20, 9.).

Minnliche Jugend:

400 m: Robert Zinferhof 49,1 (3. 8.) — 110 m Hiirden: Kurt Mellag 15,3
(13, 6.}, Sepp Zeilbauer 150 (I8, 10) -— Weit: Gerald Herzig 7,11m
(3. 5.), Gerald Merzig 7319m (26. 9.), Gerald Herzig 7,34 m (18. 10.) —
Stalb: Sepp Zeilbauver 4,00 m (7. 5.), Sepp Zeilbauver 4,30m (1. 10}
Diskus: Hermann Neudoelt 49,22 m (6. 6.) — Hammer: Tibor Hervath
54,38 m (4. 4.) — Zehnkampf: Sepp Zeilbauver 7101 P. (27./28, 9., Sepp
Zeilbauver 7524 P, (17./18. 10.).

Frauen: .

100 m: Brigitte Oriner 11,6 (24, 7.) — 200 m: Helga Kapler 23,8 (6. &) —
400 m: Maria Sykora 53,8 (2. 9.} — 8060 m: Maria Sykora 2:08,5 (7. 6.),
Maria Sykoera 2:04,7 (4. 8.), Maria Sykora 2:01,9 {5. 9.) — ¥och: Ilona
Gusenbauer 185 m (34, 7.) — 4 X 460 m: Nationalstaffel 3:53,5 (20. 6.),
Nationalstaffel 3:50,9 (2. 8.), Nationalstaffel 3:47,0 (20. %), KLC 3:59,8
{2. 1L} o A




‘Welblche Junloren:

60 m: Christa Kepplinger 7.6 (3. 5) — 400 m; Gerlinde Massing 56,7
(20, 9.) — 800 m: Sissy Brandnegger 2:17,8 (16. 3.}, Sissy Brandnegger
2:17,6 (12, 7)), Sissy Brandnegger 2:1508 (25. 7.), Sissy DBrandnegger
‘2:15,6 (23, 8.}, Sissy Brandnegger 2:14,2 (4. 8.} — 1500 m: Monika Bouchal
4:47,0 (17. 5.), Monilta Bouchal 4:46,9 (20. 6.), Monika Bouchal 4:46,2

- {23, 83 — 100 m Hilrden: Carmen Mahr 15,3 {7, 5.), Doris Langhans 15,3

(7, 5.}, Maria Sommer 14,5 (6. 6.3, Doris Langhans 14,6 (6. 6.}, Carmen
Mihr 14,5 (12. 8) — Tiinfkampf: Maria Sommer 4461 P, (6./7. 6.) —
4 X 400 m: ATSV Linz 4:53,% (8. 3.},

weibliche Jugend:

200 m: Sonja Termoth 24,9 (14. 7.), Sonja Termoth 2489 (18 7.) —
400 m: Scnja Termoth 57,6 (16. 5.), Sonja Termoth 57,4 (20. 6.), sonia
Termoth 55,8 (26. 6.}, Sonja Termoth 56,8 (15. 8) — 800 m: Anita Mark
2:15,5 (29, 9,) — 100 m Hiirden: Gaby Rauter 150 (30. 5.}, Ursula Bau-
mann 14,7 (27, 6.), Gaby Rauter 14,7 (11. 7.) — Hoch: Ingrid Kndpfler
1,68 m (27, 9.). — Kugel: Erika Hofer 13,62 m (25. 7.), Erika Hofer 13,83 m
(3. 10), Speer; Astrid Bubla 46,61 m (25, 7.}, Eivira Viachopulos 48,17 m
3, 8) — 4 X 100 m: Nationalstaffel 48,2 (15. 8., Nationalstafiel 47,6
(19, 8) — 4 X 200 m: KLC 1:46,3 (26. 10.) — 4 X 400 m: KLC 3:58,8 (2, 11.)
-3 % 600 m: KLC 5:08,0 (26, 18) — 4 X 800 m; KLC 9:59,8 (4. 11.) -
Schwellstaffel: KILC 1:03,3 (25, 10.).

Olympia-B-Kader

Zur Aufnshme in den Olympia-B-Kader wurden dem OGC
vom OLV vorgeschlagen: Ilona Gusenbauer, ¥Eva Janko,
Hanna Kleinpeter, Maria Sykora, Dkfm. Georg Forster, Horst
Mandl, Hans Pétsch, Dr. Heimo Reinitzer und Dr. Ernst
Soudek. Diese Athletinnen und Athleten haben die in der
Nummer 9/10/69 der ,Osterreichischen Leichiathletik® ver-
sffentlichten Mindestleistungen erreicht.

Olympia-Hoffnungskader

Fiir diesen Kader wurden vorgeschlagen: Helga Kapfer,
Brigitte Ortner, Inge Reiger, Sonja Termoth, Renate Ursella,
Robert Trnst, Gerald Herzig, Hannes Schulze-Bauer, Gert
Weinhandl und Sepp Zeilbauer.

An der Schwelle des vorolympischen Jahres

g igt {iblich und auch notwendig, am Ende einer Saison
Riickblick zu halien, sich die im abgelaufenen Jahr erzieiten
Leistungen noch einmal vor Augen zu flhren und festzu-
stellen, ob man Fortschritte erzielt hat und wie grofi diese
sind. Aus den Feststellungen ergeben sich dann zwangs-
ldufig die Schwerpunkie fiir die Planung des folgenden
Arbeitsjahres.
Diesmal wollen wir aber in erster Linie einen Blick nach
vorwirts werfen und uns dessen bewufit werden, daBl das
Jahr 1971 ein vorolympisches Jahr ist. Ls ist das letzte Jahr,
“das uns von den Olympischen Spielen 1972 in Minchen
‘trennt, Was wir in diesem Jahr zustande bringen, davon wird
letzten Fndes der Umfang unserer Teilnahme sowie der
TErfolg bei den Spielen abhiingig sein. Diese olympischen
Spiele unterscheiden sich, von unserer Warte aus gesehen,
von den iibrigen der Nachkriegszeil, bei denen unsere Teil-
nahme in erheblichem MafBe auch vom Rechenstift abhingig
war; Im Jahre 1972 finden sie in unserer unmittelbaren
Nachbarschaft statt, in einer uns vertrauten Umgebung,
‘ynter uns bekanntern Verh#ltnissen und Bedingungen. Wir
- kénnen die Vorbereitungen des Gastlandes aus unmitielbarer
Nihe studieren und vielleicht sogar teilweise an ihnen teil-
nehmen, zumindest aher all das Ubernchmen, was fiir uns
von Wert igt. Wir wollen dabei auch daran denken, daf er-
fahrungsgemi das veranstaltende Land meistens mehr
Sieger stellt als es normalerweise in fremder Umgebung
stellen wiirde, weil die Athleten auf heimischem Beden und
in heimischer Atmosphire zu auBergewdhnlichen Leistungen
fihig sind. Diese Voraussefzungen kénniern zum Teil auch
fiir uns zutreffen. )
AuBerdem finden im August 1971, sozusagen als Veorsiufe zu
den Olympischen Spielen 1972, die Europameisterschaften
in Helsinki statt, Beide GroRereignisse erfordern eine paral-
1elisierte Planung der Vereine und des OLV und selzen ein
“harmonisches Zusammenwirken alier Beteiligten voraus. Die
‘Kompetenzen diirfen sich nicht liberschneiden, sondern miis-
sen klar abgegrenzt bleiben. Wihrend der OLV die Gesami~
interessen der Leichiathletik im Auge behallen und jede
Chance wahrnehmen wird, die zu ihrem Nutzenr und Fort-
“schritt ausgewertel werden Xkann und aullerdem fir die
‘Koordinierung der TEinzelbemilhungen der Vereine sorgen
mull, sollen die Vereine seibst Leben in ihre Arbeit bringen,
sollen auf Grund ihrer Breitenarbeit Talente herausstelien
und sie dem OLV zur besonderen Fdrderung vorschlagen,

Wo aber Menschen dasselbe wollen, da haben Hader uy: .
Zwietracht keinen Platz! Wir stellen immer wieder fest, wi/
in anderen WVerbinden leider durch Intrigen, MiBguni
Selbstherrlichkeit und durch kiinstlich geschaffene Gegen-
sitze zwischen Aktiven und Vereins~ oder Verbandsfunktio-
niren Sand in das Rad gestreut wird. Ist uns das nicht Lehre
genug, um alles daran zu setzen, daf unser Verband nicht
auch in das gleiche Fahrwasser gerdt? - Vereinzelt werden
bereits auch bei uns Stimmen laut, die gegen die ,Funk-
tiondre® gerichtet sind und eie kiinstliche Kluft zwischen
zwel zueinander gehdrenden Teilen schaffen mochten. Wer
aher ernstlich daran denkt, dafi diese ,Funkiionfire” selbst
einmal ,Aktive® waren, und sich nun mit Leib und Seele
der Leichtathletik verschrieben haben, dafi sie seibstlos ihre
Freizeit opfern, um der Osterreichischen Leichtathletik ihre
Brfzhrungen nach bestern” Wissen und Gewissen zur Ver-
fiigung zu stellen, der kann doch wohl kaum annehmen,
daB das Handeln dieser Funktionidre wirklich gegen die
Interessen der Aktiven gervichtet ist! — Es ist ein Unterschied
zit machen zwischen sogenannten ,Funkiionfren®, die der
Durchsetzung eines Systems unter allen Umstinden zu
dienen haben und solchen, deren Haupiaufgabe es ist, ,eine
Funktion® zu iibernehmen, um den Akiiven ihre Sorgen und
Lasten abzunehmen. In diesermn letzteren Sinne sind auch
die Funktionire unseres Verbandes zu betrachten und 2zu
beurteilen. Ebenso wie der Aktive darnach trachtet, sich .-
durch intensives Training seine Leistung zu verbessern, s ¢
versucht der Trainer und Lehrwart durch infensives Studiy
der technischen und wissenschaftlichen Methoden sein Wi .
sen und seine Erfahrungen laufend zu verbessern, um Sie
seinen Aktiven zuzufithren und ebenso wird der verwaltungs-
miBig titige Vereins- oder Verbandsfunktioniir alies in seinen
Kriften stehende leisten, um die Voraussetzungen fir eine
reibungslose und erfolgreiche Trainings- und Wettkampf-
titigkeit seiner Aktiven zu schaffen, das heiBf, er wird
finanzielle Mitiel mobilisieren, die Sportaniagen verbessern
lassen, Gierdite anschaffen usw. usw. Diese als ,Funktionre®
bezeichneten Frauen und Minner kennen keine grifiere
Freude und Genugiuung als jene, die sie dann erleben dir-
fen, wenn ihre Athleten am Siegespodest stehen. So miissen
wir unser Zusammenwirken betrachten und versuchen, es
ungestért ablaufen zu lassen, damit unsere Arbeit im vor-
olympischen Jahr Friichie trage, die wir 1972 in Minchen
ernten wollen. Dr. Hans Zikeli




‘Am 21./22. November 1970 fand in der Bundessporischule
..Obe1traun die 2. Trainertagung 1970 stait, an der {ber
‘g0 Trainer aus den verschiedensien Sparten teilnahmen. Ver-
_anstaltet wurde diese Tagung vom BSO-Trainerrat gemein-
am mit dem Bundesministerium flir Unterricht und Kunst.
er OLV entsandte zu dieser Veranstaltung zehn Fachirainer.
“Im, Mittelpunkt dieser Zusammenkunit standen die Vortrége
sweier bekannter Sportwissenschaftler aus der Bundesrepu-
.blik, Herrn Prof. Nocker aus Leverkusen und Herrn Prof.
‘Steinbach aus Mainz. Ersterer sprach tiber die Erndhrung des
Sportlers und im Anschluf3 daran iiber die ,Aufbaustoffe”.
‘Bei der Ernidhrung des Sportlers ist besonders darauf zu ach-
{en, dafl geniigend Eiweifl und Kohlehydrate dem Korper zu-
‘gefiihrt werden. Die Fetiaufnahme ist sehr niedrig zu halten,
da gréBere Mengen belastend wirken, Zu den Anabolika
stellte Prof. Nécker fest, dall es sich dabei um ,Doping® han-
delt. Da aber die Verwendung dieser Mittel kaum nachweis-
bar ist, sei es zwecklos, sie auf die Dopingliste zu setzen. Im
iibrigen ist die Situation derzeit so, dafl wahrscheinlich viele
Spitzenathleten und solche, die es werden wollen, fiir den
Aufbau der Muskulatur Anaholika verwenden. Die grofle Ge~
fahr die hiebei entsteht, ist eine besonders grofle Verletzungs-
_anfalligkeit der Muskulatur. Uber Spitschiiden kénnen noch
sine endgiiltigen Aussagen gemacht werden, da der Zeii-
ium der Konirollen noch zu kurz ist. Bel Frauen konnten
lerdings bereits Fille beobachtet werden, die eine Tendenz
zur Vermannlichung zeigten. Ohne drziliche Kontrolle sollten
Anabolika daher nicht verwendet werden. Jedenfalls handelt
es sich bei den Anabolika um Préparate, bei deren Verwen-
dung sich der Athlet und Trainer bewullt sein miissen, daB
ihre Auswirkungen derzeit noch nicht iibersehbar sind. Dies
ist auch der Grund, warum der Deutsche Leichtathletik-Ver-
btangtein Verbot von Anabolika mit laufenden Kontrellen an-
sirebt.
Prof. Steinbach hat schon einmal in Oberiraun iber das
Thema ,Schnelligkeit® gesprochen. Diesmal unternahm er den
Versuch, -die Schnelligkeitsformen abzugrenzen, die bei den
einzelnen Sparten zum Xinsatz kommen. Ausgehend vom
100-m-~Lauf ergibt sich folgende Binteilung:
Start — Aniritisbereich -~ hochste Schnelligkeit — Halten
der Schnelligkeit bis zum Ziel.

Entscheidend fiir die einzelnen Phasen sind:
Hohe Reaktionsfihigkeit (schnelles Reagieren auf den Start-
schuB}), hoher Krafteinsatz der Streckmuskulatur der Beine
(Abdruck vom Startblock und in den folgenden Schritien),
beste Koordination, Muskel -~ Nerven (Lrreichung einer
hohen Schrittfrequenz) und optimaler Muskelstoffwechsel
(Erhaltung der Schnelligkeit, Schnelligkeitsausdauer, Lauf
im Sauerstoffschuldbereich).
uf Grund dieser Einteilung ist leicht zu erkennen, welche
armen der Schnelligkeit die einzelnen Sportarfen bendétigen:
“eim Spielbereich ist das schnelle Reagieren und der kurze
aber schnellste Aniritt entscheidend; in manchen Sportarten
fritt die Schnelligkeit hauptsidchlich als Endspurt in Erschei-
nung (Dauerleistungen). Hier fritt die Arbeit im Sauerstoff-
schuldbereich in den Vordergrund. In anderen Disziplinen
{(Gerdteturnen usw.) wird die Schnelligkeit der Bewegung
weitgehendst  von der Koordination (Zusammenarbeit
Muskel/Nerven} bestimmi. Auf Grund von Untersuchungen
stellfe Steinbach fest, dafi die Reaktionsfihigkeit auch im
“Alter nicht abnimmt; was zuriickgeht, ist der Einsatz der
Muskulatur, wodurch die Bewegung langsamer kommt. Dag
Training der Reaktionsfihigkeit besteht daher vor allem dar-
in, die Muskelreize so schnell wie méglich zu setzen, damit
eine Verbesserung der Zusammenarbeit Muskel—Nerven er-
‘reicht wird. Dies bedeutet, dal auch heim Tiefstarttraining
nur dann eine Verbesserung der Koordination erreicht wer-
den kann, wenn der Ablauf auf Kommando erfolgt und der
Einsatz optimal ist.
"Als weiterer Vortragender beschiiftigie sich Herr Schotting,
Holland, der derzeit die dsterreichischen Eisschnelldufer frai-
nier{, mit dem Problem .Ausdaver und Kraft“. Schoiting
vertrat den Standpunki, dafl {ir die Verbesserung der Lei-
stnng im Ausdauerbereich  eine allgemeine Xraftarbeit
(Ubungen mit der Scheibenhantel, Sandsack usw.) nicht not-
wendig ist. Mit einem Film zeigte er bewegungsnahe Kraft-
{ibungen fir den Eisschnelldufer ohne Fremdbelasiung., Nur
‘das eigene Korpergewicht diente als Belastung, was auch ge-
niigen mag, da die Ubungen vor allem auf die Beine aus-
- gerichtet waren. Es waren Imitationsformen aus dem Bereich

--A'_l'l_gemeine osterreichische Trainertagung in Obertraun

des Eisschnellaufes, welche meist als Springe und in Serien
durchgefizhrt wurden. Die Hollinder gehéren derzeit zu den
fithrenden Eisschnelliufern in den langen Streclken. Sie haben
vor allem die Russen, die die zusiitzliche Kraftarbeit mit
Fremdbelastung anwandten, abgeldst, womit sie auch prak-
tisch die Richtigkeit ihrer Trainingsauffassung bestitigt
haben. Diese Erkenntnisse kénnen auch im Langstreckenlauf
(schon ab 1500 m) angewandt werden. Das heifft aber nicht,
dafl nur gelaufen werden soll, sondern daB auch Ubungen
mit Eigenbelastung (Spriinge usw.) einen wichtigen Bestand-
teil des Trainings bilden miissen.

Prof. Réssner sprach Uber das ,Hohentraining®. Auf Grund
von verschiedenen Experimenten (Prof. Mellerowitz) und den
Ergebnissen des Symposiums ,,Uber die Wirkung des Hohen-
trainings auf die sportliche Leistung im Tiefland“ im vergan-
genen September in Sf. Moritz, kbnnen folgende Erfahrungen
zusammengefalit werden:

1. In den Gesamt-Jahresplan richtig eingebaute Héhenauf~
enthalte von 12 bis 20 Tagen, in Héhen itber 1800 m, wir-
ken sich auf die Leistungen im aeroben und anacroben
Bereich giinstig aus.

2. Da die Anpassungsfihigkeit der Athlefen verschieden ist,
ist die Belastung sehr individuell zu variieren.

3. Sind Héhenlager von mehr als 14 Tagen geplant, sollten
dafiir nur Orte gewihlt werden, die eine abwechslungs-
reiche Trainings- und Freizeitgestaltung gewidhrieisten.

4. Stehen nur  einzelne Hiitten oder Berghotels zur Ver~
fligung, so ist es giinstiger, den Héhenaufenthalt ab und
z11 zu unterbrechen,

5. Voraussetzung fiir ein Hohentraining ist e¢in einwand-
freier Gesundheits- und Trainingszustand.

6. Die Rickkehr aus dem Hohenlager kann in manchen
Falien knapp vor dem Start oder wenigstens 5 bis 7 Tage
vorher erfolgen.

7. Bs gibt Sportler, die Héhenaufenthalt plus Training nicht
verkraften konnen, Sie sind fiir eine Héhenvorbereitung
unbrauchbar.

Weiters zeigte R. Wadani ,Kondition im Spielbereich®, Und
F. Czerny sprach iiber ,Die Stellung des Trainingsbuches im
modernen Training®.

Mit diesen Trainertagungen wurde ein Weg zur Information
und Weiterbildung der Osterreichischen Trainer eingeleitet,
der dulierst positive Ergebnisse zeitigte und daher zu einem
festen Bestandieil flir die Betreuung der Trainer werden
sollte, Cz

Trainerausbildung

Im November 1970 hat die neue osterreichische Traineraus-
bildung in Wien, Linz und Salzburg begonnen. Insgesamt
haben sich iiber 200 Teiinehmer gemeldet, davon sind 20 Mel~
dungen Tiiy die Leichtathletik abgegeben worden. Auf Grund
der Aufnahmebestimmungen (siehe Mitteilungen, Heft 7/8
1970) mitssen alle Anmeldungen iiber den Fachverband gehen,
da ohne dessen Stellungnahme eine Teilnahme am Ausbil-
dungskurs nicht méglich ist. Aullerdem haben Inieressenten,
die nicht wenigsiens eine der Voraussetzungen (Punkt 4 bis
7 erfilllen (siche Heft 7/8 1970) auch keine Moglichkeit, an
dieser Ausbildung teilzunehmen.

Tagung der Fachtrainer

Bei dieser Tagung wurde eine Anzahl von Leichtathletik-
Problemen besprochen. Alle diese Vorschliige -— wovon die
wichtigsten kurz angefithrt seien — wurden dem Sportaus-
schull des OLV zur weiteren Bearbeitung vorgelegt.

Olympiavorbereitung Prof. Klaban referierte iiber
seine Titigkeit als Betreuer der Olympiakandidaten. Er stellte
fest, dafl es ihm nicht mdglich war, einen entsprechenden
Kontakt mit dem OLV-Vorstand herzustellen, so daB sich
seine Titigkeit nicht voil” entfalten konnte. Es wird daher

vorgeschlagen, Prof. Klaban im Rahmen des Vorstandes ent- ek

sprechende Mdglichkeiten zu geben, damit er flir seine Auf- -
gabe 1971 die nétige Unterstlitzung erhilt. Im weiteren soll

angestrebt werden, dall der Beauftragte fiir die Vorbereitung ... .::'-




1 4, Mario Richter, DOR

der Olympizmannschaft, diese selbst zu den Spielen fithren
soll, da er diese Mannschaft am besten kennen wird. Die
Wahl oder Ernennung eines Betreuers der Olympiamann-
schaft miifte mindestens zwei Jahre vor den Spielen erfol-
Cgen, Nur so wire ein kontinuierlicher Aufbau und eine
sichere Betreuung der Mannschaft gewihrleistet.
T.eistungskader Zur Unterstifzung des Leistungsnach-
wuchses und der noch entwicklungsfahigen Athleien, die be-
reits eine bestimmte Leistungshéhe erreicht haben, soll ein
Leistungskader geschaffen werden. Als Grundlagen fir die-
sen Kader sollen die Leistung, das Alier und die mdégliche
Fntwicklungsfihigkeit der Athlelen herangezogen werden.
OMM-Endrunde Im Laufe der letzten Jahre haben die
Teilnehmer an der Endrunde der OMM - vier davon sind
fast immer dieselben — den Wunsch gefullert, die Endrunde
in einer anderen Form durchzufihren. Die Vorschlige lau-
ten: Endrunde in Cupform — je ein Mann pre Bewerb und
Verein — verbunden mit einer Platzwertung. Damit wiirde
cine bessere Ubersicht iiber den laufenden Punktestand der
Vereine mbglich sein und die Veranstaliung auch fiir den
Zuschauer attraktiver werden. Auflerdem kénnien die Teil-
nehmer in den technischen Bewerben sechs statl der bisher
vier Versuche ahsolvieren, da geniigend Zeit daflir vorhan-
den wire.
Rundeslédndervergleichskampf Auch diesen Be-
werh wiirde eine Austragungsform nach dem Cupsystem ein-
facher und fiir den Zuschauer inieressanter gestalten. Hier
wire die Teilnahme veon je zwei Athlelen pro Bewerb und
Land in Betracht zu ziehen. Fiir die Wertung werden nur die
ersten acht Plitze herangezogen, wodurch es auch hier mbg-
lich wire, fiir diese acht je sechs Versuche zu gestatien, wie
es eigentlich die Weltkampfbestimmungen vorschreiben.
Wahrscheinlich wiirde diese Austragungsform auch zu einer
Reduzierung der Mannschaft der einzelnen Li#nder fihren,
wodurch die finanziellen Schwierigkeiten der Landesverbinde
flir die Beschickung dieser Veranstaltung sich verringem
wiirden. -

OLV-TERMINE

Samstag, 16, Jinner 1971, 14 Uhr:

. Sitzung des Ausschusses fiir die Toto-Geldverteilung und
erste Sitzung 1971 des erweiterten Vorstandes des OLV.
Achtung: Die Beginnzeit wurde auf 14 Uhr vorverlegt!

Samstag, 13, Februar 1971, 14 Uhr:
OLV-Verbandstag 1971

DDFI ‘gegen Osterreich

Die Einzelergebnisse vom Zehnkampflénderkampf sind nach-
zutragen: QOst-Berlin, 31. Juli und 1. August 1970:

Minner:

1. Rildiger Demmig, DDR 7814 Punkte
10,6 — 7,17 — 14,01 — 1,87 =~ 47,0 — 14,3 — 41,74 — 4,30 — 56,92 — 41433
2. Herbert Wessel, DDR 7627 Punkte
10,8 w 7,12 — 13,31 — 3,97 - 50,0 - 15,4 - 43,24 — 4,55 — 55,72 — 4:55,8
3. Blegfried Pradel, DDR 7594 Punkte
10,% — 6,73 »- 14,47 ~— 1,78 — 49,8 ~ 15,0 ~ 46,00 -~ 4,00 — E4,50 — 4:52,2
4, Horst Mandil, Usterreich 7524 Punkte
11,1 — 7,66 — 13,53 — 1,93 — 50,1 — 14,9 — 38,88 - 4,30 -~ 61,02 — 4:54,8
5, Gert Herunter, Usterreich 7386 Punkle
10,5 «~ 6,88 — 15,16 — 1,90 — 48,5 — 14,6 — 42,18 — 3,50 — 50,38 — 5:24,2
6. Rainer Desch, Usterreich ' 6936 Punktle
11,6 ~— 6,90 — 13,44 — 1,90 — 54,0 -— 16,6 — 39,38 — 3,80 — 58,83 — 4:43,8

Minnliche Junioren:
1. Bernhard Germeshausen, DDR 7084 Punkte
11,0 — 5,90 - 13,39 — 1,84 — 50,2 — 14,0 — 37,84 - 3,00 - 42,38 — 4:36,0
2. Hartmut Herz, DDR : 7070 Punkic
L 1,0 — 7,14~ 13,51 — 1,84 -~ 52,8 — 16,4 — 41,16 ~— 3,90 — 54,40 -— 4:56,0
3. Sepp Zeilbauer, Usterreich 8815 Punite
11,2 — 6,74 — 11,41 — 1,93 — 50,9 — 15,9 = 32,36 — 3,80 —— 50,33 — 4:44,8
- 6375 Punlkte
11,2 — 6,77 — 10,63 — 1,70 — 50,8 — 17,6 -~ 36,80 — 3,20 - 48,56 — 4:36,2
5, Jérg Baubtick, Usterreleh, . 5920 Punkte
11,4 ~ 5,20 — 11,44 — 1,84 — 55,3 — 16,1 ~- 35,44 — 2,60 ~ 45,40 — 5:03,8
© o, Helmut Kremmaier, Usterreich 8777 Punkte
11,4 =~ 6,37 «— 11,62 — 3,70 — 55,1 — 17,1 — 84,80 — 3,20 —— 44,93 — 5:37,0
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Aus Osterreichs Bundeslindern

KARNTEN

Eva Bartasek, Karoline Kifer, Rita Merva und Sonja Termoth
brachten am Sajsonende in Kiagenfurt alle Ssterreichischen
Staffelrekorde der weiblichen Jugend, ausgencmmen 4 X 100
Meter, in den Besitz des KLC. Die 4 X 400-m-Zeit von 3:59,8
bedeutet sogar Rekord der allgemeinen Klasse.

25, 10.: Schwellstaffel 1:03,3 — 26, 10.: 4 X% 200 m 1:46,3 — 3§ X 600 m 5:08,0

e 201102 4 X 400 M 3:59,8 — 4, 11,: 4 ¥ 800 m H:58,8.

Am 7. 11. lief das Quartett in Klagenfurt iiber 4 X 100 m 50,1.

NIEDEROSTERREICH
Ginserndorf, 30. 9.1 Minner: 66m: i, Lang 67 — Irauen:
1. Pailer (belde ULC Wildschek} 12,7 — Weit: 1, Pailer §,34.

Ginserndorf, 7. .: Minner: Kugel: 1, Pink (XSV) 14,5¢ -~ Diskus:
1. Pink 45,67 — Frauen: Speer: 1. Obentraut (ULC Wildsehek) 4%,40.

Ganserndorf, 14, 1fh: Minner: Diskus: 1. Edithofer (OB Wien) 45,66,

100 m:

OBEROSTERREICH
Linz, 20.—22, 6.: Miinner: 100 m: Baumgartner 11,1 - Weit: Gradisnik
{beide OTB OU) 7,07 — Speer: Gradisnik 69,106,

Steyr, 18.—21, 6.: Frauen: Xugel: Leichtiried 11,43 — Diskus: Leicht-
fried 41,55, Pullirsch (beide A, Steyr) 37,04.

Attnang, 19.—21. 9.: Minner: 118m Iiirden: 1. Viets 152 — W
1. Schwaiger (beide ATSV Atinang) 6,82 — Dreii L Schwaiger 13

STEIERMARK

Graz, 9. 9.: Minner: Diskus: 1. Dr Reinitzer {ATG) 61,89, 2. Pink
45,83 — Frauen: Diskus: 1. Malnig (ATG) 43,25).

Gerhard Fleiliner lief am 30. 9. in Marburg steirischen
Jugendrekord iiber 800m: 1:54,5! Gute Wurfleistungen gab
es bei der OMM in Kapfenberg, 3.—5. 10.

Miinner: Kugel: Pink 15,11 — Diskus: Pink 46,9 — Hammer: Winter
50,72, Pink 49,04 — Speer: Pregl 64,91,

Sepp Zeilbauer schaffte am 9. 10. in Miirzzuschlag im Drei-
sprung 14,28 m und lief iber 200m 22,8. Bei der MM in
Leoben ragten die Laufleistungen heraus, 1315, 10.:
Minuner: 5000 m: Blmer 15:32,4 — 10,000 m: Elmer 83:18,4 — 3000 12 Hin-
dernis: Kifer 9:43,2 — Welt: Brennccke 6,88, o
Graz, 23. 10.: Minner: Hoch: 1. Dr. Posch (Pergler) 3,95,

Gratkorn, 24. 10.: Minner: Kugel / Diskus / Hammer: 1. Pitsch
{Pergler) 15,76 / 45,20 / 63,36, ’ P

TIROL

Am 10, Oktober ging in Innsbruck das 8. Internationale
IAC-Jugendmeetling in Szene. :
Minnliche Jugend: 100 m: 1. Lovaes (Ungarn) 10,9 -- IToch: 1. Mon-
tagnolli 1,86 — Weibliche Jugend: Hoch: 1. Riepl (U) 1,65 -— Speer:
1. Gabor (1) 47,99 -— Minner: Stabhoch: 1. Speckbacher (TI) 4,45 —
Speer: 1. Schénhichler (T1) 73,09).
Josef Steiner lief am 15, 10. in Innsbruck Tiroler Reko
iiber eine Meile: 4:16,2. - :

Lienz, 17./18. .10, Minner: 100 m: I, Dr. Brugger {TY) ii,ﬂ — Hocir
1. Crepaz (JAC) 1,91, 2, Katzelberger (ZIAC) 1,86 — Weibliche Jugend:
Hoch: 1. Hammerie (ATSV Innshruck) 1,48 : : T
nmsbrucl;, 29, 10: Minner: Hoch: 1, Katzelberger 1,90.

¥

R

VORARLBERG .

Franz Kovace lief 1970 seine beste Zeit iiber 3000 m Hindernis
am 21. 6. in Lustenau {9:29,4) und wurde am 17. 10. in Hohen-
ems Vorarlberger Meister itber 10.000 m (32:37,2). In Dornbirn
Hef Anita Mark am 18. 10. Vorarlberger Jugendrekord {iber
600 m (1:39,0) und warf Ernst Kiinz am 26. 10, Vorarlberger
Juniorenrekord mit dem Hamrmer (50,12 m). o o

WIEN

Wien, 19, 9. Minner: Hammer: 1. P. Lechner (WA} 48,77,
Wien, 4, 10.: Minner: Diskus: 1. Potschka (Herzmansky) 47,36, :
Am 8. und 10. Oktober fand das ,1. Alexander-Schmegkal=
Gediichinismeeting® statt. : S
Minner: Kugel: 1. Bdihofer 14,76, 2. Matous (UAB) 14,38, 3. Minar.

1413 — Diskus: 1. Matous 52,i8 =~ Hammer: 1. E. Lechner (Herzs
mansky) 52,08) — YFrauen: Kugel: 1, Pailer 11,62 Lot

Wien, 12, 10.: Frauven: 4 X 8itm: i. UKJ (Berger-Schoslal Lenir
Schostal Monika-Hennigs) 10:51,2 (Wiener Rekord). ;
Wien, 1§. 10.: Frauen: 4 X 460m: 1. UKJ (Berger-Schostal  Leni-
Schostal Monika-¥ennigs) 4:20,2 (Wiener Rekord). :
Wien, 19, 10.: Minner: Diskus: 1. Matous 54,09, 2. Potschka 46,88 —
Frauen: Diskus: 1. Batik 33,85 - Speer: 1. Obentraut 40,33, :
Wien, 26. 10.: Minner: 300 m: 1. Gorner (Herzmansky) 1:56,8 ~ Diskus:
1. Matous 54,25, 2. Potschka 46,68 — Hammer: 1. Viertbauer 57,42. *




. Europameisterschaften 1971 in Sofia und Helsinki

Hallen-Europameisterschaften

v

Die zweiten Hallen-Europameisterschaften finden am 13,
und 14, Mérz 1971 in Sofia statt, die dritten im Mérz 1972 in
der franzsischen Olympiastadi Grenoble.

Filir die BEntsendung nach Sofia missen die vom Vorstand
des QLV festgesetzien Limits, die mit den Limits des Euro-
péischen Leichtathletik-Verbandes identisch sind, in der
Hallensaison 19715/7{/his::g%xmﬁz&ﬂ“l"‘ebruar—‘i@‘?‘l erbracht
worden sejn. :

Erst nach Erbringung der in Klammer angefiihrien Leistun-
gen — delgter—Termine- 7, Februar 1971 — werden fiir die
betreffenden Athletinnen und Athleten vom OLV Zuschiisse
T Auslandsstaris gewahrt.

Minnef— 7GJ \
oder 50 m 56 1 (5,7 6,3 (6.4) \
oder 60 yds 61 ¥ (6,2) 89 | (1,00 °
400 m 488 | (49,%) 56,0 | (56,5) ;

LELE 1 52,5 ] 2:10,0 ¢ (2:115)

3:480 | (3:50,0) 1 4:25,0 | (4:28,0)1

4:06,0 | (4:08,0) | -
: 8:05,0 | (8:10,0) | —
60 m Hiirden 7.9 i (8,0) i 86 : (87
oder 30 m Hitrden 6,7 | (6,8) ! T2 (7,3)
oder 60 yds Hirden 731 (7,4 7,9 3,0
Hochsprung 2,12 | @08 | 1w a3 |
Weitsprung 7,60 | (7,500 ;620 . (B10) |
Stabhochsprung . 5,00 | (4,80) —
Dreisprung 15,80 (15,30) — ] 1
Kugel - : 18,00 {(17,50) 15,50 1 (15,000 |

X |

Startgelegenheiten im Auslan

Aus Holiand liegen Einladungen zu vier Hallenwettkiimpfen
vor. Der Niederlindische ILeichtathletik-Verband bezahlt
Nichtigung und Frithstiick. Termine: 2./3. 1. Leiden, 15. big
17. 1, Groningen, 6./7. 2. Tilburg, 27./28, 2. Groningen, “Bei
allen vier . Veranstaliungen sind Tartahanlaien vorhanden.
Bewerbe: Manner 60 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 60 m
Hiirden, Hoch, Weit, Stabhoch, Drei, Kugel, 4 X 2 Runden,
by B Runden - [rauven: 60 m, 400 m, 8CC¢ m, 1500 m,
60.:m Hirden, Hoch, Weil, Kugel 4 X 1 Runde, 1--2--3-—4
wunden.

Prag findet am 10. I‘ebruar ein Hallen-Hochsprungmeeting
Minner und Frauen statt, an dem aber nur die Teilnahme
Con Spitzenathleten maglich ist.

Vereine, die fiir diese Veranslaliungen Interesse haben, wen-
den sich an das Sckretariat des OLV.

Die ersten Hallenwettkampfe

Die. neue Hallensaison hat bereits begonnen. Heide Rosen-
dahl egalisierte am 27. November in Kdin Gber 50 yds Hilr-
den mit 6,5 (2. Ingrid Mickley 6,6) die von Chi Cheng gehai-
tene Weltbestieistung und lief am 4. Dezember in Berlin fiber
G0 m Hirden mit 8,0 neue Welthestleistung (2. Mieke Sterk,
Holland, 8,2). Im Hiirdensprint der Ménner tat sich bisher der
Amerikaner Thomas Hill hervor, In Xén kam er fiber 50 yds
Hirden (HWB 5,8) auf 59 (Drut und Nickel 6,0 = EHB), in
Berlin stellte er iiber 60 m Hiirden mit 7,5 die von Glnter
Nickel :gehaltene Weltbest1e1stung ein (2.  Nickel 7,6). Im
60-m-Flachsprint kamen “in .’ Berlin' Charlie Greene, Jobst
Hirscht und Roger Bambuck auf 6 5 (HWB 6.4) und Sylviane
Telliez auf 7,3.

In der Innsbrucker Messehalle fand am 21. November ein
Meeting des TAC statf, bel dem Eurt Katzeibelgel im Hoch-
sprung erstmals 1,02 m bewiltigte. .

Ma:mer 60 m: 1, Speckbacher (TI) 7,1 — Hoch: 1. Xatzelberger (IAC)

1,82, 2. Crepaz (JAC) 1,88, 3. Spec]cbachex 1,80 — Ménuliche Jugend:
Gom 1. Zaunschirm (TI) 1,2 — Hoch: 1, Montagnolli (IAC) 1,75,
2, -Zaunschirm 3,95 = ,Wclhliche Jugend: §0m: 1, Strobi (IAC) 85, -

Europameisterschaften

Die Furopameisterschaften 1971 gelangen vom 10, bis
15, August in der Stadt der Olympischen Spiele von 1952,
Helsinki, zur Austragung.

_Die vom Europiischen Leichiathletik-Verband verdffentlich-
ten Limitleistungen (falls ein Land im betreffenden Bewerb
zwei oder drei Athleten meldet) wurden vom OLV als Ent-
sendungslimits {ibernommen. Da flir den Marathonlauf und
die Staffeln keine Mindestleistungen gefordert welden
wurde diese vom OLV-Vorstand festgesetut.

Manner Frauen

100m 10,3 11,8
200 m 21,0 24,0
400 ™0 47,0 54,2
800 m. 1:48,0 2:06,0
1.500 m 3:42,0 4:25,0
5.000 m 13:50,0 _—
10.000 m 29:10,0 -
Marathonlauf 2:25:00,0 ——
100 m Hiirden e 13,8
110 m Hiirden i4,1 v
400 m Hiirden 51,5 -
3.000 m Hindernis 8:40,0 e
Hochsprung 2,12m 1,73 m
Weitsprung 7,70 m 6,25 m
Stiabhochsprung 4,90 m —
Dreisprung 16,20 m —
Kugel 18,70 m 15,50 m
Diskus 58,00 m 53,00 m
Speer 78,00 m 53,00 m.
Hammer 66,00 m —
Fintkampi — 4600 P,
Zehnkampi 7400 P. e
4 X 100m 40,0 46,2
4 > 460 m 3:10,0 3:40,0

Diese geforderten Limitleistungen sind im Jahre 18971 bis
pzum 25, Juli 1971 (letzter Termin: Osterreichische Kinzel-
meisterschaften der allgemeinen Klasse) bei einer der nach—
stehend angefiihrten Veranstaliungen zu erbringen:

a) Osterreichische Meisterschaften

b} Meisterschaften der Landesverbande

¢) Veranstaliungen des OLV (Linderkiimpfe, Bundeslinder-
Vergleichskampfe usw.)

d) Internationale Wettkimpfe im Ausland bzw. nationale
Grofiveranstaltungen, wobei die endgiiltige Entschei~
dung iiber die Anerkennung einer Leistung vom OLV-
Vorstand auf Grund der Gréfe und Bedeulung der Ver-
anstaliung getrolfen wird

e) Internationale Wetitkdmpfe im Inland, sofern diese drei
Wochen vorher dem OLV gemeldet, von diesem geneh-
migt, laut Ausschreibung durchgeflhrt und vom OLV
kontrolliert wurden, wobei im Qualifikationsbewerb
wenigstens zwel Athleten aus dem Ausland tfeilgenom-
men haben miissen, die bereits Leistungen erreicht haben,
die denen der Limits der OLV-Leistungsabzeichen der
Meisterklasse (siche OLV-Mitteilungen 2/1968) ent-
sprechen.

Qualifikationsleistungen, die zur Teilnshme am TFinale
(mindestens zwilf Athletenl) herechtigen:

Miinner: Hoch: 2,12m — Weit: 7,70 m — Stabhoch: 500 m — Drei:
16,20 o —XKugel: 18,70 m — Diskus: 58,00 m ~ Speer: 74, mm — Hammer:
66,00 m — Frauen: Hoch: 1,73 m — Weit: 6,25 m — RKugel: 16,00 m —
Diskus: 55,00 1 — Speer: 55,80 m. _

Der deutsche 100-m-Europarekordler Gert Metz (10,0) gewahn _
am 12. Dezember in Mainz die 60m in 65 vor Rudolph,
Wucherer und Letzelter, alle 6,6, Uber 60m Hiirden siegle

Eckart Berkes in 7,7 Im Hochsprung kamen Thomas Zacha—
rias und Ingomar Sleghart auf 2,12m. ’ C R




Europaische Bestenliste 1970

Minpner: 10000 m: ER 2
. : ER 28:09,4
100 m: ER 10,0 Bedford (GB ! Alarotu (Fl)
Metz (D) 19,0 T.. Stewart (leB) gggfz Ivanoif (Fi) Egé gSDSRR 39,3
Schenke (DDR) 10,1 E. Taylor (GB) 5 8 Chanafin (51 51 o 39,3
Hofmeister (D) 101 VHgtiinen (Fi) 26:15,4 %ingel (D) 2 Geutschiand, 39,5
Knickenberg (D) 10,1 Matthews (GB) 23;19,6 Ziegler (D) e rofibritannien 39,8
R (D) 01 Busch (DDX} 28:21,4 Ohl (D) 5120 E{Tugoszawxen 39,7
e (Ung) 101 hiipe ) 3:22,0 Blomguist (S) 20 Itallen 39,8
Nickel (D} 102 Roelants (Bel) 28:23,4 Blisnezow (SU) 520 innland 40,0
Preatoni {It) 10,2 Haase (DDR) 5323”'4 . s x )
Nowosz (Fol) 10,2 Eisenberg (DDR) 9 26,0 Dreisprung: ER 17,39 m 3 400 m: El 3:00,5
Pusterla (Schweiz) 10,2 8:26,3 Sanejew (SU) 17,34 owjetunion 3:08,2
Clerc {Schweiz) 10,2 110 m Hilrden: ER 13,2 Drenmel (DDR) 1713 Frankreich 3:04,4
Diezi (Schwelz) 02 Drut (Fra » Dudkin (8U) 1'2"00 quen ) 3:04.6
Papageorgopoulos (Gr) 02 Tremiel (D) 12,3 Corbu (Rum) 1676 Grofibritannien 3:05,3
Karast (ug) o Romery ‘o 184 Gentile (If) e 2o 3:05,5
Sapeja (SU) . siebeck (DDR) 13,4 Schmid{ (Poi) 16.65 Ceutschland 3:06,4
Sldkoch (SU) Nickel (D) 18,5 Kurkewitseh (SU) e SSR 3:06.7
Sagteur (Fra) ' Pasece (BB) 13,6 Lasockl {Pol) wa Spanien 3:07,2
Letzeiter (D} ; Bethge (DDR) 138 Sauer (D) 18,55 Galen 4:07,4
Bambuek (I'ra) Nadenicek (CSSR) o Fiser (CSSR) 1647 Ungarn 3:07,5
alichin (8 ! '
g Ll L ommnmamn L. i
choebel (Fra ' . ,55 0 m: ER 11,0
Tenoull (Fra) Brilland ((Fl.a)’ 12,8 g}?lbe (DDR) 20,43 Meifner (DDR)
Nallet (Fra) Cano (Spa) 13,8 Birlenbach () 20,35 van den Berg (Ho)
Tigenhery (D) Berkes (D) 13,8 Gom;’ﬁ (Foly 20,22 Mickler {D)
. Reynolds (GB) Jozwik (Pol) 13,8 Guschtsobin (39 20,18 Balogh (Ung)
Magarinos {Spa) Salln (Fi) 13,8 Py enburg (DDR} 20,08 Telllez (Fra)
%o;nbac}zp{rlmm e e 13,8 Kc;llgasxsgw(l‘{g%) 19,17 Peat (GB)
rner (Pol) 400 m Hiir . T ) 19,74 Schittenheim (D
Nowosz_(Pol) Namtet (rray Yarju (Ong) 10,72 Rosendahl o
Schenke (DDR) Schubert (D) 48,6 rouzet (Fra) 19,67 Bucharina ($U)
Clere (Schweiz) Salin (Fi) 49,8 D Kerner (Pol)
_ Kynos (CSSR) Sherwood (GB) 49,9 iskus: ER 68,06 m Antenen (Schweiz)
- Kriz (CSSR) Reibert (1) 50,0 %;ulch %‘»J ] 67,14 Balzer (DDR)
Mickel (D) Skomorochow (SU) 200 Feser (Ung) o0 %% ORTNER @
Ballati (It) . . 15,02
400 T2 ER 44,9 Tennige (D) gg,g gjggﬁl%asnéhgn) 64,14 200 m: BR 22,5
Nallet (Fra) 5.1 Stukalow (8U) A Neu (0) q4,10 Meillner (DDR)
Jordan (D) 45,4 KlauBner (D) 50,3 Thorith (DDE e Sosenaanl oo
.Balachowski (Pol) 45.8 FPerrot (Fra) 50,3 Ljachow (SU) 63,50 Critchley (GB)
Badenski (Pol) wa ' Farago (Un U} 62,72 Balogh (Ung)
“Werner (Pol) s 3000 m Hindernis: ER 82 8) 62,38 van den Berg (Ho)
ph 45,9 R B:2%,2 Kahma (¥i) I,
schidske (D) 450 Shelev (Bul) 3:99.4 Rinne (Fi) 62,28 undgren (5)
Carette (Fra) 450 Maranda (Pol} 81304 DR. REINITZER (O 62,22 Mickler (D)
 MeSweeney (Ird) P Kudinski (SU gio0d . ©) 61,69 Heinieh (DDR)
‘Bertould_(Fra) se0  Imgen (Noi) §:31,4 Speer: ER 92,7 Bestamiinaja (30)
‘Kéhler (D) i villain (Fra) 8:31,6 ‘Neval::] fFi) »70 M Mever (Schwelz)
y Risa (Nor) 3:31,6 Stolle (DDR e 92,64 Tel}iez (Fra)
800 m: BXX 1:dd,9 Dudin (1) sl e (1-)‘- 90,68 Sarna {Pol)
Adams (D) 11449 Burscheid (1) e usis (S0) 1) 90,00 Bufanu (Rumj
Kemper (D) 1454 Polujanski (SU) 320 Wolfermann (D 88,02 -
Arshanow (SU} 1+45.5 Betz (D) 8:33.0 sidlo (Pol) ) 86,46 408 m: ER 51,7
. Plachy (C3SR) 1:45.9 . ! © Gorowoi (8U 86,22 Neufville (GB) 52.0
Penicara (CSSR) 1489 Hochsprung: ER 228m  Remeth (Une o598 Irese (D) 52,4
Shrenbach (D) 1:46’n Sapka (81) 9,28 Jaloczynski (Pol 85,90 Besson (I'ra) 52'5
Kupezky (Pol} 11460 Major (Ung) 7an Slitonon (F'( ) 85,00 Lundgren (S) 528
‘%"\?askiewlcz (FPol) 1o gav;rrnow Sw 230 ) 84,80 géjf{heﬁ (DDR) 52D
romm (DDR) Py acharias (D) ' ¥ . ER 5 ORA _(U) X
Sromm G I faiomen e b Hawmer ER s Zense (bum
Carter (GB) 1.47’2 Belschow (SU) 2'19 Schmidt (D 75,04 Dietsch (DDR) 53'0
Gampbell (GR) 1Aty Golebiowsks (Pol) 213 Biim (Suy ) 72,92 Bkluand (Fi) e
47, Palkovsky (CSSR) n1e Sachse (DDR 72,58 Eckhoff (D) 521
1500 m: ER 3:34,0 Azzaro (If) 517 Bayor (D) T30 ' T
Wadoux (Fra} 3:34,0 Magerl (D) 217 Theimer (DDR) 12,38 ;ﬂm m; BR 2:00.3 :
Arese (It 2:38.7 Doster (D) 217 Zsivotzky (Ung 71,56 offmeister (DDR) 2:
“Srordylowski (Pol) %1388 Tarmak (SU) 217 Maksimow (sr,%)) 70,90 SYRORA (U) 2
De Hertoghe (Bel) 5130, ' Schupljakow (SU) 072 Nikolic (Jug) p
Stewart (GB) 313000 Weltsprung: LR 8,35 1t Encst (Ung 79,66 Burneteit (DDH) 21
- May (D) e Schwarz (D) W g 002 Bllal Gum) 2
: uono (I%) 3:39,3 Panl (Fra ’ Zehnkampi: E : -Fanze (D) 23
Kvalheim (Not) 3.30,5  Beer (ODR) e Demmig oomy Winel (ODE %
Torpown () 3:40,0 Tourret (Fra) 200 Kirst (DDR) 6130 Wleck (LRI %
enkava (CSSR) 3:40,4 Baumgartner (D) e Hedmark (S} 8121 Caer_lzell (S) 9:
5000 s T Szudrowies (Pol) 26 Wessel (DDR) 8011 rey (GB) 2
5000 ER 13:22,8 Cybulski {Pol) 7’08 Tiedtke (DDR) 2003 1500 m:
Mccggzra{t (GB) 13:22,8 Ter-OQwanessjan (SU) e Bendlin (D) 73;9 Bumml. iER 4:10,7
MeCatferty (GB) 131834 Latzel (D) ol Grube (D) 2 Burnelelt (DDR) 4
'Wadgg;lcm(rﬁ?) 13:2(;,2 - Lerwill (GB) 7ot ﬁitchalak {DDR) 3333 Tlttzeellu()}fo) 4:
2T 13:28,0 ! itwinenko 4
I;rus.hmcl (GB) 13:29,8 Stabliochsprung: « Beyer (D) =0 Ko ga‘ngelowa (S0 4
orpoth (D) 13556 el prung: ER 5,49 m 894 ragina (SU) 4:
Baxter ((J8) Thiass Nol;dl\";}_ olavu (Gr) 5,49 4% 100 m: ER 38,2 Cacchi-Pigni (It} 4:
Ala-Leppilampi (Fi) 13140,2 Tracanlegll'mnm 5,46 Frankreich ' 39,0 Ridley (GB) 4:
Tisenberg (DDR) 13:40.6 Tsal i (Fra) 5,40 Sowjetunion ne's Hofimeister (DDR) 4;
Risa (Nor) 13:41,0 g 5,37 Polen 38,2 Merten (D) '
d:41, onisi {I1) 5.5 88,2 Braithwaite (GB) 4
i {(Fortsetzung auf Seite




- Die Programmierung des Trainings
{SchiluB) '

5, Effektive Trainingsorganisation

5.1. Soll dieser gesamte aufiwendige Apparai richtig zum Tra-
gen kommen, ist es notwendig, eine mdéglichst rationelle
Avrbeits- und Binsatzweise zu liberiegen, Im folgenden mochie
ich Thnen in einfachen Darstellungen die Trainingsorganisa-
tion, wie sie derzeit bel uns bestehi, sowie das Grundschema
des Leistungstrainings in der DDR, das ich nach unseren
Moglichkeiten und unter Weglassung der ideologischen Aus-
richtung leicht modifiziert habe, gegemiiberstellen,

Unsere derzeitige Trainingsorganisation: Skizze rechts,
Grundschema des Leistungstrainings in der DDR: Skizze
unten,

Wie kdnnten nun die Schritte zu einer Verwirklichung eines

derzeits

VOrgeg s
T-plan

Ak

Trainer

v

indive.
T-plan

!

-

_Lj Sportler
3

derartigen Konzepies des Leistungssportes aussehen?
In jeder Disziplin miifte sich zun#chst eine Person finden, R
die sich Gedanken {iber die Notwendigkeiten des Trainings- Tralning
systems speziell fir die entsprechende Disziplin macht. Diese %)
Nerson sollte dann auch imstande sein, die Bewertung tech- wWet tkampf-
iischer Bewegungsabldufe, die sie in Form von Filmauf- leistun [
Pahimen der einzelnen Athleten erhidlt, zu Ubernehmen und els B
“damit die Erginzung zur Aussage Uber den konditionellen
‘Bereich zu liefern.
(Fortsetzung: Seite 12}
Zentrale Leistungs-
Auswertung gremien
] Ist ~ Soll Trainings—
plan
Sportart - standardi- anatomisch~
psychischd spezifische sierte bio- physiolog.
Kennwerte Leistungs—~ mech. /motor. Kennwerte
ermittlung Kennwerte
sportl. .
Training Trainer
N Objekt.,
Information
Sportler X
Wettkampf~-
leigtung

11




Einem speziellen Gremium miiite es dann obliegen, rein
koordinative Aufgaben zu itbernehmen, da ich sicher bin,
dall es die im Verlauf des Referates angefiihrien Geriite auch
in Osterreich gibt - allerdings nicht konzeniriert an einer
Stelle. Das Ausfindigmachen sowie das Zuginglichmachen
dieser Quellen wire eine sehr wesentliche Bedingung fiir
eine gute koordinierte Arpeit.

Letztlich miiB{e auch bei einer allfidllizen Anderung der
Traineraushildung speziell auf die neuen Gesichtspunkie des

Europiische Bestenliste 1970

{Fortsetzung von Seite 10}

Leistungssports sowie den Einsatz technischer Gerite Riick-
sicht genommen werden, Ein Hauptaugenmerk miifite auch
auf das Ausbilden der I'Hhigkeit des Trainers, zur Festigung
hestimmier Bewegungsabliufe eine spezielle Methedik zu ent-
wickeln, gelegt werden.

6. AbschlieBend méchie ich versuchen, eine kurze Rechifer-
tigung eines derartigen Aufwandes in der Trainingsorganisa-
tion zu geben: Es kommen auch heute noch genug Jugend-
liche, die freiwillig ein hartes, oft tigliches Leistungsirai-
ning auf sich nehmen.

Es ist unsere Pflicht als Trainer, sie nach bestem Wissen und
Gewissen zu beraten, d. h. ein Training nach den modernsten
Gesichispunkten durchzufithren. Das ist aber ohne Einschiuf}
sportwissenschaftlicher FErkenntnisse heute mnicht mehr
moglich, die Tage des Trainers, der ,nach Gefiihl* seine Leute
trainiert, sind gezéhlt,

Und schlieBlich und letztlich haben die von uns betreuten

TS Hardy

100 m Hiirden: ER 12,7 Hinzmann (DDR) 61,26  Athleten auch ein Recht darauf, verniinftig trainiert zu
Balze}' (DDR) 12,7 Solonzowa (8U) 60,70 werden.
Sukniewicz (Pol} 12,7 Dr. Kleiber (Ung) 60,09
%a*}ns (DDR) gg Iwanowa (ST} 58,50  Solite es aber méglich sein, Schritt fir Schritt auch bei uns
Putanu (ED}{, 13 Speer: ER 62,40 m zu einem wissenschaftlich fundierten Training zu kommen,
) H ¥ X \ P Y 4
Nowalé (hP{o? , %g} Jawgz‘sl(;gbg')o]) 61,77  braucht uns um eine leistungsmifige Weiterentwicklung
Rosendahl (D Fuchs 60,60 q nicht bange zu sein.
Bach (D) 13,1 Gryziecka (Pol) 5943 OSerel Athleten & ]
Zebrowska (Pol) 13,1 Moskaljenko (ST 59,34 Hubert Hein
Straszynska (Pol) 13,8 Dr. Vidos (Ung) 59,18
Pollak {DDR) 13,3 JANKC () 57,49
Kondraschowa (SU) 13,3 Urbaneic (Jug) 57,66
22, SYKORA (0) 13,6
Saulite (S 56,74 ] L u
Hochsprung: ER 1,91 m Koloska (D) 56,28 f Y dle EM 1971
Lasarewal (S ) ’ 1,87 24, REIGER (O} 53,18 Zeltplan u .
Hrepevnik {(Jug 1,86 L] " |4
Hiibnerova (CSSR) 1,85 Finfkampt: ER 5106 . in Helsinki
Schmidt (DDR) 1,85 Pollak (DDR) 5406
GUSENBAUER () 1,85 Rosendahl (D) 5399
%’;ODG]S{CU (éRU};l) igi Mickler (D) 5303 19, 8.3 16.00: Eréffaung — 17.00: 100 m FV, Kugel F @ — 17.30: Weit
Coeomka (Ung B Herbst (DDR) 5215 . . — 18.50:
‘Mack (D) 1,82 Poters (GRB) Shap M Q17.40: 100m M V —18.00: Speer M Q — 18.10: 400m F V — 18,
Gawrilowa (SU) 1,81 Tichomirowa (SU) 5121 800 m M V. — 19.00: Kugel B E - 19 20: 800 M F V — 19.40: 400 m A M V
_Reclmer (Schweiz) 1,81 Wilson, (GB) 5037 w20, 25 10 nga m E. .
Karbanova (CSSR) 1,81 Konflrasel;owa (G110 5027
: ’ Sterk (Ha 4952
geitslartgig(:nl;:ll 6,84 m 064 Macl;ﬁ (Dlg o) 4339 11, 8. 11.00: 106 m 10-X, Hoch F @, Diskus ¥ @ - 12.00: Weit 10-K —
osenda , van Bee © 4925 . — : — F 2 — 17.15: 100 m
S]}erwoo_d (GB) 6,73 A_ngeiowa cBul) 4930 13.00: Kugel 0-X 15,00: Stab Q 17, (}C:‘\’r 109;;100. Yook 10.%, 500 1
Snickler () - 6,73 CBIrnDATINOVE - (CESRY - i 868 oy M - 730 M e oeh by, :
W ‘gliscioptoie;;)lg} (Ram) g,g’é 14, SYKORA (T) : 4831 M v 18,90 Weit M Il 800 m I‘ Z —'18.40: ()Om F K~ 18.55: 1600
- Herbs o S — o 19.30: — 20.03; 10-1<, )
Y Wiison (GI“:_‘) o 655 4% 100 m: BR 43, 4 ME 19.10.. 400 . Hil 2 18 3? 400 m _I‘ A 20,05 400.:11
fgntene& (b)chwe:z) g,gg Polen . 43,7 . -
ucas (¥ra ) DDR . 43,8 2. 8. 11.06: 110 m U 10-K, Kugel M @ — 11.30: 200 mn V — 12.00: Diskus
Halls (GB) O Deutschlang 59 iu ::: 200m F V -~ £2.30¢ 100 mgHii VQ-_ 12.00: Stab 10-K, Speer F @ ~—
Tarassowa {(SU) 6,43 Grofbritannien . 442 » 200 m L
: }golkow?P(f:;)U) 6,42 Sowjetunion : © 443 17.00; 400 m M Z, Diskus F E — 17.15: 400 m F E — 17.30: 200 m M Z —
erner (£o 6,37 Ungarn : : 447 17.40: Hooh P E — 17.50: 200m T Z — 18.10: 800m M E -- 18.30: 800 1
- Plnga (SU) 5.5 Holland ' 40 p'n g0 Speer 10-K, 100 m Hi % - 19.10; €00 m i E — 1930
L Krimer (D) 6,35 Frankreich - Co 45,0 T peer !
CWintiia (Rum) 6,35 ¢SSR 45,7 500 m WV — 20.40: 1500 m 10-I<,
ZgL{IINPET{é%)(U) g,gﬁ Schweden . 45,8
mirnowa \35 Ruminien 45,8 N et Wi
e : Bulgarien 459 13, 8.# 11.00 Hoch M Q, Welt I @, 100 m Hil §-K — 12,00; Hammer Q
};tuﬁl:l ER 2?é413})m 19,68 USTERREICH 45,1  Kugel 5-K — 13.00: Stab & — 17.00: 110 m Hil V, Spéer ¥F'H — 1
schishowa B _ . . ' " T
Twanowa (31) 1304 4% 400 mir WX 3,8 200m FE 17.45: 200 M E 18.00: ¥Hoch 5-K, 1001 HU E 1
Gummel (DDR) 18,74 DDR 3:32,0 Kugel M B — 18.20: 1500 v M V - 18.50: 460 m M E — 18.20: 1500 m
TFriedel (DDR) 18,63 Grofbritannien 3:834,4  — 20.05: 3000 m Hi V.
Korabliewa (SU) 18,21 Frankreich 3:34,9
Solonzowa (SU) 18,18 Deutschland 3:35.1 .
-{;lggé‘zt(:gb(g)DR) ig,ég So;vjetunion ggg,g 14. 8.: 11,00: Drei @Q — 11.45: Diskus M Q — 12,30; Weif 5-K — 17.00:
s Poien 336, { — — K e
Christowa (Bul) 12,05 Ruménien 37 110 m Hi{l Z, Hammer E 17.15: Hoch M R 11.40: 200 m 5-K
Nekrassowa (SU) 17,90 Schwaden 33385 18.00; Weit T E — 1810: 5000 B — 19.15: 4 X 100m ¥ V — 19.35:
; Ungarn 3:39,2 4X100m MV — I855: ¢ X 40m F VvV — 20,15: 4 X 400m M V.
Diskus: ER 63,96 1 Diénemark 3:41,1
Iigen (DDR) 63,66 Hoiland B:41,2 i .
‘:%anilowa (SU{?D) gg,g% ?fllieln a 3:42,5 15, 8.: 15.00: Marathon — 15.05: Drei E, 110m Ei & — 15.20: 4 X 160 m
estermann + Finnlan: 3:42,6 e — i3 . i e 15.580: W 3 O -
Melnik (SU) 61,80 &S8R 31437 I‘;} 15.35: 3000 m 1-5[1 i 15.50; 4 X IU(?m M E, Diskl:ls M B . 16.05:
Spielberg (DDR) 61,46 Buigarien 3:43.7 4 X 400m FE — 36.25: 15060 m ¥ B — 16,45 4 X 400 m M B — 17.00: 1500 m
Murawjowa (8U) 61,32 OSTERREICH 3:47,0 M E — 18.10: Abschlufi.
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P . b.b. ERSCHEINUNGSORT WIEN We rne STRO ﬁ%ﬁl\éﬂ%ﬁER HERAUSGL'BER
VERLAGSPOSTAMT 1040 WIEN .
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Alle: Wien IV, Prmz-Eugen-«Stmﬁe 12
Telefon 6573 50

DRUCK:

Mechitharisten-Buchdruckerei, -
1070 Wien, Mechitaristengasse 4
Telefon: 938379




