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'EHRUNG FUR SEPP ZEILBAUER

OSTERREICHISCHE

LEICHTATHLETIK-VERBANDES

Der Steirische Leichiathletik-Verband ehrte an-
1aflich seines Verbandstages am 17. Jdnner seine
erfolgreichsten Athleten, Die Bhrung wurde vom
Vizeprésidenten des StLV, Herrn Edmund Cres-
noverh, vorgenommen, Sepp Zeilbaver war-
tete 1970 im Zehnkampf mit sensationellen Lei-
stungen auf und zdhlte zu den hesien Jugend-
athleten Turopas. Bei .den Jugend-Europa-
meisterschaften in Paris verfehlie er mit 7127

‘Punkten . (Minner-Zehnkampf) = die  Bronze-

medaille nur um 2 Punkte! Am. 17./18. Oktober
stellte er in Schielleiten mit hervorragenden
7524 Punkien einen &sterreichischen Jugend-
rekord auf. Der Miirzzuschlager hidlt aullerdem
die Jugendrekorde .Uber "110 m- Hiirden -(15,0),
300 m Hiirden {39,0), im Stabhochsprung (4 10 m)
und im Dreisprung (14 34 m) Ty e




mitRecht und auch begl indet immer dar-
da uns das ‘notwendige Geld fehif, um unsere
<0z fordern, wie es heule in den meisten
'aten «der Fall ist; auf alle Félle aher in jenen
enen. die’ Spltzenathleten kommen. — Unsere
i : ilweise Gehor gefunden und uns auch Geld-
Jttel “eingebracht, die wir dann richtig investiert haben.
/ tzten’ “Endes konnte es uns doch nicht befriedigen,
ieder - betteln gehen zu milssen oder auf ein soge-
Ge’schenk des Himmels” zu warten.

_Lexchtathleten sind von Natur aus gewohnt, auf unsere
igene: Hraft 'zu-baven, sie ganz zur Entfaltung zu bringen
und:"das’ “Letzte ‘aus uns helauszuholen, wenn es um Sieg
oder: Nlcdellage geht, — So haben wir uns denn auch dieses-
mal 'gesagt, 'dafi wir nur dann auf eine Hilfe von aullen rech-~
nen kénnen, wenn wir vorerst einmal selbst einen ernsten
und gezielten Versuch unternommen haben, alle Kriifte zu
“mobilisieren, die sich in Reichweite befinden. Das heiBt, dal
“wirdiejenigen, die ein Herz filr die Leichtathletik haben
‘darauf aufmerksam machen miissen, dall die osterremh:sche
Leichtathletilc heufe in ernster Gefahr ist, den Anschlull an
die europidische Spitze zu verlieren, wenn wir nicht die Mog-
“lichkeit erhalten, unseren Athleten erstklasmge und moderne
i Sportanlagen zu schaffen, ihnen in ausreichender Anzahl

U Gerdte zur Verfligung zu stellen, ihnen die besten Trainer und
~gute ‘Trainingskurse zu bieten, sie zu grofen Wettkimpfen
‘Zu. schicken usw. usw,

s .'Aus all diesen Uberlegungen hat der OLV die Aktion
. »Freund und Forderer der osterreichischen Leichtathletik®
’ ins Leben .gerufen, mit deren Hilfe er bedeutende Geldbetr’age

'Dle besten Sportler 6sterre1chs

2 ILONA GUSENBAUER
4. MARIA SYKORA

- Osterreichs ‘Sportjournalisten haben sich auch 1970 wieder
:sehr der Leichtathletik angenommen. Dafiir sagen wir. allen
“von dieser Stelle aus herzlichen Dank!
“Die vielen grofen Triumphe, die unsere Athletinnen feierten,
“fanden in Presse, Rundfunk und Fernsehen jeweils in dem
:den Erfolgen und Leistungen gebithrenden AusmaBe die ver-
‘diente Wiirdigung. Diese Anerkennung blieb Ilona Gusen-
‘bauer und Maria Sykora auch bei der von den Sporijourna-
- :listen vorgenommenen ,Wahl der Sportler des Jahres 1970“
nicht versagt!
“llona Gusenbauer nimmt, da es bei uns leider keine getrennte
‘Wertung zwischen Ménnern und Frauen gibt, als beste Sport-
lerin $sterreichs hinter Karl Schranz den héchst ehrenvollen
Platz 2 ein und erhielt von drei Journalisten sogar erste
Plitze zugesprochen,
‘Hinter dem Paddlerpaar Pfaff/Seibold scheint auf dem
ebense hervorragenden Platz 4 (welch prominente Namen
folgen doch dahinter!) und somit an der zweiten Stelle in
der Rangliste der Frauen unsere Maria Sykora auf. Fiir sie
hatte es einen ersfen Platz gegeben.
‘Hans Schackl, der auch in der Leichtathletik schon schéne
Erfolge erreichte, wurde als einer der weltbesten Athleten
im militérischen Fiinfkampf mit Rang 16 ausgezeichnet, und
unmittelbar nach ihm folgt Eva Janko, die 1970 doch noch
‘den Anschiufl an die internationale Elite gefunden hat,

1. Xarl Schranz (Ski) 1419 P,, 2. ILONA GUSENBAUER 845,
3. Pfaff/Seibold (Paddeln) 674, 4. MARIA SYKORA 541,
5. Trixi Schuba (Eis) 482, 6. Schmid/Walch (Rodein) 391,
7. Karl Cordin (Ski) 361, 8. Werner Bleiner (Ski) 345, 9. Anne-
marie Préil (Ski) 312, 10. Rudi Mitteregger (Rad) 304, 11. Josef
Feisimant]l (Rodeln) 288, 12. Hans Oriner (Auto) 159, 13. Ernst
Ky8il (Skisprung) 148, 14. Alois Fischbauer (Skibob) 138,
15. Dieter Quester (Auto) 125, 16. Hans Schackl (militdrischer
Fiinfkampi) 107, 17. EVA JANKO 102 ... 23, LIESE PROKOP
7.

2

Rettende ist! .

zu erhalten hofft, die nicht nur ihm, sondern auch den Ver-
einen die Méglichkeit bieten werden, die Leistungssportier
zu fordern und sie zu Spitzenathleten zu machen.

Die Rundschreiben des QLV, die iiber den Ablauf dieses
sporilichen Hilfswerkes informieren, sind an alle Vereine
abgegangen. Der Aufruf hat — wie nicht anders zu erwarten
— einen ungeheuren, vielversprechenden Widerhall gefunden.
Man kann sich aber auch taiséichlich an den wunderschinen
Plaketten geradezu begeistern. Jeder, der eine solche Plakette
in Gold oder Silber erworben hat, wird sie bestimmt entweder
an seinem Wagen, seinem  Moped oder an einem anderen
geeigneten Platz anbringen, und sich nicht nur an ihrem
Anblick erfreuen, sondern auch stolz darauf sein, fiir eine
gute Sache einen wertvollen Beitrag geleistet zu haben!
Die Aktion wurde am 17. Dezember 1970 vom OLV im Hotel

»Kristall® in Saalbach, in Anwesenheit zahlreicher Sportler

und Sportjournalisten, gestartet, und brachte auf Anhieb
S 15.000,—~ ein. Durch Bestellungen der Vereine waren bis
Mitte Janner bereits etwa S 110.000,— zusammengekommen.
Dabei ist der Grofiteil der Bestellungen noch ausstindig,
Wenn man bedenkt, dafl 50 Prozent der Einnahmen, die die
Vereine durch den Verkauf der Plaketten haben, ithnen
horen, dann kann man sich vorstellen, daf sie auf dies
Wege eine niitzliche Hilfe fiir ihre Arbeit erhalfen.

Am erfreulichsten aber ist, dall diese Aktion in der Offeni-
lichkeit das erwartete Verstindnis gefunden hat und bei
allen Vereinen mit dem enischlossenen Willen zu helfen,
aufgenommen worden ist. Vielleicht kinnen wir in einer so
kritischen Zeit auch fur die gsterreichische Leichtathletik
mit Holderlin sagen, daB dort wo Gefahr ist, auch das
: Dr. Hans Zikeli
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Osterreichs Leichtathletik im Jahre 1971

Wir stehen am Beginn eines ereignisreichen Leichtathletik-
jahres und hoffen, daf es flir Osterreich wieder ein erfolg-
reiches werden moge.

Hohepunkte des Jahres 1871 werden die beiden Europa-
meisterschafien: im Mirz die Hallen-Europameisterschaften
in Sofia und im August die Europameisterschaften in Hel-
sinki, sein. Noch nie zuvor hat es in einem Jahr gleich zwei
offizielle Buropameisterschaften gegeben, wobei Sofia &in
wenig im Schatten von Helsinki zu stehen scheint. Die Vor-
bereitung auf Helsinki nach genauem Aufbauplan &8t fir
viele Spitzenathleten die gezielte Teilnahme an Hallenweti-
kimpfen nicht zu. Wir dirfen in diesem Zusammenhiahg
froh sein, daBl es im Vorjahr fiir die in Wien veranstalteten
ersten Hallen-Europameisterschafien keine gleichwertige
Konkurrenz in der Freiluftsaison gegeben hat. Der Gianz
dieses Sportfestes wiire sonst gewifl nicht so grofi gewesen.
Der Premiereniermin war also bestens gew#hlt worden.

Die Buropameisierschaften in Helsinki werden somit in die-
sem Jahr den absoluten Hohepunkt darstellen. Infolge des

nunmehr bereits rlickgéngig gemachten Versuches, alle zwei .

Jahre (in Jahren mit ungerader Jahreszahl, wie 1969 und 1971)
Eurcopameisterschaften durchzufithren, finden diese Europa-
meisterschaften leider sehr knapp vor den Olympischen
Spielen statt. Das bringt die Gefahr mit sich, daBl oft die
eichnung ,,Generalprobe flir Miinchen® fallen wird. Siege
rden mit dem Wunsche behaftet sein, in Miinchen ebenso
erfolgreich zu kimpfen, Niederlagen mit olympischen Re-
vanchegellisten. Die Finnen, deren Begeisterung fir die
Leichtathletik ja auf der ganzen Welt bekannt ist, haben sich
aber gewill jegliche Herabwiirdigung, und mag diese auch
noch so gering sein, nicht verdient! Die Vorbereifungsarbeiten
laufen auf vollen Touren, das Olympiastadion von 1952 wird
wieder die Stitte glanzvolier Spiele sein, bel denen Oster-
reich, zwei Jahre nach Athen, seinen Siandort in der euro-
pidischen Leichtathletik bestimmen kann und.Europa gesamt-
heitlich betrachiet einen Uberblick tiber seine Stirken und
Schwiéchen, ein Jahr vor den Olympischen Spielen, geben
wird.
Die Limits fiir Sofia und Helsinki sind bekannt. Es ist zu
wiinschen, daf} viele unserer Athletinnen und Athleten die
Qualifikationen 2zu schaffen wvermdgen, um Osterreich zu
einer méglichst grofien und auch starken Veriretung zu ver-
helfen. :
Fiir Osterreichs Nationalteams gibt es 1971 eine Vielzahl von
Reprisentativkdmpfen, flir unsere Ménner die Linderkdmpfe
gegen Griechenland, die Slowakei, die Schweiz und Bulgarien
und den Westathletikeup, fiir unsere Frauen den Dreildnder-
kampf mit Italien und der Schweiz und den terminlich noch
nicht fixierten Lénderkampf gegen Bayern, fiir unsere minn-
lichen Junioren den LiAnderkampf gegen die Schweiz und fiir
.sere Jugend den Finflinderkampf, dessen Termin und
wE:sen Teilnehmer noch nicht feststehen, und den Linder-
kampf der Midchen gegen Ungarn,
(Osterreichs Minner werden also in die Heimat der Olympi-
schen Spiele reisen und dort im Karaiskakis-Stadion von
Athen, wo 1969 die prachtvollen Europameisterschaften zur
Austragung gelangien, den Lianderkampf gegen Griechen-
land mit Stabhochsprungweltrekordmann Christos Papaniko-
lacu (5,49 m) besireiten. Von den bisherigen vier Begegnun-
gen mit Griechenland gewann Osterreich drei, 1935 und 1949
in Athen, 1965 in Wien.

Gegen die Slowakel werden unsere Athleten versuchen, die
75:136-Niederlage vom Vorjahr vergessen zu lassen. Der
Landerkampf gegen die Schweiz und Bulgarien findet an
nur einem Tag statt und enthilt den 10000 m Lauf.nicht.
Gegen die Schweiz gab es bel den Mannern bisher achf Ver-
gleichskéimpie mit nur einem Osterreichischen Sieg (1930),
auf Bulgarien trafen unsere Miénner erstmals im Vorjahr
keim Europacup in Wien (Bulgarien vor Osterreich),

Der neugeformte Westathletikcup geht heuer zum zweiten
Mal in Szene, 1969 belegte Osterreich in der Hitzeschlacht
von Madrid einen beachtlichen vierten Platz, hinter der
Schweiz, Spanien und Belgien, aber vor Dinemark und Hol-
land. Der Kampf in Britssel wird fiir unser Team wieder sehr
hart werden, Belgien genielt den Heimvorteil, Holland wird
diese erste Niederlage gegen Osterreich wettmachen wollen.
Gelingt es, den vierten Platz zu verteidigen, so mdge diese

Placierung diesmal in der Offentlichkeit mehr Beachtung
finden als vor zwei Jahren.

Der zur standigen Einrichtung gewordene Dreilinderikampf
der Frauen Osterreich-Italien-Schweiz wird heuer in Zug
ausgetragen, 1967 und 1969 hatte es fir Osterreich Doppel-
siege gegeben, im Vorjahr mufBiten wir nach Niederlagen
gegen beide Linder im Europacup im Landerkampf gegen
Italien eine Niederlage hinnehmen und gegen die Schweiz
ein Unentschieden. Die Statistik zeigt gegen Italien bei 16 Be-
gegnungen 6 Siege und 10 Niederlagen und gegen die Schweiz
bei 9 Zusammentreffen 7 Siege, ein Unentschieden und eine
Niederlage. Gegen Bayern setzte es in den Jahren von 1954
his 1956 drei Niederlagen.

Beim Landerkampf der Junioren zwischen Osterreich und der
Schweiz sind Athleten bis zum Jahrgang 1951, also auch
Jugendliche, startberechtigt. Das Linderkampfprogramm
mul} an einem Tag abgewickelt werden. Fiir den Fiinflinder-
kampf der Jugend fehlen derzeit nicht nur Termin und Aus-
tragungsort, sondern auch die Namen der teilnehmenden
Liander. Nachdem die beiden C88R-Teams (CSR und
Slowakei} abgesagt haben, steht blel die Teilnahme wvon
Osterreich, Bayern und Slowenien fest. Intensive Bemiithun-
gen laufen, weitere zwel Linder mit ihren Jugendieams zur
Teilnahme zu bewegen. Fix ist dagegen der Lénderkampi
der weiblichen Jugend gegen Ungarn im nahen Gydr.

Auf Osterreichs Spitzenathleten, die in den diversen Kaders

erfaf8t wurden bzw. heuer dort Aufnahme finder konnen,

wartef eine Vielzahl von schinen internationalen Wett-
kdmpfen im Ausland, Aber auch in Osterreich wird es viele
Grofiveranstaltungen geben, von denen einige hier genanni
sein sollen, wie das internationale Mehrkampfmeeting in
Schielleiten, das gewill wieder viele Asse Europas im sieiri-
schen Sporteldorado vereinen wird, internationale Grofiver-
anstalfungen im Innsbrucker 'Fivolistadion, bei denen man die
neue Tartanbahn bereits beniitzen mdichte, und das grofie
internationale Sportfest im Rahmen der Union-Bundeskampi-
spiele in Graz.

Fiir die Aufstellung zum Dreildnderkampf der Frauen und
zum Westathletikcup der Minner bhietet der Bundesldnder-
Vergleichskampf eine Woche vorher einen guien Leistungs-
iiberblick, Damit scheint dieser Bewerb, dessen Austragungs-
form neu gestaltet wurde, flir dieses Jahr stark an Bedeu-
tung gewonnen zu haben. Gleich bleibt die Austragungs-
form bei den Vorrunden zur Osterreichischen Mannschafts-
meisterschaft. Der Austragungsmodus der Endrunde, an der
sich nun sechs Teams, sowohl bei den Minnern als auch hei
den Frauen, beteiligen werden, wird neu festgelegt.

Terminkalender 1971

13, 3—14. 3. 2. Hallen-Europameisier-

schaften Sofia
18. 4. Osterreichische Gelinde~
meisterschafien Leibnitz

24, 4. Internationaler Schloflpark- Graz-
lauf des ATSE Graz Eggenberg

1. 5. Internationales Meeting des
ATSV Linz-Sparkasse Linz
Internationales Meeting des

ASKUO Steiermark Miirzzuschiag

2. 5. Meeting des ULC Wildschek Wien-Stadion
g, 5~—15. 5. OLV-GroBkurs . Schieliei{en

15, 5. Osterreichische 25-km-

StraBenmeisierschaft Graz-TFernitz
20. 5. Internationales Meeting des

ATUS Amstetten Amstetten

30. 5—31. 5. 3. Internationales Jugend-
meeting der Tyrolia Schwechat

5. 6.— 6. 6. Internationales Mehrkampf-
meeting und Aufbau-
meeting fir Sprint und
Langstrecke

9. 6. 14, Internationales Flutlicht-
meeting des 1AC

Schielleiten

Innsbruck

1
1




= -::1_2. 6—13. 6. Bund'éél.éinder'—Vergleichs-."___ o

- kampt fiir Allgemeine

. Klasse Braunau
S Bundesiinder-Vergleichs-
: “kampi flir Jugend Vorariberg
. 6. Trauenlinderkampf Schweiz—
“Ttalien—Osterreich zug

'_.19. 6.—320. ‘G. -~ Westathletikcup der Minner Brissel
26627, 6. Osterreichische Jugendmei-~

- sterschaffen Braunau
" Osierreichische Junioren-
o meisterschaften Stdstadt
9 77— 4, 7 Landesmeisterschaften
10, 7.—11. 7. Minnerlinderkampf
Griechenland—UOsterreich Athen
14, 7~18. 7. Union-Bundeskampfspiele Graz
: 15. 7. Internationales Union-
Meeting Graz
16. 7~—17. 7. OTB-Bundesturnfest Linz
17. 7.—18. 7. ASKO-Bundesmeister-
schafien Braunau

23, 7.—25. 7. Osierreichische Einzei-
meisterschaften der All-
gemeinen Klasse
(-+ 4 > 100 m) Leoben

1. 8. Linderkampf der weiblichen
= Jugend Ungarn—Osterreich  Gyir
7. 8. Internationales Bleikristali~
Meeting der Union Ebensee  Ebensee
10. 8.-—15. 8 Turopameisterschaften Helsinki

Olympiakader - Hoffnungskader -

Um einen nahtlosen Aufbau vom leistungsstarlken Jugend-
lichen zum Spitzenathleten zu gewihrleisten, hat sich der
OLV entschlossen, drei Kader aufzustellen, deren Angehirige
in den Genufl besonderer Forderung kommen.

I. Olympia-B-Kader

(die Bezeichnung geht konform mit dem Q0C, ein A-Kader
wird erst am 1. Jinner 1972 erstellt).

Die bereits in der vorigen Nummer der ,Osterreichischen
T.eichtathletik® angefithrten Athletinnen und Athleten —
Dkfm. Georg Forster, Ilona Gusenbauer, Eva Janko, Hanna
Kleinpeter, Horst Mand}, Hans P6tsch, Dr. Heimo Reinitzer,
Dr. Ernst Soudek, Maria Sykora — haben 1970 die nach-
gtehend angefithrten Mindestleisiungen erreichi, wurden vom
H0C in den Olympia-B-Kader aufgenommen und erhalten,
so wie im Vorjahr, folgende

Begiinstigungen:

1. monatlicher Verpflegszuschul3

2. monatlicher ZuschufB fiir Sauna, Massage und #rztliche
Belreuung

3. monatlicher ZuschufBl iy Aufbaustoffe und Vitamin-
priparate

4. Trainingskurse und Auslandsstarts: sofern die Enisendung
nicht durch den OLV erfolgt, sind diese grundsétzliich im
vorhinein anzumelden, damit ein Zuschufl gewihrt werden
kann.

Mindestleistungen:

Minner: 10,3 — 20,8 — 46,4 — 1:47,6 — 3:420 — 13:48,0 —
29:00,0 — 2:22:00 - 13,9 — 50,8 — 8:40,0 — 2,12.— 780 —
5,00 — 16,20 — 18,80 —~ 59,00 — 80,00 — 67,00 — 7.500.
Frauen: 11,5 — 23,7 — 54,0 — 2:06,0 —~ 4:20,0 — 13,6 — 1,78 —
6,30 — 16,00 — 54,00 — 54,00 — 4.800.

Veranstaltungen, bei denen die Mindesgtleistungen erbracht

werden kinnen:

a) Osterreichische Meisterschaften

b) Meisterschaften der Landesverbinde

¢) Veranstaltungen des OLV (Linderkiimple, Bundeslinder-
Vergleichskampf usw.)

d) Internationale Wettkiimpfe im In- und Ausland, wobei die

4

15. -8. Richard-Sturm-Memorial Klagenfurt
19. 8-~2I., 8. Militir-Weltmeisterschaften Turku
21, 8—22. 8 Minnerlinderkampf
Osterreich—Slowakei und
Susi~Lindner-Memorial Linz

4. 9.~ 5. 9. Osterreichische Mehrkampf-
meisterschaften der All-
gemeinen Klasse und der :
Junioren Siidstadt
Osterreichische Mehrkampf-
meisterschaiten der Jugend  Klagenfurt
11. 9. Osterreichische Staffel-

meisterschaften
(4 X 400 m, 3 X 1000 m) Graz
Stadtekampf der Frauen
Rerlin—Wien Berlin

18. 9. Osterreichische Marathon-
meisterschaft Pinkafeld

Minnerlanderkampf Oster-  Graz-

reich—Schweiz—Bulgarien Liebenau

Linderkampf der ménn-

lichen Junioren Osterreich—

Schweiz (bis Jahrgang 51) Innsbruck
25. 9.—26. 9. OMM-Endrunde ?

9. 10,10, 10. 4. Iniernationales Jugend-
meeting der Tyrolia Schwechat

Die Termine fiir den Frauenlinderkampf Osterreich geg
Bayern sowie fiir den Fiinflinderkampf der Jugend steh
hei Redalktionsschiufl noch nicht fest,

Leistungskader

endgitltige Entscheidung tiber die Anerkennung einer
Leistung vom OLV-Vorstand auf Grund der Gréfie und
Bedeutung der Veranstaltung sowie auf Grund der im
betr&effenden Bewerb gestarteten Teilnehmer getrofien
wird. TR e

Bedingungen, fiir die Inanspruchnahme der Individualftr-

derung:

1. sorgfiltige Fihrung des Trainingsbuches; die Vorlage des-
selben beim OOC erfolgt vierteljdhriich

2. &rztliche Pflichtuntersuchung (zweimal jéhrlich}

3. Bekannigabe der Trainings- und Wettkampfplanung fir
1971. :

Aufnabme und Weiterverbleib:

Die Neuaufnahme in diesen Kader erfolgt bis 1. August 1071
(inklusive Osterreichische Einzelmeisterschaften) durch e(ii.
malige, ab 2. August 1971 durch zweimalige Erbringung
Mindestleistung, Wer sich bereits jetzt im Kader befindet,
mub bis 1. August einmal die Mindeslieistung erreichen, sonst
scheidet er aus. Fiir den Weiterverbleib im Kader ab 1. No-
vember 1971 ist insgesamnt die zweimalige Erbringung der
Mindestleistung wihrend der Saison 1971 Bedingung.
Ausnahmen: 1, Bei Placierung unter-den ersten acht bei den
Europameisterschaften in Helsinki (falis 50 Prozent mehr
Teilnehmer am Start) bleibt der Athlet fiir 1972 im Kader,
auch wenn die erreichte Leistung unter der Mindestleistung
liegt. — 2. Marathonliufer und Zehnkidmpfer brauchen die
Mindestleistung 1971 nur einmal zu erbringen.

il. Olympia-Hoffnungskader

In den Olympia-Hoffnungskader wurden jene Athletinnen
und Athleten aufgenornmen, die die nachstehend angefiihrien
Mindestieistungen erreicht haben. Aullerdem hat der Er-
weiterte Sportausschull des OLV auf Vorschiag der Fach-
trainertagung einige besonders forderungswiirdige Athleien
in den Qlympia—Hoffnungskader eingereiht, von denen auf
Grund ihrer Jugend, Leistungsentwicklung und Wetikampf-
erfolge zu erwarten ist, daB sie im Jahre 1971 die geforderten
Mindestleistungen erbringen werden. Dieser Kader setzt sich
ab 1. Jinner 1971 aus folgenden Athletinnen und Athleten
zusammen: Robert Ernst, Gerald Herzig, Helga Kapfer,




Rrigitte Oriner, Inge Reiger, Hannes Schulze-Bauer, Sonja
Termoth, Renate Ursella, Gert Weinhandl, Sepp Zeilbauer.

Begiinstigungen:

1. monatlicher Verpflegszuschuil

2. monatlicher Zuschufl fiir Sauna, Massage, drztliche Be-
treuung, Aufbaustioffe und Vitaminpriparate

3. Trainingskurse und Auslandsstarts: sofern die Entsen-
dung nicht durch den OLV erfolgt, sind diese im verhinein
anzumelden, damit ein Zuschufl in Betracht gezogen wer-
den kann.

Mindéstleistungen:

Mianner: 10,4 — 21,0 -~ 47,2 - 1:48,6 — 3:45,0 — 14:00,0 —
29:30,0 — 2:25,00 -— 14,2 -~ 51,4 — 8:48,0 ~— 2,09 — 7,60 —
4,80 — 15,80 — 18,20 — 57,00 — 78,00 — 65,00 —-7.400.
Frauen: 11,6 - 24,0 - 54,8 — 2:07,0 — 4:25,0 — 13,8 — 1,75 ~
6,25 — 15,80 — 52,00 — 52,00 — 4.700,

Veranstaltungen, bei denen die Mindestleistungen erbracht
werden kdnnen: siehe Olympia-B-~Kader.

Bedingungen, fiir die Inanspruchnahme der Individualfdr-
derung: siehe Olympia-B~Kader.

-Auinahme und Weiterverbleib: siche Olympia B-Kader.

-lI. Leistungskader

1s Aufbaukader fiir die Olympiakader hat der OLV einen
stungskader geschaffen. In diesen Kader wurden alle
Athletinnen und Athleten aufgenommen, die innerhalb der
cinzelnen Leistungsklassenr 1970 die nachstehend angefiihrten
Leistungen erreichf haben, gefiihrt in der osterreichischen
Bestenliste.

Ménner Frauen

his his ab his bis ab

18 J. 21T, 22 7. 18.T. 21J. 22 J.
100 m 10,7 10,6 10,5 12,0 11,8 11,7
200 m 22,0 21,6 21,3 25,0 245 ° 242
400 m 49,0 48,3 47,8 57,0 56,0 55,0

800 m 1:54,0  1:52,0 1:50,0 2:13,0 20,0 2:08,0
1,500 m 3:58,0  3:52,0 3470 4:45,0 4:350 4:30,0
3.000 m 8:45,0

5.000 m 14:35,¢  14:20,0
10.000 m 31:00,0 30:00,0
Marathon 2:32,00 2:28,00

100 m Hil 14,3 14,1 13,9
110 m Hix 14,6 14,6 14,4
400 m Hii 55,0 53,0 52,0
3.000m Hi 9:20,6 9:050 81550

Hoch 2,00 2,04 2,08 1,68 1,71 1,73
Weit 7,20 7,35 7.0 6,00 6,15 6,20
Stabhoch 4,30 4,50 4,70

el 14,56 15,00 15,50

ugel 16,00 16,00 17,00 14,00 15,00 15,50
Diskus 48,00 48,00 53,00 45,00 48,00 51,00
Speer 68,00 70,00 73,00 45,00 48,00 51,00
Hammer 55,00 - 55,00 60,00
Finfkampf 4.200 4.400 4.600

Zehnkampf 6.900 7.100 7.300

Fir Jugendliche bis 18 Jahre gelten fir die Leistungserbrin-
gung die Jugendbestimmungen (Jugendgerite, Hiirdenhohe,
Mehrkampfzusammensetzung).

Beglinstigungen:
1. Zuschiisse iy Auslandsstarts
2. Zuschiisse fiir Gerdteankauf
3. Kostenfreie Teilnahme an allen OLV-Kursen
4. Zenirale Zusendung von Vitaminpriparaten und Aufbau-
stoffen.

Aufnahme und Weiterverbleib: siehe Olympia-B-Kader. Filr
den Leistungskader gelten die fiir die Athleten auf Grund
ihres Alters vorgeschriebenen Leistungslimits. Die Ausnah-
men fiir den Olympia-B-Kader fallen weg. Wer ab dem
Alter von 22 Jahren innerhalb von zwei Jahren keine Lei-
stungsverbesserung zeigt, scheidet aus dem Leistungskader
aus.

Auf Grund der 1970 erzieifen Leistungen gehoren folgende
Athletinnen und Athleten dem Leistungskader an:

Astrid Bubla, Walter Grabul, Helnrich Hindlhuber, Dipl.-Ing.
Gert Herunter, Ingrid Knépfler, Hans Matous, Hermann Neu-

dolt, Georg Regner, Helmul Schénbichler, Maria Sommer,
Peter Sternad, Heimo Viertbauer, Elvira Vlachopulos.

Diese drei Kader wurden nach dem Grundsaiz der Entwick-
lungstahigkeit der Athleten aufgebaut. Dabei soilen bereils
die talentierten Jugendlichen erfaBt werden. Um eine be-
stimmte Grundlage zu haben, miissen objektive Werte, das
sind in der Leichtathletik die erzielten Leistungen, herange-
zogen werden. Es wurden daher fiir drei Alterskategorien
Mindestleistungen festgelegt, die als Auswablgrundlage
dienen. Die Limits innerhalb der drei Altersklassen sind so
gesetzt, daBl nach Ubertritt in die nichsththere Altersklasse
die Lelstungen gesteigert werden miissen. Ab dem 22. Lebens-
jahr wird eine Leistungsverbesserung alle zwei Jahre ge-
fordert. Damit ist eigentlich automatisch der Ubertritt in
einen Olympiskader sichergesteilt.

Neben dieser rein leistungsmiaBigen Auslese, die immer die
Grundlage bleiben wird, wird die feststellbare Entwickiungs-
fahigkeit eines Afhleten fir die Forderung eine besondere
Rolle spielen. Die Veranlagungsbereitschaft eines Athleten
umfalt neben der spezifischen Veranlagung fiir seine Diszi-
plin — Schnelligkeit fiir den Sprinter, Ausdauner fliv den
Langstreckler, Sprungkraft und Bewegungsgeflihl fiir den
Springer, Kraft- und Kérpergréfie fiir den SioBer und Werfer
— auch noch sclche Faktoren wie Willenskraft, Zielslrebig-
keit und das Wissen um die Zielsetzung, also eine ent-
sprechende geistige Ausrichtung. Es werden daher Athleten,
die besondere Willensqualititen -- Einsalzbereiischaft im
Training und im Wettkampl — zeigen, die sich ein Ziel ge-
setzt haben, bevorzugt behandelt, da fir diese Athieten die
grofere Wahrscheinlichkeit gegeben ist, Spitzenleistungen zu
erreichen. '

Athleten, die, auch wenn sie einen hohen Leistungsstand auf-
weisen, im entscheidenden Augenblick wiillensméfig versagen
(aufgeben), nicht wissen, was sie elgentlich wollen, nur spafi-
halber mittun, keinen enisprechenden Trainingsaufbau zei-

-gen, sondern nur nach Lust trainieren, kfnnen nichi erwar-

ten, dafl fiir sie besondere Unterstiitzungsmalinahmen ergrif-
fen werden. Unsere Mitlel sind gering und miissen so ange-
legt werden, daBl im Endproduki mit einer entsprechenden
Leistungssteigerung zu rechnen ist. Auf der anderen Seite
wire es aber auch verkehrf, nur fiir einige wenige Athleten
alles zu investieren, und auf eine gewisse Breite in der Lei-
stungsentwicklung zu verzichten. Wir kénnten dann womdg-
lich vor der 'Fatsache siehen, dall eine Verlelzung oder der
Rickiritt eines Spitzenathieten uns wieder in ein Mittelmal
zuriickversetzen wiirde.
Wir hoffen, mit dieser Kadererstellung einen Anfang fir die
Leistungsentwicklung gemacht zu haben. Wenn Athleten und
Trainer die Mdiglichkeiten ausschdpfen, die sich hiedurch
anbieten, scheint eine Leistungsentwicklung auch in der
Spitzenbreite gesichert.
. Kl Cz

Richard Fink 8:19,6 - Hallenrekord

Das erste internationale Hallenmeeting in dieser Saison, an
dem sich Osterrveicher beteiligten, fand am 16, Jinner in
Groningen (Holland) statl, Leider waren die Bedingungen
nich{ bestens, Die Wettkimpfe fanden wegen der in Holland
zur gleichen Zeit anwesenden Wiener Eisrevue nicht wie ge~
wiinscht in der Martinihalle statt, sondern in der Vieh-
markthalle, wo die Temperatur nur knapp Uber 10 Grad be-
trug. AuBerdem war die Holzbahn nicht bestens, ungefdhr
wie ein Federbrett, Umso hoher ist die ausgezeichnete Lei-
stung von Richard Fink zu werlen, der auf der nicht ganz
200 m langen Rundbahn iiber 3000 m die Osterreichische
Hallenbestzeit von 8:26,6 auf 8:19,6 verhesserte und damit
knapp hinter dem bekannten Belgier Edgard Salvé auf Platz 4
landete. Georg Regner gewann ilber 60 m mit 6,9 seinen Vor-
lauf und erreichte im gut besetzten Finale auch diese Zeif.
Robert Brnst kam in einem harten 800 m-Lauf auf gar nicht
so schlechte 1:56,6. ) .
Minner: 60 m: 1. Roels (Belgien) 8,8 (VI. 6,7, 2. Tamminga (Finnlang)
6.8, 3. Monsels (Holland) 6,8, 4. Jansen (Holland} 6,8, 5, REGNER 6,9 -
R00 m: A-Lauf: I. Boonen (Belgien) 1:52,6, 2, Bladt (Holland) 1:53,9
{(Rekord!), 3. Pauvels (Folland} 1:54,8, 4, van den Wyngarden (Holland)
1:54,8, 5. Schaper (Holland) 1:55,3, 6. ERNST 1:56,6, 7. Propper {Leutsch-
land) 1:57,1 — B-Lauf! 1. Drent (Holland) 1:54,4 — 1500 mi: 1. van Hau-
wenis (Belgien) 3:53,5, 2. Salvé (Belgien) 3:53,7 — 3000 m: 1. Nijstadt
(Holland) 8:02,8 (Rekord), 2. Scharn (Holland) 8:11,8, 2. Salvé (Belgien)
8:18,8, 4, TINK 8:19,6.

Frauen: 60 m: i. Mieke Sterk (Holland) 7,5 — 60 m ¥Miirden: 1, Micke
Sterk 84.
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Osterreichische Mannschaftsmeisterschaft 1970

Minner: dsterreichischer Mannschaftsmeister:
F. Innsbruck

. 1. 'I. Innshruck

30.080 48. TS Rankweil 14.609
{(Vorrunde: 28.429) 49. SK VOEST 11 14.564
2. ULC Wildschel 29.939 50. ATV Ternitz 14.445
{Vorrunde: 30.302) 51, A, Steyr II 14.295
3. UKJ Wien 26.522 52, U. Ratsdorf 13.569
(Vorrunde: 27.616) 53. UAB 13.543
4. U. Salzburg 25.801 54, U. Schérding 13.473
‘(Vorrunde: 29.192) 55, MLG 13.425
5. ULC Linz 25.465 56. U. Ebensee 11 13.142
(Vorrunde: 26.900) 57. TV Morzg 13.124
6. SK VOEST I 26.693 58, ATSV Attnang II 12.951
7. A, Steyr 1 26.321 59. Badener AC 12.618
8. OTB 0O 1 26.110 60. ATUS Gratkorn 12.392
9. TS Lustenau I 25.131 61. TS Hohenems 11.900
10. ATSE Graz 25,017 62. TS Dornbhirn 11.873
11. U. Lienz I 24.154 63, 1TV 11.690
12, Post SV Graz I 23.842 64. WAT 10 11.529
13. ULC Pergler T  23.080 65, Pol, SV Salzburg 11.477
14, TS Gisingen 22.624 66. WAC 11,227
15, ATSV Linz I 22.001 67. ATSV Ampfl-
16. Pol. Leoben I 21.920 wang 11.171
17, ULC Weinviertel 21.297 68, UJK Wien I 10.859
18, TS Gotzis 20,945 69. Reichsbund 10.804
19, ASKO Wels I 20,063 70. TS Jahn
20. 8V Herzmansky 19.873 Lustenau 10.788
‘21, Pol. 8V Graz 19.552 71, U, Wels 10.761
22. Cricket 19.334 72, U, Freistadt 10.704
23. ATSV Attnang I 19194 73. U, Prambach-
24. U. Ebensee I 19.152 kirchen 10.402
25, ZSV. OMV 18.969 74. ULC wWild-
26. UKS Wien 18.932 schelk I 10.374
27, LC Tirol I 18.785 75, T. Innsbruck II 10372
28, IAC 18.456 76, ATUS
29. ATUS Amstetien 18.353 Wr. Neustadt 10.347

30. ATUS Hainfeld 17.897 7. ATUS Stockerau 10.290
31. ATG 17.821 78. U, Gebolts-
32. Kapfenberger SV 17.743 kirchen 10.207
33. SC Lofer 17.510 79, ULC Wild-
34, TS Bregenz 17.509 schek 1TV 9.726
35, U. Salzburg II  17.030 80. TS Lustenau 9.472
36. WAT 16 I 16.946 81. ATSV Iansbruck 9.312
37. Pol. Leocben II  16.937 82, ULC Linz III 9.224
38. SV Reutte 16.670 83. TSV Krems-
39. ULC Wild- minster 9.184
schelc I1 16.651 84. U. Liezen II 8.981
40, ULC Linz II 15.945 85. ULC Dornbirn 8.761
41, OTB 00 1I 15.938 86. MK Innsbruck 8.570
42, OTB Wien 15.822 87. ATSV Linz III 8.331
43. ASKO Wels 1I 15.508 88. Post SV Graz IT 8331
44, Salzburg TV 15.479 89. ATSV Linz IV 8.310
45. ATSV Linz II 15.292 90. ATSV Linz V 8.276
45a ATUS Bruck 15.191 91. LC Tirol 8.230
46. TV Fiirstenfeld 15085 92, WAT 16 I 8.191
47, ATUS Grofi- 93. DSG U. Linz 8.189
Enzersdort 14,647 94, ATSV Linz VI 8.001

OMM-Endrunde 1970

Gewertet wurden:

Minner:
T, Innsbruck (36 Binzel- und 4 Staffelwertungen):
30.080 Punkte

160 m {4): Pribernig 11,2, Schimelz 11,3, Hald 11,3, Dr. Brugger 1,4 —
200 m (3): Pribernig 22,9, Schmelz 23,0, Haid 23,2 — 400 m (2): Schmelz
52,2, Strasser 53,1 — §00m (4): Aulitzky 1:59,1, Steiner 2:00,0, Huber
2:02,4, Yorster 2:02,6 — 1500 m (2): Steiner 4:03,6, Forster 4:13,1 —
5000 1 (3): Steiner 15:29,4, Forster 15:35,2, Lugger 15:52,4 — 10.000 m (3):
Tarster 31:24,4 Lugger 22:07,8, Schroll 33:56,2 — 110 m Hiirden (2): Haid
14,7, Strasser 15,9 —- 400 m Hiirden (2); Strasser 57,0, Privernig $7,6 —
3000 m. Hindernfs (2): Schroll 10:00,0, Moser 10:27,8 — Weit (1): Hirn
6,31 — Stab (5): Speckbacher 4,40, Engensleiner 4,20, Zwerger -4,00,
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Hofer 3,80, Obojes 3,80 — Drel (1): ¥irn 14,13 — Speer (2): Schénbichler
76,23, Goreis 52,65 — 4 X 100 m (2): TI T 45,3, TI II 46,7 — 4 X 400 m (2):
TY T 3:26,3, TY IE 3:44,9,

ULC Wildschek (36 Einzel- und 4 Staffelleistungen):
29.959 Punkie )

1Wwom (5}; Dbr. Nepraunik 16,7, Noéster 11,0, Lang 11,1, Wirfel 11,2,
Bonesch 31,5 — 200 m (5 Dr. Nepraunik 22,3, Nister 22,7, Wwilrfel 23,1,
Lang 23,1, Bonesch 23,3 — 400 m (2): Marsch 52,9, Dr. Wiedemann 52,9
— 500 m (3): Handthuber 1:57,0, Marsch 1:58,9, Baevre 2:01,2 — 1500 m (2):
Handlhuber 3:57,3, Marsch 4:11,0 — 5000 m (1}: Hindlhuber 15:20,4 —
110 m Hiirden (2: Lang 15,4, Dkfm, Nowikovsky 16,1 — 400 m Hiir-
den (1): Baevre 61,0 — Hoch (2): Algner 1,80, Dkim, Nowikovsky 1,7¢
— Weit (2): Dkfm. Wildschek 6,99, Lang 6,4¢ — Stah {2): Nentwich 4,20,
Dkim. Nowikovsky 4,00 — Prel ¢(1): Dkfm. Wildschek 13,28 — Kugel (2):
Maviengin 13,47, Beier 12,66 — Diskus (2): Wiirger 43,01, Beier . 38,41
— Speer {(2): Pektor 61,87, Oppel 59,30 — Hammer (2): Beler H, 47,69,
Zahibruckner 43,28 — 4 X 100 m (2): ULC W. T 43,3, ULC W. Il 45,6 —
4 X 480 m (2): ULC W. I 3:24,3, ULC W. II 3:33,1,

UKJ Wien (36 Einzel- und 4 Staffeileistungen): 26.522 Punkie

100 (5): Hahn 11,2, Weixelbaumer 153, Tomek 11,3 Regner 11,8,
Potsch 11,8 — 260 m (2): Potsch 22,9, Regner 23,1 — 400 m (2): Ernst 52,1,
Hawlik 54,4 — 800 m (2): Ernst 1:55,4, Hawlik 2:02,2 — 1500 m (2} Ernst
3:59,7, Wotawa 4:38,2 — 5000 m (2): Ernst 15:54,8, Buischowitz 16:44,0 .~
10,000 e (2): Leu 38:07,0, Rotter 99:25,0 — 110 m Hirden (2}: Potseh 1 i
Artaker 15,8 — 400 m Hitrden (2): Artaker 58,4, Hawlik 61,0 ~ 3000
Hindernis {2): Wotawa 11:07,2, Leu 12:050 - Hoch (2): Siegmeth I,
Tardk 1,70 — Weit (2): Weixelbaumer 7,10, Poiseh 6,63 — Stab (1):
Hof 3,80 — Drei (2): Dimitrow 13,47, Weixelbaumer 13,06 — Kugel (2):
Steinbach 11,46, Kros 10,85 — Diskus (2): Hof 31,64, Dimitrow 30,65 —
Speer (2): Herzog 48,37, Steinbach 44,57 — 4 X 100m (2): UKJ I 45,0,
UKJ I 47,2, — 4 X 400 1m (2): UKJ I 3:43,0, UKJF II 8:5L,2.

U. Salzburg (33 Tinzel- und 4 Staffelleistungen): 28.789 Punkte

100 m (2): Wolf 11,4, Seidl 11,7 — 260 m (2): Wolf 22,9, Bamberger 24,1 —
400 m (2): Wolf 51,9, Dr. Wetzlinger 53,2 — 800 m (3): Baier 1:57,9, Baum-
gartner 2:01,4, Dr. Miiller 2:01,5 — 1500 m (2): Dr. nilier 4:09,9, Baum-
gartner 4:14,4 — 5000 m (2): Rettenbacher 16:35.4, Miiller ¥, 16:50,2 —
10.000 m (2): Aigner 34:05,6, Grinwald 34:52,0 — 10 m Hiirden (2):
Dr, Wetzlinger 15,2, Greiseder 18,3 — 400 m Hiirden {2): Dr. ‘Wetzlinger
53,7, Baier 58,5 — 3000 m Hindernis (1): Retfenbacher $:55,0 — Hoch (2):
Kibier 1,75, Morocutti 1,75 — Weit (3): Jakol 6,90, Rettenbacher 6,51,
Bamberger 6,44 — Drel (2): Rettenbacher 12,49, Jakob 11,64 — Kugel (2):
viertbauer 13,06, David 12,57 — Diskus (1): Viertbauer 41,55 — Speer (2):
Grabner 52,48, Faschingbauer 50,45 ~— Hammer (1): Viertbauer 54,96 —
4 X 100m (2: U, Sbg., I 456, U. Sbg. II 48,4 — 4 X 400 m: U, 8bg. I
3:26,5, U. Shg. IT 3:40,7.

ULC Linz (36 Einzel- und 4 Staffelleistungen): 25.465 Punkte

100 m (2y: Mader 11,4, Xnoll 11,7 — 200 i (2): Kolodziejczak 22,9, Mader
23,6 — 400 m. (2): Hofinger 54,8, ¥Ibftherger $8,6 - 800 m (2): HéfAnger
2:00,9, Almesberger 2:11,8 - 1500 m (2): Hofinger 4:17,1, Almesherger
4:42.5 — 5000 m (2): Hinterdorfer 17:25,2, Viechibauer 17:37,6 — 10.000 m
(2): Viechtbauer 35:51,4, Hinterdorfer 36:03,6 — 110 m Hiirden (2): Diple
Ing. Diefl 16,9, Kocher G. 184 — 400 m Miirden (2): Koledziejey
57,4, Hoftberger 64,9 — 3000 m Hindernis {1): Viechtbauer 11:05,8
Hoch {2); Unfried 1,75, Dipl-Ing. Herunter 1,7¢ — Weit (2): Uniried
6,63, Untner 6,07 — Stab (2): Dipl.-Ing. Diefl 3,90, Kocher M. 3,20 —
Drei (2): Schneider 12,37, Sambs 11,67 — Kugel (2): Dipl.-Ing, Herunter
14,66, Dr. Pilz 12,63 — Diskus (3): Dipl.-Ing., Herunter 42,43, Dipl.-Ing.
Diefll 42,02, Dr, Koppl 41,03 — Speer {(2): Dr. Pilz 56,87, Dipl.-Ing,
Herunter 54,19 — Hammer (2): Dr. Pilz 33,05, Holler 37,62 — 4 X 100 m:
ULC L. 1475 ULC L. I1I 48,4 — 4 X 400 m: ULC L. I 3:33,9, ULC B, II
3:49,5.

Frauen:

ULC Wildschek (20 Einzel- und 2 Staffelleistungen):
17.812 Punkte

100w ¢4): Kren 12,2, Holzschuster 12,3, Casapicola 12,7, Wunsch 12,8 —
200 m (3): Kren 26,0, Holzschuster 26,7, Casapicola 27,1 -~ Hoch (3):
Gusenbauer 1,73, Pailer 1,57, Prantz 1,39 — Welt (5): Gusenbauer 5,67,
Pailer 5,44, Wunsch 5.02, Weberschliger 4,88, Holzschuster - 4,97 -
Kugel (3): Gusenbauer 11,78, Kren 11,15, Paller 10,83 — Diskus (1):
Sykorovsky 28,04 — Speer (1): Obentraut 39,42 — 4 X 100 m (2}: ULC
W, I 51,3, ULC W, II 52,3. .

SK VOEST Linz (20 Einzel- und 2 Siaffelleistungen}:
17.235 Punkte

100 m (3): Biisser 12,3, Gansel 12,6, Kdraus 13,8 — 200 m (2): Gansel
26,2, Blsser 27,3 — 800 m (1): Hubner 2:33,8 — 100 m Hiirden (2): Gansel
15,3, Koraus 17,0 — Hoch (4): Koraus 1,60, Engler B. 1,51, Fediuk 1,39,
Engler W. 1,389 — Weit (2): Bisser 5,02, Kbraus 494 — Kugel (3):
signovetti 11,78, Engler W. 11,07, Gansel 10,82 — Diskus (2): Signoretti
47,32, Engler W. 34,71 — Speer (1}: Engler W. 30,50 — 4 X Hém {2):
VORST I 52,2, VOEST II 54,6,




ATSYV Linz (20 Einzel~- und 2 Staffelleistungen}: 16.309 Punkte

100 m {3): Wenzel 12,8, Schermann 13,0, Rauter M, 13,0 — 200 m (3):
gchermann 2¢,6, Bauier G. 27,7, Wenzel 27,6 — 800 m (1): Bouchal 2:20,4
— Moch (5): Schatz 1,48, Danner 1,42, Kepplinger I. 1,39, Schermann
1,39, Rauter G, 1,39 — Weilt {2): Schaden 5,00, Danner 4,82 — Kugel (2)!
Hofer 13,83, Zimmermann 10,79 — Diskus (1): Hofer 38,87 — Speer (3):
Zimmermann 34,58, Axmann 33,92, Gruber 31,73 — 4 X H0m (2): ATSV
1, I 53,9, ATSV L. II 516,

ULC Linz (19 Einzel- und 2 Staffelleistungen): 15453 Punkte

100 m {(9): Kepplinger 12,1, Hubmaier 12,7, Jugl 12,7, Baumann U, 12,9 —
200 m (3): Kepplinger 26,1, Hubmaier 22,3, Baumann U. 27,8 ~— 800 m (i):
Schmid 2:25,9 — 100 m ¥Hiirden (2): Baumann U. 16,0, Fiala 18,8 —
Hoch (2): Pleterschek 1,33, Fiala 1,39 — Weit (2): Kepplinger 5,07,
Fiala 5,00 — Kugel (2): Pleterschek 11,53, Fiala 8,53 - Diskus (1):
Pleterschek 34,31 — Speer (2): Pleterschek 29,76, Kulbanek 24,60 —
4 X Hom (2): ULC L, I 51,4, ULC L, IX 55,1,

Frauen: dsterreichischer Mannschafismeister:
ULC Wildschek

1. ULC wild- 25. ASKO Wels 1T 9.582
schek 17.812 26. A, Steyr 1 9.575
(Vormande: 16.711) ) 26 a U. Modling 9.458
2. 8K VOEST 17.235 27, KSO Ortmann 8.929
AVorrunde: 17.354) 28. ULC Dornbirn 8.884
23, ATSV Linz 16.309 29, OTB Wien 8.612
orrunde: 17.864) 30. ITV 8.323

4. ULC Linz 15.453 31. U, Gebolts-
{(Vorrunde: 17.288) kirchen 8.156
5. T. Innsbruck 15.833 32. T, Innsbruck I3 7.770
6. A SteyrlI 14.863 33. U. Pettenbach T7.765
7. ATDSE Graz I 14,837 34. ATSV Linz 111 7.231
8. U. Salzburg 14.444 35. UAB Wien 6.798
2, UKS Wien 13.466 36. SV Reutte 65.693
10. OTB 00, 13.154 37. ULC Pergler 6.683
11, ATUS Hainfeld 12,377 38. LC Tirol 6.553
12. ATSV Linz II 12.069 39. TS Hohenems 6.329
13. UKJ Wien 11.425 40, TV Morzg 6.170
14, ASKO Wels 1 11.331 41, ATV Terniiz 6.165
15. ATUS Amstetten 11.303 42. DSG U. Linz §.105

i6, Cricket 11.124 43. ULC Wild-
17. Zsv. OMV 11.106 schek IT 5,761
18. U. Katsdorf 10.815 44, UKJ St Pollen 5.755
19. U. Schirding 10.797 45, ATSV Innsbruck 5482
20. SV Herzmansky 10.771 45. ATSV Linz 1V 5.389
21. VOEST 1I 10.666 47, ATSE Graz 1I 5.186
22, TV St. Polten 10.633 48. ULC Linz IT 5.179
23. T. Innsbruck II  10.617 49, ATSV Linz V 5.141
24, IAC 9.700 50. ATSV Linz VI 5.093

Minnliche Jugend: Gsterreichischer Mannschaftsmeister:
LC Pergler Graz

1. ULC Pergler I 22.802 24, OTB Wien 12.928
2. ULC Linz I 22.526 25. LC Tirel X 12,875
3. A, Steyr 21.989 26. U. Scharding 11.813
4. U, Salzburg I 20.680 27. U. Salzburg II 11.580
5. Post SV Graz 19.927 28. ATSE Graz 11.397
6. WAF 19.606 29. 8C Lofer i1.356
7. ASKO Bischofs- 30, ATSV Ampfl-
hofen 19.039 wang 11.101
8. MLG 18.367 31. Kapfenberger SV 11.012
9. 'Fyrolia 18.314 32, ATV Ternitz 10.827
10, SK VOEST 17.986 33. ATSV Linz II 10.636
ii., U. Ebensee 17.883 34. U. Prambach-
12, UKJ Wien 16,799 kirchen 10.519
13, ATSV Linz I 16.538 35. MX Innsbruck 10.425
14. ATSV Attnang  16.182 86, Salzburger TV  10.042
15, ATUS Amstetten 15238 37, ATV Neun-
16. T. Innsbruck 15.118 kirchen 9.998
17. ASKO Wels 15,117 38. ATUS Hainfeld  9.731
18. UKS Wien 15.023 39, Pol. 5V Leoben 9.593
19. ULC Wild- 40, ULC Pergler II 8.963
schek 14,735 41, U. St. Veit/
20, OTB 00. 13.628 Pongau 8.813
21. TS Dornbirn 13.117 42, SV Reutte 8.571
22, ULC Linz II 13.059 43. U. Gebolts-
23. TIAC 12.985 kirchen 8.254

44, U, Freistadt 8.101 47, ULC Linz III . 7.630
45. LC Tirol 11 7,789 48. ULC Linz IV 7.552
46, DSG U. Linz 7.640 49, ULC Linz V 1518
Weibliche Jugend: dsterreichischer Mannschaftsmeister:
Tyrolia-Schwechat
1, Tyrolial 19.722 31. ATSV Ampil-
2, ATSV Atinang 17.711 wang I 8.838
3. ULC Pergler 16.412 38, 13 Wels 8.734
4. WAF I 16.260 33. ATSV Linz II 8.583
5. UKS Wien I 16.183 34. LC Tirol IV 8.263
6. ULC Linz I 15.943 35. ATSV Ampfl-
7. Kapfenberger SV 15.643 wang Il 8.021
8. LC Tirol I 15.110 36. U. Prambach-
9. U. Salzburg 14.835 kirchen 7.829
10. ATSV Innsbruck I 14.636 3. ULC Linz III 7.257
11. TSV Ottensheim 14.162 38. U. Freistadt 7.032
12. LC Tirol II 14.088 39. LC Tirol V 6.731
13. ZSV OMV 13.522 40, ULC Linz IV 6.722
14, ATSV Linz I 13.605 41, T. Schwaz 6.423
15. ULC Linz II 12.629 42, WAF II 6.377
16. UKJ Wien 12.494 43, ULC Linz V 6.267
17. ASKO Wels 12.465 44, TS Jahn .
18. Salzburger TV 12,045 Lustenau 6.138
19. U. Ebensece i11.894 45. ULC Linz VI G.135
19a U. M&dling 11.866 46, U. Kafsdort 5.982
20. SV Reutle 11.415 47. Badener AC 5.968
21, OTB Wien 11.247 48, ULC Linz VII 5787
22. LC Tirol 11X 11.074 49. TS Hohenems 5.428
23. ATSV Inns- . 50, ATSV Linz IIT 5.211
bruck I 11.007 51, ATSV Linz IV 5.126
24, WAC 10.656 52. LC Tirol VI 5.080
25, ATUS Amstetten 10.576 53. LC Tirol VII 5.030
26, WAT 10 10.569 54. ATSV Linz V 5.015
27, U, 8t. Veit/ 58. ATSV Linz VI 5.013
Pongau 9.920° 56. ATSV Inns-
28, UKS Wien II 9.347 bruck III 5.009
25. ATV Ternitz 9.214 7. ATSV Inns-
30. Tyrolia 1IX 9.125 bruck IV 5.008
KASPAR

Ersie Ssterr.

Turn- und Sportgeratetabrik

J. PLASCHKOWITZ

Ges. m.b. H.
Wien 3, Baumgasse 13

Herr Max Habelt, Inhaber der Firma Kaspar

Berg, Nirnberg, wurde mit dem Bundesver-
dienstkreuz 1. Klasse ausgezeichnet. Herrn

Max Habelt wurde diese Ehrung fiir hervor-

ragende Verdienste um den Sport und die

Sportartikelindustrie zuteil.




Sind 2,10 Meter fiir einen Osterreicher zu hoch?

Kritische Betrachtungen iiber Osterreichs Hochspringer von Roland Gusenbauer

Osterreichs Minner~-Hochsprung hat den Anschluf an die
internationale Klasse schon seit vielen Jahren verloren. Das
ist eine traurige Feststellung, die sich auch dadurch nichi ab-
schwichen 14Bt, daB es in Osterreich noch bedeutend schlech-
tere Disziplinen gibt, wie etwa den Dreisprung.

Wie sich der Minner-Hochsprung seit 1959 entwickelt hat,
jenem Jahr, in dem der erste Osterrcicher tber 2,00 Meter
sprang, soll nachstehende Statistik verdeutlichen:

Beste 20-Besten-

Jahr Leistung Durchschnitt

1959 2,00 1,81

1960 2,01 1,8215

1961 2,02 1,833

1962 2,03 1,86

1963 2,01 1,87

1964 2,00 1,857

1965 1,85 1,859

1566 1,98 1,863
(1967 1,97 1,868

1068 2,00 1,870

1969 1,98 1,8905
L1970 2,00 1,9145

EIf Jahre sind vergangen und die Jahresbestieistung 1070
‘steht genau dort, wohin sie 1959 durch den Jugendlichen(})
‘Helmut Donner geschraubt wurde. Obwohl sich der 20-Bes{en-
Durchschnitt in diesem Zeltraum um mehr als 10 em ver-
bessert hat — seit drei Jahren sogar ziemlich konstant — will
es keinem Athleten gelingen, den Rekord zumindest auf 2,04 m
zu verbessern. .

Ist es eine Ssterreichische Krankheit, dad unsere Hochsprin-
ger, sobald sie in einem Wettkampf bei 2,00 m angelangt sind,
in das Stadium der Bhrfurcht vor ihrem eigenen Leistungs-
sireben verfallen, verkrampfen und meist nichf einmal in der
Lage sind, auch nur einen Sprung halbwegs zu treffen? Sollte
sich nicht der Athlet, der endlich einmal diese Héhe erreicht
hat, statt eines Freudentanzes der inneren Einkehr widmen
und sich zufliistern: Noch 28 em bis zum Weltrekord! Noch
10 em bis zum infernationalen Anfinger! s

Fast scheint es ein Teufelskreis zu sein, der damit anfingt,
dafl die dlferen Springer imimer noch den explosiven Donner
vor Augen habén, der mit einer Sprungkraft agierte, die sie
selbst nicht anndhernd besitzen, dennoch aber nur auf 2,03
kam. Die jiingeren Sprinfer wiederum sehen seit Jahren nur
das notorische Scheitern der dlteren Garde an grilleren Hohen
und waren nur allzu gelehrig, sich auch mit niedrigeren Zie-
len zufriedenzugeben. Und von den Mehrkémpfern, die Dank
des Flops sghon heftig an der Vorherrschaft der Spezialisten
genagt haben, den so dringend bendtigten Rekord-Impuls zu
erhoffen, ware zu viel verlangt.

Wie weit soll man aber nhoch gehen, um unseren IHochsprin-
gern klarzumachen, wieviel ihnen einerseits noch fehlt,
andererseits wie leichl es ist, durch Wille und Selbstvertrauen
zur internationalen Spitze zu gelangen? Soll man ihnen die
Schweiz vor Augen fiihren, die »u Zeifen eines Donner im
Hochsprung nicht viel besser war und heute bereits elf Sprin-
ger iber 2,00 m hei einem Landesrekord von 2,15 m besitzt
oder soll man sie an die Erfolge der dsterreichischen Athle-
tinnen erinnern, die trotz gleicher Gegebenheiten (Welt-
kampfanlagen usw.) sich sogar im sclben Bewerb in der
Weltspitze befinden?!

Sich auf dsterreichische Verhiltnisse auszureden, wire leicht
gemacht, siecht man doch, dal es bei enisprechender Eigen-
initiative auch unseren Vereinen moglich ist, Leistungszentren
zu errichfen. Man kann heute in Osterreich, sowohl als Trai-
ner als auch als Athlet, der Weltspitze angehdren, wenn man
nur erkannt ha$, wie relativ wenig dafiir eigenttich noiwendig
1st 1(1;16, daB auch in anderen Lindern nur mit Wasser gekocht
wird.

Dazu gehort aber auch die Erkenntnis, dafl in vielen Orten
erst durch anhaltende Bemithungen die entsprechenden Trai-
ningsmoglichkeiten sowie die den internationalen Erforder-
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nissen angepaliten Wettkampfanlagen geschaffen werden
kinnen. Dabei kommt im Falle des Hochsprungs dem Kraff-
raurn, dem -Schaumgummihligel und dem Kunststoffanlauf
fast gleiche Bedeutung zu.

Kraftraum

In Zukunft wird nur noch jener Verein imstande sein, Spit-
zenathleten hervorzubringen, der ither einen mit den not-
wendigsten Geriten ausgestatteten und jederzeit zuginglichen
Konditionsraum verfiigt. Nur jener Athlet, der ohne grolie
organisatorische Schwierigkeiten ,zum Fisen, das stark
macht* greifen kann, wird auf die Dauer die Belastung des
Krafttrainings auf sich nehmen.

Schaumgummihiigel

Die Notwendigkeif einer Schaumgummi-Anlage wird von
niemandem mehr besiritlen, dazu hat schon der Flop mit
seiner Landung beigetragen. So gibt es bereits auf vielen
Sportanlagen recht brauchbare Sprunghiigel. Leider dari die-
ser Schaumgummi nur in den seltensten Féllen fir das
Hallentraining verwendet werden, wodurch den Springe
die Moglichkeit genommen wird, im Winter ihre Technik
verbessern.

Kunststoffanlauf

Der Ruf nach Kunsistoffanlagen wird in Osterreich immer
stirker. Durch die hohen Anschaffungskosien sind Kunst-
stoffanlagen naturgemif die am schwierigsien zu erfillenden
Wiinsche. Trotzdem: Wenn wir nicht bald mehrere Leichi-
athletik-Anlagen mit Kunststoffbelag besitzen, dann kinnen
die Vereine ihr Geld in Kiirze nur mehr in Auslandsstaris
anlegen. Wie notwendig der Kunststoffanlauf fiir den Hoch-
sprung ist, sei kurz dargelegt:

Der kraftiz abspringende Athlet verliert im nachgebenden
Boden — ganz egal bei welchem Sprungstil — bereits unein-
bringbare Zentimeter. Er mulb sich auf die Gegebenheiten der
Anlage einstellen, indem er die Anlaufgeschwindigkeit und
den Stemmeinsatz verringert. Nicht nur, dafl der Springer
von vornherein mit einer geringeren Hohe rechnen mufl: je
&fter er auf solchen Anlagen springt, umso schwieriger wird
die Umstellung auf den international gebriuchlichen Kunst-
stoff. Noch problematischer wird der fehlende Xunststoff
beim Flop, da sein echter Vorteil in der erhdhier Anlauf-
geschwindigkeit liegt. Wenn diese um ein Vielfaches verrin-
gert werden muf oder der Springer in der Kurve woemdglich
ausrutscht, ist es nicht verwunderlich, daBl mancher Athlet apt
solchen Anlagen tiberhaupt nicht zurechtkommt.

Den unzureichenden Sprunganlagen und der mangeinden
Einstellung der Athleten darf jedoch nicht die alleinige Schuld

gegeben werden. Auch der Trainer, dem im heutigen Sport-

geschehen immer gréBere Bedeutung zukommt, muf mitein-

bezogen werden. Er ist derjenige, der seine Athleten mit Be-

geisterung und fundiertem Wissen fithren mull und sie be-

sonders beim Hochsprung vom rein gefihlsmiBigen Trainie-

ren abzubringen hat, Nur durch langfristige Planung kénnen
die durch intuitives Training entstehenden Fehler vermieden
werden., Dabei ist an erster Stelle das allzu hiiufige Latten-

training in der Wettkampfperiode, hier vor aillem jenes vor
entscheidenden Wettkimpfen, anzufithren. Meist wollen sich

die Springer im letzien Moment noch bestitigt wissen. Infolge
der durch den nahenden Wettkampf ausgeldsten Spannung,

oft auch durch Zuschauer animiert, springt der Athlel Hohen,
die er bis dahin im Training nie erreichen konnte und hért
erst auf, bis er jegliches Sprunggefiihl verloren hat. Nur
sehr erfahrenen Springern ist bewufit, wie sehr das Sprung-
training an der nerviichen Substanz nagl. Bei sinnvoller
Jahresplanung mull dem Sprungtraining in den Monaten
Jinner bis Mai (ohne Hallensaison!) der gréfite Umfang zuge~
ordnet werden, wobei anfangs auf Latteniiberquerung, spaier
auf Anlauf- und Absprungschulung Wert gelegt werden muf.
Mit Beginn der wdchentlichen Wetikimpfe genlgt ein
Sprunglraining pro Woche!

Durch eine sinnvolle Jahresplanung wird auch der zweite
Hauptfehler beseitigt, nimlich das Rekordstreben vom ersten




bis zum letzten Wettkampf. Das Training mull so auf den
Héhepunkt des Jahres abgestimmt sein, dafl ein Athlet zu
Beginn der Saison, infolge der noch zu starken Trainings-
belastung, ganz einfach nicht in der Lage sein kann, eine
Héchstleistung zu erbringen.

Ich bin davon iiberzeugt, dall die Befolgung aller hisherigen

Nebenwirkungen der Anabolika
D. Rosseck und H. Mellerowicz

Professor Dr. Harald Mellerowicz zdhlte vor nunmehr fast
30 Jahren zu den besten Sprintern Europes (10,4 bis 21,0). In
Anerkennung seiner grofien Verdienste um das Institut fir
Leistungsmedizin in Berlin, dessen Leifer er ist, wurde thm
im Vorjahr vom Weltrat fir Sport und Leibeserziehung der
UNESCO der Philip Noel Baker-Preis verlichen, Die von ihm
gemeinsam it Dr. Detlef Rosseck in Deufschlands ,Leicht-
athletilt™ Nummer 37 verfufite Stellungnahme zum Thema
SNebenwirkungen der Anabolika” bringen wir hiemit unseren
Lesern zur Kenntnis.

us dem Institug fiir Leistungsmedizin Berlin}
citer: Prof. Dr. med, H. Meilerowicz

In den letzten Wochen und Meonaten ist in verstirktem Mafe
eine Diskussion iiber die Anabolika in Gang gekommen, Da-
bei wird unwidersprochen und als allgemein bekannt an-
genommen, dal3 anabele Substanzen von einer Vielzahl von
Athleten, insbesondere in den Kraft erfordernden Disziplinen,
in grofier Menge und iiber lange Zeitriume hinweg eingenom-
men werden. Unabhingig von der Frage der Zulissigkeit
(bekanntlich giit die Einnahme von Anabelika eindeutig als
Doping) und der Frage der Wirksamkeit (noch immer fehit
der eindeutige Beweis, dal} der Hochsitrainierte seine Krafi
durch Anabolika noch steigern kann) erscheint es an der Zeit,
von #rztlicher Seite auf einen anderen Aspekit dieses Pro-
blems hinzuweisen, Uber den sich die betroffenen Athleten
sicher nicht im klaren sind und der den einen oder anderen
vielleicht doch etwas nachdenklich werden lassen kénnte: die
Nebenwirkungen der anabolen Steroide.

Bekanntlich handelt es sich bei den gebrauchlichen Anabolika
um synthetische Préparate, die den minnlichen Geschlechts-
hormonen #dhnlich sind, bei denen es jedoch durch bestimmie
Verdnderungen der chemischen Struktur gelungen ist, eine
Wirkungskomponente, ndmlich die Forderung des Eiweillauf-
baues in der Zelie gegeniiber den anderen Komponenten in
en Vordergrund zu stellen, Dies ist in sehr weitgehendem
iale der Fail, und dem Arzt stehi mit den Anabolika ein
#Yervorragendes Medikament zur Behandlung der verschie-
densten Eiweiffimangelzustinde zur Verfligung. Trotzdem mufl
gesagt werden, dall es sich bei den anabolen Steroiden um
hormonihnliche Substanzen handelt, die natlirlicherweise
nicht im Organismus vorkommen und deren Wirkungs-
mechanismus noch keineswegs hinreichend geklirt ist. Es gibt
bis heute kein Priparat, das nur die erwiinschie, den Biweili-
aufbau férdernde Wirkung hat, sondern bei allen anabolen
Steroiden mufl auch mit unerwiinschien Nebenwirkungen, die
sich aus dem hormondhnlichen Charakter der Substanzen
ergeben, gerechnet werden.

Bir den Arzt ergeben sich dabei keine Probleme, da er in

Kenntnis dieser Zusammenhinge Anabolika nur bei Vorhegen -

eineyr echiten medizinischen Notwendigkeit und in enisprechen-
der Dosierung bei gleichzeitiger Uberwachung des Patienten
verordnen wird. Im Sport liegen die Dinge grundsitzlich
anders, einmal da hier niemals eine medizinische Indikation
vorliegl, mégliche Gefahren fir die Gesundheit also ernster
zu bewerten sind und zum anderen da die Priparate von den
betroffenen Sportlern in der Regel in unphysiologisch hohen
Dosen und iiber ankontrolliert lange Zeitrume eingenommen
werden. Dabei wird wohl keinem der Athleten bewufit sein,
dall er unter Umstinden ein Gesundheitsrisiko eingeht. Eine
kurze summarische Zusammenstellung der wichtigsten Neben-
wirkungen anaboler Steroide, wie sie sich aus dem heutigen
Stand der Literatur ergibt, soll dies verdeutlichen.

In Anlehnung an Prof. H. L. Krilskemper konnen folgende

Anregungen geniligt, wm einen echten Leistungsanstieg im
Ménner-Hochsprung herbeizufiilhren und mochie zum Ab-
schiul3 nicht nur an das Mitwirken von Staat und Verband,
sondern mit Nachdruck auch an den persénlichen Elnsaty
aller Trainer und Athieten appellieren, denn 2,10 m sind fir
einen Osterreicher absolut nicht zu hoch,

Nebenwirkungen der anabolen

werden:

1. Toxische Nebenwirkungen

a) Unvertraglichkeitserscheinungen, die sich vor allem in
Appetitlosigkeit, Zungenbrennen, Ubelkeit, Véllegefiihl,
Brechreiz und auch Erbrechen und Durchiillen dulern;
ipeziell bei der Einnahme in Dragée- oder Tabletien-
oran.

bh) Stérungen der Ausscheidungsfunklion der Leber. Diese
wohl wichiigste Nebenwirkung ist zwar relativ selten, es
sind jedoch von einer leichten, nur durch spezielle Teste
nachweisbaren Stérung bis zur schweren Gelbsucht alle
Uberginge moglich. Insbesondere bei bereits bestehender
Leberschidigung ist die Wahrscheinlichkeit des Aufire-
tens zusitzlicher Stdrungen unter dem Einfiull der Ana-
bolika verh&ltnismilig grof3. Dabei ist es wichtig, dall
keine eindeutigen Beziehungen zwischen der Menge der
aufgenommenen Anabolika und der Hiuflgkeil von Leber-
funktionsstdrungen bestehen. Das bedeutef, dafi unter
ungiinstigen Umstinden auch schon geringe Mengen eines
anabolen Steroids diese Nebenwirkungen herbeifithren
konnen.

Steroide unfterschieden

2, Nebenwirkungen, die auf der hormonihnlichen Wirksam-
keit der anabolen Stercide beruhen
a) Virilisierung (Vermannlichung) bei Frauen, d. h. Ver-
C#nderung des Behaarungstypes,, Auftreten einer Akne,
méglicherweise - Verdnderungen an den Geschlechis-
organen und Vermannhchung der weiblichen Siimme.
Letztere Verédnderung IS‘t im allgemeinen nichi rlckbil-
dungsfihig,
b} Hemmung der Pmduktlon der zentralen Geschlechishor-
mone in der Hirnanhangdriise und als Folge davon:
aa) Verminderung der Samenbildung beim Mann und
eventuell Hodenverkleinerung.
bh) Zyklusstérungen bhei der Frau.
¢) Beschleunigung der Skeletireifung mit der Gefahr des
vorzeitigen Epiphysenschlusses  (Wachstumszonen) im
Entwickiungsalfer und daraus folgendem Wachstumsstill-
stand.
dy Einflisse auf den Wasgser- und Salzhaushalt mit der Ge-
fahr erhohier Wassereinlagerung in den Organismus
(Gewichtszunahme, eventuell Odembildung).
Diese kurze Zusammenstellung der Nebenwirkungen hat kei-
neswegs das Ziel, diese zu dramatisieren oder eine Panik-
stimmung bej den Athleten zu erzeugen. Gliicklicherweise
sind die Nebenwirkungen bei den gebriuchlichen Priparaten
im Bereich der therapeutischen Dosierung selien, sie sind
jedoch miglich, und diese Moglichkeit sollte dem Sportler, der
bei der Einnahme der Anabolika zunichst nur die erhoffte

. Leistungssteigerung im Sinn hat, immer vor Augen stehen.

Abschiliefend sei nochmals dalauf ‘hingewiesen, dall noch
kein wissenschafilicher Beweis dafiir vorliegt, dall der Hichst-

trainierie durch Anabolika seine Kraft noch zu steigern ver-

mag., Daritber hinaus besteht fir viele der betroffenen Ath-
leten die Gefahr, daBl sie in zunehmende psychische Abhéin-
gigkeit von den genannten Substanzen geraten und dali das
Vertrauen in die eigene Leistungsfihigkeit dem Glauben an
medikamentdse ,Kriicken® Platz macht. Dafl man bel Vor-
legen oder dem Verdacht einer Lebererkrankung unter kei~
nen Umstinden anabole Steroide einnehmen sollte, sei zum
Abschiull noch einmal besonders betont.

Literatur kann bei den Verfassern angefordert werden.
Anschrift der Verfasser: Dr. med. Detlef Rosseck und Prof.
Dr. med. Harald Mellerowicz, Institut fiir Leistungsmedizin,
1 Berlin 33, Forckenbeckstrafie 20.
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Beschliisse und Regelanderungen der 1AAF

Anlaflich der Europacup-Endrunde der Minner tagte am
31 August 1970 in Stockholm der 27, Xongrell der IAAT. Der
IAAT gehéren nunmehr-143 Mitgliedsverbinde an, womit sie
der grofite Sportverband der Welt ist.

Wichtige Beschiiisse und Regeldnderungen wurden bei diesem
IAATF-Kongref gefafit. So wurde das Statut des Buropiischen
Leichtathletik-Verbandes, der das bisherige Buropakomitee
der TAAF abgeltst hat und Anfang November in Paris zu
seiner konstituierenden Siizung zusammengetreien ist, an-
genommen.

Dr. Max Danz wurde zum Leiter der medizinischen Kommis-
sion der IAAF bestellt, der auch unser Professor Dr, Ludwig
Prokop und acht weitere namhafie Sportirzie der Welt ange-
héren. Die Aufgaben der Kommission sind, die IAAF in alien
sie betreffenden Fragen (Sexbestimmung, Doping, Verletzung)
zil beraten.

Die Bestimmungen (ber den sogenannten ,weillen Schuh®
wurden aufgehoben.

Weitere Beschliisse und Regelinderungen
Zeitmessung
Bei der elektrischen Zeitmessung gibt es keine Reaktionszeit
.fmehr (bisher 0,00 Sekunden — eigentlich wiren 0,15 Sekunden
"er Handzeitmessung eher angepaft!). Die Zeit eines Laufes
ird nunmehr mit dem Brechen des Schusses bis zum Passie-
ren der Zieilinie genommen. :
Die elektrische Zeitmessung kann mit Hunderistelsekunfen
erfolgen, jedoch nur zur Feststellung der Einldufe bzw. bei
Zeitgleichheit von Zehntelsekunden flir das Weiterkommen
in die n#chsten Ldufe. Die Teststellung der offiziellen Zeit
erfoigt auch in Zulkunft nach der bisherigen Regelung.
Elektrische Zeitmefigerdte sollen bei Olympischen Spielen,
internationalen Gebiets- und Gruppenmeisterschaften (d. s.
Europameisterschaften usw.) und wo immer moglich verwen-
det werden. Die damit genommenen Zeiten sind die offiziellen.

Laufbahneinfassung

Eine feste Einfassung der Laufbah'n'é.n ihrer 'Ihnénéé‘i.te muﬁ .

vorhanden sein. Bei Kunststoffbahnen kann diese Einfassung
auch aufgesetzt werden, so daBf die Entwisserung der Lauf-
bahn keine Schwierigkeiten bereitet.

Startblocke

Bei Olympischen Spielen sowie internationalen Gebiets- und
Gruppenmeisterschaften, diirfen nur die durch die IAAF ge-
priiften und vom Veranstalter zur Verfitigung gestellten Start-
blécke benutzt werden. Bei allen anderen Veranstaltungen
diirfen die eigenen Stariblicke verwendet werden, voraus-
setzt, dali sie den TAAF-Bestimmungen entsprechen,

afibinder

Es ist erlaubt, zusiitzlich zu den StahlbandmaBen auch Band-
male aus Glasfiber.zu benutzen,

Hiirdenliufe

Das absichtliche Uzhwerfen von Hiirden ist sowohl mit der
Hand als auch mit dem Fqﬁ verboten,

Verzigerungen bei 'S__i;i'_l_lﬁg» and Wurfbewerben

Wenn ein Athlet -unnétigerweise bel einem Sprung- oder
Wurtbewerb seinen Versuch verzogert, begibt er sich in die
Getahr, dafl der Versuch fiir ungililtig erklart und als Fehl~
versuch gewertet wird. : SR

Nach einer zweiten .Verz_ﬁ_ge_i_‘ut:lg_-zu irgendeiner Zeit wihrend

des Bewerbes kann der Athlet von jedem weiteren Versuch
ausgeschlossen werden, Jede bis zu diesem Zeitpunkt erzielte
Leistung wird anerkannt und fiir die Reihung herangezogen.

Mehrkimpfe

Der Finfkampf der Frauen kann entweder an einem Tag
oder an zweil aufeinanderfolgenden Tagen durchgefithrt wer-
den. Wo immer durchflibrbar, soll zwischen den einzelnen
Bewerben eine Zeitspanne vonr 30 Minuten liegen. Auch heim
Zehnkampf der Ménner soll zwischen den einzelnen Bewerben
diese Pause von 30 Minuten liegen. o

Abgelehnte Antrige

Abgelehnt werden die Antriige des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes, den Wechselraum bei den Staffeibewerben auf
30 m zu erweitern, den Kugelstofsektor auf 65 Grad zu ver-
ringern und bei den Wurfbewerben wieder jeden (ungeraden)
Zentimeter zu messen. ’ ; :

Européischer Leichtathletik-Verband

Der Europiische Leichtathletik-Verband ist am 7. November
1970 in Paris zu seiner konstituierenden Sitzung zusammen-
getreten. Adrian Paulen, der bereits im Earopakomitee in
bewdhrier Weise den Vorsitz geflihrt hatte, wurde zum ersten
Prisidenien gewihit, Pierre Dasriaux (Frankreich) zum Ge-
neralsekretir, Roger Dubief (Frankreich) zum Schatzmeister.
In den Rat des Europiischen Leichiathlefik-Verbandes wur-
den gewihlt: Leonid Chomenkow (Vizeprisident, ‘Sowjet-
union), Dr. Joszef Sir (Ungarn), Dr. Max Danz (Deutschland),
Pasquale Stassano (Italien), Artur Takac (Jugoslawien),
Arthur Gold (GroBbritannien), Dr., Georg Wieczsik [ (DDR),
Witold Gierutio (Polen), Armas Valste (Finnland), Jean
Frauenlob (Schweiz), Emanuel Rose {Dénemark) und Todor
Todorov {Bulgarien). R

In die keiden Schiedsgerichte fiir die Europameisterschaften

1971 wurden bestellt: Hallen-Europameisterschafien in Sofia;

Dr. Danz, Gold, Dr. Sir — Europameisterschaften in Helsinki:
Chomenkow, Dr. Danz, Dasriaux, Holder, Rose, ‘Dr. Sir,
Stassano, i o

Aus | Osterreichs Bundeslindern

STEIERMARK

Am Sonntag, 17. Janner, wurde in Graz der 25. Ordentliche
Verbandstag des StLV abgehalten. Dabei wurde folgender
neuer Vorstand des StLV gewihlt: Prasident Dr. Hans Baier
-~ Vizepridsidenten: Rudolf Neuwirth, Edmund Cresnoverh,
GR Karl Dragosits — Kassier: Hubert Gangl — Kassier-Stell-
vertreter: Nikolaus Bresnig — Schriftfithrer: Dr. Paul Haase
- Melde- und Ordnungsreferent: Julius Prebio — Sporiwart
fiir Méanner: Ing. Karl Margreither — Sportwart fiir Frauen:
Herbert Newald — Sportwart fiir ménnliche Jugend: Prof.
Erich Koschar — Sportwart fiir weibliche Jugend: Herta Her-
zog — Landeslehrwart: Otto 1. Klein — Xampfrichterrefe-
rent: Harald Hauszer — Provinzreferent: Albin Edelsherg —
Auslandsreferent: Dr. Hansjérg Frantz — Pressereferent:
Heinz Lugmaier — Anlagenreferent: Prof. Walter Gotiz.

Dr, Willibald Posch (ULC Pergler) gewann am 23. Jinner bei
ecinem Meefing in der Grazer Unionhalle den Hochsprung mit
1,95 m.

(Fortsetzung auf Seite 12)




Vereinsaufnahmen:

"SK Treibach (KLV)
'8V Elshethen-Glasenbach (SLV)
7, Leibnitz (StLV)

d?_ - Bekanntmachungen

- Beschliisse - Informationen

Vereinsaustritt:
DSG Ferlach (KLV)

Vereinshamen:
Der Vereinsnamen des ATSE Glaz lautet nunmehr ,,ATSE

.Graz-Long hfe“ _

| '.'O‘sterreichs
Linderkampfe 1970

‘Minner:

Turopacup-Vorrunde, Wien, 21. 122, Juni:

1, Jugoslawien 68 P., 2. Bulgduen 59 P., 3. Osterreich 47 P,
4, Luxemburg 23 P.

Zehnkampf-Linder kampi DDR—Osterreich, 31. Julifl.August:

-15.441 Punkte : 14,910 Punkfe.

Slowakei-—-(ﬁstem‘eich Dubnica, 19. September:_ii@ﬁ 75,

Ma,nnliche Juumrcn
Zehnkampf-Linderkampf DDR—Osteueich 31 Juhll August:

'14.154 Punkte : 12,735 Punkte.
‘Minnliche Jugend: i

Slowakei—Osterreich, Dubnica, 29. Aucfust 26 : 28.

‘Frauen:

Osterreich—-Slowakei, Wlen 21. Jum 87 48,
‘Europacup-Vorrunde, Bukatest 2. August:
‘1. Sowjetunion 79 P., 2. Polen 71 P., 3. Ruminien 66 ., 4. Ita~

lien 47 P., 5. CSSR 38 P., 6. Schweiz 35 P, 7. Osterreich 28 P.
Danema1k~—05tenelch Kopenhagen, 23. August 63 :72.

“Ttalien—Osiérreich, Piacenza, 20. September: 70 : 64,

Sehwczz—Ostenexch Piacenza, 20. September: 67 : 67,

Weibliche Juniaren:
Finfkampf-Linderkampf Osten_elctheutschlcmd B6./7. Juni:

"12 773 Punkte 1 13.512 Punkte

‘Weibliche Jugend: :
.Slowakei——(j_sterreich,-Dubpica, 29. August: 15 :18.

PIROL (Fortsetzung von Seite 11)

"Ara 13. Dezember 1970 veranstaltete der IAC In der Inns-
“brucker Messehalle sein zweites Hallenmeeting.

Minner: 50 m: 1, Auer (MK 5,9, 2. Crepaz (IAC) 6,1 — 60 m:
1. Crepaz 7,2, 2. Auer 7,1 — Hoch: 1. Crepaz 1,86, 2. Mark (SV

Reutte) 1,86, 3. Montagnolli (TAC) 1,80,
Die’ Turnerschaft Innsbruck - veranstaltet am Samstag,

20. Februar, in der Messehalle ein groBes Hallenmeeting, das
der Hohepunkt der Innsbrucker Hallensaison werden kinnte
und an dem moglicherweise auch Athleten aus Deutschland

teilnehmen werden. Beginn 13 Uhr. Bewerbe: Minner und

minnliche Jugend: 60m, 60m Hiirden, Hochsprung, Stab-
hochsprung - Frauen und weibliche Jugend: 60 my, 60 m Hiir-
den, Hochsprung. Meldungen sind zu richten an Herra Amta—
dnektor Ferdinand Gold, Postamt 6020 Innsbruck.

VORARLBERG

Osterreichs 100-m-Meisterin und Mitinhaberin des 100-mi~
Rekordes, Brigitte Ortner (TS Bregenz), gab ihren Ricktritt
bekannt, da sie im Sommer heiraten und nach Antwerpen
Ubersiedeln wird.

In der Bregenzer Sporthalle Schendlingen ibersprang am
21, Jinner der Junlor Johann Wolfgang (50, TS Hohenems)
1,87 m! Kein Vorarlberger Hochspringer erreichie bisher diese
Marke! Carmen Mihr verfehlite, obwohl Spikes in dieser
Halle nicht beniitzt werden kinnen, iber 50m Hilrden g .
7,7 die 8sterreichische Hallenbestzeit nur um eine Zehntb'
sekunde,

Ménner: 50 m: 1. Gerlich (TS Bregenz) 6,1 — Hoch:. 1 Woli—
gang (TS Hohenems) 1,87 — Frauen: 50m: 1. Mihr (TS
Schwarzach) 7,0, 2. Pasaric (ULC Dornbirn) 7,1 — 50 m Hiiz-

‘den: 1. Mihr 7,7, 2. Pasallc 7.9 — Hech: 1. Mihr 1,50, 2. Pasa-

ric 1,50,
Das nachste Meeting in der Sporthalle Schendlingen findet

-am Sonntag, 28. Februar, statt, Giste sind herzlichst will-
Jkommen. Es diirfen aber nur Tu1nschuhe mit weiller Sohle

getragen werden.

WIEN

Am’ Montag, 25. Jénner, fand im ,,Haus des Sports“ der
Ordentliche Verbandstag des WLV statt, wobei folgender
Vorstand ‘einstimmig gewihlt wurde: Prisident: Dr. Helmut
Hofmann — 1. Vizeprisident: Dir. Josef Stampf — 2. Vize-
prasident: Herbert Tupy - 3. Vizeprisident: Peter Drexler —
Kassier: Dr. Herber{ Stahl — Schriftfithrer: Richard Heinzl —
Melde- und Ordnungsreferent: Dr. Wolfgang Nolz — Min-
nersportwart: Richard Schwarzgruber — Frauensportwart:
Prof. Ilse Risch -— Sportwart Iiir minnliche Jugend: Ernst
Fiedler — Spertwart fir weibliche' Jugend: Ing. Eva Scho-
stal — Lehrwart: Franz Eberle — Wettkampfreferent: Erik
Wiirger — Gerédtereferent: Peter Scheck — Auslandsreferent:
Dipl.-Ing. Wilhelm Pambalk - Pressereferent: Otto- Baur‘
garten.

Der Wiener Leichtathiefik-Verband veranstaltet am Freitag,
dem 26, Februar, in der Wiener Stadthalle, Halle B . (Rekor-
tanbelag) ein Hallenmeeting, Bewerbe: Minner: 56 yds,, 50 m
Hiirden, Hochsprung, Stabhochsprung — Frauen: 56 yds.,
59 m Hiivrden, Beginn: 19 Uhr.

Dieses Meeting stelll die letzte Quahﬁkauonsmoghchkmt fiir
die Hallen-Europameisterschaften in Sofia dar. Meldungen
sind bis Montag, 21. Februar, an das Sckretariat des Wiener
Leichtathletik-Verbandes, Prinz- Eugen Strafie 12, 1040 Wien,
zu richien.

‘P.b.b. ERSCHEINUNGSORT WIEN
VERLAGSPOSTAMT 1040 WIEN
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