OSTERREICHISCHE

| MITTEILUNGSBLATT DES OSTERREICHISCHEN LEICHTATHLETIK-VERBANDES

Georg Regner, der Osterreich im
Vorjahr bei den Jugend-Europa-
meisterschaften in Paris vertrat und
auch in diesem Jahr noch der
Jugend angehért (Jahrgang 1953),
konate sich {iber 60m mit hervor-
ragenden 6,6 fiir die 2. Hallen-
Europameisterschaften in Sofia qua-
iifizieren. 1970 in seinem ersten
A-Jugend-Jahr, lief er Uber 100m
10,7, wurde Uber 200m 6sterreichi-
scher Jugendmeister, stand bei den
Meisterschaften der allgemeinen
Klasse iiber 100m im Finale und
wurde Staatsmeister mit der
4 X 100 m-Staffel der UKJ Wien.




Rechenschaftsbericht des

Verbandsvorstandes
iiber das Verbandsjahr 1970

Das Verbandsjahr 1970 bestiitigte erneut den Aufwirtstrend
in der Usterreichischen ILeichtathletik, der mit ungeahnten
ﬁteitgerungen der Leistungen im Olympiajahr 1968 eingesetzt
atte.
Ich glaube, dall ich Ihnen die sporilichen Erfolge nicht im
einzelnen aufzuzihlen brauche, dariiber wurden Sie durch
die der Leichtathletilt immer mehr Beachtung schenkende
Tagespresse, vor allem aber durch unsere ausgezeichnet
redigierte ,{sterreichische Leichtathletik® laufend und ein-
gehend unterrichiet, Ich mochte nur drei Hohepunkie der
Saison besonders hervorheben und allen Athlefen, Trainern
und Funktiondren den Dank des Verbandstages fir die her-
vorragenden sportlichen Leistungen aber auch die miihevolle
Vorarbeit, nicht zuletzt auf administrativem Gebiel ausspre-
chen, welche zu diesen spektakuliren Erfolgen flihrien: Es
4 dies die glanzvoll verlaufenen 1, Hallen-Europameister-
hafien in der Wiener Stadthalle, die Universiade in Turin
und die Jugend-Europameisterschaiten in Paris.
Es gab freilich auch Enttiuschungen bzw., wurden vor allem
bei Linderkiimpfen Schwichen im Team aufgezeigt, an deren
Ausmerzung zu arbeiten eine der wichtigsten Aufgaben fiir
unsere Trainer und Funktionidre sein mull. Gilt es doch im
Jahre 1971 fiir den Westathletic-Cup, eine Reihe von Linder-
kimpfen 1flr Senioren, Junioren und Jugend, sowie die
Europameisterschaften in Helsinki fiir schwere sportliche
Auifgaben geriistet zu sein und dariiber hinaus die Vorberei-
tung auf die Olympischen Spiele 1972 in Minchen intensiv
durchzufiihren.
Die im Jahre 1870 geleisteten Aufgaben erforderten einen er-
heblichen finanziellen Aufwand, der im eben begonnenen
Verbandsjahr noch weiter ansteigen wird. Wir erfuhren 1970
eine wirklich tatkriftige Unlerstiitzung seitens des Bundes-
ministeriums fir Unterricht und des Osterreichischen Olym-
pischen Comités und konnten dadurch und unter Aufbrin-
gung zus#tzlicher Mitiel den Aufwand von S 1,163.326,29 be-
decken, wobel der hilanzmiflige Abgang von 8 82.437,29 weit-
gehend durch offene Forderungen zum 30. November 1970 in
Hdéhe von rund S 80.000,—, welche miltlerweile schon zum
grofBten Teil eingegangen sind, bedeckt erscheint.
Unsere grofiten Ausgabeposten:

Lehrginge . . . . . . S 145.166,10
erreichische Melstelschaften 8 116.595,18
derkimpfe . . . . . .. S 173.047,13

Mehrkampfmeeting Schlellexten 5 61.945,24

Europacup Bukarest . . . . . . S 43.513,50

Individualférderung des Olympxakadels ... 8 69.002,21

Entsendung zu infernationalen Meetings . . . . 8 61.545,23

Zuschuflaktion fur Hochle;stungsgczdte ... . 8 32063,

Verbandsnachrichten . A S 81.974,30

Verwaltungsaufwand S 205.985,87

stehen also grifite Emnahmeposten

Anteil aus dem Sport-Toto-Reinertrag S 252.620,70

Subventionen des BM. fiir Unterricht S 285.900,—

Subventionen des Osterreichischen Olymplschen
Comités . . . . ... ... ... . . S 246.692,17

Millionenfonds fiir Eulopamelstelschaft L. e 8 50.000,—

Verbandsnachrichten . . . . . . . 8 b3.762,02

gegentiber, letztere Post jedocen leider nur dank einer Vor-
abzugspost der Landesverbinde von S 20.000 in dieser er-
freulichen Héhe; die Spendeneinginge lagen zwar dank einer
griferen Spende mit S 19.880,— etwas hher als im Vorjahr,
aber die Spendenaktion der Bezieher findet vor allem in eini-
gen Bundeslidndern leider kein allzu starkes Echo. Die Auf-
wendungen fir die Furopa-Cuprunde der Minner in Wien
wurden durch zweckgebundene Sondersubventionen der
Stadt Wien (8 150.000) und des Bundesministeriums fir
Unferricht (S 100.000) voli abgedeckt.

Die finanziellen Anforderungen fiir das Verbandsjahr 1971
sind erneut bedeutend héoher, gilt es doch,. die sportliche

Arbeit zu intensivieren, die Lehrgangstatigkeit zu verstdr-
ken und der Heranbildung von Trainern und Ubungsieitern
noch mehr Augenmerk zu schenken. Eg ist somit ‘ein Auf-
wand zu bedecken, der vom erweiterten Verbandsvorstand
mit 8 1,423.000, budgetiert wurde, uad zwar:
A) Internationale Verpflichtungen und Sport-

veranstaliungen von gesamtésterreichischer

Bedeutung mit . . . . . . o000 5 638.000,~—
By Aufwand fitr Infmmatmn und Verwaliung

5 0% -J PR 8 355.000,—
C) Forderung des Leistungssports mit .o S 430.000,-

Wenn uns auch ab Herbst 1971 verstérkte Totomittel zuflie-
Ben werden, mulite schon jetzt Vorsorge getroffien werden,
um durch zusitziiche Rinnahmen die erforderlichen Aufwen-
dungen. zu bedecken. Die Erschliefung neuer Binnahmen ge-
lang durch die Initiative unseres Verbandssekretérs Gusen-
bauer, der fir die ,Aktion Freund und Forderer der Oster-
reichischen Leichtathletik® in den Besitzern des als sport-
freundlich bekannien Hotels Krisiall in Saalbach einen
Sponsor gewinnen konnte, der die nicht unbetréichtlichen
Druckkesten fiir ‘die ersten 10.000 Plaketten {ibernahm und
anliBlich der Prasentation der Aktion unter Mitwirkung des
Fernsehens am 19, Dezembér 1970 durch Einnshmen von
rund 8 16.000 fiir die Aktion den Gruadsiein legte. Ein herz-
liches Vergelt’s Gott den Inifiatoren, IFdérderern und Mit-
arbeitern an dieser Aktion, welche durch die Beteiligung
unserer Vereine am Verkaufserlos diesen bereits rund
S 100,000 Einnahmen brachte und auch gas fiir 1971 prélimi-
nierte Soll des OLV von S 200.000 schon wenige Wochen nach
dem Anlaufen zu 50 Prozent erfiillt erscheint.

Es wurde und wird zwar des éfteren - auch in der Presse -
die Behauptung aufgestellt, der OLV tue nichts fir die Fir-
derung des Leistungssports. Ich glaube die vorgelegten Lr-
folgszilfern und der Voranschlag 1971 widerlegen dies deut-
lich, Freilich scheiden sich die Geisier in einer grundsitz-
lichen Einstellung. Wir kénnen nicht alle Mitiel in einigen
wenigen Spitzenathleien investieren, wie dies vielleicht in
einigen anderen Sportverbiénden geschieht, Zu welchen ab-
triglichen Erscheinungen dies flihren konnte, zeigen ja Bei-
spiele aus der jingsten Osterreichischen Vergangenheit. Wir
haben schon aus zwei Griinden die nicht minder bedeutsame
Aufgabe zu erfiilllen, unserer Jugend verstirkies Augenmerk
zuzuwenden:

1. Die dsterreichische Leichtathletik hat auch in den kom-
menden Jahren internationale Aufgaben zu erfiillen und
unser Nachwuchs mufi schon jetzt darauf vorbereitet und
an die Spitze herangefiihrt werden.

2. Die Leichtathletik ist eine Grundsportart, welche wie
kaum ein anderer Sport wesentliches zur kirperlichen
Eriiichtigung der Osterreichischen Jugend beifragen
kann. Ihre weitere Propagierung unter der Osterreichi-
schen Jugend wird am besten geférdert, wenn auch die
Jugend wvon Morgen auf Vorbilder blicken kann. Auf
beide Ziele: Forderung der Leistung und Mitwirkung, an
der Lkorperlichen Ertiichtigung der osterreichischen
Jugend mubB eine verantwortungshewulite Verbandsarbeit
ausgerichtet sein.

Zum AbschluBl meines Berichts mdochie ich nochmals allen
unseren Fordereran fir die finanzielle Unterstiitzung, dem
Rundfunk, Fernsehen und der Presse fiir ihre Propaganda,
unseren Trainern und Funktiondren in den Vereinen, Lan-
desverbénden und meinen Mitarbeitern im OLV, aber auch
ailen jenen, welche wihrend des Verbandsjshres aus ihren
bisherigen Funktionen ausgeschieden sind, fiir ihre Mitarbeit
herzlich danken. An die neu zu Wihlenden méchte ich aber
schon jetzt die Bitte richten, tatkriftig und in Biniglkeif am
weiteren Ausbau der dsterreichischen Leichtathletik mitzu-~
arbeiten. Sektionschef Dr. Erich Pultar,
Prasident des OLV -
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OLV-Verbandstag 1971

: In Anwesenheit von Vertretern aller dsterreichischer Bundes-

lnder fand am Samstag, 13. Februar 1971, in Wien der

- 64. ordentliche Verbandstag des OLV statt. Die Gesamizahl
s der Siimmen der anwesenden Vercinsverireter betrug 898
“(von 1033 mdglichen Stimmen).

- Nach der Anerkennung der Verhandlungsschrift des 63, Ver-
~.-bandstages und dem Beschlull, von einer Verlesung abzu-
sehen, gab der Prisident des OLV, Herr Sektionschef Dok-
tor Pultar, den Rechenschaflsbericht des Verbandsvorstandes
liber das Verbandsjahr 1970, den wir unseren Lesern in die-
cser-Zeitung zur Kenntnisf hringen.

. Herr Cresnoverh verlas den Bericht der Rechnungspriifer,
. lobte die mustergiiltige Buechhaltung und Kassenfiihrung und
. stellte den Antrag, dem Vorstand die Entlastung zu erteilen
s und den Dank des Verbandstages cluszusplechen Der Antrag
“wurde einstimmig angenemmen,

i Unter Vorsitz des Priasidenten des OOLV, Herrn Hans

~Ressler, fand die Wah) der Mitglieder des Verbandsvorstandes
L Usowie de1 beiden Rechnungspriifer fliir die Jahre 1971 und -
207 1972 vstatt. Bel 33 Stimmenthaltungen wurde beschlossen,
vi-die Wahl per Akklamation vorzunehmen, .

: '..Prasxdent Sektlionschef Dr. Frich Pultay
1. Vizeprasident: Dy, Kurt Dalmata

| * 2, Vizeprasident: Ing. Karl Benedict -

- 8. Vizeprisident: AR ¥ranz Bucher
.- -Schriftfiihrer: Richard Kourelk .
- Kassier: Kurt Leitgeb
Melde~ und Ordnungs-Referent: Dr. Herbert Leskovar.
" Ménnersportwart: WAR Ing. Karl Le11,enbaue1

. “Frauensportwart: Hans Reiterer

" Jugendsportwart: Mario Volpe

" *. Lehrwart: Franz Czerny

Kampirichterreferent: Franz Zeitlhofer
Pressereferent: Dr. Hans Zileeli
“Auslandsreferent: Otto Picha
Gerdtereferent: Ludwig Hﬁllwerth

Die Herren Edmund Cresnoverh und Max Lakitsch wurden
'-w1ede1 zu den Rechnungsplufern bestellt,

Vor der Beschluifassung uioer Anuage wurde Herr Edmund
Cresnoverh, Vizepréisident des  Steirischen Leichtathletik-
‘Verbandes, flir seine Verdienste um die &sterreichische
Leichtathlelik mit dem OLV-Ehrenzeichen in Gold geehrt.

Punkt 6 der Tagesordnung war.die Beschlufifasqung liber

Antr age

CAngenommene Antrige:

Antrag 3 — erweiterier Vorstand des OLV:

© Aufnahme der Bewerbe 1500 m und 4 X 400 m in das Meister-
. schaftsprogramm fiir Frauen und des Bewerbes 1500 m in das
Meisterschaftsprogramm fir weibliche Junioren.

Der Antrag auf Aufnahme der 1500 m fiir Frauen und fir
weibliche Junioren wurde ohne Gegenstimme angenomimen,

“oder Antrag auf Aufnahme der 4 X 400 m fur Frauen wurde

mit 667 Pro-Stimmen und 226 Gegenstimmen bei 5 Stimme-
: enthaltungen angenomimen,

: Antrag 5 — erweiterter Vorstand des OLV:

‘Erweiterung des bisherigen Vierkampfes der weiblichen
Jugend B um die 80 m Hirden i einen Fiinfkampf, 1. Tag:
“80 m Hiirden — Kugel — Hoch — 2, Tag: Weit — 100 m.

Der Antrag wurde mit 800 Pro-Stimmen angenommen.

Anirag 7 — erweiterter Vorstand des OLV:
Die sechs (bisher flinf} besten Mannschaften aus den OMM-

- Vorrunden fiir Manner und Frauen qualifizierten sich fiir die

DMM-Endrunde. Der OLV-Vorstand setzt Uiber Vorschlag des
Sportausschusses den Austragungsmodus fiir die Endrunde
new fest. )

_ Der Antrag wurde mit 751 Pro-Stimmen und 65 Gegen-~
stimmen bei 82 Stimmenthaltungen angenommen.
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Abgelehnte Antrige:

Abgelehnt wurden die Aniridge 1 (Neueinfiihrung der 400 m
Hiirden -bei - den Osterrveichischen Jugendmeisterschaften
statt den bisherigen 300 m Hirden - 92 Pro-Stimmen),
2 (Verkiirzung der Hindernisstreckenléinge bei den Osterrei-
chischen Juniorenmeisterschalten von 3000 m auf 2000 m -
429 Pro-Stimmen) und 8 (totale Umgestaltung der OMM, auch
in den Vorrunden — 61 Pro-Stimmen),

Zuriiekgezogen wurden die Antrige 4 (Erweiterung des
Sechskampfes der ménnlichen Jugend B in einen Acht-
kampi), 8 (Binfuhrung der 6,25-kg-Kugel flir die minnliche
Jugend A), 9 (Vorschlige flir die Neugestaltung der OMM-
Endrunde werden vom OLV-Vorstand als Empfeblung be-
irachtet, vor allem die Schaffung der finanzieilen Grund-
lage) und 11 (Sportausschufisitfzungen mit Personen, die nicht
dem Sportausschufl angehoren). Der Antrag 10 (OMM-End-
runde) hatte sich von selbst erledigt.

Festlegung der Ausiragungsorie lir die Oster rexchlschen
Meisterschaften in den Jahren 1972 und 1973,

_ 1972 1973 .

Osterreichische Gelindemeister- -

schaften Salzburg Fisenstadt

Osterreichische 25 km-Straflen-

meisterschaft Wien offen

Bundeslénder-Vergleichskampf

allgemeine Klasse Leoben Wien

BundesIénder—Vergleichskampf

Jugend Wien offen

Osterreichische Jugendmeister-

schaften = Ober- _ Steier-
dsterreich  mark

Osierreichische Juniorenmeister—~

schaften Graz- Nieder-

) Eggenberg dsterreich
Usterrveichische Meisterschaften Wien Linz
Osterreichische Staffelmeister-

~schaften Wien Linz
Osterrelchlsche Mal athonmeister-
schaft : Treihach Vor-
arlberg

Osterveichische Mehrkampf-
meisterschaften Graz- Vor-

Liebenau  ariberg
Osterreichische Mehrkampf- _
meisterschaften Jugend A Schwechal offen
Osterreichische Mehrkampif- . :
meisterschaften Jugend B Vor- Pinkafeld ™ .

N : arlberg '
Wraschiil-Meile offen offen

Wegen Nichtbezahlung von Mitgliedsbeitrigen wurden fol-
gende Verbandsvereine ausgeschlossen: SV Gallneukirchen
(OOLV), U. Rechnitz (BLV) und TSV St. Veit/Vogau (S1LV).

Unser Sportarzt -~ Dr. Behawetz

Der von uns ailen sehr geschiitzte Sportarzi, Dr. Hans Beha-
wetz, konnte vom OLV als Verbandsarzi gewonnen werden.
Dr. Behawetz, der bereits seit langer Zeit mit viel Liebe an
der Leichtathletix hingi, wird unsere Auswahlmannschafien
bei fast allen GroBereignissen (Europameisterschaften, Lidn-
derkidmpie usw.) betreuen und uns auch beim OLV-GrofB3-
kurs in Schielleiten (9. bis 15, Mai 1971) untersiiitzen und die
sportédrzilichen Untersuchungen durchfithren.

Allen Spitzenathleten des OLV steht Dr. Behawetz jeden
Montag von 15 Uhr bis 16 Uhr in seiner Oxdination, Wien III,
Rennweg 43, zur Verfligung., Anmeldungen (telephonisch oder
schriftlich) hiefir sind ausnahmslos an das Sekretariat des
OLV zu richten. S




-';%_:_']'ﬁreund und Forderer der
~ésterreichischen Leichtathletik

' Im Sinne der fiir unsere Plakellen-Akiion ausgearbeiteten

Richtlinien geben wir die bisherigen Verkaufsergebnisse be-

D leannt (Stand: 25. Mi#rz 1971).

Diese Verdffentlichung ist einerseits als Kontrolle fiir die

Vereine gedacht,

andererseits aber als Ansporn fiiy jene

Landesverbinde und deren Vereine, die auf Grund ihrer
Leistungsstirke weit griflere Verkaufserldse erzielen miifiten.

StraBenmeisterschaft

Burgenland: s Salzburg:
Schilling Schilling
HSV Siidburgen- SV Glasenbach 1.400,—
land 2.315,—  U. §t, Veit/Pongau 225,—
U. Gilssing 500, *’1%_2"5* -
. Oberwart 22§,w~: Steiermark:
: 3.100,— Schilling
Kirnten: ATSE Graz-
Schilling  Longlife 5.250,—
KI1.C 1,750,— Tost SV Graz 3.750,—
KAC 1.250,~ ATG 1.750,—
TV. Wollsberg 50— U. Eisenerz 1.700,—
' 5750 ﬁi\é 1.000,
Niederdsterreich:
Schilling ,
NO. Energie 8.500,—~  Tirol:

X US Amstetien 2.000,— Schilling
ATV Ternitz 2,000,— T. Innsbruck 12.300,
BAC 1.250,— L.C Tirol 2.300,—
ATV Neunkirchen 50— SV Reutte 1.500,—
ATUS Gr. Enzersd. 450~ ATSV Innsbruck 1.100,—
SV Schottwien 125,— ATSV Kufstein 550,—
SV Weikersdorf 100,— IAC 225,—
U. .Lat.l.genlcbat 100~ 18.175.—

' 10,275 e .
Oberdsterreich: Vorarlberg Schilling
: . Schilling g Lustenau 3.250,~
ULC Linz 5.000,~— TS Dornbirn 2.675,—
ATSV Ampflwang  3.950,— 7 Bludenz 2.000,—
Amat. Steyr 3.280,— T8 Rankweil 1.300,—
SK VOEST 3.000,— 79 Qbtuis 1.000,—
ATSV Linz 2.860,~ T§ Jahn Lustensau 750,—
{J. Geboltskirchen 2.250,—
ATSV Attnang 1.850,— 10.875,—
TSV Ottensheim 1.750,—  Wien:
U. Katsdorf 1.700,— Schilling
A'TSV Braunau 1250~ UKJ 22.500,—
U. Wels 1.250,— ULC Wildschek 9.1750,—
ASKO Wels 900,— WAT Meidling 1.500,—
U. Ebensee 450,— WLV 1.006,—
. Scharding 450,— UAB 925 e
1, SV Linz 400,—  Reichsbund 510,
30.300,— 36.185,—
Schilling
‘Summe Bundesiinder 128.185,—
OLV-Anteil 128.185,—
OLV-Direkiverkauf 23.361,
Gesamtsumme 279.731 -
OLV-Terminkalender 1971
"18. 4. Osterreichische Geldnde-
meisterschaften Leibnitz
24, 4, Internat. Schlofiparklauf des
ATSE Graz Eggenberg
29, 4— 2. 5. Internal. HAPOBL-Meister-
schaften Tel Aviv
. 1. 5. Internat. Meeting des ATSV
Linz-Sparkasse Linz
Infernat. Meeting des ASKO
Steiermark Mirzzuschlag
JInternat, Meeting des KLC Klagenfurt
2. 5, Meeting des ULC Wildschek Wien-Stadion
9. 5—15. 5. OLV-Grofikurs Schielleiten
15. 5. Osterreichische 25-km-

Graz-Fernitz

15, 5—186. 5.
20, 5.

30, 5~31. 5,
31. 5.

5. 6— 6. 6.

9. 6.

12. 6—13. 6.
19. 8.

19. 6.—20. 6.
26. 627, 6.
2. 7.— 4. T,

4, 7.

19. 7—11. 7.
14, 7—18. 7.
15. 7.

16, 7—17. 7.
23, T—25. 7.
31, 7.

1. 8.

7. 8,

10. 8—15. 8.
19. 8.-21. &
21, 8.~-22. 8.
4, 8~— 5. 8.
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18. 9,

25. 9—26. 9.
9. 10.—10. 10.

ASKO-Bundeslidndercup
Internat. Meeting des ATUS
Amstetten

Internat. Werfermeeting des
LC Tirol

3. Internat. Jugendmeeting
der SVS Schwechat

Internat. Meeting fiir Frauen
des LC Tirol

Internat. Mehrkampi-
meeting und Aufbaumeeting
filr Sprint und Langstrecke
14. Internat. Fiutlicht-
meeting des 1AC
Bundeslénder-Vergteichs-
kampt fiir Allgem. Klasse
Bundeslander-Vergleichs-
kampf flir Jugend
Frauenlinderkampf
Schweiz—Italien—Oster-
reich

Westathletikcup der Minner
Osterreichische Jugend-
meisterschaften
Osterreichische Junioren-
meisterschaften
Landesmeisterschaften
Internat. Schiilerwettkimple
des LC Tirol
Minneridnderkampf
Griechenland—Osterreich
Frauenlinderkampf
Osterreich—Bayern
Finflinderkampf der Jugend
ASKO-Bundesmeister-
schaflen der Jugend
Union-Bundeskampfspiele

Internat. Union-Meeting
OTB-Bundesturnfest

Osterreichische Eingzel-
meisterschaften der Allge-
meinen Klasse (4 X 100 m)
Internat. Meeting des KLC
Linderkampf der weib-
lichen Jugend
Ungarn-—Osterreich
Internat. Bleikristall-
Meeling der Union Ebensee
Europameisterschaften
Militdr-Weltmeisterschaften
Mannerlinderkampf
Osterreich—Slowakei und
Susi Lindner-Memorial
Osterreichische Mehrkampf-
meislerschaften der Allgem.
Klasse und der Junioren
Osterreichische Mehrkampf-
meisterschaften der

Jugend A

Osterreichische Mehrkampi-
meisterschaften der

Jugend B
Osterreichische
meisterschatten
3 X 1000 m)
Stadtekamp! der Frauen
Berlin—Wien
Dsterreichische Marathon-
meisterschaft
Mannerlinderkampf
Osterreich—8chweiz—Bul-
garien

Linderkampf der minn-
lichen Junioren
Osterreich—Schweiz

(bis Jahrgang 1951)
OMM-Endrunde

Internat. Jugendmeeting des
L.C Tirol

4. Internat. Jugendmeeting
der SVS Schwechat

Staffel-
{4 X 400 m,

Klagenfurt
Amstetten
Innsbruck
Schwechat
St. Johann

Schielieifen
Innsbruck
Dornbirn
Braunau
Dornbirn

Lugano
Briissel

Braunau

Siidstadt

Solbad Hall
Athen

Innshruck
Bayern?

Braunau
Graz

Graz
Linz

Leoben
Klagenfurt

Gyor

Ebensee
Heisinki

Turku
Linz
Slidstadt
Klagenfurt
Wien

Graz

Berlin

Pinkafeld

Graz-
Liebenau

Innsbruck .o
T R

Innsbruelk

Schwechat



Bundeslinder-Vergleichskampf in neuer Form

Nach einem Beschlull des erweiterten Vorstandes des LV
wird der Bundeslinder-Vergleichskampf, um dessen sport-
lichen Wert zu erh#hen, ab 1871 in neuer Form ausgetragen
(jedes Bundesland stellt pro Bewerb nur zwel Teilnehmer,
- die besten acht jedes Bewerbes werden gewertel, im Weit-
und Dreisprung und in den Wwurfbewerben haben die besten
acht Athleten nach den ersten drei Versuchen drei weitere).
Die Bestimmungen des Bundeslinder-Vergleichskampies
(§ 19 der Leichtathletik-Ordnung) lauten nunmehr:

1. Der Bundeslander-Vergleichskampf wird einmal jéhrlich
ohne Teilnahmezwang fiir die einzelnen Landesverbénde
in zwel Gruppen (M#nner -+ Frauen bzw. ménnl. + weibl,
Jugend) ausgetragen.

9. Die jeweiligen Austragungsorte beider Gruppen werden
vom vorangehenden Verbandstag auf Grund von frei-
willigen Bewerbungen beschlossen, wobei eine nechmalige
Durchfithrung durch denselben Landesverband nur dann
erfolgen soll, wenn keine andere Bewerbung vorliegt. Die
in Aussichi genommene Sportanlage mufl sechs Einzel-
bahnen aufweisen, fiir die Gruppe Allgemeine Klasse
auflerdem eine Hindernislaufbahn.

3. Das Programm der beiden Gruppen umfalt folgende

. Bewerbe:
Mianner: 1000m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m,
10.000 m, 110 m Hiirden, 400 m Hiirden, 3000 m Hindernis,
‘Hochsprung, Weitsprung, Stabhochsprung, Dreisprung,
Kugel, Diskus, Speer, Hammer, 4 X 100 m und 4 X 400 m.
Frauen: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 100 m Hiirden, Hoch-
sprung, Weiisprung, Kugel, Diskus, Speer, 4 X 100 m.
Minnliche Jugend: 100m, 400 m, 1000m, 3000 m, 110m
Hiirden, 300 m Hirden, Hochsprung, Weilsprung, Stab-
hochsprung, Kugel, Diskus, Speer, Hammer, 4 >4 100 m.
Weibliche Jugend: 100m, 200m, 800m, 100m Hirden,
Hochsprung, Weitsprung, Kugel, Diskus, Speer, 4 X 100 m.
4, Die Wettkimpfe jeder Gruppe werden an zwei Halbtagen
nach einem vom OLV-Vorstand jeweils dem Aus-

_ tragungsort angepaBien Zeiiplan ausgetragen. Den ein-
zelnen Landesverbinden ist spitestens einen Monat vor
dem Austragungstermin ein Zeitplan zuzusenden.

5. Jeder Landesverband kann in jedem Einzelbewerb bis

 zy zwel Teilnehmern und in jedem Staffelbewerb bis zu
zwei Staffeln stellen.

Jeder Teilnehmer kann in h8chstens vier Bewerben, ein-

schlieflich Staffeln, antreten.

Jugendliche kénnen nur in einer der heiden Gruppen

(Allgemeine Klasse oder Jugend) anfrefen.

n jedem Bewerb werden die besten acht Placierten nach

der derzeit geltenden 1000-Punkte-Tabelle bewertet,

Die Rangfesisetzung erfolgf durch die Summierung der

erzielten Punkfe.

10. In allen Laufbewerben finden Zeifldufe statt, die der
zustindige Sportwart des OLV einteilt. Als Unterlagen
sind die Bestenlsten des Vorjahres bzw. die im laufen~
den Jahr erzielten Leistungen heranzuziehen.

11, In den Bewerben Weifsprung und Dreisprung sowie in
allen Wurfbewerben haben die besten acht Athleten
nach den ersten drei Versuchen drei weifere,

Der Bundeslinder-Vergleichskamp? bringt in jedern Jahr das
erste grofe Zusammenireffen unserer Spitzenathleten in der
noch jungen Freiluftsaison, wodurch man flir die bevor-
stehenden Auswahlweltkdmpfe, wie in diesem Jahr der Drei-
linderkampf Osterreich—Italien—Schweiz der Frauen und
der Westathletikcup der Minner bereits eine Woche danach,
ginen guten Leistungsiiberblick erhilt, Der OLV hemdiiht sich,
das Niveau dieses ersten Saisonhdhepunktes zu verbessern.
Aus diesem Grunde wurden vom erweiterten Vorstand die
angefithrten AnderungsmabBnahmen beschlossen.

Jeder Landesverhband darf aun in jedem Einzelbewerb nur
noch hdchstens zwei Athleten stellen und wird dadurch von
der Sorge befreit, ,unbedingt® einen dritten Mann aufzu-
spiiren, der vielleicht doch Punkte bringt, aber in der Tat
nur das Niveau in diesem Bewerb verwissert., So leicht zu
Punkten zu kommen, wird gar nichf méglich sein, werden
doch nur noch die besten acht Leistungen, die hoffentlich
Spitzenleistungen sind, gewertet.

Durch diese beiden Einschrdnkungen wird den Landesver-
binden am Einsparen der Koslen (Reise, Aufenthalf) fir
den Bundeslinder-Vergleichskampf geholfen.

Der Klage der ,Techniker®, ein Bewerb, in dem man nur
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vier Versuche hat, sei keine geeignete Rualifikation, wird
nuamehr, infcige des kleineren Teilnehmerfeldes, Einhalt
geboten, Die Bewerhe Weit~ und Dreisprung sowie alle Wurf-
hewerbe werden nach den Regeln, wie sie flir alle anderen
Wettkiimpfe gelten, ausgetragen, wonach die besten acht
Athleten nach den ersten drei Versuchen drei weitere haben.

Osterreichs Hallenbestleistungen

Stand: 15, Mirz 1971

Minner:
40 m: G. Massing (UWW) 4.8 1967 Bratislava
50 y: G. Noster (ULC Wildschel) 5,4 1970 Wien
G, Heruater (ULC Linz) 5,4 1970 Wien
H. Pribernig (T. Innsbruck) 5.4 1970 Innsbruck
50 m: DI. G. Herunter (ULC Linz) 5.7 1971 Ost-Berlin
60 y: Dr. A. Nepraunik (Wildschek) 6,3 1970 Ost-Berlin
80 m: . Herunter (ULC Linz) 6,6 1969 Wien
G. Regner (UKJ Wien) 6,6 1971 Inusbruck
160 m: G. Regner (UKJ Wien) 11,2 1970 Gablonz
300 m: H. Lindemayr (UWW) KYN 19689 Gablonz
400 m: H. Haid (T. Innsbruck) 50,0 1969 Wien .
800 m: W. Grabul (KLC) 1:53,5 1971 Ost-Berlin
1000 m: W, Grabul (ELC) 2:28,1 1970 Dortmund
1500 m: H. Héndlhuber (Wildschek) 3:51,6 1970 Wien
1 Meile: V. Tulzer (ULC Linz 4:14,8 1964 Ost-Berlin
3000 m: R. Fink {Post 8V Graz} 8:14,8 1971 Ost-Berlin
40m H.: X. Lerch (T'S Bregenz) 5,6 1963 Bietigheim
50 y H.: C. Artaker (UWW) G,4 1968 Bratislava
H. Haid (T. Innbruck) 6,4 1970 Innsbruck
1971 Schiel~
50 m H.: H. Konig (ULC Pergler) 8,8 leiten
60 v H.: H. Haid (T. Innsbruck) 7.5 1970 Innsbruck
60 m H.: H. Haid (T. Innsbruck) 7.9 1970 Innsbruck
110m H.: XK. Potsch (UWW) 15,4 1969 Gablonz
Hoch: H. Crepaz (IAC) 2,01m 1869 Innsbruck
Weit: G. Weixelbaumer (UKJ) 7,33 m 1970 Béblingen
Stab: Dr. I. Peyker (Post Graz) 47im 1968 Graz
Drei: F. Krenn (WAC) 13,18 m 1966 Nitra
Kugel: H. Schulze-Bauer (Pergler) 17,81 m 1971 Graz
4 X 100 m: UKS Jugend 47,9 1969 Wien
4 X 200 m: UWW 1:31,2 1969 Wien
4 > 400 m: Nationaistaffel 3:21,6 1970 Wien
3 X 1000 m: WAT Stockerau 8:54,0 1926 Stockerau
Frauen:
40 m: L. Kren {Cricket) 53 1970 Bratisla\.
50 yv: C. Knoppel (Cricket) 6,2 1970 Wien
C. Mihr (TS Schwarzach) 6,2 1971 Wien
G. Massing (UWW) 6,2 1971 Wien
50 m: B. Orftner (TS Bregenz) 6,5 1970 Bregenz
60 v: R. Wagner (WATF} 7,3 1928 Stockerau
E. Kren {(Cricket) 7.3%) 1969 Wien
80m: E. Kren (Crickef) 73 19689 Wien
400 m: M. Sylora (U, NG, E) 54.4 1971 Sofia
500 v: M. Sykora (IJ. N0, E) 1:06,8 1971 Los Angeles
600 y: M. Sykora (U. NO. E) 1:21,5 1971 San Diego
600 m: ¥. Wejwoda (Herzmansky) 1:52,2 1969 Wien
800 m: M. Sykora (U. NG. E) 2:07.0 1970 Wien
1000 m: 8., Brandnegger (KL.C) 3:22.0 1971 Schiel-
leiten
40 m HM.: . Miahr (TS Schwarzach) 7,1%) 1970 Bratislava
50 v H.: C. Mihr ('S Schwarzach) 71 1970 Bratislava
50 m H.: C. Mihr (TS Schwarzach) 7.4 1971 Wien

1971 Innsbruck
1971 Innsbruck

60 y H.: C. Mahr (TS Schwarzach)
60m H.: C. Mahr (TS Schwarzach) 86

Hoch: 1 Gusenbauer {17, NO, B} 1,88m 1970 Wien
Weit: H. Kleinpeter {UKS}) 6,23 m 1970 Wien
Kugel: E. Hofer (ATSV Linz 13,06 m 1969 Wien
4 > 100 m: ULC Linz-Jugend 51,6 1969 Wien
4 > 200 m: Nationalstaffel 1:40,8 1970 Wien

I

¥ iiber eine lingere Distanz erzielt.




Die Hallen-Europameisterschaften von Sofia

Die Hallen-Europameisterschaften, die im Vorjahr in Wien
in so glanzvoller Form erstmals zur Austragung gekommen
waren, fanden am 13. und 14. Mirz in Sofia ihre wiirdige
Fortsetzung. Sie scheinen sich damit einen festen Platz im
européischen Terminkalender gesichert zu haben, wenn-
gleich die Diskussionen dariiber weitergehen, ob es in jedem
Jahr offizielle Europameisferschafien geben soll, wo man
doch im Freien vom Zwei- wieder zum Vierjahresrhythmus
zuriickkehrt. Infolge der Kiirze der Wettkampfsaison in
der Halle — von Milte Janner bis Mitte Mirz -— und des
geringen Vorhandenseins von geeigneten Hallen ist die
Anzahl an grofen internationalen Meetings und Linder-
k#mpfen klein, so daf fiir den Saisonhhepunkt, der im Win-
ter die Elite unseres Kontinentes vereint, der Titel ,,Europa-
meisterschaften® durchaus gerechtfertigt erscheint.

Wien wurde von Beobachtern beider Veransialtungen besser
eingestuft als Sofia. Man muB aber auch den Bulgaren
Anerkennung aussprechen. Sie haben ihre in Wien gewon-
nenen Erkenntnisse sehr gut zu verwerten gewult. DaB die
JFestivalna® nicht den 'Glanz der Wiener Stadthalle aus-
strahif, ist nicht Sache der Veranstalter. Die Anlagen waren
alle bestens hergerichtet worden. Die Organisalion klappte
ausgezeichnet, Wir waren im Hotel ,Pliska® sehr gut unter-
‘ebracht und mit dem Essen und auch dem Transport zwi-
chen Hoiel und Halle sehr zufrieden. Unser Dolmetscher,
der eigentlich die Schweizer betreuen sollte, da {lir uns ein
anderer vorgesechen war, bemiihte sich um beide Nationen
nach besten Kriften. Nicht ganz zufrieden konnte man mit
der Information und der Pressebetreuung sein, jedoch ergab
dies keine negative Auswirkung. Gestért haben die Photo-
graphen und Kameraleute im Innenraum. Einer Athletin
wurde dadurch bése mitgespielt, unserer Maria Sykora,
unmittelbar nach dem Start zum 400-m-Endlauf.
Osterreich war in Sofla mit drei Athletinnen und zwei
Athleten vertreten. Christa Kepplinger, Carmen Mihr, Dipl.-
Ing. Gert Herunter und Georg Regner hatten sich liber 60m
hzw. 60 m Hirden durch die Erbringung des Limits quali-
fiziert. Bei ihnen machfe sich das Fehlen von geeigneten
Trainingsmoglichkeiten und die Konfrontation mit den
Assen Europas stark bemerkbar., Die Vorbereitung war
kurz und mangelhaft, fehlten doch neben Trainings- auch
genligend Startméglichkeiten. In diesem Zusammenhang
wurde bel unseren EM-Teilnehmern die Bitte laut, es mdge
doch auch bei uns der Anfang zu einer echten Hallensaison
getan werden. Die Vereine konnien mit Erfolg hiezu bei-
tragen, wiirden sie sich bereits im Herbst um Hallentermine
kilmmern und diese dem OLV nennen, damit ein &sterrei-
chischer Hallenterminkalender erstellt werden kann.

Maria Sykora, Titelverteidigerin tiber 800 m, erkannte bei
Mettkﬁmpfen in den USA, ohne sich dafiir besonders vor-
ereitef zu haben, ihre gute Form und gab ihre Zusage flr
. SBofla, wo sie Osterreich, wie erwartet, bestens vertrat! Wire
sie nicht behindert worden, welch schénen Kampf hitte es
Zzwischen ihr und Vera Popkowa um den 400-m-Sieg gegeben!
Es gab drei Hallenweltbestleistungen, durch Wolfgang Nord-
wig im Stabhochsprung mit phantastischen 5,40 m, die sein
groBer Gegner, Kjell Isaksson, am Freitag darauf mit 5,41 m
aber bereits iiberbieten konnte, durch Margaret Beacham
tber 1500 m mit 4:17,2 und durch Nadeshda Tschishowa im
Kugelstolen mit 19,70 m. Viele weitere Weltklasseleistungen
wurden aufgestellt, sowohl in den Lauf- (Vera Popkowsa
53,7, Badenski 46,8) als auch in den technischen Bewerben
{Heide Rosendahl 6,64 m, Baumgariner 8,12 m, Sanejew und
Corbu 16,83 m, Briesenick 20,19m). Die elektirische Zeit-
messung enthieit keinen Reaktionsfaktor mehr (in Wien 0,05
Sekunden), wodurch die 60-m-Zeiten (Renate Stecher-
MeiBner 7,3, Borzow 6,6) ebenso an Wert gewinnen wie jene
iitber 60 m Hiirden (Karin Balzer und Annelie Ehrhardt 8,1,
Berkes 7,8).
Die Leistungen im Hochsprung blieben hinter den Erwartun-
gen zurlick. Der zu diinne Kunststoffbelag wirkte sich auf
dem Betonboden ungiinstig aus. Als der Bewerb der Frauen
in seine enfscheidende Phase trat (Siegeshihe 1,80 m), suchie
ein russischer Retreuer in seinem Programm den Namen
Gusenbatier. Auch er hatte gemerkt, daB dem Hochsprung
eine Persénlichkeit fehlte, Ob er wulite, dal Ilo im Vorjahr
auf dieser Anlage 1,88 m gesprungen war?

Von Bewerb zu Bewerb

Ménner:

60 m: Gert Herunter und Georg Regner trafen auf euro-
piische Klassesprinter. Herunter belegie im 2. Vorlauf,
in dem sich drei Finalieilnehmer (Kokot, Hirscht, Ismestjew)
befanden, zeitgleich mii dem 10,3-Sprinter Boris Ismestjew
mit 6,9 Platz 5, doch nur vier kamen weiter, Im 3. Vorlauf,
den Alexander Korneljuk (10,3) in 6,8 gewann, kam Regner
auf 7.1.

2, VL: 1. Xokot (DDR) 6,7, 2. J. Hirseht {D) 67 3 Lovchey (Bul) 6,8,
4. Ismestjew (SU} 6,9, 5. Herunter 6,9 — 3. Korneljuk (8U) 6.8,
2. Roels (Bel) 6,8, 3. Kelly (GB) §,9, 4. Uteka! (CSSR) 1.9, 8. Escuba
(Spa) 1.0, 6. Regner 7,1.

I Finale siegie Titelverteidiger Valeri Borzow (100-m-
Europameister und Mitinhaber des 10,0-Europarekordes und
der 60-m-HWB von §,4) in 8,6 vor DLV-Meister Jobst Hirscht
(Bestzeit 6,5) und DVIL-Meister Manfred Kokot (50-m-HWRB
5,4).

400 m: Andrzej Badenski, seit den Europameisterschaiten
1962 von Belgrad bel allen Groflereignissen an der Spitze
mit dabei (1969 und 1970 im Freien jeweils 45,8), siegte in
46,8 (HHB 46,6) vor den beiden starken Russen Sawtischuk
und Bratschikow (Vorjahressieger).

800 m: Titelverteidiger Jewgeni Arshanow (1970 im Freien
mit 1:45,5 Europadritfer) iithernahm nach 400m die Spitze
und wurde immer schneller. Seine Siegerzeiten: 1970 1:51,0
— 1971 1:48,71

1500 m: Henryk Szordykowski (im Freien 1969 3:38,2, 1970
3:38,8) verteidigte seinen Titel ehenfalls mit Erfolg. Auch
ar war diesmal gewaltig schneller: 1970 3:48,8 - 1971 3:41,4!
Bis zur letzten Runde hafte Gianni del Buonc geflibrt.

3000 m: Runde um Runde fiihrie Wilfried Scholz vor Peter
Stewart. Auf der Zielgeraden war Stewarf stdrker.

60 m Hiirden: Eckart Berkes (1970 13,8). der in der Halle
bereits aufhorchen lief3, hatte einen prichtigen Start und
trivmphierte {iber die prominente Konkurrenz.

Hoch: Der Befon unter dem diinnen Kunsistoffbelag wirkte
leistungshemmend. Mit 2,17m siegte Istvan Major (1970
2,20 m) vor Juri Tarmak (1971 2,21 m) und Endre Kelemen
{1970 2,19 m). Doster (2,21 m), Zacharias (2,22 m) und Sapka
(2,21 m} schafften 2,17 m nicht.

Weit: Hans Baumgartner, 1970 mit 797m Nummer 5 in
Europa, steigerte, nachdem Igor Ter-Owanessjan die von
ithm vorgelegten 7,91 m egalisiert hatte, im dritten Versuch
seine Hallenbestleistung von 7,99 m auf 8,00m und kam im
vierten auf die Weltklassemarke von 8,12 m!

Stabhoch: Woligang Nordwig (Europameister von Athen, 1970
im Freien 546 m) bezwang Kjell Isaksson, der mit 538m
die HWEB gehalten hatte, mit 540 m im ersten Versuch.

5,20 5,30 5,35 5,40
1. Nordwig + + — 4
2, Isaksson + -+ ——+ —_——
3. Issakow + + —_—

Zuriickgekehrt in die USA, brachte Kjell Isaksson am
18. Mirz in Cleveland mit 541 m die Hallenwelthestleistung
wieder in seinen Besitz!

Drei: Viktor Sanejew (Olympiasieger, Weltrekordler —
17,39 m, Europameister, Inhaber der HWB - 16,93 m und
Titelverteidiger) k&mpfte gegen Carol Corbu. Im 5. Versuch
gelang es Corbu, Sanejews 16,83 m zu egalisieren. Der bessere
zweitbeste Sprung entschied: Sanejew 1675 m — Corbu
16,54 m.

Kugel: Hartmut Briesenick (im Freien 20,55 m, in dexr Halle
20,54 m) war in 20-m-Form: im vierten Versuch 20,12 m, im
fliinffen 20,19 m,

Frauen:
60 m: Unsere beiden Juniorinnen Christa Kepplinger und
Carmen Mihr, trafen in den Vorliufen — die ersien drei

kamen weiter — auf Uberméchtige Konkurrenz. Carmen war
mit threm schnellen Start vorerst in den Schuf gefallen —
fehlstart.
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3. VL: 1. Szewinska (Pol) 7,6, 2. Wilden (D) 7,6, 3. van denr Berg (Hol)
42,1 4, Jankova (Bul) 77,5 Kepplinger 7,8, 6 Marachescu (Rum) 7,9

.. — 4, VL2 1, Irrgang (D) 7,4, 2. Nemeshazl (Ung) 7.6, 3. ‘Tschernowa

(SN 1.9, 4. Sterk (Hol) 7,7, 5. Sykorsky (Poly 7,8, 6. Mihr 7.8,

- Das Finale gewann Renafe Stecher-Meiliner (iiber 100 m mit
11,0 Mitinhaberin des Welirekordes, tiber 60 m mit 7,1 HWB
und Siegerin von Wien) in 7,3 vor Sylviane Telliez (1970
©100m 1L,4) und der auch in Wien stark gewesenen DLV-
Hallenmeisterin Annegret Trrgang (100m 11,5).
400 m: Maria Sykora gab, ungeachtet ihrer Siegeschancen
iiber 800 m, diesem Bewerb den Vorzug. Sie beginnt, um im
. Hinblick auf Helsinki an Schnelligkeit zu gewinnen, heuer
“frith mit dem Sprinitraining und hatte somit einen wett-
“kampfmiligen Test rach dem Training bei Chi Cheng in

- "Kalifornien (bei 30 Grad).

. Im dritten Vorlauf {(die ersten zwei kamen weiter) belegtie
Sykora nach lockerem Lauf Platz 2: 1, Popkowa 54,7, 2, Sykora
.. *568,3, 3. Jordanova 55,6, Den ersten Vorlauf hatte Inge Boédding
. (55,5) vor Elisabeth Randerz (55,6) gewonnen, den zweiten

- Gisela Ellenberger (56,5) vor Uschi Meyer (56,6), den vierten
Svetla Zlateva (54,1) vor Gisela Ahlemeyer (55,5). '

ce Im zweiten Zwischenlauf (wieder kamen nur zwei weiter)

lief Maria Sykora taktisch klug mit Angriff 150 m vor dem
Ziel, was den zweiten Platz hinter Popkowa ergal.

CLOZL: 10 Elateva (Bul) 54,5, 2, Bodding (D) 54,8, 3. Ahlemeyer (D) 55,5,
4. Meyer {Sch) 66,6 ~ 2. Zi.: 1. Popkowa (SU) 54,8, 2, Sykora 55,2,
3. Ellenberger (D} 58,9, 4. Randerz (8) 57,3,

Bahnverteilung fiir den Endlauf: 1. Sykora, 2 Popkowa,
-8 Zlateva, 4 Bidding. Unmittelbar nach dem Start wurde
Maria von einem bulgarischen Kameramann arg behinderi.
Eyr postierte sich direkt an der Innenbahn, haite sich nur auf
~den. Start von. Zlateva konzentriert und achtete nicht auf
- die rechts neben ihm gestartete Maria Sykora. Mit seiner
. Kamera befand er sich in Sylkoras Bahn, wodurch Maria
“erschrak und ausweichen mufite. Am Ende der Startkurve
‘beirug Sykoras Riickstand samt der geleisteten Kurvenvor-~
gabe fash 10 m. Voran Zlateva vor Popkowa und Bidding —
"hinten nach aussichislos Sykora. Kraft hatte sie genug, aber

. . wo sollte sie in diesem schnellen Lauf vor? 100m vor dem

7iel {iberholte Popkowa Zlateva, auf der Zielgeraden kamen
auch Badding und Sykora an der Bulgarin vorbei.

Immerhin: Bronzemedaille fiir Maria Sykora mit der oster~
reichischen Hallenbesizeit von 54,4. Popkowa lief 53,7, Vor
. den Hallen-Furopameisterschaften von Wien hatie die HWB
- .noch 54,0 gelautet!

‘B00m: Hildegard PFalck-Janze, die bei den DLV-Meister-
schaften auf der schnellen Bahn von Kiel mit 2:03,3 HWER
. gelaufen war, siegte in 2:06,1 vor der Olympiazweiten, Ileana
Silai, die im Vorlauf 2:06,0 erreicht hatte, der starken Britin
Rosemary Stirling und 400-m-Olympiasiegerin Colette Besson.
Im Vorjahr sind im Freien gelaufen: Sykora 2:01,8, Silai
-2:02,5, Falck-Janze 2:02,8.

1500 m: Margaret Beacham kontrolliert von der dritten Stelle
;aus souverdn das Rennen, Ubernahm auf der Schlufirunde
die Spitze und verbesserte die von ihr gehaltene HWB von
4:17,4 auf 4:17,2.

60 m Hiirden: Carmen Mihr traf im vierten Vorlauf auf die
Mitinhaberin des 100-m-Hiirden-Weltrekordes (12,7) Teresa
- Sukniewicz sowie auf Mieke Sterk (13,4), Heidi Schiiller und
Kondraschowa (13,3).

4. VL: 1. Sukniewicz (Pol) 8,3, 2. Sterk (Holy 8,5, 3. Schiiller (D) 8,5,
4. Kondraschowa (SU) 8,6, 5. M#hr 8,8, 6, Mirze (Rum} 9,1

¥m Endlauf triumphierten Xarin Balzer (Olympiasiegerin
1964, Europameisterin 1966 und 1969 und tiber 100 m Hiirden
mit 12,7 Mitinhaberin des Weltrekordes) und Annelie Ehr-
hardf-Jahns (1970 mit 12,9 Europas Nummer 3) mit 8,1!

‘Hoch: Milada Karbanova, deren Bestleistung im Freien und
in der Halle 1,81 m lautet, siegte mit 1,80 m vor Gawrilowa,
- 1,80 m. Rita Schmidt und Snezana Hrepevnik, die heuer
schon 1,86 m bzw. 1,84m gesprungen waren, konnten sich
- nicht durchsetzen. ‘

" Weit: Heide Rosendahl, die mit 6,84 m den Weltrekord hilt,
~‘fithrte nach dem ersten Durchgang mit 6,41 m und iibernahm,
unmittelbar nachdem Irena Szewinska 6,56 m gesprungen
war, im vierfen mit 6,64 m wieder die Spitze. Olympiasiegerin
Viorica Viscopoleanu kam im fiinften Versuch auf 6,53 m.
RKugel: Weltrekordinhaberin Nadeshda Tschishowa (20,43 m)
‘hatte in Athen und auch in Wien gesiegt und verbesserie
‘gleich im ersten Versuch die Hallenweltbestleistung wvon
Margitta Gummel von 19,54 m auf 19,70 m. Gummel schaffte
19,50 m, ’
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__Ergebni__sgg der 2. Hallen-EM:

Minner:

80 m: I, Valeri Borzow {8U) 6,6, 2. Jobst Wirschi (D) 6,7, 3. Manired
Kokot (DDR) 6,8, 4. Boris Ismestiew (SU) 6,8, b. Vasilios Papageorgo-
pulos (Gr) 6,8, 6. Alexander Korneljuk (SU)} 6.9,

400 m: 1. Andrzei Badenskl (Poly 46,8, 2. Boris Sawltschuk (8U) 474,
3. Alexander Bratschikow (8U) 47,6.

800 m: 1. Jewgeni Arshanow (SU) 1:48,7, 2. Philip Lewis (GB) 1:50,5,
3. Andrzej Kupczyk (Pol} 1:50,5, 4. JohniDavis (GB) 1:51,1, 5. Petar
Kjatovski (Bul) 1:52,0, 6. Antonic Fernandez (Spa) 1:52,7.

1500 m: I MHenryk Szordykowski (Pcl) 3:41,4, 2. Viadimir Panteleiy
(8U) 3:41,5, 3, Gianni del Buono (It) 3:42,1, 4. Ulf Hogberg (8) $:43,2,
5. Michail Shelobowski (8U) 3:43,7, 6. Frank Murphy (Irl) 3:d4,3,
7. Walter Wilkinson (GB) 3:46,9, 8. Abraham Wassenar (Hol) 3:48,1.
3060 m: 1, Peter Stewart (GB) 7:63,6, 2. Wilfried Scholz (DDR) 7:54,4,
3. Juri Alexsaschin (SU) 8:01,2, 4. Apnatoli Werlan (SU) 8:05,0, 5. Lajos
Mecser (Ung) 8:06,2, 6. Eghert Nijstad (Hol) 8:13,6, 7. Guiseppe Cin-
dolo (It) 8:22,6, 8. Gerard Vervoort (Fr) 8:24,8.

60 m Hiirden: 1, Eckart Berkes (D) 7,8, 2. Alexander Demus (81 1,9,
3. Sergio Liani (It) 7,8, 4. Glnther Nieckel (D) 7,9, 5. Graham Gower
(GE) 8,6, 6. Patrick Malrie (Fr) 8,0.

Hoch: 1, Istvan Major (Ung) 2,17, 2. Juri Tarmak (SU) 2,17, 3. Endre
Keleman (UIng) 2,19, 4, Lothar Doster (D) 2,14, 5. Thomas Zacharias
(D) 2,14, 8, Keslusis Sapka (8U) %34, 7. Rudolf Baudis (CSSR) 2,11,
8. Sergej Budalow (85U} 2,11, 9. Ingemar Sieghart (D) 2,11, 10, Erminio
Azzaro (Ity 2,11, 11. Branko Vivod (Jug) 2,11.

Weit: 1, Hans Baumgartner {D} 8,12, 2. Iger Ter-Owanessjan (8U) 7,81,
8. Vasile Sarucan (Rum) 7,88, 4. Valentin Jurka (Rum) 7,72, 5, Phi-
lippe Housiaux (Bel) 7,70, 6. Andreas Glorfeld (D) 7.%0, 7. Jan Kobu~
srewski (Pol) 7,66, 8. Taroslav Broz {CSSR) 7,60

Stabhoch: 1. Wollgang Nordwig (DD} 5,40, 2, Kjiell Isaksson (3) 5,34,
3, Juri Issakow (S 5,30, 4. Heinfried Engel (D) 510, 5. Antti Kallio-
miki (Fi) 5,60 und Juri Chanafin (8U) 5,00, 7. Weiciech Bueiarslki (Pol)
4,80 und Hans Lagergvist (S) 4,80.

Drel: 1, Vikior Sanejew  (8U) 16,83, 2. Carcl Corbu (Rum) 18,
3. Gennadi Sawlewiisch (3U) 16,24, 4. George Dimitrescu (Rum) 16,
5. Luis-Filip Areta (Spea) 16,11, 6, Zoltan Cziffra (Ung) 16,02, 7. Georgl
Stajkovski (Bul); 16,00, 8, Michael Sauer (D) 15,94,

Kugel: 1. Hartmul Briesenick (DDR) 20,19, 2. Valeri Volkin {8U) 19,54,
8. Richard Bruch (S) 19,50, 4. Vladislav Komar -(Pol) 19,43, 5. Heinz~
Joachim Rothenburg (DDR) 19,43, 6 Ralph Reichenbach (D) 18,65,
7. Pierre Colnard (Fr) 18,57, 8. Seppo Simoela (i) 18,19,

4 X 2 Runden: i, Polen (Borowski-Korycki-Werner-Badenski)y 3:11,3,
2. Sowjetunion (Bratschikow-Keger-Borrisenko-Swatschuk) 3:11,9,
3. Buigarien (Hristov-Yanev-Popov-Todorovy 3:15,6,

2 % 4 Runden: 1. Sowjetunion (Arshanow-Iwanow-Taratynow-Nesch-

tscherskichy 7:17,8, 2. Polen (Linowski-Szordikowski-Skowronek-
:‘;Ngu'glak) 7:19,2, 3. Deutschland (Wellmann-Brysch-Friedrich-Epler)
:25,0. . : i

Fraunen:

60 m: 1. Renate Stecher (DDR)
3. Annegret Irrgang (D) 7,4, 4. Irena Szewinska (Fol) 7,5, 5.
Rosendahl (I>) 7,6, 6, Gy&rgi Balegh (Ung) 7,5.

400 m: 1. Vera Popkowa (8U) 52,7, 2. Inge Bédding (D) 54,3, 3. MARIA
SYKORA (USTERREICH) 54,4, 4. Svetla Zlateva (Bul) 54,6,

300 m: 1. Hildegard ¥alck (I3} 2:06,i, 2. Ileana Silal (Rum) 2:06,5,
3. Rosemary Stirling (GB) 2:06,6, 4. Colette Besson {¥Fr) 2:07,5
B, MNadeshda Kolesnikova (SU) 2:08,1, 6. Donata Govoni (It) 2:09,2.

1506 m: 1. Margaret Beacham (GB) 4:17,2, 2. Ludmilla Bragina (SU)
4:1'7,8, 8. Tamara Pangelowa (SU) 4:18,1, 4. Ellen Tittel (D) 4:18,4,
5. Christa Mertenr (D) 4:18,8, 6. Vasilena Amzina (Bul) 4:256, 7. Angela
Ramello (I} 4:27,3.

60 m Hiirden: 1. Karin Balzer (DDR) 8,1, 2. Annelie Ehrhardt (DDR)
8,1, 3. Teresa Sukniewicz (FPol) 8,3, 4. Meta Antencen (Schweiz) 8,3,
5. Danuta Straszynska (Pol) 8,5, §. Valeria Bufanu (Rum) &,9.

Hoch: I. Milada Karbahova (CSSR) 1,80, 2. Vera Gawrilowa (SU) 1,80,
3. Cornelia Popescu {(Rum) 1,78, 4. Maria Kostlanova (CSSR) 1,?

7,3, 2. Sylviane Telliez (Fr) 74,
Heide

5. Snezana Hrepevnik (Jug) 1,76 und Beatrix Rechner (Schweiz) 1) .
7. Alena Proskova {€SSR) 1,76, 8. Erika Rudolf (Ung) 1,76, 9. Mapgm
dolna Romla (Ing) 1,76, 10. Rita Sehmidt (DDRY 1,76, 11, Anfonina
Lazarewa {8U} 1,76,

Weit; 1. Heide Resendahl () 6,64, 2, Irena Szewinska (Pol) 6,56,
3, Viorica Viscopoleanu {(Rum) 6,53, 4. Meta Antenen (Schweiz) 6,33,
6. Ala Smirnowa (SU) 6,30, 6. Heidl Schilller (D)} 6,25, 7. Brigitte
Roesen (D) 6,26, 8. Elena Rings {8U) 5,%8.

Kugel: 1. Nadeshda Tschishowa (SU) 18,70, 2, Margitta Gumme! (DDR)
19,56, 3. Antonina Iwanowa (58U} 18,68, 4. Marianne Adam {(DDR) 1748,
5. Ivanka Hristova (Bul) 17,42, 6. Ana Salajan (Rum) 16,43, 7. Bls
van Noordyum (Hol) 16,22, 8. Sigrun XKofink (D) 16,20,

4 X 1 Runde: 1, Sowjetunion (Nikiforowa-Kondraschowa-Aksenowa-
Chitjakowa) 1:37,1, 2. Deutschland (Wilden-Schittenhelm-Xroniger-
Tackenberg) 1:38,0, 3. Bulgarien (Venkova-Kesnicharska-Kazandzieva-
Bobcheva} 1:39,7.

4 X 2 Runden: 1. Sowjctunion {Finogenova-Kamardina-Chitjakowa-
Popkowa) 3:36,6, 2. Deutschland {Ahlemeyer-Czeckay-Eilenberger-
Riickes) 3:39,6, 3. Bulgarien 3:47,8.

Vorbildlich?

Das vom OLV filr Christa Kepplinger an die Pidagogische
Aksademie der Didzese Linz gerichtete Urlaubsansuchen
wurde mit folgendem Brief beantwortef; ,Sehr geehrter
Herr Sektionschel! Friulein Christa Kepplinger erhilt selbst-
verstindlich den erbetenen Urlaub. Die Akademie ist stolz
auf die hervorragenden Leistungen ihrer Studentin und
dankt fir deren Nominierung hei den Furopameisterschaften
in Sofia.“

Wir freuen uns {iber diese sportfreundliche Einstellung und
sprechen der Akademie dafiir unseren herziichen Dank aus!




Vltamme und sportllche Lelstungsfahlgkent

. _'Umv -Prof. Dr. med, Ludwig Prokop, Wien
Entn_o_mmen aus dem ,Osterreichischen Journal fiir Sportmedizin®, 1/71

-Die liberragende Bedeutung der Vitamine fiir Gesundheit
und Wohlbefinden des Menschen macht erkldrlich, dal zwi-
schen Vifaminbilanz und kérperlicher, insbesondere sport-
licher Leistungsfihigkeit enge Bezichungen bestehen. Dies
um 50 mehr, als bel allen Hypovitaminosen im klinischen
‘Bild als erstes die Beeintrichtigung der kdrperlichen Lei-
stungsfihigkeit auffillt. AuBerdem isi, wie zahlreiche Unter-
suchungen ergeben haben, bei schwerer kérperlicher Arbeit
der Bedarf an verschiedenen Vitaminen zum 'Teil deutlich
erhtht, so dafl bei Zufuhr von Normdosen eine relative
Unterbilanz mit Leistungseinschrinkung resultieren kann.
‘Das bedeutet aber auch, daR die Vitaminzufuhr nur dann eine
nachweisbare und auch subjektiv merkbare Beeinflussung
der Leistungssituation mit sich bringt, wenn Fehler in Zu-
‘sammensetzung und Dosierung der Kost gemacht werden,
wihrend bei vollwertiger Kost durch zusitzliche auch hohe
Vitamingaben kaum ein nennenswerter positiver Impuls zu
erwarten ist. Hinsichtlich der Bedecutung der einzelnen Vit-
amine fiir die kdrperliche Leistungsfihigkeit und der indivi-
duellen optimalen Dosierung bestehen allerdings sehr grofie
Unterschiede. Aullerdem fehien {fiir manche Bereiche der
A taminwirkung noch echte leistungsspezifische, vergleich-
“Ware und durch Placebouniersuchungen abgesicherte Resul-
tate, so dall man sehr oft gezwungen ist, nur aus klinischen
Trgebnissen Analogieschliisse zu ziehen. Dazu ist mancher
als spezifisch leistungssteigernd angesehener Vitamineffekt
sicher auch nur iber den Umweg der giinstigen Beeinflussung
der allgemeinen Xondition und Resistenzlage zu erkliren.

So “ist tber -einen spezifischen Einflul von Vitamin-A
(Axerophthol) auf die korperliche Leistung relativ wenig be-
kannt. Bine Bedeutung von Vitamin A fiir die kdrperliche
AXktivitdt ergibt sich aber schon daraus, dafi es flir gewisse
Alternsvorgéinge im Bindegewebe eine wichtige Roile spieli
und bei Vitamin-A-Mangel Stérungen im Sexualhormonstoff-
wechsel und Nebennierenrindenatrophie hervorgerufen wer-
den kénnen. Dies ist jedoch bei der zentralen Stellung der
Nebennieren im Strefisystemn und damit fiir die Rewsltigung
von Leistungsanforderungen nicht unbedenklich. Bei Héchst-
leistungen soll ‘daher der Vitamin-A-Bedarf unter Umstén-
den auf die ‘doppelte Normdosis, das sind 3—4 Milligramm
pro Tag, ansteigen. Durch den besonderen Einflul von Vit-
amm -A auf das Epithelgewebe im Sinne einer Schutzfunk-
tion haben ‘sich Vitamin-A-Dosen im Rad-, Paddel- und
Rudersport zur Verhinderung der dort hauﬁgen Furunkulose
sehr "bewihrt. Ebenso haben sich Vitamin-A-Augensalben
bei allen mdglichen konjunktivalen Reizzustinden vor allem
bei Schwimmern als zweckmiBig erwiesen. Da schon ein
ativ geringer Vitamin-A-Mangel iiber StSrung der Seh-
Ipurbﬂdung (Rhodopsinsynthese) durch Adaptionsstbrung
besondezs in den peéripheren Bereichen der Retina zu opti-
schen Fehlleistungen und damit Fehlreaktionen und Unfillen
bei Kraitfahrern, Fliegern, Turnern und Schildufern fiithren
kann, ergibt sich hier fiir das Vitamin-A eine spezifisch
prophylaktische Komponente, Fin echter Mangel an Vit-
amin-A wird jedoch bei normaler Kost und normalen
Resorptionsbedingungen kaum zu erwarten und daher eine
zusdtzliche Gabe nur selten ndtig sein.

Aus der Vitamin-B-Gruppe erscheinen besonders  die Vit
amine B, Bz der PP-Faktor und Bie leistungsspezifisch. Fiir
alle Vitamine der B-Gruppe ist typisch, dafl neben leichter
Ermiidbarkeit eine Verminderung des Spontanantriebes und
der Alktivitit cines der ersten Mangelsymptome.ist. Vit~
amin Bi (Thiamin) ist in seiner physiclogischen Wirkform der
Cocarboxylase filr den Traubenzuckerabbau notwendig und
daher bei Vermehrung der moforischen Kalorien fitr jede
Dauerleistung notwendig, Dazu liegen positive Unter-
suchungsergebnisse an Radrennfahrern vor. Flir gewthnlich
wird dabei pro Nichtfettkalorie etwa ein Gamma B gefor-
dert, was je nach Kalorienumsatz einen Tagesbedarf bis zu
6 und 8 Milligramm hedeutet. Durch die spezifische Beein-
flussung des Nervensystems durch Vitamin By insbesondere
durch die Verstirkung der Adrenalinwirkung durch Thiamin
wird unter Umstéinden auch noch eine psychotrope Wirkung
erzielt. Das Vitamin Be (Laktoflavin, Riboflavin) ist infolge
seiner Bedeutung fiir die Bildung des gelben Atmungs-

ferments ebenfalls bei Dauerleistungen bedeutqusvoll, wWo-
bei bei einem tdglichen Normbedarf von 2 Milligramm fiir
Hichstleistungen bis zu 4 Milligramm angegeben werden. Der
PP-Faktor (Niazin) ist durch seine Beeinflussung der Code-
hydrasenkomplexe nicht nur flir den Auf- und Abbau von
Kchlehydraten, sondern auch der Feite und Eiweifie, und
damit auch fiir den gesamten intermedifiren Stoffwechsel un-
entbehrlich. Auch fir das Niazin wird bei Dauerleisiungen
mit 40 Milligramm etwa der doppelte Normbedari ver-
anschlagi., Flir das Vitamin-Bis, das alg Cyanocobalamin
neben seiner antianaemischen Wirkung auch noch cine spe-
zifische Wirkung auf Aminosiurestoffwechsel und  das
Nervensystem zeigt, haben sich vor allem durch die Erfah-
rungen mit dem Hohentraining fiir Mexiko und die derzeit
aktuelle Torm des Hohentrainings zur Verbesserung der Lei-
stungsfihigkeit in normalen Hohen spezielle Indikations-
gebiete ergeben. Allerdings liegen die hier hewidhrien
Dosierungen weit tiber der mit etwa 5 Gramm itblichen pro-
phylaktischen Dosis.

Eine zentrale Siellung hinsichilich der Leistungsfdhigkeit
nimmt zweifellos das Vitamin-C (Ascorbinsiure) ein, das als
ausgesprochen ubiguitirer Wirkstoff flir die Okonomie. fast
aller Stoffwechselvorginge mitverantwortlich ist. .
Daf durch Ascorbinsduremangel diekdrperliche Lexstungs-
fihigkeit reduziert wird, ist um so naheliegender, als durch
den nachweislich vermehrien Vitamin-C-Verbrauch bei kér-
perlicher Anstrengung eine bestehende Unterbilanz -noch
vergréBert wird, bzw. bei Zufuhr von in Ruhe gerade aus-
reichenden Minimaldosen hervorgerufen wird. Darum liegt
der Vitamin-C-Bedarf des Sportlers und Schwerarbeiters mit
bis zu 500 Milligramm figlich wesentlich iiber den tblichen
Normen. Dies gilt insbesondere fiir Dauerleistungen und hei
gleichzeitigen gréferen klimatischen Belastungen. Dafilir
spricht auch indirekt die Tatsache, daf Vitamin-C-Gaben
die Leistungsfdhigkeit des Sportlers erhthen, Zahlreiche
Untersuchungen haben den Einflufl von Vitamin C auf Br-
miidungszustinde und unter anderem auch auf das Uber-
training bewiesen. Als physiologischer Redoxfaktor hat- die
Ascorbinsdure neben den verschiedensten katalytischen
Wirkungen auf den intermedidren Kohlehydrat- und Muskel-
stoffwechsel in erster Linie einen spezifischen Einfluff auf
das gesamte Strefsystem. Daflir spricht auch die besondere
ATffinitit des Vitamin~C zur Nebenniere, wo es bei der Bio-
synthese der Nebennierenrindenhormone wmitwirki. Damit
fallt ihm bei allen StreBzustéinden von den Infekien big zu
den korperlichen und psychischen Belastungen eine wichtige
Rolle zu. Nicht unbedeutend ist auch eine positive Wirkung
auf die Sinnesorgane, wobei die von uns gefundene Verbes-
serung der Fusionsbreite nach Vitamin-C-Gaben, den Wert
der Ascorbinséure bei ermiidender Konzentrationsarbeit ver-
stindlich machi, Zahlreiche Untersuchungen scheinen zu be-
weisen, ‘dafi die Wirkung wvon Vitamin-C auf die Leistung
weitgehend der eines korperlichen Trainings entspricht,
jedoch durch die Fllichtigkeit der Ascorbinsdure im Stoff-
wechsel nur maximal 24 Sfunden nach Einnahme anhilf.
Durch das Fehlen einer echten Speicherwirkung wird daher
eine regelméfBige Gabe suffizienter Vitamin-C-Mengen not-
wendig. DaB die Vitamin-C-Aufnahme aber auch off unver-
niinftigerweise ibertrieben wird beweist die Tatsache, daB
wir bei Radfahrern wihrend der Osterreichrundfahrt eine
tégliche Vitamin-C-Ausscheidung im Harn bis zu 4 Gramm
feststellen konnten. Inferessanterweise ist der Vitamin-C-
Serumspiegel, wenn man von den Extremdfillen absicht, nicht
immer ein sicherer Anhaltspunkt fir Aufnahme und Bedar?
von Vitamin C. Umfangreiche eigene Untersuchungen haben
aullerdem bewiesen, dafli Vitamin C in natiirlicher form
z. B. in Form von Fruchisiften der synthetischen Ascorbin-
sure deutlich tGberlegen ist. Dies koanten wir sowohl in
einer Verringerung der Sauerstoffschuld als auch bei Ver-
minderung der Puls- und Blutdruckwerte bei genormter Be-
lastung objektivieren. Die Ursache dieser verbesserten Wir-
kung liegt in der Stabilisierung des Vitamin-C in Fruchi-
sdften durch verschiedene Flavonkotrper und vor allem von
Rutin aus der Vitamin-P-Gruppe. Ein interessanter Neben-
befund bei allen unseren Vitaminuniersuchungen, die durch-




wegs im Doppelblindversuch durchgefiihrt wurden, war

. gelbst bel den objektiven Parametern, wie Qg-Verbrauch,

Puls und Blutdruck, ein immerhin deutlich nachweisbarer
Placeboeffekt.

Wihrend vom Vitamin-D), wenn man von den sekundiren
"Auswirkungen einer Rachitis auf die Leistung absieht, keine
Beeinflussung der koérperlichen Leistung zu erwarien ist,
kommt dem Vitamin E (Fokopherole) wieder eine grofle Be-
~deutung fiir die muskuldre Leistungsfihigkeit zu. Eine sol-
che ergibt sich in erster Linie sowochl aus seiner Wirkung
auf die Muskelfunkfion durch Verbesserung der Durch-
_blutung und Kapillarisierung, als auch die bessere Sauer-
stoffutilisation. Diese durch zahlreiche Versuche nachgewie-
sene antioxydative und oxydoreduzierende Wirkung, die be-
sonders dem alpha-Tocopherol zukommt und eine Einsparung
von Sauerstoif ermdoglicht, gibt den Tokopherolen eine be-
sondere Bedeutung flir die Dauerleistung, Da das Vitamin E
auch die Nukleinsduresynthese und damit den REiweiBauthau
unterstitizt sowie auBerdem der Muskelatrophie entgegen-
wirkt, ist es fiir jede Art sportlichen "rainings bedeutungs-
voll. Das beweisen nicht nur die Versuche am isolierten
Froschmuskel, bei denen durch Tokopherole eine Hemmung
der Muskelermiidung erzielt werden konnte, sondern auch
der erhbhie Sauverstoffverbrauch an Muskeln vitamin-E-
frejerniihrter Tiere und die nach Vitamin-B-Gaben gefun-
dene Senkung des Grundumsatzes. Dies bestiitigt auch die
von uns gefundene Verminderung der Sauerstoffschuld nach
Vitamin-E-Gaben, wobel sich auch hier wie bei Vitamin C
eine auch von anderen bestiitigte gewisse Uberlegenheit der
natirlichen Tokopherole z B, im Weizenkeim&l, gegeniiber
einer gleichen Dosis s;ggthetischer Vitamine ergab. Ahnliche
Ergebnisse fanden wir bei mit Vitamin-E angereichertem
Knidkebrot. Neben der Beeinflussung des Redoxsystems spielt
_aber auch die Tatsache eine Rolle, daB die Tokophercle als
physiologische Kompensatoren gegeniiber jedem Stoffwech-
__selstrefi agleren. Durch dje iiber einen Antagonismus zum
Cholesterinspiegel resultierende antiarteriosklerotische Wir-
kung wird der Alterungsprozel der Gefiifie giinstig beein-
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flufit,  Damit wird indirekt die gesamie Leistungsfihigkeit
vor allem beim #lteren Sportler verbessert, bzw. der alters-
bedingte Leistungsabfall gebremst. Durch die beschrénkle
Speicherméglichkeit ist fir das Vitamin E ebenfalls ein kon-
tinuierlicher Nachschub von etwa 10 und 30 Milligramm tdg-
lich notwendig. Allerdings fehlen auch hier noch wirklich
suffiziente sportspezifische Bilanzversuche.

Der Vitamin-P-Komplex (Rutin, Citrin, Hesperidin), von dem
relativ groBe Mengen aufgenommen werden, hat durch seine
stabilisierende Wirkung auf das Vitamin C, wie sie mdglicher-
weise auch fiir andere wasserldsliche Vitamine hesteht, in-
direkt einen gewissen Einflufi auf die Leistung. Dagegen ist
fiir das Vitamin K kein Einflufl auf die Leistungsféihigk?it
bekannt. oot

Durchschnittlicher Vitaminverbrauch fiir einen
70 kg schweren Sportler
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Einen Uberblick iiber die empfohlenen Vitaminmengen _im
Sport gibt vorstehende Tabelle, wobel sich eine Diffeyeflzseu
rung sowchl nach der Sportart als auch nach dem Trainings-
zustand bzw. Leistungsabschnitt als zweckmifig erwiesen
hat. .
Zahlreiche Untersuchungen machen wahrscheinlich, dall es
hinsichtlich der Leistungsfihigkeit oft nicht so sehr darauf
ankemmi, einzelne Vitamine hoch zu dosieren, sondern daf
das Zusammenwirken verschiedener Vitamine in einem phy-
siologisch ausgeglichenem Bouquet, wie es in der Natur vifai~
fach gegeben ist, zustandekommt. Das gilt vor allem hin-
gichtlich der Vitamine A, Bi, B2, C und E, wihrend die
Uberdosierung wvon Tettldslichen Vitaminen, vielleicht mit
Ausnahme von Vitamin E, das Gleichgewichi leicht gldren
und damit die Leistungsfhigkeit verringern kann. Daher
erscheinen Multivitaminpriparate als sogenannte Aufbau-
mittel im anstrengenden Training und wvor Wettkiimpfen
giinstiger als hohe Dosen einzelner Vitamine. Wir haben
durch mehrere Jahre hindurch bei mehr als 300 Spitzen-
athleten sowohl spircergometrische Untersuchungen wie Er-
hebungen bei Lehrgingen und Trainingslagern durchgefﬁbi
und dabei bei 40 Prozent der Versuchspersonen einen sogw:
glingtigen Einfluf gefunden. So konnten unter anderem die
negativen Symptome des dritten Tages bei Lehrgingen mif
ungewohnt grofier Belastung weitgehend vermieden werden.
Der periodisch auftretende Vitaminrummel hat vielfach die
Ansicht ausgeliist, daf man heute kaum noch mit echten
Vitaminmangelzustinden rechnen mull und die TForderung
nach einer Vitaminaufwertung der Kost tibertrieben sel. Ent-
gegen solchen zu optimistischen Ansichten stehen jedoch
alarmierende Untersuchungen in wirtschafllich sogar sehr
gut situierten Lindern. So z. B. li(t eine reprisentative
Untersuchung von US-Teenagern hinsichtlich der Vitamin-
C-Versorgung erkennen, daf nur 10,3 Prozent der Jungen
und 52,4 Prozent der Midchen die Standardemwvfehlungen
des Tood and Nutrition Board erreichten. Dies hingt einer-
seits mit der Uberfiitterung mit Kohlehydraten, andererseits
mit der bei uns auch zunehmenden ,praktischen® Konserven-
kost zusammen, DaB sich damit bei sportlichen Belastungen
echte MiBverhiilinisse ergeben miissen, ist naheliegend. Fsg
wird daher die Vitaminbilanz des Sportlers vorldufig noch
immer ein besonderes Augenmerk des Sportarzies und Trai-
ners verlangen. Die Zufuhr von Vitaminen, selbst wenn sie
durch Injektion vor dem Wettkampf erfolgt, gilt auch bei
hohen Dosen derzeif nicht als Doping.

Angchrift des Verfassers:
Univ.-Prof, Dr. med. Ludwig Prokop, Sensengasse 3,
1090 Wien . .
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;-Hallenstarts unserer. Athletmnen

: _Marra Sykoras USA-Trlumphe

L Marla Sykora nahm wahtcnd ihres 'I‘ramlngsaufenthaltcs b(;‘l
Chi: Cheng und delen ‘Trainer-Gatten Vince Reel in Kali-
‘wo im . Februar . hochsemmerliche Temperaturen
‘herrschten und die Méglichkeiten zum Training ideal waren,
- mit bestem Erfolg (zwel Siege, ein Weltrekord, ein Europa-
rekord) an zwei Hallenwettkiimpfen teil.
~Am 12, Februar siegte sie im Forum von Los Angeles bei den
%11 Indoor Games” vor mehr als 12500 Zuschauern iiber

: 500 Yards (457,20 m) in der europiischen Hallenbestzeit von

- 1:06,8, nur fiinf Zehntelsekunden vom Weltrekord von Kathy
i Hammond (1:06,3) entfernt, vor Jarvis Scott (USA) 1:07,11,

+ . Marilyn McClure (USA) 1:07,4 und Nadeshda Kolesnikowa

(81 1:07,8, wobel sie einmal von einer Amerikanerin stark

i '._-geschnltten wurde und beinahe siehen bleiben mufte.

Am 18, Februar lief Maria Sykora auf der nur 160. Yards
146,30 m) langen IHolzrundbahn von San Diego iiber 600 Yards
. (348,64 m) ihren ersten Weltrekord: 1:21,5. Sie siegte. vor
Kathy Hammond (USA) 1:228. Die bisherige Hallenwelt-
: bestzei_i_; hatte Cheryl Toussaint (USA) mii 1:22,2 gehalten.

= Walter Grabul siegte in Béblingen

-Bel den 3. Suddeutschen IHallenspieien am 1.3 I‘ebluar -in

.Bobiingen bei Stuttgart kam Walter Grabul ‘iiber 800m  zu

‘einem schinen Sieg in guten 1:56,2, womit er schneller: waz
als starke deufsche L#ufer, wie Reisch, Schittenhelm 1nd
Grobmeier, Franz Graf hef tiber 3000m beachtliche 8:32,8.

E .Gunther Massing egalisierte im 50-m-Zwischenlauf .mit 5,8

.. die Bsterreichische Hallenbestzeit, war aber im Finale wegen
_einer Verletzung (Muskelabhebung) arg gehandikapt (5,9).
. Carmen Méhr kam liber 50 m Hiirden mitl 7,5 zu ihrer ersten

OHB in diesern Jahr und zeigle sich auch im Flachlauf ube1

. :B0m mit 6,6 bereits gut in Schwung.

MEnner: 50 m: 1. Sg\?:{sgg (D) 5,6, 2. Kempf (D) 5%, Baade (D) 5

§ ING 589 (VL 58 — VL: GERLICH 62 =
8?0 m: 1. GRABUL, 1:86,2, 2, Reisch () 1:56,4, 3. Schittenhelm (D)
1.5'6,4, 4. Grobmeier (D) 1:57,4 -~ 1306m: 1. Arza (Pan) 3:51,4,
:21 ghoggam(zg?)8313242 3. I:‘[Cnan (D} $:52,5... MAYER 4:09,2 — 3000 m:
. rugger 2. Fentana (D 8252 g

I GRAESTa {m 3. Menet (Sch\\ eiz) 8:20,8,

Frauen: 50 m: 1. Hihnle (D) 6,4, 2. Greinwald (D) 6,5, 3. Eppmf,m (D)
Greinwald 7,4,
. fD) 1111,;0 (D2) 7(; 3;) Mﬁ}éﬂ]ﬁ 7.5 " ¥L: PASARIC 81 — Hoch: 1. Mais
: . raber chwelz) 3,63, 3. Furgi K
SOMMDR 1,55, 6. MAHR 1,50, gin (Schwein) 165 ...

_Innsbruck: 4 erzielten EM-Limits

_‘Christa Kepplinger (60 m), Carmen Mihr (60 m und 80m
Hirden), Dipl-Ing. Gert Herunter (60 m) und Georg Regner

B0 m) qualifizierten sich am 20. Februar in der Innsbrucker

‘Messehalle flir die Hallen-EM in Sofia.
und wurde
Mihr (7,5) bewiltigt. Den Endlauf gewann Kepplinger in 7,5.

_Ube1 60 m Hiirden galt es filr Carmen Mihr 8,6 zu elrelchen
und 8,6 (OHRB) erreichie siel

- ’Beachtlich war das Niveau im 80-m-Sprint der Minner. Auf

6,6 steht die von Gert Herunter gehallene OHB, nur zwei

Zehntelsekunden von der Hallenweltbestzeit entferni, und

o 8,6 lautete das EM-Limit. Im Endlauf lieferten Gert Herunter
- und Georg Regner einander einen harten Kampf, bei dem
- beide ihr Ziel erreichten: 6,6!

B CDer Junior Wolfgang Montagnoili (Jg. 1952), der im Vorjahr

1,892 m gesprungen war, verbesserte sich auf 1,95m und
gewann den Hochsprung vor Crepaz, Siegmeth und Wolfgang.

G0 m; A-Finagle: 1, Herunter (ULC Linz) 66 (OHB egal),
.2 Regner (UKJD) 6,6 (OHB egal), 3. Mader (ULC Linz {i 7T — B-Finale:
.. 1. Schittler (UXS) 69 — 0 m Hilrden: 1. Konig (ULC Pergler) 8,1,

(2. Haid (TT) 8,2 & Kremmel (VOEST) 8,1 (VI: Strasser, TI 8,5 —
1. Montagnoili (YAC) 1,95, 2, C:epaz (TACY 1,90, 3 Siegmeth
(UKT 1,90, 4. Wolfgang (TS Mohenems) 1,80 — St;ahhoch: 1. Speck-
‘hacher (TI) 4,20, 2. Fieber {Cricket) 4,10, 3. Zwerger (TI) 4,10.
Frauen: 60 m: 1. Kepplinger (ULC Linz) 7,5 (VL. 7,4), 2. Mihr (TS
3. Schletterer (TY) 7,7, 4. Knéppel (Cricket)
7,0 «— 60 m Hiirden: 1. Méhr 8,6, 2, Xnoppel 8,9, 3. Pasaric (ULC Dorn-
‘birn) 9,3 — Hoch: 1, Schlefferer 1,55,

12

un_’d_' Ath Iete:n

Manulache Jugend 60 m: 1. Schittler (UXSY 7,0, 2. Massing (UWW}
'i'1 2. Widmann (LCT) 7,1 -~ 60 m Hiirden: 1, Abucx (I'sS Hohenems)

4.8 ~. Hoch: 1. Zaunschirm (TI) 1,77, 2. Abever 1,74, 3. Albert’ (ULC‘
Lmz) 1,71 — Smbhach 1, Sambs (ULC Linz)y 3,54,

'jWeibliche Jugend 60 m: 1. Pasaric 7,9, 2. HMolzl (U, Katsdori) 80 —
80 m HMileden: 1. Pasaric 9,4 -~ Hochi 1. Hlzl 1.;2, 2, Pasm:c 1,49,
-3, Solexti (TI) 1,49). : .

Gerlinde Massing 58,2

Gerlinde Massing nahm als Gast am 21. Februar am Meeting
des OSC RBRerlin in der Deulschlandhalle leil und bestritt
dabei ihren ersten 400-m-Lauf auf einer Rundbahn. Nach
tapferem Beginn fiihrte Massing noch bei 200m und mubBte
erst - am Schluf zwei Liuferinnen davonziehen lassen:
1. Chrigia Czekay (D) 55,8, 2. Silvia Béhm (D) 57.6, 3. GER~
LINDE MASSING 58,2, 4. Biirbel Alisch (D) 58,4 {460-m-
Bestzeit 55,7).

‘Hallenmeeting in Wien brachte
Spitzenleistungen

Viele gute Leistungen gab es belm Mceimg des Wiener Leict
athletik-Verbandes am 26. Februar in der IHalle B der
Wiener Stadihalle. Carmen Méhr, die sich sowohi im Flach-
- als ‘auch im Hiirdensprint be1e1ts fiir ‘die Hallen-EM quali-
fiziert hatle, gewann iiber 50 Yards (45,72 m) und 50 m Hir-
den. Uber 50 m Hiirden verbesserte sie die von ihr gehaltene
Bsterreichische Hallenbestzeit von 7,5 auf 7.4. Uber 50 Yards
-gtellten gleich drei Athletinnen mit 6,2 die OHRB ein, Carmen
Mihr, ‘Gerlinde Massing und . Christa Kndppel. 'Mahl und
- Massmg hatten auch zn ihren Vor Iaufen 6,2 elrclcht .

Tm Hochsplung geﬁel “Dorit Paller, deren blshenge Best—
leistung auf 1,65 m gestanden war. Nach 1,61m und 1,64 m
‘schaffte sie zuers’c 1,67m und dann sogar. 1,70m -— -alles
im ersten Versuch! Bravo, Dorit! 1,70 m hief3 1963 der &ster-
reichische :Rekord, aufgestellt von Liese Sykora und- Ulla
Flegel, und wurde erst 1967 von Hona Gusenbauer verbessert.
Finf Osterlemhumnen smd nunmem 1,70m oder . hther
gosprungen ' LT

In der Halle;
1,81 m Ilona Gusenbauer 1970

Im Freicn:. G
1,85 m Ilona Gusenbauex 1970

1,75 m Liese Prokop 1969 1,70 m Dorit Pailer - 1971
1,72 m Maria Sykora 1970 - : :
1,70 o UIIa I‘legel 1963

Bei den Mannem siegte liber 50 Yards Professor Gert Nosm;‘;
vor Georg Regner und Hans-Peter Mader — alle 5,5 (OHB
ist 5,4). Hans Crepaz wartete mi{ einem 2-m- prung aui’
Peter Fieber bewaItlgtc erstmals in der Halle 430 m. - :

Hallen-Hochsprung: Hallen-Stabhochsprung:

2,01 m Crepaz -1 1969 1,95 m Dr. Posch 1971

2,00 m Mandl C1970 4,71 m Dr. Peyker . . 1968
1,96 m Montagnolli 1971 4,41 m Speckbacher - 1971
1,85 m Janko 1969 4,44 m Zwerger 1971
1,85 m Sieinbach 1970 4,30 m TFieber L1971
1,95 m Siegmeth 1970 4,20 m Hallwirth '1970

50 vds: 1. Ndster (ULC Wildschek) 5,5, 2. Regner (UKT) 5,5,
3. Mader (ULC Linz) 5,8 — 50 m Hitrden: 1. Gradisnik (OTB 00) 7,3,
2. Vietz (ATSV Attnang) 7,4, 3. Nowikowski (ULC Wildschek) 7,5 =
Hoch: 1. Crepaz (IAC) 2.480, 2. Siegmeth (UXKJ) 1,93), 3. Montagnolli
(IAC) 1,93) — Stabhech: 1. ¥icher (Cricket) 4,30, 2 Nentwich (Cllcket)

MEnner:

4,15, 3. Nowikowski 4,00,
fraven: 50 yds: 1. Mihr (TS Schwarzach) 6,2, 2. Massing (UWW) 6,2,
3. Knippel (Crickef) 6,2 -— 50m Hiirden: 1. Mihr 75 (VL

2. Knoppel 7,6 (VI 7.5), 3. Rauter (ATSV Linz) 7,7 — Hoch. 1, Pallm
{(ULC Wildschek) 1,76).

Minnliche Jugend: 50 yds: 1. Schitfler (UKS) 5,7 (VL §,6), 2. Bchha
(ATV Wr, Neustadt) §,% — 50 m Hiirden; 1. Iiler (ULC Lingz) 7, 6 st
Hoch: 1. Landschiitzer (IACY 1,75, 2. Erbl (ATSV Linz) 1,75, .

Weibliehe Jugend: 50 yds: 1. HS81z1 (Jg. 58, U. Kaisdorf) 6,3, 2. Wunsch
(ULC Wildschek) 6,4, 3. Burger (SVS Schwechat) 6,5 (VL G,3) —
56 m Hiirden: 1. Rauter 7,8 — Xoch: 1, H&lzl 1,48 (1), 2. Uzbamal{
(U. NG, Energie) 1,50, 3. Schostal Menika (UXJ) 1,50, S




. Kérniner

* 8 Hallenbestleistungen in Berlin

" Herunter 5,7 — Grabul 1:53,5 — Fink 8:14,8,

o Dipl-Ing, Gert Herunter verbesserte am 28. Februar in"der
~Berliner Dynamo-Halle (DDR) im Sprinter-—Zweil":ampf qber
50, an dem sich die Elite der DDR beteiligte, die von 1hm
“gemeinsam mit Massing und Pribernig gehaliene Bestzeit
. von 5,8 auf 5,7. B
Walter Grabul schiug sich iiber 800 m besfens. Die beiden
©ostirksfen Mittelstreckler der DDR, Dieter Fromm (1970
C1:A47,0 und . Alfred Seyffarth (1970 1:48,4 — 3:40,7), waren
mit 1:49,1 und 1:50,5 voran, aber nur eine Zehntelsckunde (1)
“hinter dem bekannten Schweizer 800-m-Rekordler (Rekord
©11:47,9) ‘Hans-Ueli Mummenthaler kam auf Platz 4 bereils
C“Walter Grabul ins Ziel, wobei er starke Liiufer, wie Nemec
TGSSRY und Wolfgang Schmidt (DDR) besiegte. Die bisherige
“OHB hatte Harmann Hosp mit 1:54,4 gehalten.

;- Xbenso tapfer lief Richard Fink {iber 3000m, doch war es

auch fiy ihn nicht moglich, beim zweilen Saisonstart auf
oder kurzen Rundbahn das geforderte Limit zu erbringen.

Hinter dem ungarischen Weltklasseldufer Lajos Mecser
C(B000m  13:29,2), den bheiden DDR-Liufern Rainer Leyh
{13:57,0) und Roland Schwert (14:13,8) und dem Finnen Ala-
Leppilampl (13:40,2 — Turcpa-~Achter 1970} belegie Richard
~UFink mit sehr guten 8:14,8 Platz 5. Finks bisherige OHB:
- 8:19,6.

soanner: Sd-m-Sprinter-Zwelkampf: 1. Kokot (DDR) 5,7/5,6, 2. Haase
(DDR) 5,7/5,5, 3. Schenk {DDR} 5,7/5,6, 4. HERUNTER 5,0/5,7, 5. Rabe
(DDR}Y 5,8/5,7, 6. Zenk (DDR) 5,6/verl. — 800 m; 1. Fromm (DDR) 1:49,1,
2. Seyflarth (DDR) 1:50,5, 3. Mummenthaler (Schweiz) 1:53,4,
4, GRABUL 1,53,5. 5. Wemece {CSSR) 1:54,0, 6, Schmidt (DDR) 1:554 —
3000 mn: 1, Mecser {(Ungarn) 7:59,8, 2. Leyh (DDR) 8:03,2, 3. Schwert
(DIDR) 8:06,8, 4. Ala-Leppilampi (Fi) 8:13.4, 5. FINIC 8:14,8.

» - DIE NEUEN OLV-BESTENLISTEN SIND ZUM PREIS VON
. 8 30, IM OLV-SEKRETARIAT ERHALTLICH!

Aus Osterreichs Bundesiindern

KARNTEN

Termine: 28. 3. Int. Schillerparklauf des KAC in Klagenfurt
— 4.4, Kérntner Gelindemeisterschafien in Villach — 7. 4.
KLC-Vorbereitungsmeeting — 13. 4. KLC-Vorbereitungs-
meeting — 1. 5. Int. KLC-Meeting in Klagenfuri — 5./6. 6.
Karntner Jugend- und Juniorenmeisterschaften — 3./4. 7.
Meisterschaften — 31. 7. Int. KLC-Meeting in
- Klagenfurt — 21./22, 8. Kérntner Mehrkampimeisterschaften
D —4./5, 9, Kidrniner Staffelmeisterschaften.

i rith Huber kam am 21, Mirz in Klagenfurt beim ersten
“HWerfermeeting in diesem Jahr mit dem Speer auf 44,24 m.

Am 28. Marz gab es ein weiteres Aufbaumeeting des KLC,
. Minner: §0 m/300 m: 1, Miklautsch (KLC) 7,3/36,9 — Diskus:

i1 Frank (KLC) 42,48 — Speer: 1. Malle (Jg. 56, KLC) 47,66 —
" ¥rauen: 60 m/300 m: 1. Merva (KLC) 8,3/44,0.

OBEROSTERREICH

Neuer OOLV-Vorstand: Prisident: Hans Ressler — 1. Vize~
prasident: Dr. Helmut Werthner — 2. Vizeprisident: Hans
Edlinger — Kassier; Otio Rampacher — Xassier-Stellver
treter: Ing. Dagobert Nestroy — Schriftfiihrer: Erwin Kauf-
mann - Schriftfiihrer-Stellvertreter: Horst Almesherger —
Miannersportwart: Max Lakitsch — IFrauensportwari: Ferdi-
nand Pleterschek — Sportwart fir mémnliche Jugend: Lud-
wig Kaufmann — Sportwart fir weibliche Jugend: Erika
Sirasser — Melde- und Ordnungsreferent; Karl Aigher —
Kampfrichterreferent: Walter Hofer — Lehrwart: Erwin
Kaufmann — Pressereferent: Karl Almesherger — Geriite-
referent: Ginther Auinger — Statistilk: Willi Laimer —
Kontrolle: Dr. Hans Tescherik, Erwin Zéllner — Beirite:
Karl Buchner, Florian Hehenberger, Felix Lindpoininer.

‘Termine: 21, 3. Gelindeiauf des TV Mettmach — 27. 3. Jahn-
Geléndelauf des Allg. TV Linz -~ 4. 4. O0. Gelindemeister-
schaften in Grieskirchen — 17. 4. Jugend~-Werfermeeting des
ULC Linz - 25, 4. Sprinter-Dreikampf des ULC Linz — 1. 5.

Int. Meeting des ATSV Linz — 7. bis 9. 5. OMM — 8, 5,
Meeting des SK Amat. Steyr. — 15./16. 5. Jugend-Mehr- "

kampimeeting des ULC Linz — 20. 5. Ippisch-Gedichinis- | . -
meeting der U, Ebensee — 22. 5. Meeling des SK Amat. Steyr . .~
— 21. bis 23, 5. OMM — 30, 5. Vergleichskampf des SK Amat,

Steyr ~- 5./6. 8. 00. Jugendmeisterschaften in Steyr (7,

Q0. Juniorenmeisterschaften in Ebensee — 18, bis 20. 6. - ...

OMM — 2. bis 4. 7. O0. Meisterschaften in Linz — 10./11. 7.
ASKO-Bundesmeisterschaften der Jugend in Braunau .~

16. bis 18. 7. Bundesturnfest des OTB in Linz — 7. 8 Int. 1 1%
Bleikristailmeeting der U, Ebensee — 21, 8. Int. Susi-Lindner-. - .8
Gedéchinismeeting des ULC Linz — 18/19. 9. OO, Jugend =" -4
B-Mehrkampimeisterschaften in Linz — 2./3. 10. 00, Mehy-. 000

kampfmeisterschaften in Braunau.

Hallenpremiere in Steyr

Eine gule Besetzung wies das Hallenmeeting des SK Amae' :

feure Steyr am 7. Februar in Steyr auf, bei dem leider die . -0

Benutzung von Spilkes nicht méglich war. Dipl-Ing. Gert

Herunter wurde iber 50 yds mit 5,6 gestoppt, Christa Kepp- - : '

linger mit 6,3. )

Minner: 50 yds: A-Finale: 1. Massing (UWW) 5,7, 2. Regner (UKJ}
5,7 — B-Finale; L. Herunter (ULC Linz) 56, 2 Schéherl (OTB o)
5,9, 3. Braunegger (A, Steyr) 59 — 50 yds Hiirden: 1. Gradisnik
(OTB O0) 4,2, 2. Gollatsch (A. Steyn) 7,2 — Siabdbhoch: 1. Fieber
§C;;icket) 4,20, 2. Nentwich {Cricket) 4,00 — Hoch: 1. Kthier (Passau}

Fraue;}: 50 yds:. 1. Kepplinger (ULC Linz) 6,3, 2. Massing (UWW} 6,4, -
3. Knéppel (Cricket) 6,4 — 50 yds Hiirden: 1. Knoéppel 7,5 — Ioch: -
1. Kdraus (Passau) 1,48, 2, Knbppel 1,46, L

Am 7. Marz fand in Steyr
das zweite Hallenmeeting statt

Minner: 50 yds: 1. Gollalsch 58 — 50 yds Hiirden: 1. Vietz (ATSY
Atinang) 6,8, 2. Gollatsch 6,8 — Hoch: 1, Lenz (UTB oU) 1,50 —
Minnliche Jugend: 50 yds: 1. Lomitzky 55, 2, Herzig (A. Steyr) 5,7 —
50 yds Hilrden: 1. Lomitzky 6,6 — Hoch: 1, Kéhler 1,88, 2. Malzner
(ATSV Linz) 1,85, 3. Erbl (ATSV Linz) 1,7. o

Frauen: 50 yds: 1, Kolb (D) 6,6 - 50 yds Hiirden: 1. Rauter {ATSV
Linz) 7,3 — Weibliche Jugend: 50 yds: 1, Steinal (D} 6,3, 2. Raufer 6,4,
3. Wenzel (ATSV Linz) 6,7 — 50 yds IHiirden: 1. Rauter 1,2 — Hoch:
1. Kdraus 1,51, 2, Danner (ATSV Linz 1,51, 3. Rauter 1,45, 4. ToiBner
(A. Steyr) 1,45, [

STEIERMARK

Termine: 4. 4. Steir. Gelindemeisterschaften — 24, 4. Int
SchloBparklauf des ATSE Graz — 1. 5. Int. Meeting des
ASREO Steiermark in Miirzzuschlag — 21, bis 23. 5, OMM —
26./27. 5. Steir. Akad. Meisterschaften in Graz — 5./6. 6. Int.
Mehrkampfmeeting und Aufbaumeeling in Sechielleiten —
19./20. 6. Steir. Jugend- und Juniorenmeisterschaften — 2,
bis 4. 7. Steir. Meisterschaflen — I14. big 18. 7, Union-Bundes-
kampfspiele in Graz — 15. 7. Int. Union-Meeting in Graz —
30. 7. bis 1. 8. OMM -— 24. bis 26. 9. OMM — 2./3. 10. Steir.
Mehrkampfmeisterschaften.

Schielleiten, 3. 1.: Minner; 50 Hitrden: 1. Konig {Pergier) 7.1,
2. Mandl (Pergler) 7.2, 3. Mellag {Post), 7,4 — 60 yds Hirden: 1. Konig

7,7, 2. Mandl 7,8, 3. Mellag 8,1 — Minnliche Jugend: 50 m HMiirden:
1. Mellag 7,3 oo

Osterreichische Hallenbestleistungen
von Schulze-Bauer und Konig

Hannes Schulze-Bauer verbesserte am 10. 2. in Graz die von
ihm gehaltene 8sterreichische Hallenbestleistung im Kugel-
stof von 17,15m auf 17,91 m, womit er das EM-Limit nur -
um & em verfehite.

Hubert Koénig lief am 14. 2. in Cilli {iber 60 m Hiirden 8,1
und verbesserte am 17. 2. in Schielleiten iiber 50 m Hiirden
die dsterreichische Hallenbestzeit auf 6,8 (bisher Haid 6,9),
womit er bis auf eine Zehnielsekunde an das EM-Limit .
herankam. o

Am 2, Mirz fand in Schielleifen ein weiteres Meeling statt.

Minner: 50 m: 1. Hornstein 6,8, 2. Kdnig 6,1 - 50 m Hiirden: 1. Kénig
6,9, 2, Mandi (alle ULC Pergler) 7,1,

13..




- Erstes internationales Hallenmeeting
in Schielleiten

" Gui besetzt, mit GHsten aus Jugoslawien, war das groBe
Meeting in der Sporthalle Schielleiten am 6. M#arz. Hannes
Schulze-Bauer erreichte mit der Kugel 17,89 m (OHE 17,91 m).
Auf der 130-m-Runde lief Richard Fink {iber 1500 m 4:03,2
‘und siegite Sissy Brandnegger auf der von Frauen selten

- -gelaufenen 1000-m-Strecke in 3:22,0.

Minner: 50 m: A-Finale: 1. Sammt (Post) 6,9, 2. Vidie (ATG) 6,1,

3. B Mayer (Pol. Leoben) 6,1 — B-Finale: 1, Culk (U. NO, ) 6,0,

2, Gloggnitzer (ATV Ternitz) 6,0 — 1500 m: 1, Fink (Post) 4:03,2, 2, H. O,

Mayer (Post) 4:13,0 — 50 m Hiirden: 1. Kénig 7,0 (VL 8,9y, 2. Baubbtck
- (UTB OU) 7,4 - Weit: 1. E. Mayer 6,48 - Kugel: 1. Schulze-Bauer 17,59,
-2, Pink (KSV) 15,14, 3. Eichinger (ULC Linz) 15,11 — Minnliche Jugend:
1006 m: 1. Flechl (Posty 2:42,8.

‘Frauen: 5¢ m: 1. Kndppel (Cricket) 6,8 (VI 6,6), 2. Marolt (J) 7,1 —
© 1000 m: 1. Brandnegger (KLC) 3:22,0 — 50 m Hiirden: 1. Pece (J) 7,6,

2, Enéppel 7,6, 3. Buchholz (UKS) 7,8 — Welit: 1, Pece 5,42, 2. Max
- '{Cricket) 5,0¢ — Kugel: 1. Xndppel 18,36, 2. Pece 10,89,

Bei einem Kugelstofmeeling in der Halle von Schielleiten
“erreichten am 13. Médrz Hannes Schulze-Bauer 17,55 m und

Tlona Gusenbauer 11,54 m.

. TIROL
- Montagnelli (19} sprang 1,96 m.
© Wolfgang Montagnolli verbesserte sich im Hochsprung am

6. Mérz in Innshruck auf 1,96 m.

Minner: 50 m: 1, Auer (MKID 6,6, 2, Crepaz 68 — 50 m Xiirden:
1. Strasser (TI} 7,5 — Hech: 1. Montagnolli 1,95, 2. Katzlberger 1,90 —
Stabhoch: 1. Speckbacher 4,20, 2, Zwerger 4,20 — Minnliche Jugend:
S50 m: 1. Widmann 6,2, 2. Zaunschirm 6,2 — 50 m Hiirden: 1. Zaun-
schirm 7.8, 2. Meier (TI) 7,8 - Hoch: 1. Zaunschirm 1,78 — TFrauen:
50 m: 2. Schletterer 6,7 — 50 m Miirden: 1. Schletierer 8,2 — Hoch:
1. Schletterer 1,54, 2. Schober (ATSV L) 1,51 -— Weibliche Jugend

© 50 me 1. Klotz (TI) 7,0, 2. Gogl (T1) 7,0 — 50 m Miirden: 1. Solerti (TI)
9,1 — Hoch: 1. Gogl 1,48, 2. Himmerle (ATSV 1) 1,45.

Heinz Speckbacher schaffte im Stabhochsprung in Innshruck
am 4. Mérz 4,39 m und am 11, M#rz 4,41 m.

Tirol besitzt Hochsprungtalente

Christa Himmerle (Yg. 1956} 1,55 m
Gerd Zaunschirm (Jg. 1955} 1,86 m

- Die Sprungbewerbe standen am 20, Mirz in der Innsbrucker

- Messehalle im Mittelpunkt. Im Stabhochsprung liberquerte
Peter Zwerger 4,44m! Christa Himmerle verbesserte sich im
Hochsprung der weiblichen Jugend von 1,48 m auf 1,55 m.
Bei der ménnlichen Jugend konnte sich Gerd Zaunschirm von
1,78 m auf 1,86 m steigern!

Minner: 60 m: 1. Pétscher 7,2 — 60 m Hiirden: . Haid 8,2 — Hool:
1. Crepaz 1,95, 2. Katzlberger 1,85, 3. Montagnolli 1,85 — Stabhoch:
1. Zwerger 4,44, 2. Speckbacher 4,20, 3. Wilhelm 4,00 — Minnliche
- Junioren: 60 m: 1. Auver 7,2 — Stabhoch: 1. Engensteiner 4,19 «— Miinn-
liche Jugend: 60 m: 1. Zaunschirm 7,1, 2. Widmann 7.1 -~ 60 m Miir-
den: 1. Meier 8,0, 2. Zaunschirm 81 — Hoch: 1. Zaunschirm 1,86,
2. Landschiitzer 1,70.
Frawens 60 m: 1. Schletterer 7,9 — 60 m Hilrden: 1. Schletterer 9,6 —
Hoch: 1. Schober 1,50, 2. Schletterer 1,50, 3. Himmerie 1,50 — Weib-
iiche Junioren: 60 m: 1. Schleitererer 7,8, 2. Singer §1 — 60 m Hiir-
den: 1. Schletierer 95 — Hoch: 1. Schlettéerer 1,50 — Welhliche
Jugend: 6¢ m: 1. Klotz 8,2, 2. Gogl 83 -~ Hoch: 1. Himmerle 1,55,
2. Gogl 1,45,

VORARLBERG
Neuer VLV-Vorstand: Prisiden$:; Dr. Otto Burtscher —
1. Vizeprdsident: Kurt Hefe! — 2. Vizeprisident: Herve

Zanetta — Schriftfuhrer: Heide Heim-Ludwig — Kassier:
Gilbert Biichel — Minnersportwart: Erich Hirle — Spori-
wart flir minnliche Jugend: Ing. Leo Klocker — Sportwart
flir Fraven und weibliche Jugend: Rudi Zesch — Kampf-
richterreferent: Werner Stréhle (Stellvertreter Kurt Stem-
mer} — Lehrwart: Helmut Felder — Melde- und Ordnungs-
referent: Pepi Urban — Statistik: Gerd Kremtmel — Presse-
referent: Harald Wakolbinger — Geréitereferent: Martin
Fussenegger.

- Die Internationale Bodensee-Leichtathletik, die die Leicht-
athletik in diesem Dreilindereck zu einer Gemeinschaft ver-
eint und in der {sterreich durch Vorarlberg einen tiichtigen
Représentanten siellt, beging am 23, Jinner in Friedrichs-
hafen in felerlicher Form den 20, Jahrestag ihres Bestehens.
Der IBL, deren Prisident Rurt Heinzelmann, Friedrichs-
hafen, ist, gehtren an: Allgiiu, Hegau, Oberschwaben, Ost-
schweiz und Vorarlberg.

Termine (mit IBL-Terminen): 14. 3. IBL-Gelindemeister-
schaften in Fridringen/Donau — 20. 3. Werfermeeting in
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Lustenau — 3. 4. Werfermeeting in Kehlen — 4. 4. Vorarl-
berger Gelindemeisterschaften in Satieing — 17, 4, Werfer-
tage in Fischbach ~- 25. 4. Bahneréffnungsmeeting in Lindau
— 1, 5. Jugendmeeting in Dornbirn — 22, 5. Jugendmeeting
in Dornbirn -~ 29. 5. Vergleichskiimpfe Rex-Ziirich gegen
TS Lustenauf (Méinner) und Vorarlberg (Frauen) in Zivich —
31. 5. Meeting in Lustenau — 5./6. 6. Vorarlberger Jugend-~
und Juniorenmeisterschaften in Gisingen — 18. bis 20. 6.
OMM in Lustenau — 26. 6. Jugendmeeting in Dornbirn — 27. 6.
Jugendiurnfest in Bregenz — 3./4. 7. St. Galler Meisterschaf-
ten in Wattwil - 10./11. 7. Vorarlberger Meisterschaften in
Dornbirn — 16, bis 18. 7, OMM — 25. 7. IBL-Jugendmeister-
schaften in Memmingen — 31, 7./1. 8. IBL-Meisterschaften in
Biberach (?) -— 20./21. 8. Vorarlberger Mehrkampfmeister-
schaften in Hohenems — 25./26. 8. Vorariberger Staffel- und
Hindernismeisterschaft in Lustenau — 28./29, 8. Internationa-
les Meeting und IBL-Finfkampfmeisterschaften in Fried-
richshafen — 28, 8. Jugendmeeting in Dornbirn — 5. 9. Inter-
nationales Meeting in Wangen/Allgdu — 12, 9. IBL-Flnf-
linderkampf in Vorarlberg — 16, bis 18, 9, OMM — 2./3. I0.
IBL-Mehrkampfmeisterschaften im Thurgau (Frauenfeld).

Josef Oberhauser, Junioren—Europameister: im Zweierhob,
lief am 28. Februar in der Bregenzer Sporthalle Schendlingen
Uber 50m ohne Spikes gute 5,9. Carmen Mihr kam trotz
Stehenbleibens wegen irrtimlich geglaubten Fehistartes auf
8,7!

Minner: 50m: 1 Fritz (D) 5%, 2 Oberhauser (TS Gotzis) 58 —
50m Hiirden: 1. Forster (Schweiz) 7,4, 2. Salzmann 74 - Hoci
1. Bernhard (Schweiz) 1,90, 2. Woligang 1,05, 3, Aberer 1,75 -~ Frane

56 m! 1. Mihr 6,7, 2. Pasaric §,9 — 50 m Hiirden: 1, Pasaric 8,2 — Hoc
1. SBommer (T8 Gisingen) 1,55, 2. Pasaric 1,45,

50 m Hiirden: 1. ¥orster (Schwelz) 7,4, 2. Salzmann (TS Dornkirn)
7,4 — Hoch: 1. Bernhard (Schweiz) 1,90, 2. Wolfgang (TS Hohenems)
1,85, 3. Aberer (T8 Hcohenems) 1,75 — ¥Frauen: 50im: 1, MEhr (TS
Schwarzach) 6,7, 2. Pasaric (ULC Dornbirn) 4§98 ~— 50m Hiirden:
1. Pasaric 8,2 — Hoch: 1. Sommer (T'S Gisingen) 1,55, 2. Pasaric 1,45,

WIEN

Termine: 27. 3, ,Rund um den Konstantinhiigel“, Prater —
3. 4. Wiener Gelédndemeisterschaften, Frater-Lusthaus —
24. 4. Wiener 25-km-Straflenmeisterschaft, Donaupark — 2, 5.
Meeting des ULC Wildschek, Stadion — 14. bis 16. 5. OJMM
— 21, bis 23, 5. OMM ~- 30. 5. ULC Wildschek — LG Roden-
see — Post Miinchen, Stadion — 2. 6§, Wiener Meisterschaften
(Hindernis und 1500 m far Frauen), Stadion — 5./6. 8, Wiener
Jugendrmeisterschaften, Stadion — 9. 6. Wiener Meisterschaf-
ten (Staffeln fir Jugend wund Junioren), Stadion -—
16./17. 6. Wiener Mehrkampimeisterschaften der Jugend R,
Stadion — 23, 6. Wiener Meisterschaften (Staffeln und
10.000 m), Stadion — 2./3. 7. Wiener Meisterschaften, Stadion
— 7./8. 7. Wiener Finfkampfmeisterschaften, Stadion —
11. 9. Stidtekampf der Frauen: Berlin — Wien, in Berlin —
2./3. 10, Wiener Mehrkampfmeisterschaften, Stadion.

Anerkennung
neuer osterreichischer Rekorde

Minner:

200 m MHiirden: Dipl.-Ing. Herunter Cert {(ULC Linz) 23,7,
13. 9. 70, Linz.

Diskus: Dr. Ernst Soudek (Cricket) 59,88 m, 1. 5. 70, Ohjo —
Dr. Heimo Reinitzer (ATG) 59,88 m, 1. 8. 70, Graz — Dr, Heimo
Reinitzer (ATG) 60,40 m, 16, 8, 70, Klagenfurt — Dr. Heimo
Reinitzer (ATG) 61,69 m, 9. 9, 70, Graz,

4x 180 m: ULC Wildschek (Bonesch-Dr. Nepraunik-Noster-
Dkfm. Wildschel) 41,4, 3. 8. 69, Wien.

4x800m: KLC (Mayer-Kropiunik-Graf-Grabul) 7:43,4,
28. 8,70, Klagenfurt.
4x 1500 m: KLC (Millonig-Mayer-Grat~-Grabul}  16:15,6

12. 9. 70, Klagenfurt,

Minnliche Junioren:

400 m: Wolf Alfred (U. Salzburg) 48,2, 3. 8. 69, Wien.

10000 m: Fink Richard (Post SV Graz) 81:02,0, 17. 10. 68, Graz.
400 m Hiirden: Trummer Eduard (ATUS Gratkorn) 53,9,
11. 7. 710, Leoben — Pribernig Hans (T. Innsbruck) 53,4, 9. 9.
70, Miinchen,




“mg 6, 70, Wien — Trummer Eduard (ATUS Gratkorn) 53,7,

<11, 7. 70, Leoben,

':2000 m Hindernis: Mayer Hans-Otto (Post SV Graz) 6:12,0,
21, 6, 70, Leoben.

'--SZehnkampf Hallwirth Johann (SK. Amat. Steyr) 6468 Punkte
(11,3 — 6,42 ~- 12,05 — 1,71 o B1,2 — 16,7 ~ 35,95 -~ 3,80 -
46,71 — 4:51,5), 15./16. 8. 70, Lustenau,

‘Minnliche Jugend:

.300 m: Zinterhof Robert (SK Amat. Steyr) 49,1, 1. 8. 70, Steyr.
110 m Hiirden: Mellag Kurt (Post SV Graz) 153, 13. 6. 170,
“Graz.
1500 m Hindernis:
19, 7. 69, Linz
Weitsprung: Herzig Gerald (SK Amat. Steyr) 7,11 m, 3. 5. 70,
Linz — Herzig Gerald (SK Amat. Steyr) 7,20 m, 7. 5. 70,
" Steyr — Herzig Gerald (SK Amat. Steyr) 7,34 m, 18. 10. 70,
Linz.
Piskus: Neudolt Hermann (WATF) 40,22 m, 6. 8. 70, Slidstadt.
Hammer: Horvath Tibor (ATUS Gratkorn) 54,39 m, 4. 9. 70,
Wien.
4x 400 m: ULC Linz (Kaufmann-Irrgeher-Sambs-Hiller)
3:49,3, 5. 5. 70, Linz — OTB Oberdsterreich (Urban-Héfler-
Eidenberger-Schiberl) 3:34,0, 7. 6. 70, Linz.

Churanek Wolfigang (U. Horn) 4:21,1,

Frauen:

100 m: Xren Eriks (Cricket) 11,6, 1. 8. 6%, Wien — Ortner
2Trigitte (TS Bregenz) 11,6, 24. 7. 70, Linz,

) me: Kapfer Helga (U. NO. Energie) 23,8, 6. 9. 70, Turin,
400 m: Svylora Maria (U. NO. Energie) §2,8, 4. 9. 70, Turin.
800 m: Sykora Maria (U. NO. Energie) 2:01,9, 6. 9. 70, Turin.
Hochsprung: Gusenbauer Ilona (U. NO, Energie) 1,85 m, 14. 7.
70, Innsbruck.

4 x 400 m: Nationalsiafiel (Massing-Termoth-Neumer-Sykora)
3:50,9, 2. 8. 70, Bukarest — KLC (Bartasek-Termoth-Kéafer-
Merva) 3:59,8, 2. 11. 70, Kiagenfurt

Schwelistaffel: U. N{. Inergie (A. Sykora-Gusenbauer-
Prokop-M., Sykora) 1:02,5, 5. 10, 69, Slidstadt.

Weibliche ¥unioren:

60 m: Oriner Brigitte (TS Bregenz) 7,8, 12, 10. 69, Dornbirn.
1500 m: Bouchal Monika {(ATSV Linz) 4:47,0, 17. 5. 70, Prag —
Bouchal Monika (ATSV Linz) 4:46,2, 23. 8. 70, Kopenhagen.,
100 m Hiirden: Haspel Magda (ULC Wildschek) 15,9, 3. 8. 69,
Wien., -

Fimfkampi: Haspel Magda (ULC Wildschek) 3696 Punkte
(18,1 — 10,87 — 1,39 — 4,87 — 27,9), 16./17. 8. 69, Leoben «-
Sommer Maria (TS Gisingen) 4461 Punkte (14,5 — 1,25 — 1,56
— 5,46 — 25,2), 6./7. 6. 70, Schislleiten.

4 x 100 m: Nationalstaffel (Micheluzzi-Steringer-Polzer A.-
4:53,9, 5. 5. 70, Linz

‘Weibliche Jugend:

2 me Termoth Sonja (KLC) 57,6, 16. 5. 70, Klagenfurt —
“rermodh Sonja (KLC) 56,8, 27. 6. 70, Dornbirn.

1500 m: Bouchal Monika (ATSV Linz) 4:53,2, 7. 9. 69, Linz.
100 m Hitrden: Rauter Gaby (ATSV Linz) 15,0, 30. 5. 70, Wels
-~ Baumann Ursula (ULC Tinz) 14,7, 28. 6. 70, Dornbirn -
Rauter Gaby (ATSV Linz) 14,7, 11. 7, 70, Linz.

Kugel: Hofer Erika (ATSV Linz) 13,62 m, 25. 7, 70, Linz —
Hofer Erika (ATSV Linz) 13,83 m, 2. 10, 70, Linz.

Speer: Bubla Astrid (ASKO Wels) 46,01 m, 24, 7. 70, Linz —
Vlachopulos Elvira (KAC) 48,17, 3. 8. 70, Klagenfurt.
Pitnfkampf: Sommmer Maria (TS Gisingen) 4263 Punkte (15,4 —
10,64 — 1,60 — 5,42 — 26,1), 16./17. 8. 69, Leoben.

4% 100 m: Nationalstaffel (Micheluzzi~Steringer-Polzer A.~
Polzer R.) 48,4, 20, 7. 69, Linz — Nationalstaffel (Kurkowsky-
Termoth-Polzer R.~-Merva) 48,2, 15. 8. 70, Klagenfurt - Natio-
nalstaffel (Rurkowsky-Termoth-Polzer R.-Merva) 47,3,
13. 9. 70, Paris - ULC Linz (Schaller-Baumann-Hubmair-
Kepplinger) 49,1, 3. 8 69, Wien,

4%200 m: KLC (Bartasek-Kéfer-Termoth-Merva)
26. 10. 70, Klagenfurt.

4% 400 m: KLC (Bartasek-Termoth-Rifer-Merva)
2. 11, 70, Klagenfurt.

3% 600 m: XLC (Bartagek-Merva~Termoth) 5:08,0, 26, 10. 70,
Klagenfurt.

4x 800 m: KLC (Kifer-Termoth~-Bartasek-Merva)
4. 11, 70, Klagenfurt.

1:46,3,
3:59,8,

9 :59’)81

Schwellstaffel: KLC (Bartasek-Kéfer-Merva-Termoth) 1:03,3,

. 45, 10, 70, Klagenfurt.

OLV-Leistungsabzeichen

Auf vielfachen Wunsch geben wir die in Nummer 2/68 dél
LOsterreichischen Leichiathletik® vertffentlichten Limits zur
Erlangung der OLV-Leistungsabzeichen nochmals hekannt.

o i 3
Lo Lo # .k 3 %
g8 £ Gyl & f
g ., A8 E 5 ¥ !
ox ' 8 : H
Ménner N RTE ik g R
oo 10,3 10,5 10,7 11,2 12,0
200 m 20,8 21,4 22,0 23,6 24,5 -
400 m 46,4 47,8 49,2 51,0 85,0 .
800 m 1:47,6 1:51,0 1:54,4 1:59,0 2:10,0
1.500 m 3:42,0 3:50,0 3:58,0 4:10,0 4:30,0
5.000 m 13:48,0 -14:30,0 15:20,0 16:10,0 17:00,0
10.000 m. 29:00,0 30:30,0 32:00,0  33:40,0 36:00,0
Marathon 2:22:00 2:30:00 2:38:00 2:50:00 3:10:00 -
110 m Hu. 13,9 14,4 15,0 16,0 18,0
400 m Hil. 50,8 52,8 55,0 59,0 65,0
3000 m Hi, 8:40,0 9:02,0 9:25,0 9:50,0 10:30,0
Hoch 2,12 2,03 1,94 1,80 1,63
Weit 7,80 7,40 7,00 6,50 5,90
Stabhoch 5,00 4,60 4,20 3,60 3,00
Drei 16,20 15,30 14,40 13,30 12,00
Kugel 18,60 17,00 15,40 13,70 11,80
Diskus 58,60 53,50 48,00 41,50 33,00
Speer 80,00 72,50 £65,00 56,50 45,00
Hammer 66,00 60,00 53,00 45,00 35,00
10-Kampf 7500 G900 G300 BB0G 4500
4x 100m 40,0 41,8 43,0 44,6 46,5
4x 400m 3:108,0 3:16,0 3:22,0  3:30,0 3:40,0
3x 1000 m — 7:26,0 7:40,0 8:00,0 8:30,0
Frauen
100 m 11,5 12,0 12,5 13,0 14,0
200 m 23, 25,0 26,3 217,86 30,0
400 m 54,4 57,0 60,0 64,0 70,0
800 m 2:06,0 2:14,0 2:22,0 2:35,0  2:50,0
1500 m 4:20,0  4:30,0  4:40,0  4:50,0 5:10,0
100'm Hil. 13,6 14,2 14,8 15,8 17,0
Hoch 171 1,63 1,54 141 1,25
Weit 6,30 5,90 5,50 5,00 4,40
Kugel 15,80 14,25 12,50 10,50 8,00
Diskus 52,50 47,50 42,00 35,00 26,00
Speer 53,50 48,00 42,50 35,00 26,00
5-Kampf 4800 4300 4000 3500 3000
4x100m 46,0 49,0 51,0 53,0 56,0

OLV-Jugend-Leistungsabzeichen

Miénnl. Jugend  Weibl. Jugend

100m 11,2 13,0
200 m 23,2 27,2
400 m 52,0 62,0
800 m 2:00,0 2:35,0
1000 m 2:36,0 e
1500 m 4:10,0 —
3000 m 9;10,0 —
100 m Hii. — 15,8
110 m Hil. 15,5 -—
300 m Hil. 42,5 e
1500 m Hi. 4:40,0 ren
Hoch 1,80 1,45
Weit 6,60 5,10
Stabhoch 3,70 —
Drei 13,20 —
Kugel 13,50 10,30
Diskus 41,00 34,00
Speer 53,00 35,00
Hammer 42,00 —
5-Kampf s 3300
10-Kampf 5800 —
4x 100m 45,6 53,6
3x1000m 8:20,0 —
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- Beschlusse - ;:Inf_ormati_qt_jen'

_ :Ve'ré'in'saufnah'nien :

RN Sp01 tve1em1gung der Stadi Schwechat (NGLV)
- LoTWeNeunkirchen (NOLV) o

S0 Leogang (SLV) -

~OTB Salzburg: (SLV)
T8’ bl anz (VLV)

Veremsaustrltte '

"'I‘yloha-Vexem Schwechat (NOLV)
siSalzburger Turnverein (SEV)
SISV Biche/Neumarkt (‘-‘»LLV)

S Feldkirch (VLV) .

CHTS Lauterach (VLV) -

0. Atzgezsdmf—]:rlaa (WLV)

.=Veremsnamen P

Geandelt wu1den die Vereinsnamen des ULC Linz auf ULC
Linz=Oberbank und der Turnerschaft Innshruck auf Turne:-
schaft Inmbl ucl{—Ty: ol. -

:'f"'-.'Erganzung ad: OMIVI 1970

Bel “der in - Nummer 1/2/71 verdffentlichten Zusammenstel-
srtlung - der -Osterreichischen Mannschaftsmeisterschaft - 1970
~lkonnte .der WATF in der Ménnerklasse nicht berticksichtigt
~rwerden, -dasder betreffende {OMM-Bericht wohl ordnungs-

- gemil eingesandt, aber der Redaktion be1 der Reihung nicht
sz Ver fugung gestanden war,

Sl .De1 WAI‘ n1mm1, mit 21.212 Punkten in der Minnerklasse
__Platz 18, em und wn bitten alle Leser um entsprechendc Em—
L iugung :

: -.."_.:Wettkampfverm:ttlung

i Dle Kantonalmanschaft Walhb {(Schweiz) moéchie zu Pﬁng-
Sigten 1971 in - Osterreich einen Vergleichskampf gegen - eine
S Bgterreichische Klub- oder : Regionalmannschaft bestreiten,
cooRiickkampf 1972 im Wallis, Nihere Angaben liegen leider
nicht vor.-Interessenten wenden sich, bitie, an Herrn Walter
. Fink, “Technischer Leiter, Wallis, Ma1son Panto S A,
'1907 SAXON/Va]am, Schweiz: e

."_.'I‘J Gottwa}dov (CSSR)Y gehdrt bei den Ménnern der zweiten
“ungd 'bei den Frauen der ersten Stirkeklasse an und ladt
- ;ieinen ‘Osterreichischen Verein, Rlickkampiverpfiichtung nach
- Vereinbarung, ein. © Geboten ‘werden {reier Aufenthalf
S8 Tage) und Taschengeld Zuschriften sind an Herrn :Jiri
cAjel, Gottwaldov, - Revolueni 879, ¢SSR, zu richten. Die

Spmtwsa wo;den gmhs e1tc1lt es: besteht kein chhscl—
--.-7wang ; SR

| OLV—Le:stungskader

Heinz Speekbacher wurde auf Grund seiner Stabhochsprung«”--_' i
leistung von 4,50 m aus dem Jahre 1970 in den OLV-—_
Leistungskader aufgenommen. o

Demnach kommen dezzeﬂ: 33 Spitzenathleten in den Genufi R
der besonderen Fdrderung durch den OLV; 9 im Olympia-
B-Kader, 10 im Olymp1a~Hoffnungskade1 und 14 im OLV-
Lelstungskader :

OLV-Kampfrlchterauswelse

Alle OLV-Kampfrichter werden daran erinnert, daﬁ sie, 1hre_"
Ausweise Uiber ihren Landesverband an den OLV Zur Veru DR
ldngerung einzusenden haben. S

OLV-Mmdestlelstungen
fur Metsterschaften |

Der Vorstand des OLV heschloB die teilweise Neufesisetzung
der Mindestleistungen filr die Osterreichischen Meisterschat-
tenn in der Allgemeinen Klasse und bei der Jugend. Alle
Mindestleistungen .sind in dieser: Tabelle zusammengefal}.

Minner Frauen
CUAVKL S Jun. o Fug. AKL  Jun. 7 Jug,
100 m 11,1 11,4 - 11,8 12,8 14,2 -0 18,2
S 200m 23,0 23,8 24,2 26,8 29,5 28,0
“400 m 51,0 53,0 56,0 63,5 68,0 BRI
800 m 1:58,0  2:08,0 2:35,0  2:55,0
1.000m S 2:46,0
1.500m - 4:05,0 © 4:25,0 -
5,000 m 15:40,0 -
16,000 m 33:50,0 :
100-m Hi . = 16,0
110 m Hu 16,2 i8,0 17,5 :
300 m Hi 44,0
400 m Hu 58,0 69,0 ' i
Hoch - - 21,85 . 1,70 ‘1,85 153 - 1,30°
Weit 6,75 ...5,20 © 8,10 5,20 . - 4,50
Stabhoch © - 3,80 . .3,00 . . 2,60 - . :
Drei .- 1320 - 12000 . .o .t
Kugel ;0000014000 012,007 - 12,20 11,00 :27. 9,00 9,80
Diskus 42,00 34,00 © 32,00 033,00 026,60 0 129,00 -
Speer.. ©57,00 - 47,60 . 45,00 38,00 . 27,00 ¢ 31,00
Hammer - 46,00 .33,00 32,00 - o C
4 >X100m - 45,5 - 470 48,0 ~.54,0 58,0 85,0
Tinfkampt - Dol o :2.500 2,700
‘Zehnkamf. - - ~ 4.800 - it

o (Jug. A)

';313 b ERSCHEINUNGSORT WIEN
" VERLAGSPOSTAMT. 1040 WIEN

EIGENTUMER HERAUSGEBER
VERLEGER; '
"Osterreichischer Leichtathletik-Verband
VERANTWORTLICHER SCHRII‘T— :
LEITER: Dr. Hans Zikeli . :
REDARKTION: Otto:Baumgarten

Alle: Wien IV, P'rmz—-Eugen-Stmfj‘e 12_

~Telefon 657350 :

{1 DRUCK.:. :
'Mechttha.rzsten-Buchdwuc}cerez, : N
1070 Wien, Mechuarzstengasse 4., L

) Telefo’n.. b38379 . o




