OSTERREICHISCHE

" Die junge Klagenfurterin Angelika

Schrotl — sie wird im Juli erst 15 —

‘feierfe mit dem " Sieg bei den
-osterreichischen Geldndelaufmeister-

schaften ihren ersten grofien Erfolg.
Auf der Bahn lief sie heuer bereits
2:16,6 Uber 800 m, 4:48,2 iiber 1300 m
und. 10:09,8 tiber 3000 m. ’




o -"'I‘x ‘auen,” etwa 2600 m: .

L Villach) 14:38,0, 12. Wingehe Johann, 53 (PosL SV

s Minner I, etwa 4200 m:

- Valentin, 48 (ASKO Villach) 14 18,2, 1i. Grabenwdrter Gere, 44 (ATSE

'_: Wexbhche Jugeud etwa. 1700 m

KLC i

'mtr'l u.\-"ws:'#«"

. Kifer Kalolme _54 S o “6:05.8 900
. Kainer EIi CLUURT U HSY Stdbgld, 6:17,0 859
. Klemenjak - Anm 256 DSG Marda Elend 8:17,4 . 858
CBilgeri Heidi T BT VTS Lingenau - 6:26,2 . 826
. Eisner Barbara .07 56 ATSV Innshr uc!c 6:28,2 818
6. Prafl Herta. - ..~ 585V Rohrbach . . 6:31,4 = 807
"_:j'i‘. Bzennel Elisabeth 5'? (SV- Rohlbach) B 392 u “Weissenbbeic

- ioMichaela, 57 (UL Gebollsknchen) 6:39,8, 9. Petutschnig Elisabeth, 60
KLY D6:40,2)

10.7 Reichmmann Gabi, 5‘) (D3G Maria Ellend) 6:44,6,
-1, I:ngl Johanna, .:4 (U Lbensee) 6 4a 8, 12 Tc:moth Sonja, 55 (KLC)
.B 146,6. "

o Weiblwhe Jumoren, etwa, 2600 m'

CRLC Loy 800

. Merva Rita -0 : ] 47,0

.:Schmid Friederike - = ULC. Obe1 bank 10:18,6 828
. ‘Weilharter Doris '8V Reutte - 10:35,4 790
. Spitzer Irmgard } TI-Tyrol 11:02,8 728
. Dobrovolny Irmgard. 52 ULC Wildschek 11:17,0 - 696
..Henmgs D0111 o 51 _UKJ W;en ) 11 302 666

c:m»&cbt‘d_p-'

R 'Bxandneg,gm Slssy, 6 (KLC) 11: ‘EUG 8, Uttenthalel Anne])ese, 61
(0, Gebo!tskn chen) 11:81, [) - ; .

1. Schrott Angelika - -57 KLC - 800

. 9:23,2
- 2. Lacker Monika . - 57 KAC 9,596 814
o0 80 Sykora Maria 46 LAC Ralﬂmbeu 10:01,0 - 810
- 4. Salbrechier Bérbel =~ 58 KLC - - 10054 800
5. Desch Andrea - - - BT LAC Doub1ava '_.'10:18,2 L0
6. Weiss Evelyne 49 "ATSE Longhfe -10:19,2 - 27767

‘1. Eibensieiner Helene, 48 (WAPF-Post SV Wien) 10 48,2, 8. Lacl{m
Silvia, 57 (KAC) 10:550, 9. Desch Hannelore, 58 (LCA Doubrava)
tT11:02,8, 10, Sturm (.,hnsta 57 (LCA Doubrava) 211:15,0, -11. Hubacek

. (xaby, 03 (LAC Ralﬂ'e:sen) 11:51,8, 12. IIube1 G(,Uth 4'% {KLC) a1: 59(]

-Mannhchc Jugend etwa 3540 m N :
900

o1l Lindtner Peter ¢ - B4 SK A, Ste r
2. Milionig Dietmar - ' - 55 ASKD V111ach U887
3. Flechl Hans . ... . .54 .Post .SV Gla7 11':39,4 o844
‘4. Lindiner-Paul - - .. ~54 - 8K A. Steyr "2 11:86,6 809
.5, Dorfler ‘Gerhard, BB AL I‘eldkuchen 121026 7 N9T o
~ 6. Gradinger Karl =~ - .55 U. Braunau. --_1_2_:11-,'0_ L R

7. Stossier Glinther, 54 (KLC) 12:15.4, 8. Kathan I‘udolm, B4 (TS. Dorni-- .

kirn} 12:19,2, 8. Lutnm Herbert, 54 -(XAC) 12:20,4, 10, Seiringer Her-
o hert, 5q (1. CA Doubrava) 12:21,2, 11. Horngacher Sebastian 55 (U &al?

'_bulg) 12:21,8, 12, Hifzl 1“1anz, 54 (LCA Doubmva) 12 26,2
' Mé&mhche Junioren, etwa 4200 m: Y

SK VOEST Linz 13200

S 1 I-Iandlhube1 ‘Heinrich 47 900 -
2. Steiner Jogef .80 TI-Tyrol o TG
3. Brindl Peter ~ 50 .U, Salzburg’ B4R
. 4. Reitenbacher Peler 46 U. Salzburg ] o
- 8. Sulzer Manfred = .- ;42 Post SV Graz. i: COBAG
- 8. Marsch Gerhard ;" 49 . TI-Tyrol o 1829

. - 7. Drescher Helinut, 51 (TSV Hartherg) 14:32,2, 8. I"leiﬁnel Gelhald 52_ :
(Post 8V Graz) 14:32,8, 9. Wollmann Rgon, 53 (KLC) 14:33,0,-10. Chura--

nek Wolfgang, 51 (U. Horn) 14:36,4, 11. Klammer Helmut 62 (ABKO.
) 1 4 4

1. Tschernitz Herbert 53 ‘Pol. Leoi)en':."." ":13:50,8 12900

-.2. Haselbacher Leandex 52 - ATSE Longlife :13:58,2-:..888.
3. Hitzl Johann - - -52 LCA Doubrava .14:01,0 " 8847
4, Friesl Josef S 52 ATSE Longlife - 14:11,0 * . 868.
5. (ilag Heinrich 53 LCA Doubrava ©14:16,0 -~
6. Baumgartner Herwig 52 TI-Tyrol -~ " ".-.14: 164.'.

burg) 14:12,2, 9 Pichler Alois, 45 {U. Salzburg).14:14,2,410. ‘Rassinger

o Long Llfe) 14;21,8, 12. Mayer Hans Otto 49 (Post SV Glaz) 14 23 0. :' -
© Manner IL, elwa 9600 m: .- . SR :

sV Elsbethen_

32':'26,4 i

L. Dr. Milller Hans | 47 g

. ..2. Kifer Fritz ~° 44 -Pol, Leoben -_'35:34,’2'_-.-.. 849 .-
3..Dr, Okresek Wolf = 40 "Reichsbund: 133:40,4° 845"
4, Millonig Hubert . . 47 KLC L U83:55,6 0 835
5. Hagen Josef . - . 33 T8 Lustenau 534102,87 1. 830
6. Forster Georg .. ..0 41 TI-Tyrol . 34 07,85 -8_26'

7. Graf ¥Franz, 48 (KLC) 34:11,0, 8. Elmer Borst, 39 (Pol Leoben) 34 380 RIS
9, Holzleitner. Anton, 237 (SV ¥lsbethen) 34 4436, 10. -Juri “Heinz, 44 :
41 {SV: Elsbethen)  34:51,2,

Srhe ik le:tner 1 125! 48 4)

(Pol. Leoben) 34:51,0, 11, Friesl Hehnut,
12, Schleich Andleas 49 (TI-Tyrol) 30:24,0.

2

Osterrelchlsche Gelan dela ufmexsterschaften o
'Mannschaftsmelsterschaft

1. KLG (Kifer,
‘burgenland

.42 56,8, 2, LCA Doubrava (Hitzl, Glas H., Glas Karl) 44:00,2,

: (Handlhubel Bussez

g 'Manuex II

"1 SV Hishethen (D,
2. Pol. SV Leoben (Kiifer, I,‘,lmer Juu) 1 43 03 2 3 KLC (Mll—
lomg, _Gla:? Mdym) 1 44 262 BRI T Q. B.

’Osterreich:scher Cup 1972

:'Stand nach den Geiandehufmustmachaﬂen

846 1

888,

R T L
: g SR e \ e
g o . :g g B :g
P .1._"1{LC . Th4B8E 12,00 3500 1
9 TI-Tyrol ST 419170703303 128 13
T3 ATSE . Long Life ABA3 o166 R, 6T 2
“4, TL.CA Doubravg - 2514 ; E: 3 701
5. Polizei SV Leoben - 1749001 B0 o
6. SK Amat, Steyr ! 17085 5. —
27U, Salzburg i 169471694 - 6, - —
8. Post SV Glaz Lot 01690 1690 L —
L9 8V Blshethen e 9005750900 A8, —
CSKEVOEST Lmz L 80000000 8, i
:;_1_1;__-ASKO Villach: S ¥ N | AR
~12, HSV Sudburgenland 859 e BB,
13.-DSG Maria’ Elend'- G BB i T R
14" Reichsbund:. 5 e B B T _
15, TS Lustenau .’ -~ 13, 0 Ui
S48, " ULC Obelbank EERINRIES .2 A
7, TS Lingenau™ 826

: 350_'.
. 7. Mayer Kurt, 47 (Pol. Leoben) 14:07,0, 8. Algner. W'\lte1 I 50.(U. Salz-

2180-ATSV Innsb1 uck

19,/ KAC . b
200 LAC Raiffelsen . Lo 8le B
2218V Rohrbach & .. 80T g
© 22, ATV - Feldkir chen e L
23,8V :Reutte 790 .

24,0, Braunau - AR B A
T2BULC, WLIdsche]\ Lo LR 696 o4, 0
666 18

_3_.6-’.UKJ Wien -

Weibliche Jugend:

Petutschnig, Termoth) 19:32,6, 2. HSV Std- .-
(Kainer, Bomer, Grill) 19:54,0, 3. DSG Mana
Elend (Klemenjak Rewhmann, Smollc) 19 o'?4 :

Frauen:

1. KLC (Schrott, Saibrcchtel, Huber) 31 27,86, 2 LCA Dou-~ -
brava (Desch A., Desch H., Stur m) 32: 37 O 3. KAC (Lackex IVI e
Lacker S., Neumer) 34: 18 6 . -

Minnliche Jugend:

1. SK Amateure Steyr (Lindiner Peter, Lindiner Paul, Lubm— :1
ger) 35:36,8, 2. LCA Doubrava (Seiringer, Hitzl, Pock) 37 38,4,
3. Post SV Gld4 (IFlechl, IIa1£e1 Engel) 37 400 :

W’Ianu!lche Junioren:

CATSE " Longlife Graz (Haselbachcl, Friesl, Hartinger) . =

3. Polizei SV Leoben (Tschmmiz Oberegger, Halm) 44 028

Ma.nner 1:

1. G, Salzburg (Brundl Rettenbacher, A1gner I} 41 55,4, 2.
Tyrol (Steiner, March, Schroll) 42; 034 3, SK VOEST Li
Gansel) 42:17, 8 S

Mu]}m H017leltne1, I‘nes]) 1:41: 562

814

Osterreichischer Meister

im 25-km-Strafienlauf wurde am
14, ‘Mai -im -Donaupark -in . Wien Dkfm. "Georg "Férster. in o
1:22:16,0 vor Josef Hagen 1:22: 48,4 und Fritz Kifer 1: 24:17,4 - 0
4,.Dr.-Okresek 1:25:13 G, .). Gmbenwa,lter 1:25: 392 6. Holz-




Salzburg-—Algen, 23 Apr:l 1972

969 fanden che osterrexcmschen Melsielschaften im Gelédnde-
“lant-im SchloBpark won Hellbrunn statf. Auch heuer war die
__Austragung ‘dem Salzburger, Leichtathletik-Verband tbertra-
“gentworden, und ‘auch heuer wurde die Aufgabe von diesem
“hestens: geiost ‘Gelaufen wurde diesmal im herrlichen Schlof-
_'park von, Aigen, Das ‘Ziel befand sich neben dem Camping-
splatz, ‘Die Strecke, ‘die Tast durchwegs liber Wiesen fithrie,
Fonnie infolge des lang anhaltenden Regens als eher schwie-
ig ‘bezeichnet werden, doch alle Teilnehmer zeigten sich mit

ihrzufrieden “und ‘meinten, es handle smh eben um einen

“richtigen Cross-Couniry-Kurs,

S Womit die ‘meisten Teilnehmer nicht zufmeden waren. und

“was auch ‘viele ‘Athleten von einer Teilnahme abhiell, war

“der spite Termin. Man meinte, die Abhaltung miisse doch zu
“einem fritheren Termin moghch sein. Das Wetier diirfe nicht

als Begriindung gelten, wie - es in diesem Jahr ja bewiesen

worden -war. ‘Der "Vorschlag wurde lautl, kiinftig fiir die

dsterreichischen Melsterschaften dcn Telmln Ende Marz/An- .

“fang ‘April vorzusehen.
Im Mittelpunkt dieser Melstezschaften stand nlcht dez tiber-
_legene Sieg von Dr, Hans Miiller mif mehr als einer Minute
5o Vorsprung auf Fritz Kifer, sondern der Gewinn des Meister-
- titels 9m Bewerb der Frauen durch die erst 14 Jahye alte Kla-
“oCgenfurterin Angelika Schrott. Trotz ihrer Jugend ist sie be-
- reits elne ausgezeichnefe Ausdauerliiuferin (vor den Gelinde-

: ﬁmierschaﬁcn 4:48,2 {iber 1600 m und 10:34,0 tiber 8000 my),

d so durften ihr aui‘ der 2,6 km Jlangen I‘zauenstrecke, trotz
er Teilnahme von Mama Sykora, 1ee11e Siegeschancen emge-_

- rAumti werden. -

: _'_-Angehka Schrott, Schulerm der Klagenfurter Handelsakadc— -

~omie, muBte nur cversuchen, bereits auf der -groBen. Runde

~MariaiSykora davonzulaufen — und das tat sie dann auch. -
‘= Mit Tangen, herrlichen Schriften legte sie scheinbar miihelos -

vom ‘Start: weg -ein enormes 'Tempo vor und komnte dieses
Cmicht nur halten, sondern auf dey kleinen, vom Ziel aus gut
.2 einsehbaren Schlufrunde, - sogar - noch, wie die :Kérntner
--sagen, ein ,Scheitele” zulegen., Auf Platz zwei hinter Schrotf

: skam Monika Lacker:(gleichfalls Jahrgang 1957), und erst auf -

i Platz dzel Maua Sykom De1 Tnumph del mngen KEagen—

. Man kann ube1 den Le1stungss1,and und dle Zukunfisaus—
sichteén der. “Osterreichischen Leichtathiletik wverschiedener
I Meinung sein, eines wird man aber nichi bestreiten kinnen,
o~ dal wir mit den bescheidensten Mitleln und unter den denk-
2 bar unglnstigsten Voraussetzungen auch in den letzten Jah-
“ooeos i ren Leistungen vermelden konnten, die uas in der Well der
Gchtathletzk ginen guten Namen gemacht haben* S

Unsere Sorge, ob uns das auch in we1te1e1 Zukunft gehngen
o wird, wird immer grifier. Wir miussen uns leider fragen, ob
-+ "wir in den niichsten Jahren noch Trainer haben werden, die,
~Usozusagen -aus purem Idealismus, die jungen Athleten und
< -Athletinnen - heranzubilden bereit sind; ob  die nach-
- ‘kommende, Generation die Strapazen eines harten Trainings
- auf sich nehmen wird, ohne wemgstens Anzeichen dafily zu
~ erkennen, daB sich 1h1e Anstrengungen in ngend emer Wexse
L. lohnen: werden"

Bin lelchtathieimches Talent wird sich nicht selien auch in
o einem anderen Sportzweig, z. B, FuBball, Basket, Tennis
usw, zu einem Spitzensportler entwickeln kénnen, wenn es
"~ schon in frithen J ugendjahren ,,umstelgt“ Er oder sie werden
- es besonders dann tun, wenn sie erkennen, daB ihre Sport-
- kameraden dieser Spoltzwelge Dbedeutende materielle Vorteile
"~ haben, Das kann man ibnen einerseits gar niché veribeln,
. .aber andererseits wird "es ‘wahrscheinlich ‘das Ende der
. Spitzenieichtathletik sein. Die -Gefahr ist bei den Jungen
. selbstverstidndiich bedeutend ‘gréfer ‘als bei den  Midchen.
. -8o ist es letzten Tndes auch -zu erkliren, dal wir in der
~Frauenleichiathledik noch immer so ausgezeichnete Athletin-
‘nén haben und voraussichtlich noch- einige .Zeit haben wer-
den, Bin Teil unserer Spitzensportlerinnen werden von ihren
-~ Ménnern (Leichtathleten) frainiert und gefdrdert und kénnen
. sich dem Sport widmen, wihrend die anderen noch so jung
_smd daB Jhnen die materielle Seite. des Lebens noch ?Welt—

furterinnen v;zurde durch den vieriten Rang von Birbel Sal-
brechier komplettiert. Sie ist gar erst Jahrgang 19581 ’
Auch die Siege bei den Juniorinnen und der weiblichen

“Jugend gingen in {iberiegener Weise an Dolfi Hubers Truppe

vom KLC, Rita Merva war bel den Juniorinnen iiber gleich-

 talls 2,6 km von Friederike Schmid erfolgreich. Auf Platz drei

kam Doris Weilharler, die eher unter threm Midchennamen

‘Kerber bekannt ist, Bei der weiblichen J ugend (1.7 km) hatte
_ Karoline Kéfer keine Konkurrenz. Platz zwel gab es durch

Elfi Kainer erfreulicherweise fiir das Burgenland, Platz drei
fir Anni Klemenjak aus Maria Elend.

Bel der miinnlichen Jugend {etwa 3540 m) lagen Peter Lindi- -

ner und Dietmar Millonig nach der ersten Runde gleichauf.
Fyst im Finish zog Lindtner '(Z\villingsbruder Paul wurde bei
der Jugend Vierter) dem um ein- Jahr jlingeren Millonig
(Bruder Hubert wurde bel den Ménnern Vierter) daven. Dritt-
schnellster war der Klein-Schiiler Hans Flechl

Mit einem sehenswerten Endspurt auf der kleinen ScthB—
runde liel Herbert Tschernitz bei den méinnlichen Junioren
(4,2 km) seine Gegner stehen. Nach der Auigabe von Bern-
hard Telsnig auf der zweiten groBen Runde gingen die Plitze
hinter Tschernitz an Leader Haselbacher und Johann Hitel,
Heinrich Hindlhuber fithrte bei den Ménnern iiber 4,2 kin das
gesamte Rennen iiber Xklar vor Josef Steiner, ‘Beide liefen
ausgezeichnet, Steiner besser -bergauf, " Hindlhuber besser -
bergab, Volker Tulzer gab aul. Von dem starken Trio hinter
den beiden gefiel Peter Briindl am besten und wurde vor
Petler Retienbacher und Manfred Sulzer Dritter.

‘Sechs grofe Runden (9,6 km) waren im Bewerb Minner II zu ::'
laufen. Von Anfang an stand Dr. Hans Muller als Sieger fest.

Sein Vorsprung vergrilierte sich von Runde zu RBunde und .

betrug schlieflich weit mehr als eine Minute. Hang -ist heuner

besger in Form denn je, und man darf mit Spannung seinen

10.000-m-LAufen auf der Bahn entgegensehen. Den Kampf -
“um Platz zwei entschied Fritz Kéfer auf der vierten Runde

fiir sich, als er sich aus der Gruppe Millonig-Dr. Okreseli-.

IPérster-~ IIagen Graf 16ste. Auf der fiinfien Runde konnten
~sich Dr,

Wolf Okresek wvor Millonig Rang d101 und Josef
Hagen vor l"orstez Rang Tinf smheln e :

1angng eischemt und auch das Gluck habcn, Eltem mlt Lxebe ;

fiir die Leichtathletik zu besitzen.

Wir haben in einer unserer letzten Folgen, bei der Beurlei-
lung des ,vorolympischen Jahres“, feststellen kénnen, mit
welcher Freude und Begeisterung unsere jungen Miadchen
Leichathletik betyreiben und welche Spitzenleistungen sie be- :
reits erzielt haben. "Wir haben aul die *15- bis 17jdhrigen:
Monika Holzschuster, Eva Buchholz, Ricki Lechner, Gaby
Rauter, Helga Pasaric u. a. hingewiesen und eiwahnten ZUMm
Schluﬁ auch die I4jéhrige AngeIika Schmtt vom KI.C als .

verheifungsvolle 800~-m-Lauferin.

Inzwischen wurden die Gehndemelstezschaften in Salzbuig
abgewickelt und wer dabei sein oder sich die TFernseh-
reportage anschen konnte, dem hat nicht nur das Herz vor
Freude im Leibe gelachl, sondern merkie auch deutlach, daf
sich unsere Midchen anschicken, auf breiter Front in:die
Spitzen-Leichtathletik emzuzmhen “Wer diese . Angelika
Schrott sah, mit welcher Unbeschwertheit, mit welchem
Laufstil, mit welchem Siegeswillen sie die ganze Strecke lief
und als erste das Ziel erreichte, der muBte einfach bégeistert
sein! Aber auch die Zweite, Monika Lacker, und die Vierte,
Birbel Salbrechter, kamen aus Kirnten und dag heifit, daf
diese Lelstungen keine Zufallserscheinungen waren, sondeln )
dafl hier eine systematische Arbeit der Trainer vo1hegt die
diesen Erfolg erkldren 148t Wenn wir auBlerdem noch héren,
dall der KLC eine zwo]fjahrlge Elisabeth Petutschnig besitzt,
die die 400m heuer schon in 59,8 Sek. gelauIen ist, dann
wissen wir zwar, daf diese jungen Mi#dchen uns in Miinchen
noch nicht verireten konnen, aber auch, daB mit ihnen und
ihren Kameradinnen bereits ein Team heranwichst, auf das
wir grifite Hoffnungen fiir die Zukunft unserer Leichtathletik
setzen kénnen!

Ich wiirde mir nur wiinschen, daB auch unsere Jungcn baid .o

in den Sog .der
wu1den!

Begexstemng unse1e1 Midchen - geraten

Dr. Hans Zikeli- ' &0




f’Ewuge osterrelchlsche 10—-Besten-L:ste (smna 12, Mai 1972)

N MANNJ::R

- I{) 3 IIez unle:‘ Gert (ULC Lmz)

©0718,3 Dr.Nepraunik Axel (ULC Wildschek)
10,4 ‘Kunauer ‘Elmar (KLC} .

", 10,5 Huber Adolf (AC) B

10,6 Noster Gert {ULC Linz}

1010,5. Massing /Gunther (UWW) -~ . . :

105 Culk ‘Peter (U. NO, Energie): .

v 10,5 Herzig 'Gerald (SK Amateure Steyr)

10,6 GeiBler Hermann (WAI‘) .
2.10,6 T.echner Alfred (WAF) :

= 14,6 Dr. Wiirth Irelix (WATF)

118,86 Wimmer Josef (Pol. '8V Linz}

21,6 Gump Klaus - (UKJ ‘Wien) .

10,6 Kamler Heinz {UKJT. Seitenstetten)

2106 .Gehrer. Ginter (I'S Teldkireh) :

210,60 Gloggnitzer Johann (ATV 'I‘ernltz)

14,6 LieBl Walter (ULC Linz). .-

10,6 Lang Helmui (ULC ‘Wildschel)

+10,6 Woschitz Karl (ASKU Villach) ~:: "~ -
10 6 Regnel Gemg {ULC Wildschek)

'3200111.-

. 209 I—Iemntm Gelt (ULC Linz) :
21,2 Dr.-Nepraunik axel (ULC. Wlldschek)
21,3 Wéster .Gerl (ULC Wlldschek)
e, 4 Tunauer Eimar (XLC) - .
T 214 Kamiler Heinz (UKS ern) S
- 21,5 Bonesch ‘Erich {(ULC Wildschek)
L 21,8 Wago :Paul (TS -Bregenz) : :
“+.21,6 Regner Georg (ULC Wlldschek)
L8168 Lang Helmut {ULL Wildschek)
o2l 6 Cu]}c Pel.er'(LAC Raifﬁeisen-}:nmgle)

.M]l}m' e

47,5 Vaf,o Paul (TS Bregenz)

o 47,8 'Weinhandl Gert (KLC) -

-47,9 Haid Helmut (T, Innsb:uck)

: 480 Bliach Rupert (WAC) -

48,2 Hirle Siegfried (TS Lustenau)

'.-':m 2 Patlermann ‘Wollgang (UKS ' Wien) R

748,2 Dr. Hrandek Peler (WAF) -
(48,2 . Wolf-Allred (U. Salzburg)..

48,3 Kroplunik ‘Robert (KLC)
484 Gzabul Waitel (KLC)

800 m: A

1 47,4 Klaban "Rudolf (Relchsbund) S
489 Tulzer Volker (U, N, Energie) -
49,3 Girabul Walter (KIL.C) . L
49,9 Cegledi Josef (WAC)

;50,8 Frnst Robert (UKJ Wien) -

5ﬂ,g Iiirle Stegfried (TS Lustenau)

50
510

JLaseh Alfred (ATUS Ling)
Hindlhubher Heinrieh (ULC. Wlldschek)
;51,8 Hosp Hermann : (LC .Tirol)

1:
1:
1:
“1
(R
Sy
i:
1:
1; 1,6 Wichm Mdnﬁ ed (PosL SV Gtaz.)

-
15
=
=
b
=

Th T T S T T I e T

2 Tulzer Volker {(ULC LinZ)

5 Cegledi Josef (WAC) -

9 Hiindlhuber Heinrich (ULC Wildschek)
5.Tanay Laszlo (WAC) - ;

4 Wicher Manfred (Post SV Grm) :

7 .

(i

5

9

3
i

Grabul Walter (KLC) .
Fink Richard .(Post SV Gxa?) B
Rettenbacher Peter (U, Sal?bulg)
I‘drster Georg (ULC Lm?)

LaCEES EITACICOLD T LS
{ RSO BS54y O TH £ 12 bt |

)

' suoo my

14:07,6 Dr. Muller IIans (SV ‘Elshethen)
14:13,0 Steiner Josef (T. Innsbruck-Tyrol)

14:14,6 Mindlhuber Heinrich (SK VOEST Lmz) S

o34 168 Rozsnoi Sandor (WAC)-
.14:24,8 IKlaban Rudoif. (Remhsbund)
14:32,4 Gansel Horst (Alig. TV Lmz)
" 14:33,4 Fink Richard (FPost 5V Graz) -
14:37,2 Steinbach Walter (Cricket)
14:85,2 Kiifer Fritz (Pol. SV Leoben)
: 14 38 {5 I‘m‘;tex Gemg (T‘ Innsbluck)

10, ﬂﬂﬂ m:

29:29,4 Dr Mul]e; Hans (SV. Dlsbethen)
20:53,6 ‘Klaban Rudolf (eRichshund) -
-30:26,0 -Gansel Horst {(Allg. TV L.inz)
.'80:84,8 Pink Richarg (Post 8V Graz) -
30:34,8 Steiner Josef (T. Innsbruck- 'E‘yrol)
- 50:88,2 Waude Ignaz (Post 8V Graz)
» 30:43,0 Perz Helmut {UKH Graz) o
.30:51,4 Rotzer Kurt (WAF)
31:01,6 Keminger Heinz (U, NO. Energie)
31 03 ¢ Iiozsnyol Sandor (WAC) -

110 m llurden. .

- 14,2 Zikeli Glnter (UWW)
14,3 Dipl.-Ing. Herunter Gert (ULC Ling) -

4

4 KXlaban Rudoi[ (Relchsbund) B

1962 -

1968

1963 -

1959

+1070

1657

1964

L I071
1971
1972 .
3058
. 1068
Lo 1862
Do 1070
/1961

1872

1970

11
1860

1862

1670
1971
1471
1852
1§55

1669
1958

1866

1976

8:
8
8:
0:

)
9
g
E
9:

-'14 1 Potsch Klaus (URY Wlen)
._144 Haid Teimut {T. Innshruck)- 'Jl‘yx 0l)
14,6 Mandl Torst (ULC Pergler Graz)

14,6 Flaschberger Reinhold (Reichsbund) .

c 14,6 Diefl Walter (ULC Linz)
‘14,6 Kénig Hubert (ULC Pergler G)aa)
S0 214,7 Kilaus Waller (Post 8V Gra&) ;
.. 14,8 Leitner Ernst (WAF)
714,8 Muchitsch Tans (KLC).' - -
L 14,8 Lezch Komad (TS B eg.enz;)

400 m Hurdcn' '

51,2 Haid Helmut (T Innsbzuckj

51,6 Weinhandl Gert (XLC) -

52,56 Kropiunik Robert (KLC) .
-+ 53,5 Dr. Wetzlinger Klaus (U, Salzburg)
33,4 Herunter Gert (ULC Ling)

53,4 Pribernig Hans (T. Innsbr ucl{)
53,6 Haidegger Rudolt (WAF) - -

537 Muchitsch Iisns (KLC)

B3 Trummer Eduard (ATUS Gr atkmn) e ;
:54 0 l‘utz I‘xan? (’I‘ Innsbluck)

: '3000 m Hindernis:

8:48,0 Gansel Horst {SK VUDST L1n.5)

52,2 Wicher Manifred (Post 8V Graz.)

58,0 Grat Franz (KELC) k Lo

59.2 Steinbach Walter (WAC) Lo

07,6 Retitenbacher Peler (U, Sa!zburg) s

08,2 Dr, Miiler Hans (SV - Elsbethen) :

;19,2 Biumer Michael (U. Salzburg)

122,6 Kifer Fritz (FPol. SV Leoben}

22,6 Xovae Franz (TS Giesingen) =~ =~ %

26,2 SchambergE: Kmt (Post SV Graz) .
]Iochsprung

12,04 Zeitbauer Sepp (MLG)

2,03 Donner Helmut (UKJ Wien) .

12,03 Montagnolli Wolfgang (1a4C- Marker) ;

2,01 Siegmeth ¥Heinz (ULC ‘Wildschelk)

2,00 Janko ¥Merbert (U, NO. Tnergie) -

0
00 Aigner:-Kari (ULC Wildschek) :
,99 Mandl ¥orst (ULC Pergler.Graz)y -
,39 Crepaz Hans (Innsbrucker A

-1,97 Dr, Posch Willi (ULC Pergler Graz)

2
3
1 N
i
1,97 Steinbach Wolf“ang {ULC Wlldschek)

'We:tsprung
17,54 Herzig Gerald (8K Amat Stey:)

7,42 DieBl Walter (ULC Linz)

7,41 Weixeltbaumer Gerald (UWW)
7,40 Muchitsch Hansg (KLC)

7,39 Maschek Gerhard (Reichsbhund}
7

7

3
© 17,39 :R’homberg Bruno (TS :Dombim)
‘7,38 “Zeithauer Sepp (MLG)
3
3

7,37 Mandl Horst (ULC Pergler Gra?)
7,34 Dr. Wiirth Felix . (WATF)
7,33 Dr Peyker Ingo (Post SV Graz)

smbhochsprung' .

506 Dr. Peyker Inge (Posl, SV Graz)

4,68 Speckbacher Heinz (T, Innsbruck-Tyrol)
4,65 Fieber Peter {(Cricket)

48 Mandl Horst (ULC. Pergler Graz) .
3 Zwerger Peter (T, Innsbhruck} -
2 Dirry Gerhard (Herzmansky)

,31 Nentwich Johann (ULC Wildschel) .
.30 Wilhelm Tubert (T. Innsbruck) -

4,

4.4

4,4 :
. 4,40 Hallwirth Hans (8K Amat. Steyr}

4,3

4,3

4,2!

. 4,28 G1at?e1 Gunter (SC‘A St Veit)

. D1 eisprung

15,28 Kotratschek ‘Karl (WAC) )

15,04 Mandl Horst (ULC Pergler Graz)

14,82 Zeilbauer Sepp- (MLG) )
14,75 Herzig Gerald (SK Amatl. Steyr)

14,64 Feketefildi Wolfgang (Pol SV Leoben)
14,62 Wirth ‘Felix (WAT} :

“14,60 Pingl Fritz (U, Graz)
:14,58 Unfried Thiemo (ULC 1.inz)
© 14,51 Samitz wilfried {(WACQ)

34,59 Glatzex Gumez (5CA 8t Velt) o

cKugehl: : ;
- 18,62 Schulze-Bauer Hannes (ULC Pergler Graz)

17,45 Pitsch Hans (ULC Pergler Graz)

1.’00 Reinltzer IMeimo (ATG) " -

16,77 Boudek Ernst (Cricket) -

16,76 Ratzer Franz (SK VOEST Lmz)

16,64 Reich Ferdinand (ATSV Braunau)
16,23 HMahnenkamp Franz (SV. Herzmansky)

16,60 Bialonczyk Woll (ATV Wr. Neustact)

15,98 Tucek Aifred (SK Feuerwehr Wien)
15, 78 Rom AleiL (ASKU Viltach)

Diskus:
$2,86 Dr. Reinitzer Heimo {ATG)

o 62,50 Dr. Soudek Ernst (Cricket)

- 1pg2

1971

1963 -

1938




66,88 Gradisnik Karl (OTB OO)

56,68 . Matous Hans (UAB Wien)
. 53,39 Dy, Koppl Tans (WACY . -0 o
- 52,50 Pdtsch Hans (ULC Pergler Gr a/) S
;52,89 Eichinger Johann (ULC Linz-Ober bdnk)
151,53 Wotapek Johann (Pol, 8V Wien)
- 50,88 Egermann Herbert (Allg, TV Linz)
© 59,65 Neudolt Hermann (WARF-Posl SV Wlen}
49,63 Pmk Hans (Kapfenbelgcx SV) E

. _’ Spccr‘

82,16 -Pekior Walter (WAC)

71,54 -Schdnbichler Helmut (T, Innshruck) -
73,18 Desch Rainer (8K VOREST Linz)
0,72 Kunz Richard (UI.C Pe1g1e1 Graz)

© 70,68 Pektor Erwin (WAC) -

. %70,38 Liberbauer Franz (U, Salzbur, g}
70,04 Deboeuf ¥ranz (Cricket) .

68,90 Pregl Karl (Kapfenbeprger SV) :
69,72 -‘Schober Peter (ATSV! Innsb; u(.k)
69,14 Oppel Hemz (WAC)

. Hammer

49,77 Thun Heingich (WA¥) . ’
67,04 Pitsch Hans (ULC Pelgler Gra/)
- 64,33 Winter Klaus (Kapfenberger SV).
63,85 Sternad Peter (ASKA4 Villach)
61,03 Vierthauer Ieimo (U7, Salzburg) -
<. 060,09 Edlelilsch Walter (SV Herzmansky)

.. 57,72 Horvath Tibor (ATUS Gratkmn)

097,12 Neymann Hermann (Criucet}
50,00 Jilek Klaus (K80 Ortmann) .’
44,80 Kovamk Josef (SV Hel‘zmansky)

'-zehnl{ampf' Lt T
#c742 Zeilbauer Sepp (MLG) SRR P '
96 ~— 7,3 3-—1349—204—483--— 1006-—-3970—-—400-—-

4} Mandl Horst (ULC Pergler Giraz)

11,0 — 7,38 = 13,70 — 1,98 — 50 Bw148;-—-4089—430

., 7513 Herunter Gert {ULC Linz)

109—-699—-1381-—]89-—-—491-.--149*-4135—380

1 7506 DieBl Walter (ULC Linz) -

109—719—2412--182——.121—]51"_-4377——420

- 7198 Desch Rainer (8K VOEST Linzy -

-118—684—1441m187—534—156m4235;4,00

£919 Konig Hubert (ULC Pergler Graz) -

41,3 6,76 — 31,30 — 1.83 — 51,7 ~— 14, _~5 37,68 — 3,90 -

5895 Dy, Peyker Ingo (Post SV .Graz)

: '111w714—1050—179—312—155-_»_43-122-410

) 118762 Muchitseh Hans (KLC).

v 10,9 e 7,04 - 10,70 — 1.8 — 49,7 — 15,3 w2939—340
8756 Lang Helmut (ULC Wﬁdschek)
— 153 - 37,52 — 350 —

- 10,8 ~ 6,54 ~~ 12,21 — 1.78 — 51

_11 ——GG4--I22.)—178-—«.‘)25—150"-»3600”360—

S R ‘o .TRAUEN
S :100 n: ’ L
L2116 Kren Lxlka (Cricket)
. 11,6 'Ortier. Brigitte (T8 B] cgem) s

11,6 Kaprer Helga (LAC Raiffeisen- Ener gle)
- ALY Algner Inge (U. St Pylten)

11,7 Képplinger Christa (ULC Linz-Oberbank)
117 Kifer Karcline (KLC)
11,8 Sykora Maria (U, NU. Bnergie) .
11,8 Holzschuster Monika (ULC Wlidschek)
11,9 Murauer Friedl (Innsbrucker V)
12,0 Gelst Elfi (WA .
Massing Gerlinde (UWW) :
Schelz !-Ielene (ATV Tel‘mtz)

: 200 m:

23,8 Kapfler Helga {U NG. Lner[,ie)
7240 Sykora Marla (U. NG, Energie) ..
24,0 Kiifer Karoline (KLC)

24,2 Oriner Brigitte (T8 Bregenz)
248 Algner Inge (U. St. Pdlten)

24,4 Massing Gerlinde (LW

24,6 Prokop Liese (U. NO. Inergie)

24,7 Xren Trika (Cricket)

24,7 Holzschuster Monika (ULC Wildschelk)
248 Casaplcoia Christiane (ULC Wﬂdschek)

- 4naln'

. 52,8 Sykora Maria (U Nti Energie)

53,6 Kifer Karoline (KI1.C)

55,0 Massing Gerlinde (UWW)

55,9 Termoth Sonja (KLC)

54,3 Casapicola Christlane (UL.C Wildschel)

... 57,0 Neumer Brigitte (U, NO. I"nexgm)
J57,3 Schatz Barbel (T. Innsbruck)

57,9 Brandnegger Sissy (KLC) -

58,1 Pleiffer Maria (Cricket)

55,2 Merva Rita (KLC}

C 800

2:01,9 Sykora Marla (U, NO. Eneum_)
13,9 Schats Béarbel (T, Innsbruck)
4 Merva Rita (KLC)

Kiifer Karocline (KLC)

4

Meark Anita (ULC Dornbirn)
8 Bouchal Montka (ATSV Linz)

Qﬂa‘:?t\:cm

3
5
2 Brandnegger Sissy (KLC)
5
8

Schmid Friederike (ULC Linz- Ober ban];)

58,95

- 60,61

56,37

55,80
35,62

50,10

50,00

40,30
- 43,08

-57,12_

S 1a71

1970
‘1971
1939
1961

19

1968

1968
1970

1967

e

1968

1942

1963

1963 -

1970
L1968

1963
1970
1968

Soh1em

- 1871

T 19T

Ll

1572

1861 .

191

1971
4:27.5
1969

- 4:41.2

1967
4:43.6
1968

4:31.1
1970

4:47.3
1971
4:43.7

. 1967

4:41,3
1958
4:15.6

1970

4.1
1971 7
4:54,8 «

1969
g0
TR

~ 1964
1971
1971

- 9m0

1972
1958
1955
197%

190

1976

1869 -

1870
1968

- 2;16,6 Schrolt Angelika (L)
- 1967 |

2:16,8. Kladensky Lmu (BB Wlen}

106G m Hurdux‘

13,5 Prokop Ldese (U, Nb Energie)
13,6 8ykora Maria (U. NT. Energie) -
14,2 Knbppel Christa {Cricket) -

"14,2 Mihr Carmen (TS Schwarzach)
14,3 Wilrger Dorit (ULC Wildschek)

14,3 Langhans Dorit (ULC Pergler Graz)

' 14,4 Raufer Gabi (ATSV Linz-Sparkasse)

14,5 Sommer Maria {TS Giesingen)

©14.5 Gansel Busanne {SK VUEST Liny)
] 146 Haselstelner Jutf.a (UKS Wien)

Hochsprung

1.92 Gusenbauer Ilona (ULC Wlidschek}

‘1,77 Sykora Maria (LAC Raiffeisen-Energie)
1,78 Prokop Liese (U, INU. Energie)

171 Rauscher Margit (ATSE Longlife Gra?)
1,71 SBommet ‘Marvia (TS Glsmgen) b

‘1,70 Flegel Ulla (WAC) - '

1.69 Wiirger Dorit (ULC Wildschek) ’
1,08 Knodpfler Ingrid (ATSE Grazy
1,68 Buchholz Eva (VKS Wien) ol
1, GG I{uapp Remelde (UKJ Wlen)

. 'Weitspruug.
. 6.48 Prolop Liese (U. Nti ]::ne:gje)

6.38 Kleinpefer Hanna (UKS Wien)
6,06 Viertbaner Ilerta (U. Saizburg)

6,02 Sykora Maria: (LAC Raiffeisen-Energie) -

6,01 Gusenbauer llena (U, NI, Energie)

589 Plannerstill Sieglinde’ (Innshrucker TV)
g .

6
5
5.94 Mihr Carmen (TS Schwarzach) -
5.90 Wilrger Dorit (ULC Wildschek) -
5,88 Knapp Reinelde (ORI Wien) -
5,86 Ruschali Maria_(UTB OU.) -

Kugel:

15,44 Pmkop Liese (U N() Ener fze)

14.60 Branner Regina (TS Rankweil) -
14.33 Hofer Frika (ATSV Linz-Sparkasse)

T 14,08 Anderle Geriinde. {T. Innsbru clc)

13.96 Hofrichter Dorll 1ATG)

- 137t Janko Eva (U. N{J. Energie) .
~1%.68 Peyker Herlinde (KL ) -
13,65 P81l Anni (SWW)

13.46 Strasser Erika (ULC Lmz.)
. 13,27 Schai‘er Inz (U, Gl az)

Diskus: .
50.96 Signorelti Marglt (SK vm:s-r Lin/)_ :

150,52 Hofrichier Dorll (ATG )
4996 -‘Malnig Iris (ATG).

48.24 -Anderle Gerlinde (T Innsbruck)

46.48 P8Il Annl (8WW)

45.24 Haldegger Lotte (WAI“)
44,82 Vlachopoulus Elvira (KAC),
44.68 Hoizer Annelies (ATG) °

+13.69 Pevker IHerlinde - (Kiagenfurtm V)
“43,0¢ Hofer _Erik_a _(A'l_‘_SV_ ._L_lnz-_Sparl_-:_as_se)

Sp.eer:
60.34 Janko Iva (U, th nnel gie}

3396 Sirasser Erika (ULC Linz)

§53.18 Reiger Inge (SV Reutte)

*51.22 Huber Gerith (KLC}
- 50.85 Schénauver Traudl (T. Innsbhruck)
- 40,72 Ursella Renate (TS GOizis) -
.o 48,63 Bauma Herma (DPanubia)
~48,19 Vlachopulos Elvira (#%ACY

46,21 Flachherger Inge (U, Salzburg)
46 01 Bubla Astrid (ATSV We]s) |

I‘unfkampf'

. 4727 Prokop Liese (. NO Lnelgie)
(135 — 14,95 — 1,75 — 6,62 — 24,6

4422 Sylkora Maria (LAC Raiffelsen- I‘ne1g1e)
-14,0 — 12,26 — 1,75 — 6,02 — 24,1 .

4048 ‘Wilrger Dorit (ULC Wildschek) -
14,7 — 13,85 — 1,69 —~ 5,87 — 26,1

4047 Sommer Maria (TS Glesingen)

14,6 — 131,45 — 1,71 — 5,73 — 25,38

3980 Gusenbauer Ilona (ULC Wildschek)
15,4 — 12,29 — 1.83 — 5,44 — 26,8

3534 Langhans Poris (ULC Perglcr Grazy
14,3 — 10,46 — 1,62 — 5,61 — 25,4

3875 Miihr Carmen {I'S Schwarzach) :
14,3 v~ 10,17 = 1,59 = 5,61 — 25,5 .
3657 Knoppel Christa (Cricket)

14,8 = 11,28 - 1,65 -~ 5,04 — 26.2

3547 Gansel Susanne (SK VUEST Lll]d)
150 - 11,39 -~ 1,44 - 5,25 - 26,5

2540 Haselsteiner Juita (UKS Wlen)

14,9 — 11,81 — 1,58 — 5,06 ~— 27,4

15300 m:

4:33,0 8chalz Birbel {(T. Innshruck)
4:45,0 Merva Rita (KLC)

2 Bouchal Monika (ATSV Linz)
Schroit Angeiika (KXLC)

2

5

0 Ludwig Heidi {(ULC Dornbirn)

4 Lacker Monika (KAC)

1 Alfhuber Hedwig (U. Katsdorf)

3 Weiss lvelyne (ATSE Longlife Graz)
4 Kiafer Xaroline (KLC)

Gt S A7 T A e i M o
DR RN [P DD

4;
4:
4:
4:
4:
4:
4;
4

I

1858

Schmid Friederike (ULC Linz-Oberbank)

1972
- 3951

1969
1979

1971
1972

1971
141
L1

1970

1970

1971

(1973

19731
1969

1971
1971

1963
1971
1870
1872

1969

© 1470

1870
1471
1970
1966
1971
1971

“ 1958

973

1969
1956

- 1971

1064
1004
1970
1961

TN

1969

1950 :

-..]969

1960

T1967

1964
1959
1952

S 19T
1968
J1a60 . o

91m L

1871
‘1968
1870

1672

- 1856

1870
1948
1871
1965

2970,

1969

1971
19T

(1871
3970

1971
1971
1970
1970
wn




Paragraph 4 der OLAO: Vereinswechsel

.' Beim Verbandstag 1972 des OLV wurde die_Neuj’assung des
8.4 der. Osterreichischen Leichtathletik-Ordnung (OLAO) be-

: “schlossen, Hiemit erfolgt die__]comp;ette Textverdffentlichung:.

'8 4 der DLAO: Vereinsweehsel, 1
©:(1) Jede(r) Athlei(in) kann nur. fiir einen Verbandsverein ge-
comeldet sein, o T e T
2 {2) "Als Nachweis der: Abmeldung .vom Verein gilt dem Ver-
~-band ‘gegenliber der . Aufgabeschein  eines : eingeschriebenen
“ Briefes samt Briefduréhschlag “oder ‘gine- datierte schrift-
;2 liche Bestatigung des Vereines tiber dle erhaltene Abmeldung.

Gegeniiber-.dem ‘Verband “erfolgt die ‘Anmeldung fiir einen

Brief gem#f §'3 Abs. 3 OLAQ), -

Verein ‘ausschlieBlich durch ‘den OLV;Anm(_-zl_de_s_c_hejin _'(bz_w._

T(3), Bei Freigabe ist diese ‘sowie das Abrheldedatum ‘auf ‘dem

' Gegenschein vom fritheren Verein zu vermerken, welcher den

L "_-'Gegenschein innerhalb von acht Tagen an seinen Landesver-
“band zu senden hat. Dieser hat.den ‘Gegenschein innerhalb .

- welterer acht Tage dem OLV. 'weiterzuleiten, falls bis dahin
< Hiir den - Freigegebenen. keine Neuwanmeldung .durch - einen
- -anderen Verein dieses Landesverbandes erfolgl ist. Die Stari-

- ~herechtigung ‘beginnt :bei ‘Freigabe  grundsitzlich (auch bei
Wohnungswechsel) nach vier ‘Wochen (27 volle Tage zwischen

: o “Abmeldetag - und. Starttag == Karenzirist), -Als. Abmeldetag -
- gilt das Datum des Poststempels. =~ -~ S ARILEINClaE

_': " (4) Bine _Nichtfreigabe .seitens “des ‘fritheren Vereing  setzt
COMOLAUED Lt T s s T e T R
“&) Vermerk der. Freigabeverweigerung. und des Abmelde-
“:;tages ‘durch ‘den fritheren Verein auf dem Gegenschein

+{oder auf einem Brief, in dem das. Fehlen des Gegen-

= innerhalb von -acht Tagen .(siehen wolle Tage. zwischen
v Landesverband, ot L : S

- +'b) :schrifiliche “Begriindung - der Verweigerung (auf - dem
.- Gegenschein oder einem sonstigen Schriftstiick), welche
- innerhalb von zehn Tagen  (neun volle Fage zwischen
so-Abmeldetag und Einlangen im Landesverband) im Lan-

i Abmeldetag und Poststempel . der Absendung) an seinen -

o -desverband eingelangt sein muB,

'), Verliegen “von Freigabeverweigerungsgriinden, 1WO1'ﬁbe_r "
o der: Vorstand des POLV . unter . Bedachtnahme “auf die
- Casapicola Christiane - 27

..~ innerhal® von zehn Tagen nach Einlangen der Verweige-

i rungsgriinde im Landesverband wvon diesem im OLV ab- -

7 ‘zugebenden -Stellungnahme . (neun volle Tage zwischen
/¥ Binlangen . im Landesverband. und Einlangen im OLV)

© i endgiiltig ~entscheidet; nachweisbare ‘Forderungen 'des

cocfriiheren “Vereins, auch ‘Mitgliedsheitragsriickstinde . —
w0 jedoch nur-fiir das laufende Kalenderjahr — gelten da-
~bel als Freigabeverweigerungsgrimde fiir die Dauer von

- i .sechs ‘Monaten .auch iiber den 81, Dezember des Tahres
0w (siehe ‘Absatz 5, 1it. a) hinavs, o I L

. “-Solange die unter ‘Abs, 4 Iit. @), b un'd.c) :ahgefﬁhften"vf)x‘—-

- aussetzungen nicht zutreffen, gilt der Athlet alg freigegeben.
- -Die Wirkungen der Nichtfreigabe kénnen in einem solchen
oo Fall erst danneintreten, wenn alle. diese Voraussetzungen

S -nachtriglich “erfillt -werden . und -dies - dem betroffenen

. Athleten -und ‘seinem neuen Verein schriftlich mitgeteilt

e wurde. ‘Auch in‘einem solchen ‘Fall wirkt. die ‘Karenzfrist :

vom Abmeldetag an, - oL EEER
" ¥(5). Bei begriindeter N‘icht_fz*r:igabe seifens des fritheren Ver-
. eineg trelen folgende Karenzfristen ab Abmeldetag in Krafi:
- -a) sechs Monate (d. 1. am ebensovielien Tag des sechsten

-7t Monats nach dem Abmeldetag), ‘aber -spitestens bis wum -
.. 31, -Dezember “des ‘laufenden Jahres, wobel jedoch in .

- jedem Fall die im § 4, Abs. 3, angegebene Frist einzuhal-
- ten ist. [Ausnahme: § 4, Abs. 4, lit. ¢}, letzter Halbsatz.]

' - b) Bei Wohnusitzwechsel iiber.eine Tntfernung von minde-
- o.stens 30 km betrdgt die Karenzirist vier Wochen _.(2_’? volle

-'Tage zwischen Abmelde- und Starttag). : o
(6) Wenn innerhall der Karenzfrist [Abs. 5, lit. &3] eine Frei-
o gabe ‘durch “Wegfall ‘der Freigabeverweigerungsgriinde er-
*-. folgt, so ist die Karenzfrist (Abs, 8) vom Tage der Abmeldung
Coanzuherechnen, o T T IR
2 (7 Jeder Landesverband, bei dem eine Neuanmeldung eines
-~ bisher fiir-einen anderen Landesverband. Gemeldeten erfoigt,
““hat beim OLV den Gegenschein (Ersatzbrief) des friiheren
Vereines unverziiglich anzufordern. = - -+ % -

5

_(8) Der Gegenschein fiir den neuen Verein darf diesem erst
ausgelolgt werden, wenn die Karenzfrist feststeht. B

. Der Landesverband, bei dem die Neuanmeldung erfolgt, hat
Cauf allen drel Teilen des Anmeldescheines die Karenzfrist zu 7|
- (9) Bei Aufidsung eines Vereines werden dessen bisherige Mit- -
" glieder sofort rei. BT PR
Olympia-Jugendlager des OOC
in Miinchen B e
~Auf Grund "de;s..in. ‘der ;,Osterreich%i_schen Leichtathletik®, .
-‘Gelindemeisterschaften 1972, jedoch ohne : Gelindemeisier.
- schafien der Landesverbinde) fiir ‘die vom OLV zu nominie-

Jager in Miinchen“. Wir ersuchen -die Vereine 'und Alktiven

"Punkteschliissel der -Absatz, -der fiir die Berufung in.ei:

. sieht. Wir bitten um Beachtung! Lrginzend leilen wir weiters

_ *. bis 1955 ausgeschrieben wurde.”
-scheines “behauptet  wird) -und ‘Ubersendung. ‘desselben . " R
_Punktestand ‘weiblich: :

Kdfer Kavoline - 117 70 Zeilbauer Sepp .

“Merva Rita o0 8y .Herzig ‘Gerald -« - 92
Holzschuster Monika - . 76 . . Regner Georg -~ ' ‘58
" Nlachopulos Tlvira - 72 O oLindiner Peter .00 BT
"Schmid-Friederike . - 71 ©- - Zinterhof Robert « -..  “40
-~ Hofer:Xrika >::" -+ .58 "% Tschernitz Herbert © . = 34
- Termoth ‘Sonja * ~ B8 Zancanella Hans-. - . 33
‘Kurkowski Evelyn - " 40 Gurker Walter v27
Rauter Gabi- o 39 Matzner Helmut .

Polzer Reinhild: "~ . 7:26 ° Hiller Peter - i 23
. Pasaric Helga " - - T 28 - Entmayr Mariin )
“Schirmer Tlse & . ¢ 25 JFleiBner Gerhard .. 21
- HBlzl Irmeard S 24 Vilas Armin . 21
Pleiffer Renate T 24 Mellag Kurt - ¢ 20
--Ehrenpreisansuchen

-OLV mit Brief vom 13, April 1972 unter Bezugnahme auf das -
- Rundschreiben -der Osterreichischen Bundessporforganisa~
Hon vom 28. Februar 1972, Z1 56/72, mit der Bitfe um Ver- -

mehr entsprochen werden kann,
Staatsmelsterschalten Abstand zu nehmen, -

- OMM-Frauen - alte Wertung

-OMM der Frauen und der weiblichen Jugend fiir das Jahr .-
- 1872 noch die bisherige Punktetabelle zu verwenden ist,

vermerken.,

Nummer 6/71, veréffentlichten Schliissels ergibt sich derzeit
folgender -Punktestand (bis - einschlieRlich - Osterreichische

renden Teilnehmer an der ‘OOC-Aktion :,Olympia~Jugend-.

diese Punkie zu konirollieren und etwaige Irrtiimer bis eine
‘Woche nach Erhalt dieser Zeitung dem OLV-J ugendsportwart.
zu melden. Durch ein Versehen ' fehlt im verdffentlichi

Nationalmannschaft der- Senioren. 5 -Punkie und 'in eine
Nationalmanngchaft fir Jugend bzw. Junioren 8 Punkte vor-

mit, daf}. diese Aktion vom OOC nur fir die Jahrginge 1952 .

~Punktestand mézlnlicl)_f v

- Hofmeister Reinhard . .24

Das Bundesministerium fiir Unterricht und Kunst teilte dem

offentlichung mit, daB vom Bundesministerium fiir Unter- o
richt -und- Kunst - seit der Stiftung * der »Staatsmeister- .
Medaillen® ~dem “Wunsche zur Stiftung von zusilzlichen
Ehrenpreisen fir Osterreichische Staatsmeisterschaften nicht .~

BEs wird daher ersucht, grundsitzlich von Ehrenpreisansuchén o
an .das Bundesministerium fiir Unterricht und Kunst Jfgr

Der Vorstand des OLV gibi bekannt, daB fiir die Wertung'der

Fiir aile Mehrkiimpfe der Frauen und der weiblichen Jugend

-gilt hingegen bereits ab heuer die nene Punkictabelle — eben-

80 fiir die Bevechnung des dsterreichischen Cups 1972, Die -

- nede Punkielabelle wird ab Juni_ im ﬁLV~Sek_retariat erhilt-

lich sein.




".:Dzese Umrechnungstabeuen wmden Ir eundlwheawezae dm ch
Dipl=Ing. Brik Wirger, Kampfrichierrreferent des WLV, er-

i stetlt, Allen. Veranstaliern 'wwd emp_fohlen, diese Tabellen in -

. s -.Verwendung 2 nehmen S :
L : i - “Frana Zeitihofer - -
0LV~Kampfuchteuefe1ent

S empfehlenswert ist, beim B0-m-Liauf nicht wihrend, 10 Sekun
-den den Wlnd zu messen, sondern wahrend 7 Sekund .

o 'TABELLE 1 .

ﬁ ’g:;‘

R B

5 8% P feg
Sl 48 6,8
“Plus % Binheit - 47 6,7
. Keine Korreltur - 49 69
LSRN s o
RIS R
- ‘Minus % Einheit 52 7.2
. Minus1Einheit - 54 . 74
5,6 76

- Prakt1sche Bexsplelc 1. Bel emem 110—m Huldenlauf Wn‘d:
- - die Windmenge bei 15,4 Sekunden erst abgestoppt. Das’ Wind.
o mefigerit zeigt 27 L‘mhmten Nun sind diese 27, Einheiten £ -
T ‘gen 1',1 15 Sekunden umzurechnen Laut Tabelle Ist 1 Emhelt o

| Abzetchen fiir OLV—Kampfrlchter

CoAul Anmag der Kampfuchtenefelenten der Landesvelbande 5
wurde iy OLV-Kampfrichter gin offizielles: Stoffahzeichen .
-geschaffen, das auf Trainigsanziige und’ Blazer.aufgeniht
< ~werden kann und zum Prels von 15 — im OLV Sekx etamat
- rerhililich ist. ; . :

'Aus cngamsatouschen Grunden ersuchen wir: alle 1nte1es—_
‘sierten OLV-Kampfrichter, ihve Bestellung dem zustindigen. -
. Landesverband — dem Kampfrichterreferenten -bzw. . dem

‘Landesverbandssekretarialt — bekannlzugeben. Die Lieferung

erfolgt dann auch wxeder geschlossen ube1 den Landesver—_

- bang,

-'_D1e erstmalige Ausgabe 1st bel de1 Kampﬁ 1chieztagung beim
. Iniernationalen Mehrkampfmeeling in :Schielleiten ar 3.'und

N 4., Juni 1972 vorgesehen WJI‘ bltten dahel um zeatgeieehte -

' Bestellung'
Franz Zeitihofer

OLV-—Kampfnchien efezent .

| '__Wettkampfverm:tt!ung

‘Der Osnabriicker Turnerbund von 1876 sucht Iiir seine Leicht-
sthletikabteilung in Osterreich Partner fiir Klubvergleichs-
“kimpfe, die sowohl in Deutschiand als auch in Osterreich
- ausgetragen werden kinnten. Die Osnabriicker besitzen cine
©.-gute Ménner-, ‘minnliche Jugend- und weibliche Jugend-
. mannschaft, Nihere Angaben liegen leider nicht vor. Inter-

Cegsenten wenden sich, bitte, an Herrn Heinz Meyel, D 45

.Osnabriick Vaterlandsweg 63 Deutschland :

'8

. abgelesen, . Korrektur

RPN : Tabelle 2 gxbt Wmdwelt von aGm/Sek._
g _Da es n1cht immer moghch 1at genau be1 10 Sekunden USW. '-3.* ‘- . .

~-den Wind zu messen, ist es: notwendlg, die gemessenen Wind-

i werte zu Korrigieren. Dazu soil'T'abelle 1 dienen."Weiters ist
zu ‘sagen, daB es, entgegen:den Wettkampfbesummungen,_'._ o

\ mdmessung Umr ech“““gswbe"en

abauzmhen AISU 1s;t dlL tatbachhchc Wmdmenge 26 Finheiten,
Nun geht man mit dieser Zahl in die Tabelle 2, um den ge-~

naven Windwert in m/Sek. herduszuﬁnden Del xlchtlgo Wert - ";:3
© st 1,7 m/Sek. Wind. : R

2. 'Beim Weitsp_lun_g .Welden in 5,2 Sekunden 13,5 Einheiten
lant Tabelle 1 glbt 13 Einheiten,

'TABELLE 2

;: R fg 'g: . g g
& :.'._Q-_.' : Py R p _ ;?ﬁbé ; "ﬁx
CE R SRR gEQ . $ER dRgy
‘Booobkg o vep o gBp - o8 nEf 58ER
S eg ol roieliier e o
C3 o4 oe3toiie2i02 01 0l
3o o 0B 0.2 02 02
B0 e 05 o 03 . 03
SE L s 09 06s  04 . 03
g T L0 om0 05 0
81 18 11 08 08 05 04
I U [T 06 - 05
00120 LAl 10 08 07 0B

g S S S T ST S SR =1
N L

34 136 0;8 0)7 0’6

) 1,7 09 0.8 008

X 1,95 - 1,0 6,9 0,7

R 2,0 i1 0.9 0,7 -
21" 12 1,0 0.8

: 2,3 12 - 11 0,8

, 24 ‘I3 1 09

. 2.6 L4 1.2 0.9

, 2,7 IS & 1,3 1,0
29 - s 13 1,0

4 0 0000 £0 50 00 LT RS DO 10 [0 DO T £

4 0 1,6 - 1,4- 1,1

22 a4 kR 1,7 1,5 1,1

934 3 18 - 1,5 12
4T 48 4 1,8 1.6 1.2
95 .- 5,0 I 1,9 1,7 1,8
26 5,2 7 20 . T 1,8

97 B4 9. 2,1 1.8 14 -
5,6 0 2,2 1,9 1,4
29 . ..58 . 1 2,2 1,9 1,5
130 0 6.0, 30 2,3 2,0 1,5{-
BLUB2 e B 2,4 2,1 1,8

32 6446 - 32 2,5 21 16
33 6,6 AT 3,3 2,5 2.3 17
34 68 .49 34 2.6 123 7
35 0. 50 35 2,7 2.3 1,8
36 MRl 36 2,8 24 18
37 14 53 3,7 2.8 2,5 1,9
88 . -6 - 54 3.8 2,9 25 1,9
39 . 7.8 5,8 3.9 3,0 C 2.8 2,0
40 ‘8,0 CB7 40 3,1 -2, 2,0
41 8,9 5,9 4,1 3,2 2,7 - 2,1
42 84 6,0 4,2 3,2 2,8 2.1
43 8,6 5,1 4,3 3,3 9 2.9
44 8,8 6,3 4.4 34 2,9 93
45 9,0 6.4 4,5 35 3,0 23
46 9,2 6,6 48 35 3,1 2,3
47 9,4 6,7 4,7 3.6 3,1 2.4
48 9,6 6,9 4.8 a7 3.2 2,4
49 938 .70 4,9 3,8 3.3 X
50 10,0 STl 5,0 3,8 33 2,5
51 102 %8 51 3,9 3,4 26
52 104 7.4 5,2 4,0 3.5 2,6
7.8 5,3 4,1 3,5 2,7

[4;]
=]
B
<
“
[>]

Dipl-Ing. Lrik Wirger -




. biehler

0 15154,8 0~ cMiinner X, 4600 m:, I

“iLiglsty -5:52,0, 3.

Karnten: Klagenfurt 16, April,

weibliche Jugend 1800 m: 1. Kaler

L (QLAC) G:42,0,7 3. Klemenjak (Maria Llend) (3470 — I‘muen 27060 m

: 1. Schrott (](LC) 9:54,0, 2, Merva (KLC) 16:13,0, 3. Lacker bllvm (KKACQ)

11:43,6 — . Minnliche "Jugend, -3600 m: ‘1. Mitlonig (Villach) 11:37,0,
2 Dorﬂm (Feldkirchen) 12:28,0, 3. Leitner (KACJ 12:32,0 — Mannhche
CJunloren, 434 mn: 1, Wollm:mn (KLC) 15:41,0, "2, Goloh (KAL) 16:14,0,

: : g Klammer S(Villach) 16:45,0 — BMinner X, 4500 m: 1. Millonig (KLC)

. 14:40,0, 2. ‘Rassinger (Villach) 14:43,0, 3. Graf (KLC) 15:33,0 — Minner,

7200 m 1. Mayel (KLC) 2.) 24,0, 2. Gmi 26 10 0, 3. Kendcr (I{AC) 26: oB 0_ _.

’ N1edcrostemelch bt “Polten, 9. Apml

’ ._chbhche Jugend 1240 m: 1. ‘Schmilzer (Weinviertel) 4: 1(:8 Z. Gaab-
Umer (Hainfeid) -4:32,2, 3, Timm (Hainfeld) 4:36,4 — 1«:auu1, 1590 m:
1, Sykora (I\zufreiscn) 5:29,2, 2. Algner (U. St Pdlten) 5:39,6, 3. Kirch~
{Raiffeisen) 5:39,6 Mannllche Jugend, 3770 m: 1. 'Hartmann
L (Ternitz) 12:44,6, 2. Ratleneder -(U. St. Pdlien) 12:49,4, 3. Steinlechner
LUli(Ternitz) (12:53,0 '— Minner X, 377 m: 1. Churanek (Horn) 113450,
12, Pucher. (Raiffeisen) 12:09,6, 3. Gassner (Hainfeld) 12:17,8 — Minner II,
Lo 10G310 me 1. Schaffer (Ralifemon) .M 45,0, 2, Churanel{ 3.3 05,6, 3 Buch—

-_'-_'ner (Weinvimtel) a5 076

g Oberosterre:ch Sieyerumchholz, 9, Apml
B Wexbhche Jugend: 1. Engl (Ebensee) 7:12,2, 2. Bichlbauer (OTB 0.

T84, 8, Wodlingei‘ {8t. Georgen) 7:25,0 — Weibliche Junioren, 2700 m:

i Hublnaier (VLG Linz) 11:16,2, 2. Gitenthaler (Geboltskirchen) 11:47,6
‘Frauen, ‘2700 m: 1. Schmid (ULC Linz) 10:41,0, 2, 8turm (Doubrava)
46,4, ‘3. ' Desch (Doublava) 10:56,2 — Mdnu!ichc Jugend: 1. Lindiner
ter (&, Steyr) 11474, 2, Lindiner Paul (A, Steyr) 12:09,4, 3. Gradin-

; v (U Braunauw) 12:31, 0 - MEnNiiche Junioren, 4608 m: 1. ¥Hitzl (Dou-
brava) 15:07,4, 2. Glas (Doubl ava).15:18,0, 3. Lummerstorfer (ULC Linz)

Gansel {(VOEST) 15:12,8, -2, Stasiny

: .(vdns'i‘) 15:45,0, 8, - Bilisser (VOEST) 15:53,6 — Minner Y, 9500 m;:

Sl Hindlhuber {VOEST) 29 2.:8 2 Muhlbachez (Ampﬂw_dng) 32:46,4,

_-_3 Bzand (VUES’I‘) 32:5L8. . .

;Salzburg Salzburg~A1gen, 8, Apnl

L Weilliche  Fugend, 1700 m: 1. Reindl (Bischofshofen) §:38,8, 2. Lechner

Co(Bischoefshofen) 6;58,8,° 3, Retlenbacher {U) §:53,8 — Frauen, 2500 m:
w1 Telsnig {(DTB)- 11: 045 -~ MiAnnliche Jugend, 3400 m: 1. Horngacher
L (U)711:48,2, - 2, “Quehenberger (U) '11:5¢,8, 3. Saicher (U) — Minnliche
duniorem,: 4200 m: 1. Webersdorfer " (U) -15:20,2, 2. Kern (#lsbethen)
11 17:18,0 .~ Miinmex, 4200 m: 1. Dr. Miiller (Elsbethen) 13:15,4, 2. Brindl

(U)113:20,2, 78, Azgner X1y 13:29,6 -~ Miinner XI, 8509 n: 1 Br. Miller
- _-2'? 450 B Bettenbacher () 26: 076 3. Pnf.hler (U) 28:21,0. S

¥ _Stelennarl{ hohlbach 9 Apr1]

U ¥Weibliche' Jugend 1500 m: 1. Prail (Rohbach) 5: 40 4, 2 Llckel (Umon
L Brenner {Rohrbach) 5:62,4 — I-iaueu, 1500 m: 1. Weil
30 2. WBerger (ATSE) 6:19,8 — Minnliche Jugend, 3000 m:
Posta 8:50,4, -2, . Engal (Posl) 9:01.8, 2. Zwifkovils (Bruck)
dinniiche ‘Junioren, 4000 m: 1, 'l‘.‘;('helmta ‘(Leoben) 13:14,4,

A

L U(ATSE) 5

1. -Flechl
B+ M 1(}0'—.*
L8y rcseher {(Harthberg) 13:35,0 3, Haselbacher (ATSE) 13:354 — Miin-

: ner -1, 4000 m: 1. Sulzer (Post) 13:14,6, 2. Mayer Hans-Otto (Post) 13:81,4,

3. ‘Mayer Kurl. (Lechen} 13:;29,0 — Miinner IX. 10,000 m: 1. Kifer
{Leoben) -35:41,4, 2. Juri (Leoben) "35:20,8, 3. -Grabenwarther (ATSE)

' 35:20,6.

rol: Blelicnbach am Inn, 9 Apml

AYleibiiche Jugend, 1800 m: 1. Nagele (ATSV) 7:04 0, 3. Eisner (ATSV)
7078, 3. Bacher (Reulte) 7:19,4 — Weibliche Junioren, 2700 m: 1. 'Weil-
hartet‘ (Reutle) 11:44,4 - Fraucn, 2700 m; 1, Spitzer (PI) 13:51.8, 2, Thur-
ner (LCTY 12:01,6 und Exenberger (LCT) 12:01,6 — Minnliche Jugend,
3600 m: 1.:Siegd (Sistrans) 13:08,6, 2, Z}mme:‘mmn {LCTY) 13:15,6, 3. An-
gerer (TAC) 13:17,6 - Miinnliche Junioren, 4500 m: 1. Baumg,axtnel (Thy
115:39,0, 2. deger (TT) 15:45,2, 3. Kendler (TI) 16:25.6 — Minner 1, 4500

: Tleter: 1. Marsch ¢I'I). 15 400 2, Sc¢hioll (TI) 16:06,0, 3. Sallay {IAC)

©00UET00,6 und ‘Weber (ATSV) 17: 00 0~ Binner X1, 10.000 m; 1. I‘{ilstel {TD
. -3a: 33 0, 2. S(.hlelch {TI) 36: 320 3, Tuchs (TI) 37 44,0,

Vorarlbelg' Dornblrn, 26 Marz.
Weibliche Jugend A, 1750 ma: 1. Waibel (D) 6:09,4, 2, Rundel {(Satteins)
* 0:16,0, 3, "Peter (Mérbranzy 6:25,4 — Wcibllche Jugend B, 1200 m:
A1 Bilgeri (Lingenau) - 2:46,2, 2. "Xiusle {Satteingd 8:45.7, 3. Vonach
“{Schwarzach) 3:50,8 — Frauen, 1756 m: 1. Treilag (Bludenz) :6:31,6,
2. Steiner (Lustenaus) 6:32,8 — Minnliche Jugend, 3750 m: 1, Kathan
{Dornbirn) 12:11,4, 2. Simma (Bgg) 12:18,2, 3. Pfeffer (Frastanz) 12:24,8
-— MiAnnliche Junioren, 4000 m: 1. Gratzer {(Lustenau) 13:56,0, 2. Mor-
scher (Lustenaw) 13:53,0, 3. Lautt (Rothis) 14;03,6 - Minncer 1, 3000 m:
1. Hagen (Lustenaw) 8:57,4, 2. ‘Meusburger (Lustenau) 9:14,4, 3. All-
cgauer (Gisingen) 9:20,2 — Minner XX, 10,000 m: 1. Kaiser (Sz) 30:11,2,
. 2. Kovac (Gisingen} 31:41,6, & Magen (Lustenau) 32:21,8 — I\'Id!!llel
AKX, 4000 m: 1. Rehmann (Lust(.nau) T H 2o %= I\‘Idllilel AK II, 4e0 m:
.1, Leitner (UL(, Masem) 12.55 2 - .

Wien: Wien- IIorndlwald 8. Apr]l

- 'Weibliche Jugeml 1630 1 1. ‘Berger (UKJ) 33 25,6, 2. Stroifinig (UKS)
3:50.6, 3. Grebhenicelk (WAF-Post} 3:54,8 — Wellbliche Junioren, 1030 n::
1. Massing (WAF-Post), 2. Hennigs {UILy) 3:34,0, 3. Dcebrevoiny
(Wildschekk) 3:35,6 — ¥rauen, 1630 m: .1, Eibensteiner (WAF-Posi)
$:26,0, ‘2. Massing 3:25,4, 3. Hennigs 3:34,0 — Minnliche Jugend,
2060 m:. 1. Brucks (Wildschek) - 6:34,6, 2. Edlelzberger (Stadlau) 6:36.4,

:'.Geiandemelsterschaften der Landesverbande

'._26 Paderborner Osterlauf

3. q,eelz'nanm (Wildschek) 6:38,8 — Minnliche Jumoren, 4120. m:
1. Laffler (Wildschek) 14:34,8, 3. Piesch (UKJ) 15:02,4 -~ - Manner X,
4120 m: 1. Nemejc {Herzmansky) 13:33,6, 2. Kern {WlldSChek) -13:48,0,
3. Jezel (HMerzmansky) 14:02,2 — Minner II, §240 m: 1. D,
(Relchshund) 27:47,4, -2, Ullmann (UKJ) 28:14,4, 3, FPechanek (UKJ)

30:56,2.

Mit Fieber trat Difm. Georg I‘orster am 1. Apul zum 26. Pa-
derborner Osterlauf uber 25 km an und. konnte. demzufolge
geine - ausgezeichnete “Vorjahresleistung {Flatz - sieben in

1:19:56) nicht ‘wiederholen. ‘Aber immerhin: mehr als 560

Athleten nahmen am Hauptlauf teil, in 1:23:30 belegte For-

ster Platz 22. Vorjahressieger Anthony Moore konnte den

von ihm mit 1:15:42 gehaltenen Streckenrei{ord glelch um

18 Sekunden unterbieten. =% <

1. Moore (GB)} 1:15:42, 2, Angenvoorth (D) 1:16: 20 3 Mielke (D)
1:16:24, 4. Prmgue: (GB) 1:17:58, 5, Lauenhmg (Dan) 1:18:58, G I‘1ancxs
{GB) 1:18:00. .

20 km-Gehen in Zurlch IERRCERETAE R
Auf einem tells sehr schmalen, te;ls gehr sieﬂen Rundkur
wurde am 1. Apnil in Ziirich das infernationale 20-km-Gehen

um das ,;Blau~-weille Band“ ausgetragen. 80 Athleten nahmen
teil. Sieger wurde der Weltkiassegeher Charies Sowa Lux) .

“in 1:38:08 vor den Schweizern Dobell, Pister und Badel, Lud-"
‘wig Niestelberger (WAF-Post SV) belegte in 1:49:50 Platz 19.

L'A'.NDERBANK

Um Sie bemuht

Okresek -




t .Manner ‘60 m:

) . _.Schwechat, 21, 4. Minner:
- 800 m: 1. Burger (SVS) 2:23,8 — Kugel

R Lechnei 36, 4{) 3 I‘altin 35,52

o KARNTEN

0 8:22,0, 1500 m 5:12,4, 2000 m: 7:01,6) und bewies damit einmal

" ‘mehr ihr Talent fir lange Strecken. Ab 1973 gelten ja die -

13000 m fiir Trauen als Meisterschaftsbewerl, ab 1974 werden
sie im: Programm der ‘Buropameisterschafien aufscheinen.

. Maile warf den Speer 56,30m I8 agendrekord}

1 lebemig (’1‘2{) 71 2. Woschitz (K1L.C) ’? 1 — 300 M
2. Pube1n1g 35,1, 3. Miklatitseh (KI.C)
1:22,1, 2, Miklautsch 1:22,9, 3. -Grabul

‘1.-Schrautzer (Post Graz) 35,1,
36,2 — 600 m: 1, Schrautzer:

Hoch: 1. Moniagnolii (JAC) ‘1,95, 2. Gurker (KLC) 190-— ‘Speer:
1.0 Maile (KLC) 56,30 — Frauen: 60 m; 1. Kifer (KLC) 7,8 — 300 -1
ol KEfer: 408 — 600 m: 1., Kéfel i 326 — 3000 m: 1.

10:34,0. . o

o Am 9, Apul gmg im Klagenfu1te1 SChlllelpalk del I-Iem—
o -;r;ch Enzieldel Gedenklauf in .Szene. . : :
Mdnner, ‘4 I(m 1 Rassinger (V:Hach) iﬁ 19 z Mayel (KLC) '10.2[‘

3. Graf (XLC) 10:27 — Minnliche Junioren, 4 km: 1. Wollmann (KLC)
710041 = MAnniiche Jugend, 2,4 km: ¥, Millonig (Villach) 6:41 — Frauen,

L4,8 kmi 1o Merva (KLC) 5:36, 2. Tacker.Silvia (KAC) 6:12 — Weibliche

.'.Jugend A, 1,8 Jam: 1, Schlott (KI..C) 5:36.-— - ‘Weibliche Jugend B,
1,8 !{m' Lacke1 wMonika (I{AC) 5 46 Klemenjak (Maua Elend) 5159,

Am 15 Apnl sta1 ieten KLC Athleten “in Cilli. : Angelika
- _Schrott verbesserte itber 1500 m den dsterreichischen Jugend-

" rekord, den Friederike Schimid mit 4:49,5 gehalten hatte, auf
©-4:48,2,-Rita Merva -gewann-in 4:48,0.'-Zwei Siege gingen an
Karoline Kafer: 100 m in 12,6, 300 m in 40,2, Wilhelm Maile,
“der Jahrgang 1956 ist, kommt mit dem Minnerspeer der 60-

S Meter-Marke 1mmer néher: Kamtner Jugendlekord mlt 08 60

: Meter

,_Manner' 1000 m: 1 Lisec: (J) 8 335 KA G:abu] 9 14,2 — Hoch: 1. Vivod
(J) 2,04, 2.:Gurker ‘1,95 w Speer: 1, Kopitar (). 64,08, 3. Malle 58.60 —
Frauen: 100 m: 1. Kafel 12,6 - 300 msl K’IIC

4:48,0, 2, Sch101.l.4&82 - Lo

']."mn,// Graf velbessmte am 3 M _.jh:ﬁijeka -den Karntner

Relxold ubcr 5000 m auf 14 47,2

. "BEI den Karntner Schulcrmerstelschaften am 11. Mai in
~Ilagenfurt warf Wilhell Malle den’ Speer erstmals {iber

tiber 100 m mit 12,6 (1) und tiber 8001 mit 2:29,9 gesioppt.

R bzechtel 2 30 4.

NiEDEROSTERRE!CH

- Meter 16:49,0) hieflen die Sieger’ bezm Gelandelauf im Edla—
-park von. Amstetten am 3 April. :
1 :Steuil (BAC) 660 —_ hauen

CLechner ((SVS) 12,41, 2, Tral-
3 1_)eer:.1. -Sl_z_awik_ (SVS_) 40,780,

Wcit

“tin (SVS) 11,63,°3. Brunner (SVS) 10,56

. IJva Buchholz gewann am 30 Apm} in Komeuburg den Hoch-
~sprung auf schlechtem Boden mxt 1, GGm und die 100 m Hu1~

. denm151

Méinner. 100 m: 1. Gloggnitzer (Telnitz) 11 0, 2 S;chittim {(UKS) 112
(7L 11,00 — Hoch: 1, Smoly (UKS) 1,85 — TFrauen: 100 m: 1. Burger
'(bchwechat) 2.7 (VI 12,60 — 100 m Hurdcn 1. Buchholz (UKS) 15,1,
2, Haselsteiner (UKS) 159 — Hoch Buchho]? ]GD 2. Otepka
-.(UKS) 1,55, : :

'.Be1e1ts am 1. Ma1 bestmtt d:e I‘rauenmannschaft des LAC
'_Raaffelsen ~Energie in der Siidstadt einen “OMM-Durchgang.
. Liese Prokop bestritt dabei vier Bewerbe des Pinfkampfes:
~ - 100 m Hirden 14,3 ~ Kugel 14, 51 m— Hoch 160m = _We11.
o -o,98m (RW) o : o

10

S Lo S : '100‘111
PPN ™ : A . am e
, __sterre_l_chs_s Bundeslandern
: e ’ L e - 14,51, 2. Janko 13,25, 3, Sykora 12,10 — Diskus: 1, Janko 35,3¢ — Spce1
~1, Janho 53, 62 — 4 X 100.m: 1, Raiﬂe:ben T 48,4, -

: OBEROSTERREICH

_._"Belm elsicn Bahnmcetmg des KLC am 8. Apnl in Klagcn—.
-+ furt gab es.die Premiere {iber 3000 m fiir Frauen. Angelika
“Schrott ‘erreichte sehr gute 10:34,0 (Zwischenzeitenr 1000 m: -

Karoline Kifer kam zu . drei Siegen mit gleichfalls sehr. he- -
achtlichen Zeiten: 60 m.7,8, 300 m 40,8, 600m 1 32 6. Wﬂhcm_

- Minnliche Jugend:

- L (ATSV) 43,80, -
C(KLC) 1:24,0 — 3000 m: 1. Graf (KLC) 9:02,8, 2. Mayer (RLG) 9:18,2 — 70T o : : S

. Gute Leistungen brachie das Springermeeting des ULC Linz-

Sclnott (KLL)_ .

-ner (ATSsV) 1,62 — Wcit

40,2 ~—15UD m: i Me)va

60 m:-60,2¢ m. Die zwdlfjihrige Elisabeth Petutschnig wurde
. Weitere 800-m-~ thcn‘ Schrott 2 16 8 (!}, Lacknm 2 20 4, Sal-.

' '-;Marla Sykoxa (iolom 5:06 5) und He:mlch Handlhuhel {.)400

1. Kapiez 12,2, 2. &,yicma 12,6 — 200 m: 1, Xapfer 253, 2. Sykora
. 25,4 — 400 m:l, Kapiex 60,7, ‘2. Neumer 65,2 — 800 m: 1 Kirchhbichler
- 2187, 4 — 104 31:-Hiirden: 1. Piokop 14,3 ~— Hoch' 1. Sykora 1,68, 2. Pro-
kop 1,60, 3. Janko 1,57 — Welt: 1. onkop 5,98 (RW) ~ Kugel: 1. Prokop

Zwez We1 fe1 meetmgs Wulden am 15. April in Linz veransial-

tet. Erika Hofer verbesserfe mit der Kugel den Osterveichi-
- schen Junior enrekord auf 13,81 m, Margit Signoretti warf den
Diskus 46,42 m, Georg Wexthncx (Jahrgang 1956) lkam mif
“dem B- _Jug,end_speer auf 62,40 m.

1. Railzer (VOEST) 15,66, 2, Herunter (ULC) 1502 -
Kugel: 1. ofer

Aliinner: Kugcl:
Diskkus: 1. Polschka {Herzmansky) 43,32 — Frauen:

(ATSV} 13,81, 2. Signorelll (VOBST) 11,81, 3. Pleterschek (ULC) 11,38 —~-
S Digkus: 3. S1gnm elll 48,42, )

., THofex 39, 18 3, Pleterschek 32, 82

Kugel: 1. I‘elbmgez {A., Steyr) 13,37 — Speer:
1. Mahringer- (ULC) 50,40 — ‘Weibliche Jugend: Kugel: 3, Engler
(VOEST) 11,34 . — 30_,30 -

Diskus: 1. LEngler, ‘Speer: 1, - Cejka

Oberbank am 22. April. Helga Danner verbesserte den ober-

. Gsterreichischen Jugendrekord im Hochsprung auf 1,62, Lukas
- Retienbacher kam im Stabhochsprung auf 3,70 m (Salzbur ger

- Jugendrekmd), Karin Dannmger (Jahxgang 19.)8) scha{fte im
L Weztsprung 545 m., .

Minner; Stab: 1. Sambs Erich (ULO) 3,90 — Miinnliche Jugend: sm.
1. Reflenbacher (U. Salzburg) 3,70, 2. Werthner 3,10 - Dreiz 1. Werts
ner 13,41, 2. Kreiner (ATSV) 13,15 — Prauen: Hoch: 1. Kbraus (12) 1,59,
2. Kronbe:g,el (U. Sal?bmg) 1,50 — Weibliche Jugend: Hoch: 1. Dan- .
. Danninger (LG Ried) 5,45, 2. IX6izl (ULC) -
o3a,3Danm31510 T K A . R

MWels, 23. 4.5 Miinner: Moch: 1, Desch (Sclmzdzm,,) 1,86 — Wc:bllche
Jugcnd Specr 1, Bubla (ATSV Welfs) 43 84 -

SPORTHAUS SOMMER
'DOLLY KUTTICH

W.'EN I, Schmerlingpiatz 3 (Ecke Barten-.
steingasse) belm Justizpalast, Linle Ha
und 46, Telefon 424559 '

Spezlalgeschaft fur Lelchtathlehk_

--Sam!]rche Marken von Sportschuhen —

1 PUMA-Lautschuhe fiir alte Sportarten —

' “Glastiberstébe — Startmaschinen -~ HELD-
‘Speere und alle ibrigen LA-Geréte
3Fed_erleichte_ Regenanziige in allen Farben.

"DER o
'SPORTSCHUH DER ™
WELTBESTEN MIT

‘- 220 WELTREKORDEN




D;e Manner der DJIK Teutoma 20 Waluop waren am

<20 Apnl zU Gdst beim ULC Linz-Oberbank. S

S MARner: 400 m: I Zinterhof 49,9 — Weit: 1. Herunter 6,67 — Hoch:
- LoMiller (DKJ) 1,83, 2. Sambs 1,80, 3, Werthuer 1,80 — Kugel: 1, Diefil
o0 14,87, 2. Herunter 14,15 — Diskus: 1. Diesl 43,88 — Bpeer: 1, Miller
CB0,62, 2, Dr, Pilz 58, 14 3. Werthner 56,14 — Frauen: 100 m: 1, Xepplin-
L -_g,u 12 2 -~ 400 m: 1. Schmid 60,7 — Weit: 1. Hilzl 5,62 () — Kugel:

J’ieLel_'sc]a_elc 11,44, R . Lo S .

- SALZBURG
. Salzhurger Afhlefen starteten am 15. April vormittag im
. Dante-Stadion in Miinchen: iiber 500 m liefen Peter Retten-
‘bacher 1:20,8 und Peter Briindl 1:23,2, tber 3000 m kam Wal-
ter Aigner I auf 8:58,0.
" Die -Saisonpremiere gal es in Salzburg am 18, April nachm
~mittag bei Regen.

CCMAnmer: 300 m: 1. Zancanella (Bischofshofen) 36,8 — 600 m: 1. Bawin-
“oocgariner (Blsbethen) 9:02,4 — IMoch: 1. Montagnoelli (IAC) 1,90 ~ Niinn-
. Im!le Jugen:l 100 i 1 Vxlas (U} 11,1.

‘ STEIER MARK

Ligist, 18, 3.: (zehndehuf des . Post 8V Graz: Minner, 3,9 kg 1. Sulzer
(Posty 12:41,0, 2. Grabenwarther (ATSE) 12:41.6 — Mdnn[m!le Jmnmen,
39 ko L ’J;schmmtz (Leoben) 12 194 ~ Irauen, 1 I 1. WeiB
-(ATSI‘) 3:45,6. . ’

‘Maria Sykom gewann am 15. Apni im Sthloﬁpalk von Eggen-
berg -den Laul der TFrauen iiberlegen in 4:03,5 vor Evelyn
Teif 4:21,6 und Christa Kirchbichler 4:27,0. Bei den Minnern
omzmelten ‘die (YEste: 1. Kotnik {(Jy 15:20,4, 2. Jedicke (D)
- 15414, 3. Cik {J) 15:59,0, 4. Grabenwarther 15 :59,6. Der Jugo-
B slawe Horvath, Sieger im Klagenfurter’ Eumpapalk, gewann
s i bel den Jummen in 11 25,6 vor Tschelmtz, 11; 39 0 und Glas
© L 11:55,0, o
o DI(’.‘
: -hapfenbelg, 11, 3.: M(umm
Coo1, Winter (IXSV) 59,50,
‘Schielleiten, 26, 3.; .Minner: Mamumer:
(Pergler) 62,86, 3., Antolic (J) 55,53, i
"Grathom, 22, 4. Minner: Kugel: 1. Schulze-Rauer (Pergler) 17,65 —

S © biskys: 1, Pcitc;ch 46,58 — HMammer: 1. Potsch 62,60, 2. bteumd (Vlilach)
o _(‘2 34 3 Howath (Glatko:n) o’? 72 ('}

TIROL

Josef Stemm (ubcl 16 km vor I{-utz Kaiel) und Ekkehard

Kinz {ubm 8 km) hieen die Sieger beim Crosslauf SBund um

das Olymplsche Dori“ am 12. Mirz in Innsbruck. Am 25. Mirz
- gewann Sieiner in Innshruck~Tantegert ubellegen den Wa1d~
“lauf des IAC ube1 6,6 km in 21:17,8. :

Beim zweiten Teil der ‘Tiroler Hallenmeisterschaften am
w18, Mirz in Reutte verbesserie Gerd Zaunschirm die 8sterrei-
‘. -chische Hallenbestleistung dm Dreisprung auf- 13,41 m.

JgTannert Weit: 1, Hornstein (Reuite) 6,65, 2. Pétscher (Lienz) 6,85 -—
cdnnliche Jugend: Drei: 1. Zaunschirm (TI) 13,41 — Frauwcn: Weit:

i Blassnik (TI) 515 — Tugel: 1. Reiger (Reutte) 11,40 — Weilliche
L Jugend: ch, . Gogl (TI) 5,38, 2, Plaxlccl (TD) 5

nsten Werfennoehngs ;
Diskus: 1, _I"'ill}i (HSV) 44,92 — Mammer:

1 stiglic (J) 65,04, 2. Pitsch

_'Bmm Bmxentalel Crosslauf am 3. April in Hopfgarien sieg-

~- ten tiber 14 km Josef IIagen (49:35,4) vor dem Bozener 'Toni

LU Ritsch 50:50,6) und iiber k_rn Al_ms Friedrich (16 :08,2) vor
. Alols Pichler (16:26,2). : : i

. Beim ersten Bahnmeetlng am 22. Apnl in boi)dd Hall ef
.Ma1g1t Gogl liber BGm 7, 8 :

3 VORARLBERG

-'Lmd(m 1%, Milvz: IBL-Waldlaufmeisterschaften: Minner, 5,4 lan:
. Kaisex (S2) 16:33,2, 2. Mayer (D) 17:25,8, 8. Hagen (TS Lusicnaw)
19:35,0 -~ ‘Weibliche Jugend A, 0,8km: I, Eberspicher (D) 2:52,5.
“2. Rundel (TS Salieins) 2:58,5 — Weibilche .‘rugend B, 0,0 Iam: 1, Wik-
ker (D) 2 58,4, 2 Bilg,eli {TS Lingenau) 2:59,9,

Beim Salsonauftakt am 23. April in Gisingen verbesserie der
Jugendathlet. Ernst - Waibel den Vorarlberger Rekord im
~Hochsprung aul 1,93 m, Carmen Mihr Hefl die 60m in 7,7.

Minner: Hoch: 1. Wollgang (TS Hohenems) 1,80 — Lugel: 1, Amann
(TS Gisingen) 14,63 — Miinnliche Jugend: 60 m: 1. Holer {Idrhranzy
7,6 — 100 m: 1. Wofer 13,0~ Hoeh: I, Waibel (Hohenems) 1,93, 2. Nie-
dermayer (Bludenz) 1,85 — Welt: 1. Fenkart (Hohenems) 6,54 — Diskus:
1. Waibel 37,80 — Frauean: 66 m; 1, Mihr (Schwarzaeh) 7,7, 2. Pichler
AULC Misery 7,8 — 100 m: 1. Mihr 12,6 — Weit: 1. Sommer (Gisingen)
9,04 — Kugel: 1. Sommer 11,40 — Speer: 1. Ursella (GHtzis) 42,00 —
Welbliche Jugend: 160 m: 1. Bristle (Schwarzach) 12,8 - Hoch:
1. Obe1hausex, (IIohcnems) 1,45 — Kuge!‘ 1. Bngcl (Hohenems) 10,10, .

Am 30. Apul erzieite der Flohenemser Fenkart in Lmdau .

~Vorarlberger Jugendrelkord im Weitsprung: 6,94 m.

Trer Bludenzer Jugendathlet Niedermayer sfeigerte smh am
7 Mai in I-Iohenems im IIochspl ung auf 1 91 m,

"WIEN

Dr. Wolf Okwsok gewann am 14, April in Wien auf dOl_
Marswiese einen 10.000-m-Laul in 31:43,8. -

Wien, 6. Apvil: Cricket- Waldlauf Minuer, § km: 1, Tulzer (T3) 16:16,

‘2, Churanek (U. Horn) 16:18 — ‘anuer, 10 km: 3. Tulzer 34:33,
2. Marsch (Ti) 34:34 — Frauen, 2,5 km: 1. Xirchbichler (Raiffelsen)
9:48, 2, I:ibenstemet (WA}‘-Post) 10:18, 3 Doblowalny (Waldschek)
19:27.

Am 30. April lief Christiane Casaplcola (ULC Wlldschek) 1n

_Wmn er stmals 800 m: .2:19,3.

Dr. Soudek Kentucky-Sieger
Bei —5 Grad Celsius gewann Dr. Trnst Soudek am, 20. Apml

bei den ,Kenfucky- Relays“ in Lemngton (USA) das Dlskus—
werfen mit 59,03 m.

Ende April erzielte Dr, Soudek in den USA neue Begtlemiung
62,60 m = Wiener Rekord. Nihere Angaben hegen de1 Redakn
tion derzeit dariiber IEIdOI hich{ vor, "

'Weltrekorclmann

aus St. Veits Schweéterstadt

Der alles liberragende Athlet in den USA im Monat Apul war
der schwedische Stabhochspnngm Kjell Isaksson, der sich
gemomsam it seinem Landsmann Hans Lagergvist im Win-
fer dn Kalifornien auf Miinchen vorbereitete. Am 8. April
verbesserte er im Memorial-Stadion von Austin vor 12.500
Zuschauern den Wellrekord *im Stabhochsprung, den der
Grieche Christos Papanicolaou seit 1970 mit 549 m gehalten
hatte, auf 5,51 m. 5,33 hatte Tsaksson erst im dritfen Versuch
ubmsplungen Gegen die Sonne und bei bdigem Wind ' warl
er die Latte beim ersten Versuch iiber 5,51 m schon im Auf-
gehen. Gerade als er zum zweitenmal anhcf tobte das Pab-
likum, weil Juniorenstaffeln ihren Bewerb austrugen Isaks~ -
son stopple, waltete !:ns es ruh1ge1 wuidc, und melstcrte dann
miihelos 5,51 m. . -

Am 15, April qo1gte der 1 72m grofle und 23 Jahre alie
Schwede, der mit 5,45 m duch die Hallenwelthestleistung hilt,
Tir den niichsten Weltrekord. Vor 12.000 Zuschauern ubex—
sprang er in Los Angeles 5,54 m und scheiterte nur knapp bei
5,59 m. Beim zweiten Ve1such itber 5,59 m kam er ideal hoch,
liberquerte die Latte mit dem ganzen Kérper emwandfl el und
streifte sie e1st im Abgehen mit der Fullspitze, -

Der stets freundliche Schwede (sein Helsinki-Leibehen befin-
det sich in Osterreichischem Besifz) hat im Winter viel mit
Gewichien gearbeitel und fiihrt die beiden Weltrekorde auf
seine verbesserte Schnelligkeit zuriick. Im April konnte er
sich lber 100m auf 10,9 steigern. Kjell Isaksson stammt aus
Sundbyberg bei Stockholm Sundbyberg ist die Schwcster_
stadt des kalntnemschen St Veit an der Glan

Langstreckler in der CSSR

Der Prager Stehlik gewann am 16. Apul den Marathonlauf
von Ofrokovice in guten 2:21:05. Adolf Gruber belegie in
2:41:22,4 Platz 27 und war damit Schnellster der Alters-
klasse II. 106 Liufer waren am Start, 98 erreichlen das Ziel.

1. stehlilk () 2:21:05,0, 2. D,
2:23:43,8, 27 GRUBI‘R 2:41:22,4, 34, KNYZ 2:45:59,6

Beim 25-km-Sirafeniauf ,Rund um Fr aucnhezg“ am 23. Apnl .

in Budweis siegle Javorka (CSSR) in guten 1:18:35,0- vor o

Gisler- (Schweiz) 1:21:084 und Balear (CSSR) 1:21:224 .
Eduard Goldmann erreichte beachtliche 1:24:59,0 und Platz 11,
Adolf Gruber mit 1:29:33,4 Plalz 22. 64 Athleten aus funﬂ -
Léndern waren am Start, Die Organisation durch das Ehe-
paar Mira und I{arl Nedobity klappte wze 1mmer aus-—
gezeichnet. .

Podmolik (C) 2:21:47,0, 3. ‘Bleringer © )




. UNIV,-PROF. DE. MED. LUDWIG PROKOP

: ‘Eiwé.i_ﬁ_ Jstem durch nichis ersetzbarer Bestandteil der Kost,
“da der:Mensch zwar Riweif in Fett und Kohlehydrate und

-~ weder ‘aus Fett noch Kohlehydraten Eiweil herzustellen ver-
vmag. Denn weder ‘Kohlehydrate noch Fett enthalten den fur
- iiden EiweiBaufbau notwendigen Stickstoff. Da im Korper lau-
- fend Eiweifl beim Zugrundegehen und AbsfoBen von Korper-
“zellen - als sogenannte Abnutzungsguote verloren geht und
;. dariiber hinaus fir den Aufbau wihrend des Wachstums und

;- -bel grofien Beanspruchungen vermehrt Eiweill benotigt wird,
smufj ~laufend Eiweifl - zugefithrt werden, 8o bendtigh :der
oo Mensch zzum Beispiel allein zum Aufbau von 1g Bluiplasma-
2ioelwelld 6 g Fleischeiweill oder 8 g Milcheiweil, Ts ist daher
-verstindiich, dafl bei der Erstellung einer richiigen Spori-
-lost die richiige Eiweilmenge und Qualitit eine entschei-
.-:~dende Rolle spielt. Dies gilt besonders flir Sportarten, die
durch “eine sehr groBe mechanische ‘Muskel- ~und Binde-
-gewebsbeanspruchung eine erhéhie Abniitzungsguote ‘haben
“und -jene, bei denen durch die Notwendiglkeit eines Muskel-
“oulzuwachses, einer sogenannten Muskelhypertrophie, eine he-

v sonders hohe Aufbauguote notwendig ist, -~ =7 TR
_--Dieﬁgefingéte FiweiBmenge, die zur Trhaltung -des “Tebens

- ».-ohne jede kérperliche Arbeit erforderlich ist, das sogenannte
= Eiweilminimum, betrigh elwa 0,5 g pro XKilogramm Kérper-
. -gewicht, das sind fiir einen 70 kg schweren Erwachsenen etwa
L35 g, Bel vorwiegend sitzender Téatigkeit gentiigt filr den Fr-
wachsenen ungefihr 1 g pro Kilogramm Kérpergewicht tig-
:lich, bel schwerer kirperlicher :Arbeit, vor allem bei groferen
. Kraftleistungen, werden unter-allen: Umstinden 1% bis 2g
- pro Kilogramm Kérpergewicht notwendig sein, Das entspricht
* . bel ‘vinem 70 kg schweren Menschen maximal einer Biweif}-
_menge.von-_etwa__ 1.50{;-.. ST e .

7 Im Sport ‘hingt der Eiweilbedarf sehr von der geforderten
‘Lelstung und. vom Konstitutionstyp ab. Bei Dauerleistungen

. besteht, mitbedingt .durch die relativ schmichtige Muskula-
- tur-der Langstreckler, ein geringerer EiweiBbedarf, der 1% g
s pro kg Koérpergewicht im Tag nicht liberschreitet. Mit zunch-
o mender/Muskelarbeit und. Muskelausbildung steigt. dagegen
© der Biweifverbrauch an und ist bei Schwerathlelen, Werfern,

einens 70 kg schweren Athleten nur ganz selten mehr als 150 g
g betr;{g*en.'biese Eiweillmenge entspricht bei reiner Abdek-
kung mit Fleisch immerhin einer Menge von 700 bis 750 g.
Wetn Unlersuchungen von 250 g Biweill und mehr berichten,
- 1= 80 ist diese Angabe entweder rein spekulativ oder durch einen
. Fehler in der Kostberechnung gegeben. Ein solcher ergibt
. 8ich bel der Festsiellung des Eiweifiverbrauchs immer dann,
- wenn die verbrauchte Eiweifimenge aus allen in die Kiiche
- - gelieferten -eiweiBhaltigen Nahrungsmitieln berechnet wird.
_Diese ‘Methode gibt jedoch .keinen Aufschlul tber die tat
- sdchlichen Verhélinisse, da viele Lebensmittel in die Abfail-
tonnen wandern und aus den verschiedensten Griinden ande-
ren Bestimmungen zugefihrt werden. Alle genauen Bilanz-

-

- liberschritien werden. So konnte bej Teilnehmern einer fran-
z@sischen -Himalayaexpedition - ein ."Durchschnittsverbrauch
~von 134,8 g und bel einem sehr anslrengenden Etappenrennen
cin solcher von 169 g gefunden werden. ‘Auch fir die russi-
schen Athleten liegt nach genauen Untersuchungen und je
-~ Sporfart der Verbrauch zwischen 120 und 180 g. - Hihere
‘Werte ergeben sich dabei fast immer durch das héhere Kor-
-pergewichl der .Athleten. Bs lassen ‘sich ‘demnach, wie .die

Tabel_le 1. zeigt, drei_V_erb_rau_chsgruppen aufstellen,

‘Der Eiweiliverbrauch wird ‘allerdings nicht nur -durch das
Kirpergewicht, sondern ‘auch durch “dic hei den einzelnen
Sportlern sehr unterschiedliche Muskelausbildung und dem

. damit schwankenden Anteil ‘der Muskelmasse am Korper~
~gewicht bestimmt. So braucht der athletisch gebaute Sportler
‘relativ.mehr als der normale -Astheniker. JTugendliche zwi-
“schen “13 und 18 Jahren bendtigen -auBerdem wachstums-
bedingt 50 bis 100 Prozent mehr als Erwachsene. Kommt es

. 2u Ceiner Tiweiluntererndhrung - und wird die sogenannte
. Stickstoffbilanz negativ, dann wird durch das MiGverhilinis

. zwischen Bedar! und Zuluhr nicht nur der EiweiGaufthau im
. Kdirper unmdglich, sondern es lcommt zu einem systemati-
-schen Abbau von Kiérpereiweis. Da die Muskulatur als erstes

12

Eiweib fir den Leistung

"-K(_}hl_el_lydrate in Felt und umgekehri verwandeln kann, aber .

“Boxern-und Ringerrn: am hochsten, "Trolzdem wird er aber fir

untersuchungen zeigen, dali Tiweilmengen von 150 g nicht oft

ssportler

TABELLE {

+ téglicher  tiglicher

. Eiweik- Gesamt-
: " bedart bedar{ -

Sportarten ... pro kg bei 70 kg '

TR A Korper- © Korper- entspricht dem -

“gewicht - gewichg Eiweiﬁgehalt: von

Bergsteigen - . - R ) .]/2 I Mileh .
Eiskunstlauf : - ' 50 g Kiése {halbfett) .
Fachien - o1 Ei Ll
Gymnastil @ . A g a0 i 50 g Halerfocken
Langstrecken o LA-leg 1001202 " 500 2 Sehwarze ung ..
Mittelstecken . - -, T Weifibrot "
Reiten L -+ 200 g Fleisch roh -
Tischiennis - .. . " C160 8 Wurst.
Basketball | - - l: o .8/ 1 Milen .0
- FufBbail S O 80 g Kise (haibfety)
‘Hockey und Eishockey - .. - R 1w R
Schwinmunen : o : 50 4 ‘Ao
Skilanglauf CLB-LA g S 120135 g 3‘535’.55531&2?_;6}?(1 .
Skilauf aipin S et il g s v
Gerdieturnen : ch_ brot, o
L Tennis T . .20 g Fleiseh voh ..
. Wasserball | L 100 g _Wur_st_' _
Boxen o L 11 MiElen
Gewichtheben -850 g Haferflocken ’
Mehrkampf E . o .;r(% 'Eéltil‘ '.d‘
Radfahren 91 65 . . 350 g Sehwarz- un
Ringen . Li—2,0g 185150 g Weilibrot -
Rudern - : s Lo w050 g Haferflocken .
Springen-Sprinten 260 g Fleisch roh - .
Werlen "~ . : 150 g Wurst . -

Gewebe angegriffen wird, kommt ¢s zu einer Schwiichung dg-;r :
Muskelkraft und -Ausdauer it leichter ~Ermiidbarkeit,

-SchlieBlich kann Eiweillmangel noch viele andere Stérungen -

ausisen, vom Ubertraining bis zur Verminderung der Wider-
standsfihigkeit gegen Erkranl«_:ungel_l_. T L
Die Biweiilieferanten- des Menschen sind Ei, Fleisch, Gemilise,

"~ Brot, und was die biologische Wertigkeit beirifft, ganz beson-

ders Milch und Milchprodukie. Dazu kommen hei sehr }nohem -
EiweiBbedarf vor allem im Sport noch spezielle, meist aus
Milch gewonnene EiweiBpriparate.. - - 000 ; - B

“Einen Uberblick tiber den mittleren Eiweifigehalt der ver-
‘schiedenen Nahrungsmiliel, wenn man von den hochwerligen

Eiweilipraparaten -absieht, die bis zu 77 Prozent Eiweill ent-
‘halfen, zeigt nac_hstehe_nde_Tabeﬁe_ 2. . o

TABELLE 2. T
Mittlerer EiweiBgehalt wichtiger Nahrungsmittel

) ) ) ‘Eiweifigehalt ha
Nahrungsmiitel ... . in%  MNahrungsmitiel in% -
Schinken, Trockenwurst = . 25 Knlickebrot o RS

. Erbsen getrechknet -7 © 23 Kondensmilely B
. Fleiseh S TN -26 - Weilbrot ST
TKdse mittelfett - . 20 Schwarzbrot &
Fisch Lo o 18 Schokolade S 6
Quark, IR L 17 Erbsen griln . G-
Haferflocken = - - - 16 Irrisclumiich 4
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‘Da bei.der BiweiBzufuhr nicht aur die Menge, sondern auch

die Qualitit des Eiweifes entscheidend ist, kommt es schr
darauf an, welche Eiweife mit der Nahrung aufgenommen
werden, Die biologische Wertigkeil der Eiweille hingl wieder
enlscheidend davon ab, ob die einzelnen Eiweiﬁbaustej‘ne, die
sogenannten Aminosiuren, im Korper auch zu Eiwelfl ver-
arbeitet werden kdnnen oder nicht. Damit hingt die biolo-

Lische Qualitit des Biweilies von den fiir den Menschen un-

bedingt lebensnofwendigen sogenannten essenticllen Amino- .
siuren ab, die der Kérper selbst nicht herstellen kann, Da
diese aber fiir den ‘Aufbau der Gewebe, vor allem der inne-
ren Organe und der Muskulatur unbedingt erforderlich sind,
Tiibrt ein Mangel an essenfiellen Aminosiuren nicht nur zu

Leistungssitrungen, sondern auch zu schweren Schidigun- - -7

gen und Erkrankungen, .

E ‘Eiweillgehari’ ’




- ist jedoch ‘ein Verhilinis ivon 2 zu: 1 glnstiger.

_Die_Wichtigsten dieser leben'snotwendigen esseniiellen. Amino-
~sduren sind Isoleucin, Leucin, Lysin, Methionin, Phenylalanin,

“Theronin, “I'rypiophan und Valin, ‘Binige dieser Aminosiu~
ren:haben ganz spezielle Wirkungen. So beeinflut die Gluta-
. minsiure entscheidend das Wachstum amd den  Sioffwechsel

des .Gehirns und “des Nervensyslems, -so daB ihr im Sport

“"besonders bei grofien Konzentrationsleisiungen groBe Bedeu-
“tung zukommt,: Das Phenylalanin wieder ist die Ausgangs-

- “substanz fiir wichtige Hormone, wie das Schilddriisenhormon -

~und ‘das. Adrenalin der Nebenniere, das zur Bewiltigung
plétzlicher Anstrengungen unbedingt notwendig ist. Beurteilt

~man die .aul Grund des Gehelts und der Verwerlungsmég- -

lichkeit der essentiellen Aminosiuren gegebene biclogische
Wertigkeil der WahrungseiweiBle, so steht bei.einer theoretisch
“maximalen Bewertung von 100 das Bi mit 94an der Spitze,
gefolgt von der Milch mit 86, Die weitere Reihung hinsichi-

- hch del blOlOngChen Wertlgken glbt nachstehende Tabelle 3.
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o UEiL : Lo e 94 Haferflocken - 61
©I. Milch t . 86 Kartoffel 60
: -Rmdﬂeisch ! ' -6 ‘Weizenbrot ’ 49
Kise . - . : 72 Griine Bohnen : 32
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.]IDamz.t Igehme.n Mﬁch und Mllc:hplodukte ‘zu ‘unseren wich-
sten Nahrungsmitieln, um so mehr, als die Milch auch der
Higste- Eiweililieferant ist. Dey besondere Wert liegt darin,

~'daB. schon-% 1 Milch den normalen Tagesbedalf dex mclstcn

“essenticilen Amlnosaulen deckd.:

..:-";Neben diesen’ qualitativen ‘und quanmauven 'Uberlegungen
~spielt: jedochbeim EKiweil noch sehr. 'die Ausniitzbarkeit im

S Magen-Darm- Kanal und die Verdaulichkeit eine grofie Roile. |
-“3ahrend -die  tierischen . Biweilie -einschlieBlich der Milch-

o eiwellle bls Zu .95 Prozent ausgeniitzt werden kénnen, Iassen

- gich bei den pflanzlichen LiweiBen nur etwa 70 Prozent ver-
~werten, Das bedeutet, dall unter Umsténden ein Grofiteil der
aufgenommenen  Eiwellimengen mangels der Mdglichkeit im

“Magen “und. ‘Darm - aufgeschiossen zu werden, unverdaut
" bleibt und darmt nichi resorbiert werden kann. Dies gilt vor
allem fiir gewisse PflanzeneiweiBe. -Fir die Verdaulichlkeit
W1ede1urn ist de ‘Aufenthalisdauer im Magen entscheldend
Hier llegen ‘mit Abstand ‘Mileh  und '‘Milchprodukte, z. B.

S Quark, am cglinstigsten, weil sie sehr rasch den Magen pas-
- sleren. Pﬁlanahche “Eiweille, aber auch gekochie Bier, sind

- dagegery mcht sehr. gut verdaulich, Schlechte Verdaulichkeit
: -.bedeut;ét’ aber, ‘dal} der Magen lange gefiillt bleibt, wodurch
das. ZWelchfeii hochgestellt und ‘die. Atmung beeintrichiligt
wird, AuBerdem wird bei. schwe1 ‘verdaulichem Eiwei3 fir
“die Verdanung .selbst zusiizlich Tnergie bendtigh, so dajd fir
die Leistung ‘weniger fibrig bleibt., Dies ‘um so mehr, als das

“dann-im Verdauvungssystem mehr bendtigle Blui den Muskeln

1t, “wodurch es rascher “zur Ermiidung kommt. Fir ge-

nhch verlangt man ein Verhiltnis der tierischen Eiweifie
einschlieBlich ‘Milch - und “Milcheiweifie “zu “den - pfanzlichen
“ovon 3 zu 2. Bei einem hoheren EiweiBverbrauch, zum Beispiel
- in Perioden forcierten Krafttrainings, von uber 100 bhis 120 g
: In diesen
- Perioden hat sich ein gewisser Fiweifliiberschufl als zweck-
~maBig erwiesen. Das ‘ist ‘dann auch der Zeitpunki, in dem

Cmpan zur Entlasiung der Verdauungsorgane heziiglich Volu-

~ men -und Veldauungsalbelt au{ geelgnete IhweJBpxapaiate
- zuriickgreifen kann. :

~Grofe Memungsvelschuedcnhenen entstehen oft hinsichtlich
der Frage, wie weit eine vegetarische Kost, bei der ¥lejsch

-fehit, den.Eiweillbedarf des Sportlers zu decken und gleich-

- zeitig die Leistungsfihigkeit vorteilhaft zu beeinflussen ver-

-mag. Dies dst sicher dori nicht so entscheidend, wo relativ

- wenig Biweill bendiigt wird, wie z. B. bei den Dauerleisiun-

gen, ~Trifft ‘man jedoch unter. .Spitzenathleien - Vegetarier,
dann. handelt “es sich nie um - reine Vegetarier, die nur
_Pflanzenegiwel aufnehmen, sondern um Milchvegetarier, so-
o genannte Laktovegetarier, die neben ihrer Pflanzenkost Milch
Sund -Milchprodukte in oft sehr ‘erheblichen Mengen zu sich
“nehmen. Diese Kombination ist zweifellos "glinstig und ver-
mag “auch -den Bedarf an essentiellen . Aminoséiuren aus-
reichend. zu decken. Allerdings zeigi es:sich, daB fast alle
- Sportler eine fleischhaltige Kost bevorzugen, weil sie ihnen
- besser -schmeckt und das fiir eine ausreichende Eiweifiver-
“sorgung nofwendige Nahrungsvolumen auch bedeutend klei-
ner.gehalien werden kann. So wird eine vegetarische Roh-

© sduerung,
Zuckerabbau entsiehenden Siuren, vor allem die Milchsiure,
zustande kommi, wird dagegen bei. Aufnahme wvon Milch-

Cheim Abbau der

kost fiir den Spitzensportler immer nur als zusitzliche Nah-
rung in Frage kommen. Wie jedes Extrem in der Erndhrung
wird man daher.auch. dem  Spitzensportler eine fleischfreie

~ Kost.nur in ganz wenigen Ausnahmefilien oder dann emp-
. fehlen, wenn dies als vorbeugende oder heilende Malnahme
. bei bestimmten Magendarmerkrankungen oder Stoffwechsel-

stdrungen voriibergehend -notwendig -ist, Hier -stellen ge-

- eignete "Eiweifipréparate, wenn sie auf Basis ~der Milch-

eiweilie ‘oder hochwertiger Pfianzenciweille hergestellt sind,
auch einen durchaus vollwertigen und geeigneien Ersatz darx.
So entscheidend ein ausreichendes Angebot an hochwertigen
Eiweiflen fir Gesundheit und Leistungsfihigkeit ist, so wenig
zweckmifig ist aber ein Uberangebot an Eiweili. Denn durch
die Aufnahme grofer Fleischmengen wird der Stoffwechsel
derartig angekurbelf — man spricht von der spezifisch dyna-
mischen Stoffwechselwirkung -, dafi der Wirkungsgrad des
Korpers  vermindert wird. Durch diese Verschiechierung der

“Okonomie werden aber Gewinnung und Verbrauch der Ener-

gie unrationell, so daB bei Dauerleistungen die Brennsloff-
reserve des Korpers, vor allem das Glykogen in der Leber,

© yvermehrt angegriffen wird. Aullerdem kbnnen groBe Fleisch-

mengen vom Verdauungskanal nur schwer bewaltigt werden
und bilden, besonders wenn sie hygienisch nichi ganz ein-

‘wandfrei sind, die Ursache von Verdauungssirungen. So hat |

sich in Trainingsiagern wiederholt gezeigt, daBl zu reichlicher
Fleischkonsum, vor allem wenn das Tleischeiweil nicht
gleich durch ein enisprechendes Krafitraining in Muskulatur
angelegt -werden “kann, ein ~Uberfraining Dbeschleunigt.
SchlieBiich flihrl gerade ein grofleres Fleischangebot auch
zu einer verstirkten Ubersduerung des Blules und damit zu
einer  erhdhten ~Ermiidungsbereitschaft. - Eine solche Uher-
wie sie bei der Muskelarbeil durch die beim

eiweill wesentilich verringert. Denn die Milch wirkt slark

allkalisierend und unterstiitzt damit die im Blut als so-
genannte Alkalireserve wvorhandenen Phosphat- und Kar-
“honaipuifer.

Eine hestehende Brmiidungsbereitschaft wird
bei Ubermilligem PFelischkonsum auch noch dadurch unter-
stiitzt, ‘daf infolge des relativ grofen Sauerstoffverbrauchs
Eiweilie die Sauerstoffausniitzung nicht
mehr dkonomisch ist und damit fiir die Verbrennung der er-
mildungstordernden Stoffwechselschiacken zu wenig Sauer-
stoff zur Verfiigung steht. Damit aber wird die sogenannie

“Sauerstoffschuld unndtigerweise velgroﬁe1t und d1e Daue1~
leistungsfihigkeif eingeschrinkt.

Hinsichtlich der Nahrungsmitfel, die hochwertiges Eiweif
enthalten und gleichzeitig .gut ausniitzbar und verdaulich
sind, lassen sich fir die einzelnen Tagesmahlmﬂ.en foigende
Empfehlungen geben: ; '

Dag Friihstiick sollie eine relabiv grolle Mahlzeit sein, die
schon zu Tagesbeginn dem Korper die wichtigsten Nihrstoife
zufithrt. Als Eiweillirdger kommen in Frage: Milch, Xise, Ej,
Haferflocken, Vollkornbrot oder Knickebrot, Vormittags, vor
allem in Trainingslagern, sind Velikorn~ oder Enéckebrot mit
eiwas Weilikése und Milch oder Haferflocken zu empfehlen,
Zum Mittagessen sind als Fleischarten Rind-, Kalbfleisch
und Hiihnerfleisch und weniger Schweine~, Ginse~, Tnten~
oder Wildfleisch zu empfehlen. Fiir eine fleischlose Mitfags-
mahizeit kdénnen Fische, mit Ausnahme fetireicher Fische,

“wie Aale und Karpfen, dienen. Aber auch Ké#se als Nach-
speise hilft hervorragend den EiweiBlbedarf zu decken.

Als Zwischenverpflegung kommen nachmitiags noch elweiff-
und vitaminreiche Milch- I‘ruchtgem:suhe oder Obst-Joghurt-
zubereitungen in Frage.

Abends wird bei einer kalten Mahlzeit eine Kise- oder
Wursiplatte mit Ei, erginzt durch Vellkornbrot und Milch,
oder bel elnem warmen Essen mageres, abgebratenes oder
gegrillies IMieisch ausreichende Eiweifimengen liefern.

Erweist sich bei einem sehr grofien Eiweilbedarf in Perioden

intensiven Kraftirainings oder aus diftischen Griinden die - %

Zufuhr von Eiweiliprédparaten als notwendig, so sollle bei der
Auswah! darauf Ricksicht genommen werden, dali aus- -
reichend essentielle Aminoséiuren vorhanden sind und eine -

gute Verdaulichkeit gegeben ist. Gegeniliber verschiedenen. - S

LiweiBpriparaten in Tablettenform haben sich Priparafe in.

Pulverform, z. B. ,KERNMARKY, durch die Moglichkeit einer
Zubereitung mit Milch, K&se, Obst, Obstséften und Gemiisen

besonders bewidhrt. Denn damit kénnen dann Speisen . ge—-"
boten werden, die Uber eine blofie Zusatzkost hmflus eln

. .echier Bestandieil von Mahlzeiten sind.




"’.'_'-_gllona Gusenbauer o
~ beste Athletm der Welt

'_: _:Dle amenkamsche I‘aChLGItSChIIfL ,,W()men S Tzack and I‘Jeld
“World“ 1lud 40 LA-Journalisten aus 26 Lindern ein, die besten
+-Athletinnen der ‘Welt und der einzelnen Kontinente fir das

T Jahr- 1971 ‘zu ‘wihlen, Drei Athletinnen konntcn gewells ge-
- nannt ‘werden. Punktovex gabe: 5 _

5—3—1.

Zu1 besten Athletin der Welt wurde mit 112 Pankten und
'14 ersten Plitzen unsere Ilona Gusenbauer gew#hlt: -

1. GUSENBAUER 112, 2. Melnik (SU) 76, 3. Stecher (DDR) 51,
.4, Rosendahl (D) 34, ‘5. Falck (D) 27, 6. Balzer (DDR) 11,
5 7. Ischishowa (SU) 10, 8. Burneleit (DDR) 8, 9. Chi Cheng

o (Tak) 76, 10, Foussaint (USA) 5, 11, Nikolic (J) 4, 12. Davis
= (USA) 8, 13. Mickler (D) 2, 14. Neutvﬂie (Jam), Pollak {DDR}_

- und Xligen (DDR) je 1,

o Westeuropa. 1. GUSENBAUER 164 2. Rosendahl om 99,
3, Talek (D) 63, 4, Mickler (D) 27 — Qsteuropa 1. Meinik {(SU)

00120, 2, Stecher (DDR) 108, 3. Balzer (DDR} 52, 4. Tschishowa
(St)) 26 — Afrika: 1. Anum (Gha) 178, 2. Ayaa (Uga) 81, 3. van
Straaten (SA) 33, 4. Boltman (SA) 12 -~ Asien: 1, .Chi Cheng
(Tai) 130,-2. Shachamurov (Isr) 106, 3. Deal Vina (Phi) 34,
4, Yamashita (Jap) 16 — Ozeanien: 1. Boyle (Au) 181, 2. Rivers
U (Au) 85,3, Caird [(Au) 30, 4. Ryan-Kilburn (Au) 19 — Nord-

amerika:-1, Brill (Can) 130, 2. Davis (USA) 119, 3. van Kieke-

: “pelt(Can) 33, 4. Hoffman (Can) 19 - Karibische See, Mittel-
und Siidamerika: 1, Neufville (Jam) 173, 2. Romem (Cub) .37

“ 3. Truste (Cub) 32, 4 Romay (Cub) L6,

: D;e belden Tachjournahbten J an Poppe1 und Lho 'I‘u[an an-
stelifen ihre ,, World Rankings® fiir 1971:

2100 /100 yds 1. Stechei (DHR), 2. Davis (USA), 3. Mickier (D) —

200 i I Siecher, 2. Boyle (Au), 3. Szewinska (Pol) — 400 m/440 yds:

o1 Beidler (DDR), 2. Neufville (Jam}, 3. Bodding (D)), 4. Lohse {DDR},
© B Trusie. (Cub), 6. SYKORA — 800 m/838¢ yds: 1. Nikolic (J), 2. Holf-
©omeister (DDR)Y, 3. Falele )., 17 SYKORA — 1300 m/1 Meile:
1. Burneleit (DDR), 2.-Pange]0wa (8U), 3. Hoffmeister — 100 m Hiir-
Cden: 1 Balzer (DDR), 2, Bhwhardt (DI)R}, 3. Biraszynska {Pol) — MHoch:
1. GUSENBAULER, 2. PO{)&SLU (Rum), 3, Brill (Can), 4. Inkpen (GB},
5. -Schmidi. (DDR), 6, Hibmnerova (C‘S‘%R) — Welt: I, Mickler (D},
2, Tosendall, (D), 3. Antenen (Sz) - Rugel: 1. Tschishowa (SU),
- 2. Gummel (DDR), 3, Lange (DDR) — . Biskus: 1. Melnik (SU),
-2, Westermdann (D), 3, Murawjewa {SU) - Speer: 1. Jaworska (Pol),
C.o2. Tuchs (DDR), 3. Koloska (D) ..., 13, JANKO — FrFinfkampi:

1. Rosendahl, 2, Pollak {(DDR), 3, Herbst (DDRY. .., 20. SYKORA,

- 2 .Ggldmedaillen fiir Eva Buchholz
Gste){mlchs Tel]nehmemnnen an den PISDC ~Spielen, den Mei-
sterschaften der Katholischen Schulen Europas, die diesmal
" in “Maastricht in Holland am 5. April ausgetragen wurden,
konnten sich sehr erfolgreich  Dbehaupien und gewannen in
den Leichiathletikbewerben acht Medaillen (dreimal Gold,
- zweimal “Silber, dreimal Bronze), Lva Buchholz konnte bei
~..den ,,Cadetfen®, der Jugend B, zwei Bewerbe fir sich ent-
- scheiden. Am Vormittag, bel gutem Weiter, siegie sie tiber 60
Mefer Hirden in 9,7. Schlechi war das Wetler 'am Nachmif-
‘tag, Sturm und teilweise ‘Hagel. Trotzdem -schaffte Evi im
~Iochsprung 1,60 m und hatte danach einen guten ersten Ver-
“such Uber 1,65 m, bei dem die Latte erst fiel, als Evi bereits
dariiber hinweg war. Bs diirfte der Wind gewesen sein, wie

thr perbonhcher s

BIORHYTHMUS

-elne wmhtzge Hilfe fir Sportler uagd Trainer.
‘Bekannte wynd erfolgreiche Sportler richten
_sn:h nach einem perséniichen Biogramm und " |
teilen damit ihre Kréfte fir Training und Wett-
- "kampi ein. Thr stets gleichbleibender kéiper-
- icher, ‘geistiger ‘und: seelischer Zykius und
:damit die kritischen.Tage :werden vom Com-:
. puter berechnet. - s
Eirr wissenschaftliches Jabresbiogramm kostet -
per Nachnahme § 440,—, Geburtsdatum- und L
-stunde angebent Gratisinformation. .
Ab funf Stiick 10 Prozent Rabatt,

BIO-DATA-CENTER-OSTERREICH
6800 FELDKIRCH, POSTFACH 181
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'Gute Zeiten in Trostberg -

hauer 57, 42 7 Gl abner 56,80 -~ Frauen: Weil: 1. Mack (E))

Tilmaufnahmen auch b{:we;bon, der 160 m bel der Saison-

“premiere verhmdelte. :

i, Buchhelz (O) 9,7, 2. Eddy
i, Buchhoiz 1,60 — l{ugc], 3ke:
- Haberfeliner {OJ 9,78 — Diskus:

,,Cmeuen"‘——- Jugend B; 60 mx Xiirden:
(GR) 9,8, 3, Pouingel (GI3) 9,8 Hoch
1, Glay (GB) 11,20, 5, Kopsa (D) 9,84,

1. Gray 36,46, & Habeli‘ellnm 25,34,
pFuniorens — Jugend A 100 m: 1. Moore (GB) 12,4 — 600 m: 1. Wester
{(INL) 1:38,8 — Hoch: 1 Brown (GB) 1,68 — Welt, 1. Gedefrooy (NI} 5,35,
2. Roshotham (GI3) 5,18, 3. Miizl (O) 5,16, 5. Danner (O} 4% — Kuyel

1. Heilig (O) 11,19, 2. Suylen (NLy 10,77, 3. D'mnel () 10,33 — Dislus;

1. Suylen (NL) 38, 26 2. Straka {O) 33, QB — Sspeer:

1. Bullock (GI) 36,28, -
2. Helllp (D) 32,78, 3. Straka (U} 31,22, S

Jankos Sa:sonauftakt 58, 04m

Mit der Weltl{{asse]elstung von 58.04m im bpeelwuli begann
Eva Janko am 30. April in Budapest ihre Olympiasaison.

Thren Rekord warf Fva bekanntiich auch in Ungarn, im Vor-
jahr Ende Mal in Gydr 60,34 m. Maria Sykora kam iiber
800 m in Budapest auf 2:11,8, Uber 400 m liefen Helga Kapfer
58,4 und Inge Aiger 59,8, Zwei Leistungen wvon Liese
Prokop: 100m Hirden 14,8 — Kugel 13,60 m. Peter -Culk
wurde fiber 100 m mit 10,9 und tUber 400 m nach zu schneiler.
ersten Hilllte (22er-Zeit) mit. 50,3 gestoppt. e

| 51,2_2_m—$peerwurf von Ger_ith_-Huber b

Spitzenathleten ~aus. Ungarn .und Jugoslawien waren
1. Mai beimn internationalen Meeting des KLC zu Gas
Klagenfurt. Die Kirnter Athleten schlugen sich dabei vor-
treiflich. Gerith Huber verbesserte im Speerwurf den von ihr
geballenen Landesrekord um genau einen ‘halben Meter auf

-51,22m und -iiberholie damit in der ewigen Osterreichischen

Begtenliste Traudl Schonauer. (50,85 m). Karoline Kifer war

Schnellste liber 100 m (12,0) und 200 m (24,4), Sonja Termoth . -

gewann die 400 m in 57,6 vor der erst zwidli Jahre (1) alien
Tlisabeth Peiutschnig, ‘die mit 60,8 {iberraschie. Uber 800m

Jeoninde sich hinter Rita Merva (2:16,5) ‘Angelika Schrott ge-

genliber dem Voriahr -um 4,1 Sekunden ‘verbessern (2:16,9),
Wilhelm Malle kam abeamais mil dem Speer ein Stuck naher :
zur 60-m-Marke: 58, 82 m — Karntn01 Jugendrekord. |

Minner: 100 m: 3. ¥ocuvan (I 10 9, 2 Batmi (0) 13,9 — 200 m 1, KG~
cuvan 21,7, 2, Batori 21,7 — 400 m3 i, Zsinka (U) 48,8, 2. Avva (U) 50,8,
3. Grabul (KLC) 51,5 - 800 m; 1. Medjimuree {J) 1:50,7, 2. Iekete (U)
1:52,4, 3, Zsinka 1:52,9 - 5000 m: 1, Mathe (1) 14:59,6, 2, Jokie (J) 15:23,0,
3 Mlllmug (KLC) 15:28,0 - Foch: 1, Prezlj (1) -2 01, 2. Zufar (J), 201.
3 Gurker (KLC) 1,95 <~ Weit: 1. Pajdar (U) 7,17, 2 Potscher (U, Lieny)
6,70 - Diskus; 1. Frank (KLC) 43,54 — Speer: 1. Malle {KL.C) 58,82 —
Hammcr: 1. SLemad (Villach) . 62 36~ Minnliche Jugend: 800 m:
. Mladen (J) 1:58,, Mlilomg (Viltachy 1:59,6, 3. Leifner (ILAC) 2:03,0,

¥Frauen: 106 m: 1. Kafm L{KLC) 12,0, 2. Mrdja (3) 12,1, 3. Orosz (U) 12,3 —
200 m: 1. Kiifer 24,4, 2, Mrdja 2.)4 - 300 mz 1, Texmoth (KLC) 57,6,

"2, Petutschmg (KLC‘) 60,8 ~— 800 1m: I, Urankar (Jr 2:13 ‘?, . Merva

(KLC), 2:16,5, 3. Schrott (KLC) 2:16,9 — Weil: 1, Ziegner (U} 5,86, 2, Pol-
zer.(St, Veit) 5,33 ~ Diskus: 1, Aberbazy (U) 52,50, 2. Loidl (U) 51,68 =
1, Huber {KLC) 5,22, : _ S

Gule Laufigistungen der Osferreicher gab es am 1. Mai auf
der -Kunststoffbahn in Trostberg (Bayern). Peter Lind{ner
(A. -Sieyr) verbesserte. den dsterreichischen Jugendrekord
ither 3060 m auf 8:42,0. Uber 5000 m siegte Dr. Hans Miiller
in 14:20,6 vor Josef Steiner 14:23,6. Petel Rettenbacher wurde
tiber 1000 min 2:25,4 gestoppt. .

Minner: 1000 m: 1, Rothmayr (D) 2:23,4, 4. Reltenbacher 2:254,
6. Brindl 2:29,4 — 000 m: 1. Dr. Miiller 14:20,6, 2. Steiner 14:23,6,
14. Holzleitner 15:32,4 — 400 m Ilirden: 1. Vaubel (D) 54,0, 3, Dokior
‘Wetzlinger 554 — Well: 1. Keller (D) 6,64, 2. Jakob $§,56. — Durei:
1. XKelier 13,71, 4. Jakol 14,16 — Speer: 1. Leicht (D) 70,04, 6. Liiber-
91 8. Km—
]&OW‘:kl 5,

Montagnolh ubersprang 2,03m

Mit 2,03 m im Hochsprung kam Wollgang Montagnolh am
1. Ma1 in Linz bis auf 1 ¢m an Zeilbaners Rekord heran. Ger-
hard Unterkirchner (18) schaffte bei der Jugend B 1, 92m
Gitta Signoretti warf den Diskus 46,42 m. :

Minner: 1060 m: 1, Tulzer 2:30,1 — 110 m Hiirden: 1, Polsch 15,1 —
Hock: 1. Montagnolll 1,95, 2. Desch 1,90 — Stab: DieBl 4,60 — Kugel:
1. Ratzer 16,15, 2, Reich 15,35, 3. Pink 15,07 — Diskus: 1. Pink 46,56 ~—
Speer: 1, Desch 61,44 — Hamuner: i, Winter 55,18, 2. Beier .)412 —
Minnliche Junioren, 3006 m: 1. Glas 8:5¢,2, 2. Titzl 8: 53,6 -~ Hoch:
1. Kohle] (1‘)) 2,08, 2. Montagnoli 2,03,

FOL‘tsetzung: &Qlte 16




I“ortsetiung von Sezte 14 _ v

M hmg 126 (VL 12,5), 100 m Hiirden: 1. ngel

Franen,: 100.)
14,7 e JEOCH

*12 78, -—-.Dislms 1

Siawﬂ{ 43, 42 ‘2. Bubi'l 43, 42 '3 _Czejka 40 46

ostenelchlschen Jugendxekord im Hochspxung Chustlanc

" ‘es .von Monika Holzschuster {11,9), Dr. Axel Nepraumk {10,6),
Peter.Culk (21, G) und Klaug Potsch (14,8).

-.Ma.nnel, 200 m: 1. Dy,
©10,9 (VI 10,9) ~ 200 m;1. Culic.21,6,:2.: Rosskopf 21,8, 3. Regner 22,0 —
300 m: 1, DY, Nepraunik 34,8, 2. Wiirfel 35,5.=~400; m:l; Schlautzm 49,7,
2. Matejka 49,8 '~ 500 m: 1. Kern 11 56,6, :2,7 Fleilner: 1:56,8 i~ 3000 m:
1. Millonig §:39,2, 2. Churanek 8:41,4:—110 m ‘Hiirden:
-2, Konig 14,7, 3. Mandl 15,0 — Weit: ‘17 Mandl 6,92 — Kugel
L Y hofer 15,08 e Speer: 1. Schnelder G3, BB {ammel 1 Be1e1 5b 10,
R Lechnel 50,44, i

"I‘rauen, 100 m: 1. Holzschuster 12,0, 2. Langhans 12 3l 200 m 1
“piepla. 24,8, 2. Holzschuster 24,8 — '400 m: Casapmola 66,3,
60,1 ~— 160 m Hiirden; i, Haseisteiner 10,.3 — Hoek: 1, Buchholz 1,68,

Burger

--Specl 1. ‘Slawik 42,22 — Weibliche Jugend 100 m
:_(Iazetc_e; (J_g _.;8) 12,4 — Weil: L, Hozl 5,69, o

_ Carmen s;egt in Zurich

: . Carmen Méhr siegte am 6, Mai in Ziirich uber 100 m n 12 2
- und belegle im Weitsprung mit 5,68 m Plaiz 2 hmtex 'de*
kannten Schwemerm Isabella Lusti, 582m

.--:Ungarn in der Sudstadt

- Am 7, Mai starteten die Aihleten aus Budapest belm Reto T
__-kampf in der . Siidstadt. Die zwolf3ahr1ge Elisabeth Petutschu
nig (KLC) hef dabel die 400m in 59,81 -

‘Yrauen, 100 m: 1 Kapfer 12,1, ‘2, Woth (B) 12,3, 3. Algnel 3.2 — 200 m
T+ -1, Aigner 25,8 — 400 m: 1. Kapfer 58,5, 2. Demesy (B} 5¢.4, 3. Petuisch-
S0 nig $9,3 — 100'm Hiirden: 1. Plol{op 14,8 — Hoch: 1. Zink (B) ICG

-+ 2, 8ykora, 1,63, 3, Katona (B) 1,83, 4. P;okop 1,63 — Weit: 1. Woth & 84
2, Prokop. 5,48 — ugel: . Prokop 13,97 — Speex 1. Janko 52,02,

o Miinner, 100 m-R_w:_ 1. Culk 16,7 — 400 m: 1. Pavek (B) 48,9, 2. Cullc 18,4,

i

i . .

- OLV-Testwettkampfe in Graz

6. Mal: Frauen, 600 m: 1. Kiifer 1:20,0, 2. Massing 1:33,4, 3. Termo*h
1:37,0 — 3000 m: Schrott 10:09,8 (Ssterreichischer Rekord), 2. Sal-
© brechter 1£:57,0, 3. Eibensteiner 11:26,2 -~ Minner, 5000 1m: 1, Kifer
14:38,2, 2, Mazsch 14:43,4, -3, Lindiner 14:558 (Jugendrekord), 4. Kur[;
Mayer 151 02,8, Gmbenwmtel 15:29,2,

4. Mal: Frauen, 1560 m: 1, ‘Merva 4:81,3 — Minner, .100 m: 1. Schrautzer
65,1, 2. Wolf 65,1 — 1500 m: 1. Ma:sch 3 581 _2.
10, 000 m: 1. (nabenwalf.m 32 58,4, - -

'..OLV--Testwettkampfe in Schlellelten

1. Buehholz 1,ﬁa_ o Kugel. 1. 1Iofe1 12,97,
1, Montagnolit 1,95,

1, Pitsch 16,77 — Ham-

7. -Mait Jfoch:
” 2, Gusenbauer 11,77 — Minner, Hoch:

©-1,95, 5. Slegmeth 1,90, 4. Smoly 1,90 — l(ugel
mer: 1. Sternad 46596 .m- (IIammex um dkg 2 imcht)

T 64,84 m.

Frauen,

awik 1,58 — Weil: X, Wﬂlgex 5,43 Kllgei 1. flofer - -
ig,nmettx 46,42, 2. Leichifried; 41, 448, 73; . Hofer. 38,64, -

e -éstertei_éhér m :Mﬁﬁbhén |

_-Casapxcola stellte sich mit 56,3 iber 400 m als Aspirantin filr -
©einen Platz in der Olympwstaffel vor, ‘Guie Sprintzeiten galb -

Neplaunlk 10,7 (VL 10, 6)‘.2 .Culk 10, n, 3/ Lang”.:-" _Carmens Jumorenrekord

“1.; Potsch 14,86, .
1. IJdl-

Casa- Y

w2, Bykora 1,66 — Weit: 1. Langhans 5,70 — YEugel: 1.-8ykora 11,51 SRS §
C asapxcola 12 2 R

'51 Kurs ’? blS 12, August

Rassinger. 3:50,2 —
~und Burschenaus: Norwegen,
© fiir das Wochenende, 24,725, Juni; und "man : hofft: auf’ noch

tung eines. Ty a1mngslagc1s ‘geplant. Interessenten wenden sich -

bitte ~an. Herlev Idraeisforening,:
9. potsen .- Mona Sondelgeud'Lundeb]erggaldsvel 372 DI{ 2740 Skov-
UoUT ']unde, Danemnl : L R

2, Algner .

Handihuber ||ef 14: 14 6

Zu einem ube11egenen Sxeg in 14 14 6 iber 5000 m kam Hem-
rich ' Handlhuber am 7. Mai. in Bonn {(8000-m-Zwischenzeit:
-8:22,00. ‘Nur -Dr,. Milller und . Steiner . liefen jemals schneller,
: 'Den Sleg im Kugelstoﬁen hoito smh 1"1 anz Ratze; rmt 15 87 m,

Miiliéhell, 7. Maik: 400 m: IHaid 49,0, Baier 50,8 — 3000 m: 1. Steiner
4:26,4, 2. Brindl 8.31,6, 3. Rettenbache1 4:85,8, 6. Aigner 1 9:028 —
110 m _]iiirdgn 1. Hunne: (D) 15,1, 6. Dr. Wetzlmg,el 15,9,

Beim IBL-Finflinderkampf am 11. Mai in Kcmpten s1egte
Carmen Mahr dber 1310 m Hilrden mit dem 6sterreichischen
Juniorenrekord von 14,2 (Gegenwmd 12) Den Hochsprung
gewann M'u;a Sommel mit 1, 65 m, - : .

X Spende fur den Pressefonds, filr '.
dle Ihnen das ganze Jahr uber-_ .

' 'séhe "Leschtéthl'éi'lk“

-Lehrwartekurse .1972

2 Kms (I‘mtseizung) :
Meideschluﬁ 10--'ml 1972.'

Herlev—Splel

In Danemark imden alljah;hch dlc, ,,Hellev Spleln“ ful
Lexchtathlctxk;ugend staty; Im: V01‘th1 hahen 560 - Midchen -

:‘Schweden, * Didnemark “und
Douischland daraniieilgencmmen:: Heuer st der Termin hies .

mehr Teilnehmer: I ‘Anschlufl:anidie: Spiele st die’ “Abhal-

Lelchtathletxkabteliung,

'1_1}01 den _OLV
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