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20-km-~StraBenlauf rund um den
winterlichen Europapark von Xla-
genfurt, Von links nach rechts:
Kafer (3.}, Kotnik (1.}, Koselj (2.},
Churanek (5.), Balek (4.).




6sterrelcher bel Europamelsterschaften
m der HaIIe

Nachdem sie anfanghch (1966 bis 1969) nur inoiffiziellen Cha-

) rakter trugen, wurden bisher drei offizielle Hallen-Europa-

‘meisterschaften ausgetragen, 1970 in Wien, 1971 in Sofia und

21972 in ‘Grenoble. An allen drei haben osterrexchzsche Athle-
B “ten teilgenommen, und es ergibt sich folgende Bilanz: ZWei-

mal Gold (1), dreimal Bronze und einige sehr schine Erfolge,

- wie jener von Carmen Miéhr, die in Grenceble ins Finale vor-
zudrmgen vermochte, was angesichts der teilnehmenden Pro-
~minenz beinahe ebenso wertvoll war wie der Gewinn einer
. Medaille. Den guien Staffelplacierungen darf wegen der ge~

Cringen Teilnehmerzahl iexdez mcht allzugr oBe Bedeutung bez-
gemessen werden. o

1970 in Wien

Tlona Gusenbauer gewann den d1amatlschen Hochsprungwett-

. bewerbk mit der Hallenweltbestleistung von 1,88m vor -Cor-

- nelia Popescu (damals beste Flopspringerin der Well), Rita
Schmidt (in Grenoble Sieg mit 1,90 m) und Yordanka Blago-
jeva (nunmehr mit 1,94 m Frelluftweltrekordlelm), die glle
nur fiber 1,82 m kamen.

" Maria Sykora. siegte nach grandioser Le1stung {iber 800 m in
©2:07,0 vor Ludmilla Bragina (2:07,5), dle in" Miincher: gleich
d;eunal den Weltrekord diber 1500 m - verbesserte und in
4:01,4 Olympiasiegerin wurde, und Zofis Kolakowska (2:07,6).
CTHar flottes 'I‘empo hatte unter andem -auch Hildegard Janze

- gesorgt, die sich im Endklassement allerdings mit Rang acht

. zufriedengeben muBte. Hildegard heifft nun Falck und ist auf

.der 800-m-Strecke mit dem Weltrekord. (1:58,5) und dem

Olympiasieg "die Nummer eins der Welt. Bngnte QOriner,

Christa Knoppel und Gert Herunter stiegen in dle Semifinal-

laufe des Sprmts und Hurdensprmts auf

‘Die we:teren Usterrelcher.

Gert Herunter, 60 m: 6. im Semifinale in 6 9 (Eumpamelstez
“Waleri Borzow 6,6) — HMeinrich Ha.ndlhuber, 1500 m: 7. im
*Vorlauf in 3:51,6 (EM Henryk Szdordykowski 3:48,8) — Ri-
“chard .Fink, 3000m im Vorlauf 8:16,6 (EM Richard Wilde

. 7:47,0Y— Helmut Haid, 60 m Hiirden: im Vorlaui 8, 3(EM Gan~ -

ther Nickel 7,8) — Horst Mandl, Hoch: 17, mit 1,056 m (EM Va-

lentm Gawrilow 2,20 m) — Gerald Welxelbaumer, Weit: 18.

" mit 7,27 m (EM Tynu Lepik 8,06 m) — 4 X 2 Runden: 4. Oster-
reich (Kolodz1ejczak~Artake1—Kropmmk -Weolf) 3:21,6 (EM So-

©wjetunion 3:05,9) — 2, 3, 4, 5 Runden.: Osterreich (Koiodzxe;-
‘czak-Kropiunik-Hosp~ Glabul), 3. im Vorlauf in 8:33,0 (EM So~
~wjetunion 6:18,0).

"Brigitte Ortner, 60 m: 4. im Semifinale in 7,7_ (EIVI Renate
MeilBner 7,4) — Christa Knoppel, 60 m Hiirden: im Semifinale
9,2 (EM Karir Balzer 8,2) — Hanna Kleinpeter, Weit: 11, mit
623m (EM Viorica Viscopoleanu 6,56m) — 4 X 1 Runde:
3. Usterreich (Sykora-Oriner-Kepplinger-Burger) 5:20,8 (EM
Frankreich 4:58,4) - 1, 2, 3, 4 Runden: 4. Osterreich (Ortnel—
Sykora-Brandnegger-Bouchai) 5:20,8 (1. Frankreich 4:58,4).

1971 in Sofia

Mana Sykora gab, da sie wegen Helsinki fruh mzt dem Sprint-
training begonnen hatte, um an Schnelligkeil zu gewinnen,
‘nach einem Trainingsaufenthalt bei Chi Cheng in Kalifor-
nien der 400-m-Strecke den Vorzug., Vier liefen im Finale,
" Maria Sykora auf Bahn eins, wo sie durch einen Kameramann
behindert wurde. Nach einer tapferen Aufholjagd sicherie sie
sich immerhin noch die Bronzemedaille in 54,4 hinter Vera
-Popkova (53,1) und Inge Bodding (54,3}, aber wvor Svetla

oo Zlateva (54,8).

Die weiteren Osterreicher:
. Gert Herunter, 60 m: 5. im Vorlauf in 6,9 — Georg Regner,

-, 80m: 8. im Vorlauf in 7,1 (EM Waleri Borzow 6,6).

Christa Kepplinger, 60 m: 5. im Vorlauf in 7,8 — Carmen
‘Mihr, 60 m: 6. im Vorlauf in 7,8 (EM Renate Stecher 7,3) —

Carmen Mihy, 60 m Hirden: 5. 1m leauf in 8,8 (EM Annehe

Ehrhardt 8 1)
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1972 in Grenoble

Obwohl Ilona Gusenbauer itberhaupt nicht (trotz knapp vor-
her sufgestelltér Hallenwelibestleistung wvon 1,89 m) und
Maria Sykora krank an den Siart gegangen war, durften wir
uns freuen.

Mit Platz drei im Zwischenlauf in 7,15 schaffte Carmen Mihr
den vielbejubelten Einzug ins I‘male iiber 50 m Hiirden, wo
Liuferinnen der absoluten Wellspitze, deren Namen jedem
Hochachtung abringt, zu ihren Gegneunnen zéhlten, wie
Olympiasiegerin und Welirekordlerin im Frelen (12,5) und in

‘der Halle {6,6) Annelic Erhardt (6,85) sowie Teresa Suknie-

wicz (6,94), Grazyna Rabsztyn (7,05), Meta Antenen (7,08) und
Margit Bach (7,10), Nach Vorsicht wegen eines von ihr ver-

- qrsachien TFehlstarls Hef Carmen 7,40 (Rang sechs). Christa

Kepplinger und Monika Holzschuster qua11f1z1erten smh flir
die Sem:fmallaufe im 50-m-Sprint.

Die weiteren Osterreicher:

Hubert Kénig, 50 m Hilrden:
Drut 6,51).

Christa Kepplinger, 50 m; 6. im Semifinale in 6,50 - Mon
Holzschuster, 50 m: 6. im Semifinale in 6,54 (VL 8,50) (EM
Renate Stecher 6,25) — Maria Sylkora, 800 m: 3. im Vorlauf in
2:07,26) — Poris Langhans, 50 m Hirden: 6. im Vorlauf in
7,63 — 4 X 1 Runde: 3. Osterreich (Kepplinger- -Sykora-Holz-
schustel-Mahl) 1:29, (DM Deutschland 1:24,1}.

5, im Vorlauf in 6,95 (EM Gu

4. Hallen-Europameisterschaften

Fiir die am 10. und 11. Mirz in Retterdam statifindenden
4, Hallen- Duropamezsterschaften wurde foigender Zeitplan
bekanntgegeben: :

Samstag, 10, Mirz:

9.30; 400m F V « 9.40: Drei & — 10.00: 400 m M V — 10.30:
80m Hiirden PV — 11.10: 60m M V — 11.50: 4 X 1 Runde
TV — 12.05: 4 X 2 Runden M V — 15.00: Stabhoch E, Weit
T Q — 15.30: Bréffnungsfeier — 16.00: 60 m Hirden F Z —
16.15: 60m M 7 — 16.30: 400m F 2 — 1645: 400m M Z —
17.00; 1500m ¥ V, Kugel F E — 17.20: Weit M E, 1500m M V

— 17.40: 800 m I V e 18.00: 800 m M V - 18.25: 60 m Hirden

FE — 1835 60m M E — 18.45: 3000m M V — 19.15: 4
Runde ¥ E — 19.30: 4 X 2 Runden M E,

Sonntag, 11. Mirz:

9,30; 60 m Hirden M V — 10.00: 60 m F V — 10.30: Weit F E,
400m ¥ VE - 1045; 400m M VE - 11,16: 800m F E —
11.95: 4 X 2 Runden FF V — 11.40: 4 X 4 Runden M V - 14.00:
60m Hirden M Z — 14.30: 60m F Z — 14.45: Hoch M E,
Kugel M E, 1500m FF E — 15.00: 1500 m ME -~ 15.15: 400 m

FE — 15.30: 400m M B — 16.00: 3000 m M E ~— 16.20: 60 m
Hurden ME—16.35: 60m FE —16.50: 4 X 2 Runden F E —
17.05: 4 ¥ 4 Runden M E - 17.25: Abschlulifeier,
Abkirzungen: M = Minner, I = Frauen, V = Vorldufe, Z =
Zwischenlaufe, VE = Vorentscheidung, E = Entscheidung,
@ = Qualifikation. oL

Quahfikatwnsbeshmmungen

60m;: 6 Vorldufe, der (die) Erste und Zweite kommen in die
Zwischenldufe — 60m Hiirden: 6 Vorldufe, der {(die) Erste
und Zweite kommen in die Zwischenliufe — 400 m: 8 Vor-
1dufe, die Ersten und Zweiten kommen in die vier Zwischen-
Jitfe, aus denen sich die Ersten und Zweiten fir die Vorent-
scheidung quahf:mewn — 800 m: 3 Voriiufe, die Ersten und
vweiten kommen in die Entscheidung — 1500 m: 2 Vorliufe,
die ersten vier kommen in die Entscheidung — 3000 m: Min-
ner: 3 Vorlaule, die ersten vier kommen in die Entscheidung
— 4 X 1 Runde, 4 X 2 Runden, 4 X 4 Runden: 2 Vorldufe, die .
Ersten und Zweiten kommen in die Enischeidung. :




© worden war. Eva Janko, die Olympiasechste,

Die besten Sportler Osterreichs 1972

Fiinf Leichtathleten vorne mit dabei. Sc laufete das Ergebnis
der von Osterreichs Sportjournalisten Ende 1972 vorgenom-
menen Wahl der besten Sportler unseres Landes. Ein Jahr
zuvor gab es bloff fir Nlena Gusenbauer, Sepp Zeilbauer und
Maria Sykora Plitze an der Sonne,

Ilona Gusenbauer, die 1971 mii 1376 Punkien gewonnen hatlie,
wurde diesmal auf Rang vier eingestuft, in Wiirdigung ihrer
Bronzemedaille von Miinchen und den 1,93 m von Wien, Dem
von Olympiasiegerin Trixi Schuba und den beiden Silber-
medaillengewinnern Annemariec Prdll und Norbert Saitler
gebildeten Spitzentrio mufite sie den Vortritt lassen,

Fiir Sepp Zeilbauer gab es 1971 mit 678 Punkten Platz filnf.
1972 scheint er auf Rang neun auf, dem gleichen Rang, den er
auch in Minchen bkelegt hatie, wo er allerdings durch Ver-
letzungen um eine bessere Placierung im Zehnkampf gebracht
kam inter-

essanterweise auf nur sieben Punkie weniger als Osterreichs
bester Fuliballer, Franz Hasil, In bester Gesellschaft rangiert
auch unsere Fleiigste von Miinchen, Karoline Kifer — zwi-
schen dem Boxer Franz Csandl und Ski-As Karl Schranz.
Auch auf Liese Prokop, die frste von 1869, wurde nicht ver-
gessen. Leider fiel ihr Comebackversuch nichi ganz so aus,
wie wir ihn uns alle gewiinscht und nach dem guten Finf-
kampf von Zirich erhofft hatien.

1. Trixi Schuba (BEig} 1544, 2. Annemarie Proil (Ski) 1387,
3. Norbert Sattler (Paddeln) 1124, 4. ILONA GUSENBAUER
1047, 5. Heini Messner (Ski} 733, 6. Rudolf Dollinger (Schiefien)
595, 7. Wiltrud Drexel (Ski) 512, 8. Huge Simon (Reiten) 414,
9. SEPP ZEILBAUER 346, 10. Franz Hasil (Fufiball) 163,
i1l. EVA JANKOQO 156, 12. Jessernig/Polaschegg (Segeln) 109,
13, Kurt Pittner (Stemmen) 107, 14. Lutz Lischka {Judo) 81,
15. Harcld Bartol (Motor) 55, 16. KAROLINE KAFER 46,
17. Karl Schranz (Ski) 44, ...22. LIESE PROXOP 19.

Osterreichs Leichtathletik im Jahre 1973

Das Jahr 1973 ist mehr als nur ein Zwischenjahr, zwischen

n Olympischen Spielen von Mimnchen und den Europa-
isterschaften von Rom. Es ist das Jahr der Reformeh. Die

zungen des OLV werden den modernen Erfordernissen des
Sports angepalit, die Anderung der Altersklasseneinteilung
(Junioren bis 19, Juniorinnen bis 18) zielt auf eine gesamt-
curopiiische Vereinheiflichung hin, neue Regein treten in
Krafti, die aber leider so schlecht sind, dall sie, wie zum Bei-
spiel beim Hoch- und beim Stabhochsprung, nur Arger ver-
breiten werden, oder, wie die Windregel beim Mehrkampf,

den Frstellern von Besten- und Rekordlisten die Arbeit nur _

noch schwerer machen.
1973 ist aber auch im Wettkampigeschehen mehr als nur ein
Zwischenjahr. Die Hallen-Europameisterschaften in Rotter-
dam, die Junieren-Europameisterschaften in Duisburg und die
beiden Europacuphewerbe, der bereits allseils bekannte in
den Einzel- und Staffelbewerben und der im Mehrkampf, der
heuer seine Premiere feiert. Und noch efwas Neues wird es
1973 geben, in Osterreich, in Innsbruck, werden die ersten
Wettkiimpfe auf Tartan in Szene gehen.
Als Holiépunkt der diesjidhrigen Hallensaison, in der wir uns
nun mitten drinnen befinden, sind flr den 10. und. 11, Miirz
in Rotteldam die Europameisterschaften angesetzt Nach dem
Anfahg in Wien 1070 und den Fortsetzungen in Sofia und
Grenoble gelangen diese Titelkdmpfe heuer bereits zum vier-
tenmal zur Austragung. Die Beteiligung verspricht wieder
ganz ausgezeichnet zu werden, vor allem auch deshalb, weil
es fiir die europiische Elite diesmal keinen Hohepunkt in der
yiluftsaison gibt, der besonderer Vorbereitung bedarf.
WP.h Osterreich wird in Rotterdam vertreten sein, mit einer
Mannschaff, die hoffentlich recht schlagkréiftig ist und der
eg gelingt, zu den bisherigen drei Medaillen in den ETinzel-
hewerben eine vierte dazuzugewinnen und auch schéne Plitze
in den Finalkiémpfen zu belegen. Schade nur, dafi Tlona Gu-
senbauer auch 1973 keine Ambitionen fiir eine Hallensaison
hesitzt.
Die zweiten offiziellen Buropameisterschaften fHir Junioren
stehen vom 24. bis 26. August in Duisburg auf dem Programm.
Gsterreich war auch 1970 in Paris dabei, als Sepp Zeilbauer
im Zehnkampf mit 7127 Punkten nur um 2 Punkte die Bronze-
medaille verfehlte, Robert Ernst sich bis ing 800-m-~Finale
(Sechster in 1:52,1, Siegerzeit 1:50,9) vorarbeitete und unsere
4 X 100 m-Staffel der Midchen den Rekord im Endlauf auf
47,3 verbesserte. Unsere Mannschafi {iir Duisburg wird gré-
Ber sein als viele es derzeit erwarten. Zu hoffen bleibt, daB3
ihr eine gute Verbereitung erméglicht werden kann.
Der Buropacup in den Einzel- und Staffelbewerben stand bis-
her dreimal auf dem Terminkalender: 1965, 1967 und 1970.
Osterreich wird heuer nur mit seiner Frauenmannschaft mit-
machen; die Schwiiche der Ménner rechtfertigt die Reise zur
Vorrunde nach Athen nicht. Unsere Athletinnen kimpften
1965 in Constanza, 1967 in Wuppertal und 1970 in Bukarest.
Infolge der stets steigenden Teilnchmerzahlen sind nunmehr
auch bei den Frauen Vor- und Zwischenrunden (bisher nur
Vorrunden) erforderlich. Unsere Reise geht nach Rijeka, wo
wir mehr Gliick zu haben hoffen als 1972 beim Lénderkampf
gegen Jugoslawien. An anderer Stelle dieses Blattes sind die

Gegnerinnen und das Welterkommen der ersten dre1 genau
verzeichnet,

Der Buropacup im Mehrkampf feiert am 11, und 12. August
in Innsbruck seine Prermiere. Eine abermalige Anerkennung
fiir Osterreich nach dem Anverirauen der Erstaustragung
des Europacups 1965 und der Hallen-Europameisterschaften
1976, Bei diesem: Europacup kidme uns das Zehnkampferfolgs~
team der sechziger Jahre (Mandl-Diel3l-Herunier) sehr gele-
gen. So stltzen wir uns auf Sepp Zeilbauer, flir den zum sel-
ben Termin die Universiade in Moskau auf dem Programm
stehf, und dessen Miistreiter. AuBerst schlagkrifiig sollie

© unser Team der Finfkimpferinnen sein, in dem mdéglicher-

weise auch Liese Prokop stehen wird, und das sich durchaus
Chancen auf die Finalieilnahme (die besten acht) in Bonn
errechnen darf,
Das Linderkampfprogramm flir 1973 wurde zugunsten ver-
stirkier Individualfrderung sehr klein gehalten. Fiir die
Minner ist ein Vergleichskampf gegen die Slowakei (die Slo-
waken wiren in Wien auf der Durchreise zur Begegnung
Italien gegen CSSR) projektiert; fiir die Jugend der Linder-
kampf gegen Bayern (am 22. Juli in Kempten) bereits fixiert.
Zu viele Ausfille hatten 1972 zur Doppelniederlage gegen den
Traditionsgegner Bayern gefiihrt.
Die grofe internationale Tartanbghnertffnung im Innsbruk-
ker Tivolistadion ist fiir den 31. Mai angeselzt. Migen viele
leistungsstarke Athleten dieser Veranstaltung ihr Geprige
geben. Die Innsbrucker hitien sich diesen Lohn wahrlich
verdient. Zwei Tage spiter veranstaltet der OLV ein inter-
nationales Meeting im Grazer Liebenaustadion, bei dem wir
hoffen, dafl es in jedem Jahr seine Fortsetzung findet und
sich in Europa einen guten Namen verschafff. Dieses Meefing
wird auch einen Finfkampi fiir Frauen beinhalten, bei dem
alle Bewerbe, wie schon so oft gehandhabi, an nur einem
Wettkampftag durchgefiihrt werden.
Anderungen wird es 1973 im Meisterschaftsprogramm geben.
Fillt bei den Minnern der Filnfkampif weg, so kommt bei den
Frauen der 3000-m-Lauf hinzu. Um ein schénes Feld an Liu-
ferinnen zu haben, scheint eine Trennung dieses lingsten der
Meisterschaftslaufe von jenem Programim, dag die 1500m
enthiit, empfehlenswert., An den Juniorenmeisterschaften
werden Burschen bis 19 Jahre und Méadchen bis 18 Jahre teil-
nehmen kinnen, Fiir die Jugendmeisterschafien wird 17 be-
ziehungsweise 16 Jahre die Grenze sein. Jugendlichen wird
sowohl die Teilnahme an diesen beiden Meisterschaften sowie
an jener der aligemeinen Xlasse gestatte! sein. Wie die Berech-
nung der Punkte fiir den Osterreichischen Cup bei Jugend-
lichen kiinftig erfolgen soll, mull noch beraten werden. Neu
zu erstellen sind im Zuge der gednderten Altersklassen die
Rekordlisten fir unseren Nachwuchs. Interesse gilt nunmehr
auch unserem jlingsten Nachwuchs, der bei Osterreichischen
Schiilerwettkéimpien seine Besten ermittelt.
Wurde der Bundeslindervergleichskampf fiir die allgemeine
Klasse nun endgiiltig gestrichen, go bleibt er fiir die Jugend
weiter bestehen und bietet eine attraktive Startgelegenheit
mehr fir die besten Midchen und Burschen der einzelnen
Bundesliinder.

Otlto Baumegarten
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Vorliufiger OLV-Terminkalender 1973
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4, Hallen-Eurcpameister-
schaffen

sterreichische Gelinde-
meisterschaften
Internationales Meeting des
ATSV Linz-Sparkasse
Norbert-Ippisch~-Gedichtnis~
meeting

1. Internationales Alpenrosen-
Meeting

Internationales OLV-Meeting
mit Frauen-Flinfkampf
Internationales Jugendmeeting
des SVS Schwechat
Osterreichische 25-km-Strafen-
meisterschaft

Internationales ASVO-Meeting
Ozterreichische Junioren-
meisterschaften .
{sterreichische Schiilerweti-
kimpfe

Méanner-Linderkampf
Osterreich—Slowakei?
Bundeslinder-Vergleichs-
kampf der Jugend
Eurcpacup-Vorrunde IFrauen
Landesmeisterschaften
Osterreichische Mehrkampi-
meisterschaften der Allgemei-
nen Klasse und der Junioren
Osterréichische Mehrkampf-
wettkiimpie der Schiiler
Jugendlanderkampf
Bayern-~Osterreich
Osterreichische Einzelmeister-~
schaften der Allgemeinen
Klasse und 4 X 100m
Europacup-Zwischenrunde
Frauen

Osterreichische Marathon-
meisterschaft
Mehrkampi-Europacup
Vorrunde fiir Minner und
IFrauen

Internationales
Bleikristall-Meeting

2. Junioren-Europameister-
schaften
ASKO-Jugendmeisterschaften
Internationales Jugendmeeting
Europacup-Finale Frauen
Osterreichische Mehrkampt-
meisterschaften der Jugend
Osterreichische Staffelmeister-
schaften

{4 X 400 m, 3 > 1000 m)
Osterreichische Jugendmeister-
schaften
Mehrkampf-Europacup

Finale fur Minner und Frauen
Krappfelder-Marathonlauf

1972: 91 Rekorde

Rechnet man den von Peter Lindiner am 16. August in Kla-
genfurt Uber 3000 m in 8:34,2 aufgestellten Jugendrekord dazu,
erhiht sich die Gesamizahl der 1972 auf- bzw. eingestellten
dsterreichischen Rekorde auf 91,

4

Rotterdam
Pinkafeld
Linz
Ebensee
Innsbruck
Graz
Schwechat

Wien
Klagenfurt

NOLV .
?

Wien?

Rijeka
Gotzis

Kempien

Linz
?

Lustenau

Innsbruck
Ebensee

Duisburg

Innsbruck
Innsbruck
Edinburgh

?

Linz
Graz

Bonn
Treibach

Die 400 m Hiirden war Helmuf Haid am 27. Juni in Warschau
gleich zweimal in der neuen Rekordzeit von 51,0 gelaufen
(MiAnner 15, minnliche Junioren 6, méinnliche Jugend 20,
Frauen 18, weibliche Junioren 14, weibliche Jugend 18).

Osterreichs Hallenbestleistungen

Stand: 15, Februar 1973

Minner:
40m: G. Massing (UWW) 4,8
G. Regner (Wildschek) 4.8
A. Nepraunik {Wildschek) 4,8
50 y: A. Nepraunik (Wildschek) 5,3
50 m: G. Herunter (ULC Linz 5,7
80 v: A. Nepraunik (Wildschek) 6,3
80m: G. Herunter (ULC Linz) 6,6
G. Regner (UKJ Wien) 6,6
100 m: G. Régner (UKJ Wien) 11,2
300 m: H. Lindemayr (UWW) 37,7
400 m: H, Haid (T. Innsbruck) 50,0
800 m: H. Rothauer (SK VOEST) 1:52,6
1000 m: W. Grabul (KLC) 2:28,1
1500 m: H. Hindlhuber
(Wildschek) 3:51,8
1 Meiie: V. Tulzer (ULC Linz) 4:14,8
3000 m: R. Fink {(Post 8V Graz) 8:14,8
40 m H.: K. Lerch (TS Bregenz) 5,6
50y H.: C. Artaker {UWW) 6,4
H. Haid {T. Innsbruck) 6,4
50 m H.: H, Kbénig (ULC Pergler) 6,6
60 v H.: H. Haid (T. Innsbruck) 7.5
60 m H.: H. Haid (T. Innsbruck) 7.9
110 m H.: K. Potsch (UWW) 15,4
Hoch: W. Montagnolli (IAC) . 2,04 m
Weit: G. Weixelbzumer (UKJ) 7,33 m
Stab: 1. Peyker (Post Graz) 471 m
Drei: G. Zaunschirm (TT) 13,89 m
Kugel: H. Schulze-Bauer 1791 m
4 X 100 m: TUKS Jugend
: (Pergler) 47.9
42X 200m: UWW 1:31,2
4 X 400 m: Nationalstaffel 3:21,6
3 X 1000 m: WAT Stockerau §:54,0

Frauen:

40 m: E. Kren {Cricket)

50 y: M. Holzschuster (Wildschek)
B. Haest (TS Bregenz)

60 ¥: R.Wagner (WATF)

E. Kren (Cricket)

B. Haest (TS Bregenz)

E. Xren (Cricket)

B, Haest (I'S Bregenz)

o b Do o

o33
DB W W I
L

60 m:

oo it T

400 m: M. Sykora (U.-NO.-E) 54,
500 y: M. Sykora (U.-NO.-E) 1106,
600 y: M. Sykora (U-~N{.-E.) 1:21,5
600 m: I. Wejwoda (Herzmansky) 1:52,2
800 m: M. Sykora (U.-NO.-E) 2:07,0
1000 m: S. Brandnegger (KL.C) 3:22,0
40m H.: C.Mé&hr (TS Schwarzach} 6,8%)

D. Langhans (ULC Pergler) 6,8%

50y H.: C.Mihr (TS Schwarzach) 6,8

D. Langhans (ULC Pergler) 6,8

50 m H.: C. Méihr {TS Schwarzach) 7,10

6ty H.: C.Mihr (TS Schwarzach) 8,4%)

60m H.: C. Mihr (TS Schwarzach) 84

Hoch: I. Gusenbauer

(Wildschek) 1,89 m

Weit: H. Kleinpeter (UKS) 6,23 m

Kugel: E. Hofer (ATSV Linz) 13,06 m

4 X 100 m: ULC Linz~Jugend 51,6
4 X 200 m: Nationalsiaffel 1:40,8

*) {iber eine lingere Distanz erzielt

1967 Bratislava
1972 Schisll,
1972 Schiell.
1972 Wien

1970 Ost-Berlin
1971 Ost-Berlin
1569 Wien

1871 Innsbruck
187¢ Gablonz
1969 Gablonz
1969 Wien

1972 Stuttgas»
1970 Deortmu
1970 Wien

1964 Ost-Berlin
1971 Ost-Berlin
1963 Bietigheim
1968 Bratislava
1970 Innshruck
1973 Schiell.
1970 Innsbruck
1970 Innsbruck
1469 Gablonz
1973 Schiell.
1970 Boblingen
1968 Graz

1973 Miinchen
1971 Graz

1969 Wien
1969 Wien
1970 Wien
1928 Stockerau

1970 Bratisla

1972 Wien 6

1973 Bshlingel

1928 Stockerau

1969 Wien

1973 Sabadeli

1969 Wien

1973 Sabadell

1971 Sofia

1971 Los
Angeles

1971 San Diego

1969 Wien

1970 Wien

1971 Schiell.

1972 Bregenz

1972 Wien

1972 Bregenz

1972 Wien

1973 Ost-Berlin

1972 Basel -

1972 Basel

1672 Wien
1976 Wien
1969 Wien
1969 Wien

1970 Wien




Hallenstarfs |m In-- und Ausland

Brlgltte war in Mamz die Schnellste

Tiir Brigitte Hagsts Ortnm begann dxe neue Hallensaison sehr
v;e}versprechend Am 20, Jinner- gewann die 24jdhrige Bre-
genzerin' ix ‘Mainz den §0-m-Sprint in 7,4 vor Monika Scherp
(Frankfurt) 7,6. Noch besser gefigl Brlgltte, die mit einer Best-
zeit von 7,5 nach Mainz gekommen war, beim Vorlauf, Dozt
 egalisierte sie mit 7,3 die von Hrika Kren 1969 in Wien auf-
gestellie osterre1ch1sche Hallenbestleistung und e1b1 achte das
(ant {ir die Hallen-EM in Retterdam.

Manner: 60 m: 1. Schneider (D) 6,7 — 60 m Hiirden: 1. Wlsch~
mann-jun. (D) 1,9 - VLI Berkes () 7.8, WOLFGANG
{TS ‘Hohenems) 8,7, ARERER (TS Hohenems) 8,8 — Hoch:
1. Famrich (D) 2,03, 2. Mérsch (D} 2,03..., 7. WOLFGANG 1,80
— "Weit: 1. Schaper (D} 7,31, 2. Sauer (D) 7,26..., ABERER
6,22 — Drei: 1. Sauer (D) 15,37 — Frauen: 60m: 1. HARST-
ORTNER (TS Bregenz) 7,4 - VL 7.3, 2, Scherp D) 7.6 —
Hoch. 1. Wolf (D) 170.

Zwel Siege in Coruna

Eme Kleine’ ostenelchlsche Gruppe (drei Athletmnen) stmteto
am Samstag, deim .20. Jinner, bei einem Hallenmeeting in
Lz Corufia, im Nordwestzipfel Spaniens, nachdem sie nach
abenteuerlicher Reise erst am Wettkampfiag dort angékom-
min waren. Karoline Kéfer bestritt thren ersten 400-m-Lauf
inider Halle und siegte in 56,2 sicher vor der Schweizer
Natiorialleamathletin Vreni Leiser, 56,3. Christa Kepplinger
gewann die 50m .souverdn in 6,6, Carmen Mihr belegte in
6,7 Platz drei, um Handbreite von einer Spanierin geschiagen.
Im- Hochsprung, der zeitgleich mit den 50-m-Vorldufen statt-
fand, gab es durch Borsiga (1,68 m) einen franzdsischen Sieg.
Carmen Mihr machte big 1,55 m (Platz drei) rnif, ehe sie sich
auI den 5(}~m Sprint kcnzentrlelte K. L.

i

Innsbrucker Stadtme:sterschaften

De1 ,,alte Karl® der Leichiathletik, Karl Pétscher aus Lienz,
Lmd‘ Hermann Widmann waren am 21. Jénner in der Inns-
brucker Messchalle mit 7,0 die Schnellsten iiber 60 m. In den
Splungbewelben selzten smh Wolfgang Montagnolli (1,95 m)
ur_l_d ‘Heinz Speckbacher (4,40 m) duxch. :

Minner: 60 m: 1. Pdtscher (Lienz) 7.0 — HMoch: 1. Montagnolli (IAC)
1,95, 2. Gehmacher {TI) 1.92 — Stab: 1. Speckbacher (TI) 4,40, 2, Zwer-
ger (T 4,10 — 60 m Hirden: I, Strasser (TI) 8.6 — Minnliche Jugend:

60 m: I, Widm'ann (LCTY 7,0, 20 Zaunschirm {F1) 7,1 — 60 m Hiirden:
i Mair (TI) 88 — Hoch:

— &0 m Hiirden: 1. Himmerle (ATSVI} 10,1 — Weibliche Jugend: 60 m:
1. Plaikxner (LCT) 8,2 — Hoch: 1. Himmerle 1,53, 2. Griin (ATSV]) 1,50,

Carmen egalisierte Hiirdenrekord
Carmen Mihr und Brigitte Haest liefen am 25. Jinner bei

einem internationalen Meeting in dér Sporthalle Schendlin

gen in Bregenz, wo Spikes bekanntlich nicht verwendel wer-
den kinhen, ihren Gegnerinnen auf und davon, Carmen Mihr
egalisierte iiber 50 Yards Hiirden mit 6,8 den von ihrim Vor-
jahr an der gleichen Stelle erzielten Usterreichischen Hallen-
rekord. Brigitte Haest niherte sich liber 50 m tioiz gewdhn-
lictier Laufschuhe mit 6,4 bis auf ein ,Zehntel® dem Rekord
von Monika Holzqchuster Auch Carmen Mahr (6,5) konnte
smh klar vor der Schweizer Nationalteamsprinterin Regina
Scheidegger behaupien. Im 50-m-Sprint der Minner holte
sich der ‘schnellste -Jugendliche Osterrezchs des VorJahres,
Robert Hofer (100 m 10 7), in 5,9 den Sieg. )

Frauen: 50 m:
3. Scheidegger (Sz) 6,7 — 50 yds Hiirden: 1. Mahr 6,8, 2. Pasaric
(Masery 1.5, 3. Drexel (TS Hohenems) 8,0 — Hoch:! 1. Mihr 1,55,
2. Schmied (I'S Fusgach) 1,50, 3. Pasaric 1,50 — Minner: 50 m: 1. Hofer
(TS Hirbranz) 6,8, 2. Popp (D) 6,0, 3. Wollgang (TS Hohenems) 6,3 —
50 m Hiirden: 1. Salzmann (TS Lustenau) 7,5, 2. Siebert (TS Lustenau)
8,3 — Hoch: 1. Waibel (TS Hohenems) 1,85, 2, Konrad (D) 1, BU 3, Nigseh
(TS Bregenz) 1,75, . . i, L,

6

‘Minner:

1,92 m Meyfarth (D) 2

1. Unterkirchner (LCT) 1,52, 2. Zaunschirm |
1,89 3. Maid Christian (57, TID) 1,80 — Frauen: 60 m: 1. StroBl (IAC) 8,3

1. Haest (TS Bregenz) 6,4, 2. Mihr (TS Gisingen} 6,5..

Maria Sykora: 2:13,7 zum Auftakt

Maria Sykora gewann am 27. Janner auf der 166 m langen
und nun mit Tartan belegien Rundbahn von Madrid ihren
ersten 800-m-Lauf in dieser Hallensaison in 2:13,7 vor der
Franzdsin Marie-Frangoise Dubois (1972 2:08,6 im I‘mlen),

. 2:13,9. Die ersten 400 m wurden in 67,5 zuriickgelegt. Die wei-

teren Plitze: 8. Itorbe 2:17.0, 4. Lorenzo 2:18,7, 5. Luinge (alle
Span) 2;18,7, 6. Ramello (If) _2 19,1.

Holzschuster und Regner zweimal voran
Monika .Holzschuster und Georg Regner kamen am 28, Jan-

ner zu . Doppelsiegen bei den Sprintbewerben in Schielleiten.

Regner gewann die 50 m in 5,9 und die 50 yds in §,4. Mit 5,8
im 50-m-Vorlauf schaffte er das Limit fiir die Hallen-EM und
niherte sich damit ebenso wie mit der Zeit auf der Yards-
Strecke bis auf eine Zehntelsekunde der Osterreichischen

Hallenbesimarie. Monika Holzschuster lief fiber 50 m 6,5 und
« diber B0 yds 6,1 (6,0 im Zwischenlauf).

50 m: A-Finale: 1. Regner (Wi) 59 (VL §58), 2. Fedorezyk
(Wi) 6,0, 3. Xbénig (Pe) 6,1 (VL 59 — B-Finaie: 1. Grasser ()
2. Mileder (Pe) 6,0, 3. Schittler {UKS) 6,2 — VL: Dirnbdck (Pe) &
50 wds: A-Finale: 1. Regnel oé, - Konig 5,06 (VL 5,5 und Dirnbéck 3,
2 B.Finale: 1. Fedorczuk 55, Miteder 506 (VL 5 ,5); 3. Teubl (OMV)
57 (VL 5,06 — Frauen: 50 m: 1, IIoi/‘;chustez (Wi) 6,5, 2. Massing (Post
Wien) 6,7 (VL 6,6, 3. Langhans {Pe) 6,3 — 50 yds: 1, Holzschuster 6,1
(VL 6,0), 2. Massing 6,2, 5. Langhans 6,4 (VL 6,2).

Gusenbauer-Nachfoige.
Rosemarie Witschas (DDR) 1,91m

Der Hallenweltrekord im Hochsprung der Frauen fand eine
neue Besitzerin: Rosemarie Witschas aus Cotthus {ibersprang

“am 28, Jinner in Ost-Berlin 1,91 m und kam damil um Icm

htther als Rita Schmidt bei der Hallen-EM 1972 in Grenoble.
Rosemarie Witschas, geboren am 4. April 1952, belegle bei
den Olympischen Spielen in Miinchen mit 1,85 m (Freiluftbest-

-leistung) Platz sieben.

Die Besten in der Halle;

1,91 m Witschas (DDR) 13
1,90 m Schmidt (DDR) 72
1,88 m GUSENBAUER ) "2
1,87 m Gildemeister (DDR) 72

Die Besten im Freien:
1,94 m Blagojeva (Bul) 72
1,93 m GUSENBAUER () 72

3,91m Balas (Rum) 61

Ilona Gusenbauer, 6. 2. 70, Wien — 1,88 m Iona Gusenba
15, 8. 70, Wien — 1,88 m Riia Schmidi, 30. 1. 72, Ost~Berlin

Die Verbesserungen des Welirekordes in der Halle: 1,87 i

1,80 m Ilona Gusenbauer, 2. 72, Wien — 1,90 m Rita Schmidt,

12..3. 72, Grenoble — 1,81 m Rosemarie Witschas, 28. 1. 73,

~ Ost-Berlin,,

‘Brigitte Haest-Ortner

Zum zweitenmal EM-Limit

Brigitie Haest ist in groBartiger Form., Am 3. Februar gewann
sie bei einem internationalen Hallenmeeting in Batcelona die
50 m mit klarem Vorsprung in 6,3 vor der franzdsischen 11,8-
Sprinterin Jacquelin André, die 6,6 bendtigte, und Monika
Holzschuster, 6,7. Mit 6,3 egalisierte Brigitte die von Holz-
schuster 1972 aufgestellte dsterreichische Hallenbestzeit und
erbrachte auch dber 50 m das EM-Limit, nachdem sie lUber
80 m heuer bereits '7 3 gelaufen ist. Georg Regner erreichte
iiber 50 m 5,9.

Schnellster war der Franzose Jacques Rousseau in 5,8. Uber
50 m Hiirden filr Frauen lief Facqueline André franzdsische
Hallenbestzeit: 7.2. Prominent waren die Teilnehmerinnen
am 400-m-Lauf dieses, ganz genau genommen in Sabadell,
einer kleinen Stadt in der Nihe Barcelonas, ausgetragenen
Wettkampfes: 1. Colette Besson 56,1, 2. Chantal Leclerc 56,4,
3. Donata Gowoni 57,7, Die 800m gewann die Italienerin
Boniolo in 21131,




{
;_

Fedorczuk in Schielleiten 5,8

‘Was seinem Klubkollegen Georg Regner eine Woche vorher
gelungen war, schaffte Alexander Fedorczuk am 3. Februar
in ‘Schielleiten, mit 5,8 itber 50 m das Limit {lir die Hallen-EM
zu erbringen.

Minner: 50m: 1, Fedorczuk (Wildschek) 5,8, 2. Massing (Posl) 59,
weiters Philipp (WAT), Kdénig, Dirnhock, G:asser (alle Pergler) —
alle 6,0 — 50 m Hiirden: 1. Kénig 6,8 — Hoch: 1. Kdnig 1,85, 2. Smoly
(UKS) 1,85 — Frauen: 50 m: 1. Thurner, Langhans (beide Pergler) und
Hilzl (Oberbank) — alle §,7 — 50 m !-nirden: 1. Langhans 7,4, 2. Thur-
ner 7,7, weiters Kchlroser (Pergler), Holzl, Max (Cricket) ~ aile 7,9 —
Hoch: 1. M&lz2l 1,55, 2. Max 1,50,

Carmen verbliiffte in Ost-Berlin die Prominenz

In bester Gesellschalt befanden sich unsere Athletinnen Car-
men Mihr, Karoline Kéfer und Maria Sykora am 4. Februar
beim internationalen Dynamo-Meeting in Ost-Berlin. Carmen
war in den ,Zeit-Veorldufen® tber 50 m Hiirden mit 7,10 die
Drittschneliste aller- Athletinnen. Nur Annelie Erhardt (6,72)
und Tlona Bruszenyak (6,98) rangierten vor ihr. 7,10 bedeuien
dsterreichische Hallenbesizeit (in Grenoble war Carmen 7,15
gelaufen) und Erbringung des Hallen-EM-Limitg), In den
beiden Finalliufen, in denen die Vorarlbergerin Pech beim

Start hatte und wo die elektrische Zeitmessung unmittelbar

durch die Startpistole ohne Verziégerung ausgelost wurde,

standen drei Athletinnen vom 100-m-Hirden-Endlauf von

Miinchen, Annelie Ehrhardt (1.), Teresa Nowak (5.) und Anne-
Schmalfeld (7), sowie die Achte vom olympischen Flinf-
pf, llona Bruszenyak

1. Finale: 1, Ehrhardt {DDR) 6.95, 2. Nowak (PL) 723, 3. Bruszenyak

(i) 7,26, 4, Schmalfeld (DDRY 7,32, 5. Schaller (DDR) 7,34, 6. MAHR 7,38

— 2. Finale; 1. Ehrhardt 7,04, 2. Bruszenyak 7.16, 3. Nowak, 7,35,
4. Schmalfeld 7,39, 5, MAHR 7,46, 6. Schaller 7,42

Uber 400 m steigerte sich Karoline Kifer auf 55,7 und siegle
vor der franzdsischen Exweltrekordlerin Nicole Duclos, die
1969 in Athen die Europameisterschaft gewonnen hatte, 55,9.
Uber 800 m kam Maria Sykora in 2:09,3 auf Rang vier (1. Zla-
teva 2:04,7). Im 50-m-Sprint waren Doris Seimigkeit (6,39/
6,34, vor einer Woche war sie mit 6,2 gestoppt worden), Syi-
vie 'Telliez (6,45/6,35), und Hahmann (6,46/6,46) voran.
Den Hochsprung gewann bei den Frauen Miloslava Hiibnerova
mit 1,80 m vor Rosemarie Witschas (1,80 m) und bei den Min-
nern Stephan Junge mit 2,20 m. K. L.
Frauen: 400 m: A-Lauf: 1. Dietsch (DDR) 54,9 (VL 54.6). 2. Morig (DDR)

55.5 ~ 800 m: 1. Zlatewa (Bul) 2:04,7, 2, Politz (DDR) 2:06,2, 3. Rost
{DDR) 2:0{1,5, 4. SYKORA 2:09,3.

Tlroler in Miinchen

Tnols Athletinnen und Athleten waren am 4. Februar in der

Miinchner Olympiahalle zu Gast beim Vergleichskamptf

Bayern gegen Wiirttemberg. Bei den Ménnern iiberraschte der

Innsbrucker Wagger Uiber 1500 m in 3:59,8, als er den bekann-

ten Stuttgarter Eberhard Brugger auf Platz fiinf verwies.
t Zaunschirm gelang Im Dreisprung eine dsterreichische
lenbestleistung: 13,89 m.

Minner; 60m: 3, Mayer (Wil) 6,8 5 Widmann (TY 7,1 6. Pétscher (1)
7.2 — 400 m: 1, Geiger (Wi} 50,1, 5. Mayramhof (T% 52,5, 6..Hosp (1)
52,6 — 800 mz 1. Giobmeier (B) 1:55,5, 3. Tulzer (T 1:57,6, G, Peintner (TH
2:02,1 — 1500 m: 1, Helm (B} 3:55.5, 4. Wagger (T) 3:59,6, 5. Bluf,gex (W)
4:00,6, 6. Marsch (T) 4:03,9 — 3000 m: 1. Gorbunow (B} §:40,0, 5. Xendler
{T) 9:30,0 — 60 m Hitrden: 1. Aubele (W4} 8,1, 4. Malr (T) 86 -~ Hochs
1. Rebhan (B} 2,03, 4, Montagnolli (T} 1,95, . Gehmacher (T} 1,90
Weit: 1. Kick (B) 7,17, 2, Knopf {Wi 7,10, 5. Widmann 0,42, 6. Pdtscher
6,34: — Stah: 1. Lohre (Wil) 5,02, 5. ‘-ipeckbache) {T) 4,20, 6. Wilhelm (T)
3,80 — Dyei: 1. Kick 15,41, 2. Zaunschirm (T) 13,89 — 1. Bayern 116 P.,

2, Wirttemberg 104 P., 2. Tirol 40 P.

Frauen: 60 m: 1. Jacob (B) 7,6, 4. Girtner {T) 83, 5. Plaikner (T) 8,4 —
400 m: 1. Walter (B) 58,3, 3. Singer (T) 61,9 — 500 m: 1. Helm (B) 2:20,4,
2. Weilharter (T} 2:22,0, 6. Spitzer (T) 2:26,1 — 1500m: 1. Ranz (B}
4:36,7, 5, Nagele 5:25,4 — 60 m Ifiirden: 1. Jacob &7, 4. Himmerle (T)
10,1, 6‘.I Strobl (TY 15,6 — Hoch: 1. Mack (B) 1,69, 5. Haimmerie 1,55,
6. Grun {T) 155 -— Weit: 1. Koller (W) 5.43, 4. Plaikkner 5,68 —
1. Bayern 84 P., 2. Wiirttemberg 69 ¥, 3. Tirol 35 P.

Sieg und Rekord in Boblingen

Brigitte Haest verbesserte bei den 5. Siiddeutschen Hallen-
spielen am 10. Februar in Boéblingen iiber 50 m im Zwischen-
lauf die dsterreichische Hallenbestmarke auf ausgezeichnete
6,2 und lockie damit Olympiasiegerin Christiane Krause

(4 > 160 m) aus der Reserve, Im Finale hatte Krause mehr

Glick beim Start: 1. Krause 6,2, 2. Haes! 6,3..., 5. Mdhr 6,6
(ZL 6,5). Uber 50 m Hiirden siegte Carmen Mihr klar in 7,2,
die eigentlich 7,1 waren, aber vom Kampfgericht nicht ge-
geben wurdetw

EM-Limits in Budapest

Drei Limits fiir die Hallen-EM wurden von unseren Athleten
am 10. und 11. Februar in Budapest erbracht: Xaroline Kéfer
wurde iber 400 m in 55,2 Zweite (1. Kolesnikowa 54,6), Monika
Holzschuster lief iitber 80 m im Vorlauf 7,48 und belegte im
Finale in 7,57 Platz funf (1. Bruszenyak 7,34), Uber 60m der
Ménner kamen Georg Regner auf 6,80 (Platz vier im A- Fmale,
1. Korneljuk 6,50) und Gernot Massing auf 6,82 (Platz vier im

B-~Finale, 1. Nyesaylkow 6,76). Regner im Vorlauf: §76. Fur
Maria Sykora reichte es mit 2:12,0 nur flir Rang vier
(1. Kulickowa 2:08,9).

llona Gusenbauer 1,87 m

Schielleiten, 1. 2! Minner: 50 m  Hiirden: 1. Konig 67 (VL
6.6 = Reltord und EM-Limit) — Hoch: 1. Montagnolli 2,04 (Rekord) —
Frauen: 50 m Hiirden: 1. Langhans 7,4, 2. Buchholz 7.5 (VL 7,4) —
Toch: 1. Gusenbauer 1,87 (zweitbeste Leistung 1973 in der Halle!).

Cricket-Wintercup

Das Interesse, das dem von Cricket fiir Langstreckenlduifer
organisierten Wmtelcup entgegengebracht wird, ist enorm.
Fiinf Veranstaltungen in" Abstinden von jeweils 14 Tagen
geben den Langstrecklern Gelegenheit zur wettkampimiBi-
gen Auflockerung ithres harten und oft einténigen Trainings
im Winter. ‘

Mit 61 ’I‘eﬂnehmern {49 Mannex, 12 Frauen) wurde am
14. Janner der Auftakf getan. Peter Lindtner dominierte und
héingte im Lauf {ther 8,6 km Frifz Kafer um mehr als. eine
halbe Minute ab. Auf der 2,6 km. langen Frauenstrecke-gab
es fiir Christa Kirchbichler keine ernste Konkurrenz.

Minner: 1. Pefer Lindtner (4., Steyr) 26:45,4, 2. Xifer (Pol. Leoben)
27:20,6, 3. Dr. Okresek (Reichsbund) 27:36,4, 4. Mayer (Pol. Leoben)
27:48,0, 5, Paul Lindtner (A. Steyr) 27:58,0, 6. Hubert Millonig (KL.CY
28:46,0, 1 Dietmar Millonig (ASKYU Villach) 28 47,0 ~ Frauen: 1. Kirch-
bichier (Raiffeisen) 9:49,6, 2. Eibensteiner (Post) 10:19,2. 3. Dobrowolny
(Wildschek) 10:24,0.

Bei winterlichen Bedingurigeri nahmén am 28. Jinner 59 Teil-
nehmer (40 Minner, 19 Frauen) das Rennen auf. Die Minner
hatten 68km =zu laufen: nach zwe! Runden lef Herbert
Tschernitz Dr. Wolf Okresek_ glatt stéhen. Abermails chne
gleichwertige Gegnerin war Christd Kirchbi¢hler {iber 1,7 km.

Minner: 1. Tschernitz (Pol, Leoben) 22:23,0, 2. Dr. Okresek 23:04.8.
3. Hubert Millonig 23:21,8. 4. Bergevr (Poest) 23:42,8, 5. H&finger (ULC
Linz) 23:58.0, 6. Kascha (Cricket) 23: 550 — Frauen: 1. K‘hchbmhler
6:45,4, 2. Thalhammen (Cricket)y 7:07,0, 3. Krzan (Cricket) 7:13;2. :

Rund um den Europépark_ _

Eine prichtige Besetzung (61 gestarlet, 52 im Ziel) gab es beim
ersten internationalen StraBenlauf ,Rund um den Europa-
park® am 21, Jinner in Klagenfurl. Die Streckenlénge betrug
nach genauer Vermessung 18.660m. Bald nach dem Start
hatte sich eine Filinfmannspitze herauskristallisiert, die das
Renngeschehen bestimmie; Milan Xotnik, Stanko Kosel],
Milan Balek (alle Jugoslawien), Fmtz Kifer (Pol. 8V Leo-
ben) und Wolfgang Churhanek (U. Horn). Die Entscheidung
fiel erst im PFinish, als Kotnik und Koselj einen kleinen Vor-
sprung herauslaufen konnten und Kifer Malek im Kampf
um Plaiz drei um eine Sekunde bezwang: 1. Koinik 62:52,
2. Koselj 63:00, 3. Kifer 63:09, 4. Balek 63:10, 5. Churanek
63:27. Schnellstes und ausdauerndsfes Médchen war einmal
mehr Angelika Schroti, die mit 80:24, als 29. ing Ziel laufend
so manchem der Minner das Nachsehen gab.
Weifere Ergebnisse: Minner: 9. Fleiiner (Post Graz) 68:57, 10, Kahr
{Pol, Leoben) 69:02 — Frauen: 2. Dobrowolny (ULC Wildschek) 84:2% —
Minnliche Jugend A: 1. Dbrfler (Feldkkirchen) 68:35, 2 Novoiny
{U. Horn) 70:52 — Minnliche Jugend B: i. Schiller Johannes (KLC)
75:40, 2. Schiller Markus (KLC) 75:41 — Ménner, AK I: 1. Grinwald
(SV Elsbethen) 67:00 (8. der.Gesamtwertung!), 2. Achleitner (Pol. Leo-
ben) 69:15 — Miinner, AKX IX: 1, Wodak (Schwechat) §7:56 (7, der Ge-
samiwertung!, 2. Schiller Franz (KLC) 81:11 — Weibliche Jugend,
3120 m: 1, Termoth (KLC) 48:24, 2. Petutschnig (KLC) 51144,




Minnliche Jugend:

- - :
: [ ] |
ste r re l c h l sc h e Osterreichischer Mannschafismeister: SK Amateure Steyr

. A Steyr I 25.381 27, LCA doubrava II 12.383

1
2. ULCLinzI 24.913 28. U. Freistadt 12.167
MEnmner: 3. LCTiroll 24.295 29. SV Reulte 12.138
S . } 4, ATV Ternitz 23.672 30. MK Innshruck 11.976
Osterreichischer Mannschafismeister: ULC Wildschek 5. 1. Salzh. I 23 055 31. ASKD Wels 11.999
N 6. SVS Schwechal 232.663 32, WAT 11.591
1.. ULC Wildschek 59 33 TS Jahn 7. LCA doubraval 22.581 33. ASKD SLE 11,274
(Vorrunde: 30.479) ' Lustenau 14950 8. ULC Wildschelk I 21,864 34, OTB Salzb. 10.893
2. ULC Pergler 51 34. U. St Polten 14872 9. TI-Tyroll 21.548 35. LC Tirol I 10.341
(Vorrunde: 29.812) 35. Badener AC 13679 10, OTB OO.1 20.923 36, ATSV Innshruck 10.232
3. T8 Lusterau 48 36. LC Tirel 12.601 1%, ATSV LinzI 20.899 37. A. Amstetlen 9.770
(Vorrunde: 27.825) 37. KLCII 12,189 12, WACTI 18.839 38. ATSV Linz III 9.521
4. U. Salzburg 34 38. SV Krems- 13. SK VOEST 18.203 39. TI-Tyrolll 9.212
(Vorrunde: 29.682) * miinster 11123 14 MLG 18.087 40. WACII 9.185
5. TI-Tyrol I 30.008 29, ULC Miser 11,032 15 A. Steyril 16.254 41. ULC Linz IIT $.138
6. KLCI 28.664 40, TV St. Pélten i6.873 16, UKJ Wien 16.088 42. DSGU. Linz 8.884
7. ULCLinzI 27 644 41. UAB-Wien 10613 17. ULCLinz I 15.904 43. SV Brixlegg 8.869
8. A. Steyrl 27.247 42. ATSV Innsbruck 10.427 18. A.Steyrer- 44, WAF-Post SV 8.846
9. Cricket] 24.306 43, UKJ Wien II 10.398 miihl 14.987 45. OTB 00. 11 8.823
10. LG Montfort 24.177 44, U, Ebensee I 10.087 19. IAC-Marker 14.938 46. ULCLinzIV -8.225
11. Post Graz 1 23.708 45. ASKO SLK 0.849 20. Reichsbund 14.935 47. ULC Linz V 8.170
12. Herzmansky I 23.505 46, WATII o2 21, U. St Polten 14411 48, ULC Linz VI 8.157
13. T8 Wien I 922,193 47. A. Stockerau 9415 22, Post 8V Graz 13.801 49, ULC Linz VII 7.712
14, TS Gisingen 21,004 48, OTB Wien II 9.105 23. ATV Neunk. 13.178 5¢. ULC Wild-
15. A. Hainfeld 20,097 49. OTB 0. 11 8983 24, UKS-Wien 13.106 schek IT
16. STBOO. I 19.945 50. WAF-Post SV 8.855 . 25, ATSV LinzII 13.031 51. U. Leibnitz
17, UKJ Wienl 19.910 51. LCA doubravall 8809 26, Herzmansky 12.641 92. U. Salzbg. 1L
18, Pol. 8V Graz 19.276 52. ATSV Linz 1Y 8.784 ' ’
19, LCA doubraval 19.132 53. Cricket 11 8.6569
20. WATY '18.287 54. TI-TyrolII 8.643 Weibliche Jugend:
21, ULCLinzII 18.131 55, Herzmansky II 8.569  Osterreichischer Mannschafismeister; ULC Weinviertel
22, éTSE Graz 18.105 56, Post Graz IT 8.566
23. OTB SalzburgI 18.000 57. TI-Tyrol III 8.498 . inv. . 39. MK Innshruck 9.099
24. SV Reutte 17812 58, ULC Linz Il 8382 3 rormopel 180862 M anebru 5669
25. U. BEbensee I 17.503 59. DLC Linz IV 8378 3 ATV TernitzI  17.296 41, SV Brixlegg 8.356
26. JAC-Marker 17.408 60. ULC LinzV 8310 4 17 Salzbg. I 17.162 42. ATSV Linz I1 8.217
27. A, Steyril 16.910 61. SV Reutte IT 8.290 5. ATSV Inns- St. Veit/Pongau 8217
28. MK Innsbruck 16.053 62, TI-Tyrol IV 8.268 bruck I 16.689 43, TI-Tyrol I¥I 8.002
29. A, Amste%ten 15.758 63. U. Salzburg II 8.231 6. WAF-PostSVI 16.208 44. Badener AC 7.370
30. T, Kufstein 15.356 64. U. Wels 8.059 7. SV Reutte I 16.048 45. ULC Wiid-
31, ASKO Wels 15.227 65, OTB Salzbg. IT 8.023 : 5 5
: 8. OTB OO. 15.627 schek IT 7.335
32. ATSV LinzI 15.107 9. ULC Linz I 15.522 46. SV Reutte II 7.057
¥ 16, ATSV LinzI 15.265 47. UKJ Wien 6.962
A 11. TAC-MarkerI 15.225 48. ULC Miiser 6.906
Frau’e‘ﬁ: 12. g Wels I 15,174 49, ATV Ternitz 11 6.764
LI z . fffal : 13, OTB Wien 14,786 50. ULC Wein-
Uste.rremh.:scher Mannschafismeisier: LAC Raiffeisen-Energie 14, U.Klagenfurt 14358 viertel TT 6.483
c ) 15, TI-Tyroli 14,254 51, WAF-Post SVII 6.403
1. LAC Raiffeigzen 49 22. LC Tirol 10772 16, WAT 14,155 52, ULC Ling III 6.341
(Vorrunde: 19.036) 23. U. Gebolisk.I 10.623 17. WACI 14.038 53. U.Salzbg, I 6.299
2. ULC Wildschek 43 24. A, Amstetien 10383 18 ULC Wild. 54, ATSV Inns-
L {Vorrunde: 18.385) : 25. OTB Salzburg ~ 10.004 schek I 13.862 bruck III
- 3. ATSV Linz 29 26. OTB O0. 9010 19 U. Ebensee 13.332 35. 1. Wels 11 .
: (Vorrunde: 17.534) 37. TV St. Pélten 9.246 20. MLG 12.946 §6. ULC Linz IV 6.085
4. 8VS Schwechat 27 28. K80 Ortmann . 9.033 21. UABE-Wien 12.817 §7. ATSV Linz III 5.874
(Vorrunde: 16.883) 29. ATSV LinzII 0.004 22, ULC Linz IT 12.4%0 58. ULC Linz V 5.734
5. UKS-Wien 19 30. SVS SchwechatII 8549 23. TSV St Geor- 59. ATSV Linz IV 5.4886
(Vorrunde: 16.618) 31, ULCLinz 11 8.397 gen/Gusen 12.360 60. ATSV Linz V 5.410
6, KLCI 17.811 32. OTB Wien 8.131 24, 1L.CTirolII 11.740 61. ULC Linz VI §5.330
7, A.SteyrI 16.069 33. A.SteyrIil 8.011 25, ©OTB Salzburg 11.365 62. ULC Linz VII 5.324
8. ULCLinz1 15.600 34, KLCIX 7.745 26. TS Gisingen 11.351 83. LCTirol Iv 5.2565
9. U, Salzburg 15.148 35. UKJ Wien II 7.440  27. ATSV Inns- 64. ATSV Linz VI 5.223
10. SKVOEST 14.235 36, TaC-Marker 6.914 bruck i1 11.262 65. TAC-Marker ITIT 5.118
11. 8V Reutte 13.991 37. U, Langen- 28. L.C Tirol I1I 11.092 66. ULC Linz VIIT 5.108
12. Cricket 13.989 lebarn 6.858 29. A. Amstetlen 11.041 67. ATSV Linz VII' 5.048
13. A.Hainfeld 13.949 38. U. Geboltsk. II 6.666 30. IAC-MarkerII  11.018 68. ATSV Inns-
14, UKJ Wien I 13.292 - 39. UAB-Wien 6.601 31. Herzmansky 10.979 bruck IV 5.030
15. TS Bregenz 12.692 40, ATSV Innsbruck 5.977 32, U Freistadt 10.802 69. TI-Tyrol IV 5.027
16. U. St. Pélten 12.586 41. U.Wels 5.329 33, TI-Tyrolll 10.186 T0. ATSV Linz VIII 5.023
17, LCA doubraval 12.171 42, LCA doubravaIl 5.172 34, KSV-Bdhler 10.142 WACTII 5.023
18.. WATF-Post SV 11.853 43. ATSV Linz I1I 5153 35. UKS-Wien 10.045 72, ATSV Linz IX 5.021
19. A/ Steyr Il 11.136 44. A, Steyr IV 5,133 36, LAG Ried 9.913 73. ULC Linz IX 5.01¢
20. ATSE Graz 11.685 45, ATSV Linz IV 5.017 37. LCA doubrava 9.767 ULC Linz X 5.01¢
21. Herzmansky 11.071 i ’ 38. ASKO SLK 9.718

Mannschaftsmeisterschaft 1972
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Die OOMM it jene Meisterschaft, die selt Mngerem im Mittel~
punkt von Diskussionen steht, was den Austragungsmodus
und die Wertung betrifft, sowohl bei den Vorrunden als auch
im Finale. Im Dezember des vergangenen Jahres wurden in
Wien wieder Gespriche aufgenommen, die zu einer viel-
leicht doch méglichen Vereinfachung beziehungsweise besse-
.ren Anpassung an vorhandene Gegebenheiten fiihren sollen.

1972 wurden 65 Mannschaften der Minner, 45 der Frauen,
52 der miAnniichen Jugend und 74 (!) der weiblichen Jugend
klassiert. Wichtiger als die Zahl an Mannschaften ist jedoch
die Zahl der Vereine, die itber das Punkteminimum hinaus-
gekommen sind, denn sie sind — abgesehen von ganz wenigen
LPunktelosen® — fast mit der Teilnehmerzahl iiberhaupt ident.
T'nd da stimmt die Betrachtung der Tabelle bei den Minnern
suBerst bedenklich. Waren es 1969 81 Vereine mit 103 Mann-
schaften, so scheinen 1972 nur 43 Vereine mit 65 Mannschaf-
ten in der Wertung auf! Was fithrte bei so vielen Vereinen zu
diesem Desinteresse? Bei den Frauen und der miénnlichen
Jugend sind nur leichte Verinderungen festzustellen, Erfreu-
liches gibt es von der weiblichen Jugend zu berichten: 1968
30 Vereine mit 40 Mannschaften, 1972 38 Vereine mit 74 Mann-
schaften. : ‘

. minnl. weibl.
Ménner Frauen Jugend FJugend
1968 93/74 " 47/39 40/386 40/30
1969 103/81 50/38 49/38 57/36
1970 96/73 51/38 49/41 58/34
85/62 49/34 48/38 62/36

1971
i 65/43 45/33 52/36 74/38

;’2
Tolgende Vereine haben 1972 OMM-Durchgénge bestritten:
Kirnten: KLC M, F — U. Klagenfurt w

Niederdsterreich: A.Hainfeld M, F — A. Amsteiten M, T,
m, w — U.St. Pélten M, F, m — BAC M, w — TV St. Pdlten
M, F, — A. Stockerau M — LAC Raiffeisen F — SVS Schwe-
chat ', m — K80 Ortmann ¥ — U. Langenlebarn F — ATV
Ternitz m, w — A. Neunkirchen m — ULC Weinviertel w

Oberdsterreich: ULC Linz M, ¥, m, w — A, Steyr M, F, m --
OTB 00, M, F, m, w — LCA doubrava M, F, m, w —
U. Ebensee M, w - ASKO Wels M, m, w — ATSV Linz M,
T, m, w — SV Kremsminsier M — ASKD SLE M, m, w —
U. Wels M, F, w — SK VOEST ¥, m — U, Geboliskirchen T —
A.Steyrermiih]l m — U, Freistadt m, w — DSG U. Linz m —
TSV 8§t Georgen w — LAG Ried w :

Salzburg: U. Salzburg M, F, m, w — OTB Salzburg M, F,
m, W
Steiermark: ULC Pergler M — Post Graz M, m — Polizel
Graz M — ATSE Graz M, F — MLG m, w — U. Leibnitz m —
‘KSV Bohler w : ‘

y ol: TI-Tyrol M, m, w — SV Reutte M, P, m, w — JAC M,

., w — MEK-Innsbruck M, m, w — T. Kufstein M —
LC Tirel M, F, m, w — ATSV Innsbruck M, F, m, w —
SV Brixiegg m, w

vorarlberg: TS Lustendu M — LG Montfort M — TS Gisin~
gen M, w — TS Jahn-Lustenau M — ULC Miser M, w —
TS Bregenz F ’

Wien: ULC Wildschek M, F, m, w — Cricket M, F - Herz~
mansky M, F, m, w « OTB Wien M, F, w -— UKJ Wien M, F,
m, w — WAT M, m, w — UAB M, ¥, w — WAF-Post M, F,
m, w — UKS Wien F, m, w — WAC m, w — Reichsbund m

M = Minner, F =
weibliche Jugend.

Frauen, m = minnliche Jugend, w =

Wie bereits erwihnt, wurden 1969 bei den Minner 81 Ver-
eine mit 103 Mannschaften klassiert, 1972 aber nur 43 Ver-
eine mit 65 Mannschaften. Gegentliber 1869 waren im vergan-
genen Jahr nicht dabei:

ATV Ternitz, ULC Weinviertel, A. Wr, Neustadt, ZSV. OMV,
A. Berndorf, XSO Ortmann, A. GroB-Enzersdorf, U. Horn,
A. Waidhofen, ESV St. Pélten, A. Gumpoldskirchen,
A. Gmind, SK VOEST, U. Geboltskirchen, U. Schérding,
U. Prambachkirchen, U. Katsdorf, U. Pettenbach, DSG U.
Linz, A. Ampflwang, U. Freistadt, SC Lofer, TV Morzg, Poli-
zei 8V Salzburg, Kapfenberger SV, ATG, MLG, TV Fiirsten-
feld, A, Bruck, U. Eisenerz, A, Gratkorn, ITV, TS Bregenz,

TS Bludenz, TS Hohenems,
SK Feuerwchr, Reichsbund.
1868 wurden auch U. Lienz, U. Hirtenberg und der Oberinn-
taler LV Silz bei den Minnern geweriet, 1970 U, Lienz,
TS Gotzis, TS Rankwell und MK Inesbruck.

Unbedingt festgehalten mull werden, dall die Richtigkeit der
Auswertung der OMM durch die {eilnehmenden Vereine in
den letzten Jahren enorm zugenommen hat und 1972 beinahe

TS Dornbkirn, UKS-Wien,

periekt war. 0. B.
Qsterreichs Landerkampfe 1972

Minnliche Junioren:

Schweiz—Spanien—sterreich, Lachen, 22. Juli: Spanien

173 P., Schweiz 132,5 P., Osterreich 93,5 P.

Minnliche Jugend:
Bsterreich—Bayern, Braunau, 6. August: 85 @ 109,

Frauen:

Bsterreich—Italien—Schweiz, Graz, 25. Juni: Osterreich—Ita-
lien 69 :86, Osterreich—Schweiz 80:55, Italien—Schweiz
79 . 56.

Jugoslawien—(Osterreich, Rijeka, 23. Juli: 71 : 64,

Weibliche Jugend:
Osterreich—Ungarn, Klagenfurt, 29./30. Juli: 50 : 85.
Oster.reichw%Bayern, Braunau, 6. August: 5771,

Osterreichische 10-Besten-Liste 1972

Bei der Nummer 11/12/72 der ,Osterreichischen Leichtathle-
tik® verdffentlichten Osterreichischen 10-Besten-Liste 1972
ergeben sich folgende Erginzungen bzw. Korrekturen:

MANNER:

Dreisprung: Platz 6

13,00 Takusch Herbert, 130342 (ATV Ternitz}
Kugel: Platz 3

17,23 Potsch Hans, 020333 (ULC Pergler)
Speer: Platz 10

62,58 Gradisnik Kari, 280345 (OTB OU)
Hammer: Piatz 8

53,46 L.echner Peter, 170743 (WATF-Post)
Zehnkampf: Platz 7 und 10

6576 Gossar Harald, 52 {ULC Pergler) Schielleiten 3.f4. 6.
11,1 — 6,51 — 11,12 — 1,85 — 51,8 — 15,5 — 31,32 — 3,40 — 43,96 — 4:32,8
6126 Kremmel Gert, 30 {ULC WiHser) Stockach 14./16. 10.
11,2 — 6,62 - 9,73 —~ 1,70 — 52,9 — 16,4 — 30,70 — 3,40 — 53,18 — §:01,9

Sitdstadt 25, 5.
Graz 9 T
Wien 1% &

Wien  30. 6.

FRAUEN:
100 m: Platz 3

12,1 Mihr Carmecn, 281151 (TS Schwarzach) Gotzis 9. 5.

Osterreichische Leichtathietik-Rekorde

Wir biiten unsere Leser, die in der Liste der Osterrei-
chischen Leichtathletikrekorde — verdffentlicht in der Num-
mer 11/12/72 der ,Osterreichischen Leichtathletik® — auf-
scheinenden Fehler zu entschuldigen und folgende Korrektu-
ren bzw, Erginzungen (fett gedrucki) vorzunehmen:

Manner: 800m 1:47,4, 1000 m 2:20,7, 1500 m. 3:4%1,4 — 5000 m
5, 7. 72 - 15.000 m 48:20,8 — 20.000 m 11, 8. 72 — 30.000 m:
Richter Helmut (Reichsbund) 1:45:20,2, 17. 6. 69, Wien —
1 Stunde: Waude Ignaz (Post SV Graz) 18.800m, 11. 8. 72,
Beriin — Angabe von Datum und Ort der Rekordaufstellung
riicken ab 30.000 m bis Fiinfkamp? eine Zeile hiher.
Minnliche Junioren: 1000 m 29. 7. 5% — Speer Pektor Walter
(WAC) — Olympische Staffel 31. 5. 59.

Minnliche Jugend: 3000m Lindtner Peter (SK A. Steyr)
82:334,2, 16. 8. 72, Klagenfurt — 110 m Hiirden 14,6 — Stabhoch
18. 10. 70.

Frauen: Hoch 7. 10. 72 — Speer 1. 10. 72 — 4 X 400 m LAC
Raiffeisen-Energie 3:46,8,
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- A- und ELLV-KongreB in Madrid

In der Zeit vom 8. bis 10. Jinner 1973 wurde in Madrid der
Kongrel des Internationalen Weltverbandes der Trainer
(ITFCA) und des Europdischen Leichtathletik-Lehfer-Ver-
bandes (ELLV) gemeinsam durchgefiihri. Es nahmen 191 Trai-
ner aus 35 Lindern teil. Da es sich bereits um den 7. ITFCA
und den 6. ELLV-Kongrel handelt, ist es interessant, etwas
itber die Grindung und die bisherigen Kongresse dieser
Leichtathietik-Trainer-Vereinigungen zu erfahren.

In den USA waren .Track and Field Coaches Clinies® eine
laufende Einrichiung. 1956 wurden zu dem ‘in Berkeley,
Kalifornien, stattfindenden KongreS auch ausliindische Trai-
ner eingeladen. Es war ein grofler Erfolg. Nichi weniger als
200 Trainer aus 27 Nationen waren gekommen. Dabei mufile
jeder Teilnehmer fir seine gesamten Spesen selbst aufkom=-
men. Die Tagung dauerte vom 11. bis 20. Juni 1956. Oster-
reich war durch Professor Karl Deschka von der Bundes-
anstalt fiir Leibeserzichung in Wien vertreten. Es gab einen
sehr interessanten Berichi: ,International Track and Field
Digest”, herausgegeben von Don Canham. Dieser Bericht ent-
hilt Beitrige der damals bekanntesten Trainer aus aller Welt
iiber alle Disziplinen. Der erste Versuch ecines Austausches
von Wissen und Erfahrung war damit ein groller Erfolg.

Im Rahmen dieser Tagung wurde ein Organisationslkomitee
mit dem Vorsitzenden Otto Szymizeek gebildet, das den Auf-
trag erhielt, fiir die nichste Tagung die entsprechenden Sat-
zungen auszuarbeiten,

Im Jénner 1959 wurde in Athen der nichste Weltkongreli abge-
halten. Bei dieser Tagung wurde die ,, International Track and
Field Coaches Association“gegrimdet. Vom Organisationskomi-
teewurde fiir das Exelutivkomitee vorgeschlagen und gewdhlt:
als Prédsident Otto Szymizeek und zehn weitere Mitglieder,
Gleichzeitig wurde auch der Europdische Leichtathletik-Y.eh-
rer-Verband gegrindet. Als erster Prisident wurde Toni
Nett, Bundesrepublik Deuischiand, gewiihlt. Dr. G. Bernharg,
Graz, war Prasidiumsmitglied und fiir die Jugendleichtathie~
tik zustiindig, Beschlossen wurde weiters, alle vier Jahre einen
ITFCA-Kongrel abzuhalten — entweder vor oder nach den
Olympischen Spielen. Als Hauptaufgaben dieser Vereinigun-
gen wurden bestimmti: die Zusammenarbeit und Koordina-
tion von Wissenschaft und Praxis, Veranstaltung interna-
tionaler Kongresse mit der Diskussion ungeldsieir Probleme
der eichtathletik und die Herstellung von Kontakten zwi-
schen ‘den Trainern der ganzen Welt.

In Mégglingen, in der eidgendssischen Turn- und Sportschule,
wurde 1960 der zweite Kongrell des ELLV durchgefithrt, Uni-
versitidtssportiehrer Dr. Ernst Saxer organisierte diese Tagung,
an der zehn Osterreichische Trainer feilnshmen. Es wurden
alle Disziplinen nach dem letzien Stand aufgezeigt. Fir die
einzelnen Disziplinengruppen waren zustindig: Lauf — Toni
Nett, Sprung - Fancounier (Belgien) und Wurf— Dr. Saxer.
Als Probleme konnten angesprochen werden: Die enge Start-
stellung, die damals in Mode kam, die Frage, ob im Sprint
belm Aufsatz des FuBies eine Zieh- beziehungsweise Scharr-
bewegung durchgefiihrt wird, und ob diese gelehrt werden
solle. Diese Frage wurde durch einen Artikel eines russischen
Trainers ausgeldst. Das Ergebnis der Diskussion war die Fest-
stellung, dall diese Zugbewegung bedeutungslos ist und vor
allem nicht bewuBt geiehrt werden solle. Weiters ergab eine
Diskussion iiber den sogenannten ,Oberhandwechsel® der
Englénder, dafl dieser keinen Vorteil einbringt, andererseits
aber den Laufrhythmus stirt.

Die dritte Tagung des I'TFCA ging im Mirz 1861 in Paris in
Szene. Es gab vor allem Berichte tiber erfolgreiche Athleien
der Olympischen Spiele in Rom. So referierte Cberweger
tiber den Olympiasieger Berulti, Italien; Dysen tliber den eng-
lischen 19-m-Kugelstofer Rowe; der Amerikaner Rien {iber
Stabhochsprung; Korobkov iiber die in Rom 3o erfolgreichen
russischen Hochspringer; Starzinski iiber Olympiasieger
Schmidt (Dreisprung); Nett iiber die erfolgreichen deutschen
Sprinter usw. Auch Demonstrationen mit Athleten und wis-
senschaftliche Vorlriige fanden statt. Das Problem der Uber-
setzung in mehrere Sprachen konnte zum erstenmal zufrie-
denstellend geldst werden. -
Ein Bericht in franzdsischer Sprache, mit allen Vortirdgen,
gibt einen guten Einblick in den damaligen Stand der Leicht-
athletik,

Polen hatte die Durchfithrung des zweiten Kongresses -des
ELLV iibernommen: Austragungsort war Warschau;, 1962,
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Diese Tagung stand unter dem Motto ,Speziclle Konditions-
arbeit in den Leichtathletikdisziplinen®. Neben Ubungen des
Hanteltrainings wurden bewegungsnahe Kraftiilbungen fiir die
einzelnen Disziplinen gezeigt. In dieser Zeit begann das.iso-
metrische Kraftiraining seinen Siegeszug, eine Ubungsform;

- die heufe als ,Modeerscheinung® — so Spenke in Madrid —

abgetan wird. Der Bericht {iber diese Tagung enthilt Ubungs-
stoff und methedische Hinweise, die heute noch ihre Giiltig-
keit haben. Auch in Warschau war Osterreich mit mehreren
Trainern vertreten.

Die néichste Tagung — 1964 in Duisburg — fiihrten die ITFCA
und der BLLV wieder gemeinsam durch. 230 Teilnehmer aus
34 Liéndern bewiesen das wachsende Interesse an diesem Kon-
grefl, Themen waren: ,Dauerlauf oder Intervalltraining?+
~Technik des Glasfibersiabes im Stabhochsprung*.

Als Vertreter der Intervalltrainings und des Dauerlaufes
standen einander Gerschler und Lydiard gegeniiber. Ausge-
16st wurde diese Diskussion durch die Erfolge der von Liydiard
trainierten Laufer, die schwerpunkiméfBig durch Dauerlauf
aufgebaut wurden. Als Ergebnis wurde allgemein festgesteilt,
daf3 die bis dahin bestehende Vorherrschaft des Intervalltrai-~
nings vorbei sei und an seiner Stelle ein Mischtraining anzu-
wenden sel,

Das Problem, Glasfiberstab ja oder nein, war zu diesem 2,
punkt noch nicht entschieden. Selbst die Trainer Waren v
Glastiberstab hoch nicht voll iiberzeugt. Fine Befragung iiber
Verhbot bezichungsweise Einfihrung des Glastiberstabes ergab
74 ja, 65 nein, Rest unentschlossen. Erst die Olympischen
Spiele dieses Jahres brachten den Durchbruch des Glasfiber-
stabes. .

In der Bundessportschule Obertraun organisierte die BAfL-
Graz 1966 den vierten Kongres des ELLY, Die Themen waren:

1. Erfabrungs- und Meinungsaustausch und wissenschafi-
liche Betrachiungen iiber
m das Training der Frauen im Mittelstreckenlauf;
m das Training der Jugendlichen im Mittelstreckenlant.

2. Meinungsaustausch {iber spezielle Jugendfragen
® Mafle, Gerite, Wettkampidisziplinen;
® BEuropameisterschaften fiir Junioren (bis 21 Jahre).

Es ist interessant, daB schon bei dieser Tagung die besondere
Eignung jugendlicher Midchen filr den Dauerlanf festgestellt
wurde, Professor Kurelic schrieb in seiner SchiuBiolgerung,
daf zwischen zehn und 13 beziehungsweise 14 Jahren in
bezug auf die Gesamtjugendzeit (10—17) die glnstigsten
natiiriichen organischen Voraussetzungen bei deg Midchen
fliir eine Entwicklung der allgemeinen Ausdauer gegeben sind.
Bei dieser Gelegenheit wurden zum erstenmal Fragen einer
einheitlichen Jugendklasse diskutiert und entsprechende Vor-
schlidge fiir Altersklassen, Linge der Laufstrecken, Gewich
der Gerite usw. an die TAAF geleitet. Der Kongrell empf
fiir die Jugend und Junioren einen zweijdhrigen Zyklus, z
Beispicl 15 bis 18, 17 bis 18, 19 bis 20 Jahre. Gerdte (17 bis
18 Jahre), Kugel 6 kg, Diskus 1,75 kg, Speer 800 g und Ham-
mer 6 kg. Interessant ist auch noch folgende Feststellung: Die
Erfahrung bietet zahlreiche Beispiele, dafB recht oft gerade
solche Jugendliche vorzeitig mit dem Wettkampifsport auf-
hiren, die zu frith einem speziellen Trainingsprozell unter-
worfen wurden — die psychische Leistungskapazitit ist zu
friih erschopft. -

Der finfte ELLV-Kongref hafte nur ein Thema, den Sprint.
Digse Tagung wurde von Dr. Fried), Briinn, fachlich ausge-
zeichnet vorbereitet, Bin besonderes Problem war die Frage der
Trainingsgestaltungin bezug auf die Schnelligkeitsarbeit. Mach,
Poien, vertritt die Meinung, daB mit Liufen mit maximalem
bis submaximalem Schnelligkejtseinsatz erst in den Monaten
Mai und Juni im Jahresaufbau eingesetzt werden sollte, wih-
rend Sumser, auf den sich Nett stiitzte, schon ab Jinner
Léufe von 20 bis 30 Meter mit maximalem Einsatz zur Forde-
rung der Koordination bei héchster Schnelligkeit im Sprint-
programm einbaute. Die Franzosen und Kaufz, DDR, vertra-
ten auch diese Meinung, Das zweite Problem betraf die SOge~
nannte Schnelligkeitsbarriere. Aus den Vortrigen und der Dig~
kussion ging hervor, dali es sich vorwiegend um ein psycho-
logisches Problem handelt. In der Praxis spielt die Fahigkeit
der Enispannung bei héchstem Schnelligkeitseinsatz die
grofBte Rolle, beziechungsweise nicht in den Bereich der
Hochstanstrengung (Aktivitit) zu geraten, da dies auf Kosten
der Koordination geht.
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Sehr wertvoll ist der Kongrefibericht und vor allem das Ein-
jeitungsreferat Dr. Friedls in deutscher Sprache ,Einige Pro-
bleme zur Theorie des Sprints® (87 Seifern).

Zehn Jahre nach der Griindung wurde 1969 in Athen der
fiinfte Kongref der ITFCA abgehalten. Unter den mehr als
150 Teilnehmern fillt besonders die grofie Zahl von Trainern
“aus Afrika und Asien auf.

Im Mittelpunkt dieser Tagung standen die Berichte iiber die
Olympischen Spiele in Mexiko 1968. Bekannte Trainer refe-
rierten {iiber Olympiasieger. Sehr interessant war die
Aussage von Mukora (Kenya) iiber den Olympiasieger Biwott
(3000-m-Hindernislauf), der mit einer neuen Landetechnik
— mit dem Sprungbein — am Wassergraben Aufsehen er-
regte. Laut Aussage des Trainers war dies nicht Absicht, son-
dern das Unvermégen Biwotts, innerhalb eines Jahres die
srichtige® Technik — Landung auf dem Schwungbein — zu
erlernen. Uber den sogenannten ,Rocket-Start” wurde seitens
der Trainer festgestellt, daf er eher eine Verschlechterung
der Startschnelligkeit erbringt. Er ist nur fur die besonders
langbeinigen 200-m-Laufer iraghar. Beamons sagenhafter
Weltrekord im Weitsprung von 8,90 m wurde als Beweis dafilr
angefiihrt, welche Leistung moglich ist, wenn in alien Berei-
chen - Windbeglinstigung, diinne Luft, beste Anlauffliche,
genaues Treffen des Balkens usw. — opiimale Verhiltnisse
vorherrschen oder eintreffen.

Zu den besonderen FErlebnissen dieser Tagung gehért der
such Olympias, jener Stitte, wo in einem Zeitraum von 700
éren Olympische Spiele statifanden., Durch die Griindung
r Internationalen Olympischen Akademie wurde dieser Ort
wieder in das moderne Olympiageschehen einbezogen, was
sicherlich zur Vertiefung der olympischen Idee beifragen
< wird. .
Im Rahmen dieser Tagung wurden auch die Anlagen {ir die
1969 in Athen stattgefundenen Leichtathletikeuropameister-
schaften besichtigt und damit den Teilnehmern ein Einblick
in den Aufhau eines modernen Leichtathletikstadions gegeben.

Sechster KongrefS des ELLYV in Brescia 1970

Finziges KongreBthema war der Hiirdenlauf. Verantwortlich
fir diese , Hiirdentagung® zeichnete der erfolgreiche italieni-
sche Trainer Professor Calvesi, der fast alle erfolgreichen
italienischen Hirdenldufer (Ottoz, Morale usw.) heraus-
brachte. Neben diversen Vortriigen waren die Demonstratio-
nen von:Olympiasieger Hemery mit seinem Trainer L.e Ma-
surier/und dem Olympiazweiten liber 110 m Hiirden, Ottoz.
Hemoty zeigte den 13-Schriti-Rhythmus fur 400 m Hiirden
und /Ottoz diverse technische Hilfsiibungen fiir die hohen
Hiirden. Bin -ausgezeichneter Bericht in deutécher’ Sprache
beinhaltet alle Vortrige und auch viele Photos. Bei dieser
Tagung trat Toni Nett aus Gesundheitsgriinden von seinem
Prisidentenamt zuriick, das er seit der Griindung des ELLV
im Jahr 10959 innehatte. Er war ein idealer Prisident, ein
Ghmann und zugleich auch ein zielflihrender Diskussions-
Wior, Er bemiihte sich, das fachliche Niveau stetig zu ver-
bessern, so daft diese Tagungen den Teilnehmern immer wie-
der neue Erkenninisse und Anregungen wvermittelten. Er
wurde zum Ehrenprisidenten des ELLV ernannt. Sein Nach-
folger wurde der bisherige Vizepridsident, Professor Dr. Nikola
Kurelic.

1973 gemeinsamer Kongrel ITFCA und ELLV in Madrid

Ausgezeichnete Gesamtorganisation zeichnete diese Tagung
aus. Dazu trug auch das herrliche Institutsgebdude der Hoch-
schule fliir Leibeserziehung, in dem diese Tagung stattfand,
ein Vielfaches bel. Die Beteiligung war etwas geringer als in
Athen, da zur selben Zeit die Afrikanischen Spiele in Lagos
stattfanden und daher die Trainer aus Afrika fehlten. Die
fachliche Ausrichtung der Tagung wurde durch Vorfiihrun-
gen von Olympiasiegern (Foshbury, Komar) sowie dem Dritten
iiber 200 m, Menea, und der ruménischen Flopperin Popescu
mit ihren Trainern erginzt, Vorteilhaft war die Tatsache, dafl
die Vortrige schon am n#chsten Tag in vier verschiedenen
Sprachen abgezogen zur Verfiijgung standen. Das Problem der
Ubersetzung ist nach wie vor unbefriedigend geldst und wird
wahrscheinlich nie zu lésen sein,da von den Dolmetschern nicht
verlangt werden kann, dafl sie die zahlreichen Fachausdriicke
simultan {ibersetzen. Uber den fachlichen Teil dieser Tagung
wird ein eigener Bericht informieren.

Betrachtet man die bisher durchgefithrten Kohgresse als Ge-
samiheit, 50 kann festgestellt werden, dafl die bei den einzel~

nen Tagungen aufgeworfenen fachlichen Fragen nicht immer
gelist werden konnten. Es lag zum Teil an der Schwierigkeit
der Probleme beziehungsweise daran, dafl sich niemand fand,
der sich mit der Materie wirklich beschifiigt hatte. Die Auf~
gabe war, nicht unbedingt eine Endidsung anzubieten, son-
dern entsprechend zu informieren und die Trainer mit die-
sen Problemen weitschichtig vertraut zu machen. Das wurde
immer erreicht.

Zwel Faktoren bestimmen vor allem den fachlichen Inhalt
einer Tagung: Erstellung eines den zeitlichen Gegebenheiten
angepafien Programmes und die Besiellung der dazu not-
wendigen Referenten. Ersteres ist verhiltnismifig einfach,
wihrend entsprechende Vortragende nicht immer zur Ver-
fligung stehen, so dafl eine Auswah! gar nicht zur Diskussion
steht. Dadurch ist vor allem das fachliche Niveau oft sehr
unterschiedlich geweszen. Trotzdem aber diirfte die Leitung
fachlich schwache Beitrdge nicht aufnehmen. Es ist vor allem
auch notwendig, daB die Referate schriftiich vorgelegt wer-
den, -weil dadurch eine Ubersetzung schon vorher moglich ist,
womit auch das Problem der Simultaniibersetzung zu losen
wire.

Der persdnliche Kontakt der Trainer wird ebenfalls durch
Sprachschwierigkeiten sehr gehemmt. Die deutsche Sprache
wird zwar von den Veirtretern der Ostblockstaaten meist recht
gut verstanden. Fiir die tibrigen Teilnehmer ist es aber unbe-~
dingt notwendig, englische oder franzosische Sprachkennt-
nisse zu besitzen. Erst dann ist die Moglichkeit geschaffen,
persinliche Kontakte herzustellen. Das Interesse an diesen
Kongressen, bestiatigt durch die hohe Teilnehmerzahl, die sich
aus Trainern der ganzen Welt zusammensetzt, spricht fiir die
Notwendigkeit dieser Tagungen und der beiden Organisatio-
nen — ITFCA und ELLV, wenngleich sie nur sehr lose orga-
nisiert sind. _ Cz
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Fachbericht 7. ITFCA-KongreB Madrid

0. Allgemeine Festsiellungen zum Kongrefl des ELLV.

Vor Betrachtung: der fachlichen Details des Kongresses soll
festgestellt werden, dall diese Tagung unter einigen organi-
satorischen Mingeln zu leiden hatte. Sie sollen im folgenden
kurz angefiihrt werden, um bei dhniichen Veranstaltungen
Bcrucksmhtzgung zu finden:

Zundchst einmal wurde das Problem der Simultan- Ubel—
setzung nicht sonderlich glinstig gelost (siehe allgememer
Bericht).

Weiters flel das unterschiedliche fachliche Niveau der Vor-
tragenden und die unprizise Themenstellung unangenehm
-auf. Es wére filr alle Beteiligten besser, die Vortrige in
ihrer Problematik eng zu begrenzen und nur Referenten mit
einem gewissen fachlichen Niveau zuzulassen, Neben guten,
wohlfundierten Referaten konnte man auch héren — und
diese Meinung wurde sehr vehement vertreten —, dall durch
die Einflihrung des Flops das Interesse am Hochsprung abp-
nehme, woraus der Vorschlag resultierte, die Anfinger zu~
nachst mif dem Wilzer vertraut zu machen und dann erst
den Fortgeschrittenen den Flop beizubringen (!). Daf3 diese
Meinung in krassem Widerspruch zu aller praktischen. Er-
fahrung steht, ist eigentlich seit Einfiihrung des Flops jedem
klargeworden.

Nicht vergessen sollte man allerdings bei der kritischen Be-
trachtung eines Kongresses, dafl diesem, neben dem fach-
lichen Belangen, auch noch andere Aufgaben zukommen, so
etwa die Firderung des persbnlichen Kontaktes unter den
Trainern. Ein besonderer Schwerpunkt dieses Kongresses war
der zukiinfiigen FEingliederung der ITFCA (Welttrainerver-
band) in die IAAF und damit einer offektiveren Mitarbeit
in dieser Organisalion (vor allem bei Regelinderungen) ge-
widmet.

1. Thema Nr. 1 des Kongresses war der Flop. Leider konnten
hier {iber die bisherigen fachlichen Ergebmisse hinaus keiner-
lei weitere Aussagen vermittelt werden, obwohl die Ver-
anstaifer weder Kosten noch Miithen géscheut hatten und so-
gar Dick Fosbury und Cornelia Popescu .als Demonstrations-
objekte igewonnen hatten. Ich mufB daher alle Inferessenten
auf die bisher erschienenen Lehrbeilagén der ,Deutschen
Leichtathietik® bzw. den OLV- Lehrbrlef ,,Hochsprung“ ver-
wezsenf

2. Thema Nr. 2 war der Kugelsto3. Gr oBe Beachtung fand das
Ref¢rat des DDR-Trainers SPENKE, der Trainer der
SC/Dynamo Berfin-Athleten Briesenick’ und Gief} ist.

Spenke begann mit einer Darstellung dez Enthcklung seiner
Adthieten (sieche Tabelle 1),

TABELLE 1:
Leistungsentwicklung der Athleten

Hans-Peter Giei _
1384m (5 kg

Hartmut Briesenick

1963 — 1963 16 J.

1964 15 J. Schwimmen 1964 17 J. 14,48 m {6kg)
1965 16 J. 1515m (5 kg) 1965 18 J. 15,05 m (7% kg)
1966 17 J. 16,76 m (6% kg) 1966 19 J. 17,56m

1967 18 J. 17,17m (7% kg) 1967 20 J. 18,23 m_

1968 19 J. 18,71 m © 1968 21 J. 18,86 m’
1969 20 J. 20,22 m 1969 22 J. 20,64 m’

1970 21 J. 20,55 m 1970 23 J. Knieoperation
1971 22 J. 21,08 m 1971 24 J. 20,29 m

1972 23 J. 21,54 m 1972 25:7.

21,31 m

2.1. Einen wesentlichen Anteil an der Leistungssteigerung der
DDR-XugelstoBBer hat die wissenschaftliche Durchsetzung des
Trainingsprozesses, Vor allem im Bereich der Technik wird
deren Vervollkommnung unter Zuhilfenahme modernster
biomechanischer Methoden wvorangetrieben. Basierend auf
den grundlegenden Arbeiten von Dr. Gert MARHOLD werden
finf fir die Kugelstofibewegung charakterxsusche Phasen be-
trachtef, und zwar:

B die Stariphase, gekennzeichnet durch die tiefsie Lage der
Kugel,

m  die Angleitphase, charakterisiert durcth das Abheben des
rechten Beines voin Boden,
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m die Ubergangsphase, charakterisiert durch das Aufsetzen
des rechien Beines nach dem Angleiten,

® die AusstoBphase, durch Aufsetzen des linken Beines ge-
kennzeichnet, und

- m die ausklingende Phase, durch das Lisen der Kugel von

der Hand gekennzeichnet.

Die Zeiten bzw. Wege zwischen diesen Korperpositionen wer-
den vermessen und dienen zur Bestimmung der Kennwerte
fiir den jeweiligen Stofi.

Als Beispiel fir die Unierschiedlichkeit dieser Kennwerte
brachte :Spenke den Europarekord-Stofi .von Rriesenick
(21,54 m) sowic die Daten eines Stofles von 20,289 m des glei-
chen Athleien {siehe Tabelle 2).

TABELLE 2:
Weite in Meter - - 21,54 m
Abflugwinkel 400
AbstolihGhe 2,27 m
Kugeihdhe zu Beginn der Ausstofi-

phase '~ 1,16 m
Hiftwinkel in der Position I 55¢
Huftwinkel in der Position II 00
Hidftwinkel in der Position III B4t
Kniewinkel in der Position I 99¢
Kniewinkel in der Position III 1309
Weg des rechien Fulies (Angleit-

lange) 0,68 m
Wegdifferenz zwischen. dem rechten

und linken Fufl (Stol3ausiage) 1L,10m
Kugelweg wihrend des Angleitens 0,27m
Kugelweg bis zum Aufsetzen des

linken Fufies 0,33 m
Lange des Ausstollweges 1,70 m
Zeiten lUber den Kugeiweg I - 0,12 s
Zeiten Uber den Kugelweg II 0,148
Zeiten iliber den Kugelweg III 0,20 5

Zum Problem der Geradlinigkelt des Kugelweges hetonte
Spenke, daB sich diese praktisch nicht realisieren lasse. Es
gilt daher, die Kugel auf einem Weg zu beschleunigen, der
aus zwel mogiichst geradlinjgen Teilabschnitten, die zueinan-
der in einem Winkel von etwa 160 Grad stehen (siche Ab-
bildung 1) besteht.

{
-t

Bestimmt wird diese Geradlinigkeit durch eine geringe
Kugelhthe in der Startphase sowie durch ein gléeichméiBiges
Offnen des Hiftwinkels in den Positiornen II und III. Als
gutes- Beispiel dafiir gilt Briesenicks 21,45-m-Stof (55%/70%/
849, wahrend der schiechtere Stoff auch ein deutliches Ab-
weichen von der Optimalforderung aufweist (61¢/69%/91%,
Ahnlich wie der Hiiftwinkel sollte sich auch der Kniewinkel
in den  Positionen I und III verhalten (999:130Y und
1149 : 1529, ' :
Nach Spenke ist die Linge des Kugelweges wihrend der
Ausstofiphase fiir einen guten Stoff leisfungsbestimmend. Es
sind fiir jeden KugelstoBer Weglingen von mindestens 1,60 m
erreichbar, Giess erziclte auf Grund seiner giinstigen Korper-




baumerkmale Wege wvon 1,80 bis. 182 m, was absoluten
Spitzenwert darstellt.

Interessant ist, daB zur Erreichung eines langen Ausstoﬁ-
weges eine droﬁe Stoﬁauslage angestrebt wird, Der rechte
FuB3 (heim Rechtsstoﬁer) steht nach dem Angleiten im hinte-
ren Teil des Kreises, wobei die Ferse nicht bis zur Kreismitte

« kommt. Daraus ergibt sich ein Kurz-Lang-Rhythmus, d. h. .

kurzes Angleiten und weite StoBauslage. Bei einer -weifen
StoBausiage wird der Sportler im Verlaufe des AbstoBes nach
vollendeter Streckbewegung zuerst das rechte Bein vom

Boden l8sen, um mit dem Korper, besonders aber mit der

Hiifte, nach vorn bis zur Senkrechien tber den- linken Ful}
ZU kommen

Die Explosivitit des Absfoles kann aus der Zeit elsehen
werden, die der Kugelstoler bendiigt, um den Kugelweg
wihrend der AusstoBphase zu bcwalhgen o .

Spenke erlduterie auch die neue Form’ der Auftaktbewegung,
die von seinen Athleten ab 1971 praktiziert wird. Es fehlt
dabei die Schwungbewegung des linken Beines, 30- dal das

D Hubert Hem

Hauptamtllcher OLV-Lelter

- Im Zuge der vom BMUK und der BSO emgeielteten Aktion

fiir die Einstellung von hauptamthchen Trainern wurde dem

__‘OLV ein solcher Trainerposten zugeteilt.
“OLV-Trainer Dr. Hubert Hein -~ zu dessen Promotion wir

noch nachiréglich gratulieren -- hat diesen Posten {ber-
nommen. Sein Hauptaufgabenbereich wird die Aus- und
Forthildung der Trainer und Lehrwarie sein. Weiters wird
er den Aufbau von Trainingszentren durchfithren und iiber<
wachen und die ¥Fachsparte ,Sprint® filhren. ;

“Der OLV hofft, dal damit der wichtigste Bereich der Schu-

lung derJemgen sichergestellt ist, die fiir die Leistungsent-
wicklung innerhalb der Leichtathletlic in Osterreich die
Hauptaufgaben zu erfiillen haben. Cz

oft schwierige Erhalten des Gleichgewichtes in der -Stand-
waage wegldllt (Anm.: siche dazu den neuen, IAAI‘—Lehrﬁlm_

SOlympische Spiele 1972% von Toni Nett). |

2.2. Wesentlichen Anteil an der Lelstungsstezgelung der DDR~ .

Kugelstofer hat in Verbindung mit der technischen Vervoll-

ftwerte erforderlich seien, doch zeigen gerade-seing bei-
Athleten, wo unsere ,,Kugelstoﬁer“ mit ihren -Kraft-

1e1$tungen stehen (siehe Tabelle 3). Beide Athleten erreichten . -
Stofileistungen von lber 21m it Bestlelstungen 1m Bank-

drucl{en von 210 bzw. 215 kg.

TABELLE 3.
Entwicklung der Leistungen im Bankdriicken

1969 1970 1971 1972 K

in kg

Briesenick 160 o 190 215 '23'5:__‘
Giell - 165 170 190 210

Wesentlichen Anteil an der Entwicklung der speziellen Kraft g

haben Ubungen mit unterschiedlich schweren StoBgeriten,
wobeivor allem Kugeln der Gewichte 6%, 7% und 8% kg
benut/t wurden., Bei leichteren Kugeln ist die Gefahr der
Ellbogenvmletzung Zu groﬁ, bhei schwereren Gerdten kommt
es zu einer Verdnderung in der Bewegungssiruktur. Im Ge-
samtprogramm soll die Anzahl der Stofle mit dem Wetl-
kampfgerat etwa 70 oder 80 Prozent der Gesamisumme aller
Stifie betragen. Dabei ist noch zu beriicksichtigen, dafl die
mit der schweren Kugel erzielien Bestleistungen gewdhnlich
weitesten vom Zeitpunkt der sportlichen ¥Form entfernt
en. (Sportliche Form [Definition nach Matwejew]: Unter
er. spor{lichen Form verstehen wir den Zustand der optima~-
len Leisfungsbereitschaft, den der Sportler durch entspre-
chende Ausbildung auf jeder neuen Stufe der sportlichen
Entwicklung erreicht) Aulerdem néhern sich die Leistungen
mit dem Wettkampfgerdt durch - verstirkten ZEinsatz beim
Training zur Zeit des grofiten Leistungsniveaus: den Ergeb—
nissen mil der 6% -kg-Kugel.

3. Binen sehr interessanten Beitrag zur biomechdnischen Bes”

wegungsanalyse — prinzipiell auch fir andere Disziplinen als
KugelstoBen geeignet — leistete der Amerikaner Dolktor
G. ARIEL. Er berichtete {iber seine ,,Computenzed Bio-
mechanical Analyses®, bei der er aus Filmaufnahmen die
Koordinaten der Koérperpunkte bestimmt, daraus Winkel,

Winkelgeschwindigkeit und Winkelbeschleunigung berechnet,_ .
und aus diesen Werten auf die zugrundeliegenden Kxafte !

schliefen kann.

Damit wird einerseits die Méglichkeit geschaffen, exakte
Analysen von Bewegungsabliufen durchzufithren, anderer-
seits versucht ARIEL, aus den gewonnenen Werten durch
Computersimulation der sportlichen Bewegung individuell
optimale Stellungen zu ermitteln. Angeblich wurde diese
Methode an dem amerikanischen Kugelstofer Al Feuerbach
hereits erfolgreich durchexerziert.

Der zweite Teil des Berichtes tiber die Tagung des ELLV m
Madrid folgt in der nichsien Nummer.

Dr. Hubert Hem ';!

| Kurstermme

kommnung und TUberprifung auch deren hohes kondltionelies_k .
Niveau. Spenke sagie zwar, dafi fiir das Erreichen einer Stei-. .
iirung der Kugelstofileistung keine auBerordentlich hohen

24 /25 2, Mehxkampfkurs in Schielleiten (KL: Mandl}
3./4. 3. _Tramezfortblldungskul_s. Sportpsychologie

-10./11. 3. Speerwurfkurs in Linz (KL: Strasser)

24./95. 3. Mehrkampfkurs in Schielleiten (KL: Mandl)
Sprint-Sichtungskurs in Scmellelten (KL: Dr. Hein)

-31 3./1. 4, Tramerfortbxldungskurs ‘Biomechanik

- (KL: Dr. Sobotka, Hr. Haber] : [MeBtechmker])

N 15——24 4, Karwochenkurs in Schielleiten:.

. Mehrkampf (KL: Mand), Ing. Lerch)
Mittel- und Langstrecken (KL Hollwelth)
" Sprint (KL: Hein}

13 ~19, 5. OLV-Gm{ikurS in Schlellelten

-Voraussxchthch :
15,20 4; Speerwurtkurs (nur :fm Spltzenathleten) in Buda-

pest (KL Strasser owessm Koltal) "Dr, Hein

"Splkes auf Kunststoffbahnen

Zur Verwendung von " Splkes auf Kunststoffbahnen glbt der
Vorstand des ¢ OLV hiemit ‘bekannt; :

Zur Schonung de1 Kunststoffanlagen kénnen nur Splkes
verwendet We1den, deren Dornenlédnge verschiedentlich be-
schrankt. ist, “Die ' zugelassene Dornenlange kann ‘j¢ nach
Kunststoff vezschleden sein

Die Velanstaitel von. Wettkampfen auf Kunststoffanlagen
haben die PHicht, auch wenn nur teilweise Kunststoffbelag
zur Verfligung-steht (z. B..nur ‘bel den Sprunganlagen), die
zugelassene Dornenlinge din -der Ausschreibung anzufiihren!

.Den Veranstaltern steht dann das Recht zu, die Einhaltung

de1 Vorschrift - beziiglich . Dornenlénge zu uberprufen und

. zuvmderhandelnde Athléten vom Bewerb auszuschheﬁen, falls
‘sle d;e Spikes nicht wechseln. :

'““ds Wir bitten auch Sie um eine -
die lhnen das ganze. Jahr iiber .

sche Lelch!athlehk“

13

Spende fiir den Pressefonds, fiir ¢ :

gralis zugehende ,,Osterrelchi-‘ f

|
i
]
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Noch einmal Olympia

. Léngst sind die Spiele der XX. Olympiade vorliber. Wir den-
ken bereits an Montreal 1976 und hoffen auf die Durchfiih-
rung der Winterspiele zuvor in unserer Heimat, Im Miinch-
ner Clympiastadion residiert nunmehr ,K&nig” Fuliball und
die Bayern sehen. mit Spannung ihrem Ruropacuptreffen
gegen Ajax~Amsterdam entgegen.

Viel ist {iber die Qlympischen Spiele geschrieben worden.
Gerne erinnern wir uns an sie zuriick, an die fréhlichen und
die tragischen Tage, an die vielen, vielen Menschen im
Olympiapark, an das siets volle Stadion bei der Leichtathle-
tik mit Fachkundigen aus der ganzen Welt und an die
Medaille, die Ilona schiieBlich doch noch fiir Osterreich zu

. gewinnen vermochte,

.Wie ein Teillnehmerin am grofien Osterreichischen Jugend-

- lager — Ewa Mitterbauer aus Wien 18, Athletin des WAT —

die Spiele miterlebt hat, soll del nun foigende Bericht ver-
mxtteln Q. B,

lqh war dabei

n ich in den iiberfiillien Stehplatzblécken zur ,Sepperi!
perl! bzw. ,Bravoe Sepp!Y briillenden Patriotin wurde,
Wenn ich mir vor Aufregung fast die Daumen auskegelie, da-
mit unsere Ilona doch noch eine Medaille heimbringen mdge,
wenn ich fiir irgeneinen Liufer meine Lungenfliigel in
“héhere Sphiren erhob, wenn ich vor Mildigkeit kaum mehr
gerade stehen konnte, so war ich trotzdem gliicklich und stolz,
denn: ,Ich war dabei!* Ich durfte die Olympischen Spiele
vom 3. bis 10, September aus nichster Nihe miferleben.

‘Doch zuerst zum Lager selbst und den dazugehirenden Be-
‘wohnern: Schondorf am Ammersee, Landeserziehungsheim,
‘kleine . Hiuschen im Gelinde verstreuf, zenirales Gebdude,
Zimmer recht lieb, Gelinde fUr Waldidufe geecignet, sechr
schon, Organisation: bestens, Unterkunft: weniger gut (Betten
tellweise bretteihart, teilweise fuBbedenhart, weil die
Matratze bis zum Fulibeden federte), Verpflegung: gut bis gar
nicht -gut (Friihstiick ausgiebig und abwechslungsreich,
Lunchpaket gut und s#ttigend, Abendessen #Huferst klein).
Betreuung: alle Betreuer waren riesig nett und sympathisch,
bis auf eine ,Lady*, die sich durch Zimmerkontrollen um
1 Uhy'fachts ,auszeichnete®. Sie wurde von uns ebenso be-
handelt, wie wir von ihr. Teilnehmer: Midchen und Burschen,
egal ‘woher, waren alle feine Kerle, Spafl und Blodelei ohne
Ende -(eine von uns schaffte es, volle 40 km ununterbrochen
zu ‘lachen, mit Hilfe eines ,Blédlers vom Dienst®, dessen
Name ich natiirlich nicht verrate).

ir mich begann dag ,,Abenteuer Miinchen“ am I‘re1tag,

eptember. Im Bundesportheim Blattgasse wurden wir ein-
xieidet., Zur Ausriistung gehdrien ein Kleid (drmellos, hell-
blau) und eine lange Hose (hellblau) mit Polohemd (gelb);
blaue Freizeitjacke; gelber Trainingsanzug, blaues Olympia-
leibchen, ein Paar Laufschuhe, eine groBe Sporttasche, cine
Umhingetasche und ein Regenschuiz, Die Kleider der Mid-
chen waren alle zu kurz, was dem ,starken Geschlecht® ein
schadenfrohes Grinsen entlockte. Am Samstag fuhren wir
dann nach Schondorf. Die Fahrt brachte das allgemeine
Untereinander-Bekanntwerden.

Bereits am Sonntagvormiftag gingen wir ins Olympia-
stadion. Die Qualifikation im Hochsprung der Frauen inter-
essierte uns am meisten., Wir hatten das Glick und konnten
Ilonasg Spriinge bestens beobachien. Man sah es genau, die
1,76 m waren fiir sie ein Kinderspiel. Sie wirkte geldst und
ruhig und auch wir waren nicht nervés.

Montag, 4. September: An diesem Tag zitterte ganz Oster-
reich um Ilona Gusenbauer. Ich michte die aufregenden
Stunden im Olympiastadion, so wie wir vom Jugendlager sie
erlebten, noch einmal Revue passieren lassen.

Wir diirfen Ilonas Gefecht wieder aus nichster Nihe schen
und sind bestens ausgeristet fliir diesen Kampf, mit acht ()
groBen, Gsterreichischen TFahnen und gut gedlten Stimme
béandern. Erwartungsvoll dringen wir uns in die ersten Reihen
des Stehplatzblockes. Beim Einmarsch der 28 Hochspringe-
rinnen gibt es durch uns die ersten Sympathiekundgebungen
in Form von ,I-lo-na-, Au-stri-a“~-Rufen und dem Schwingen
unserer Fahnen. Ilona lichelt und winkt uns zu.

Bei 1,7 m beginnt sie den Wettkampf, Wir stehen da und
driicken die Daumen. Bei dieser Hbhe eigentlich noch nichi
notwendig, doch, mein Gott, sie reifit. Erst der zweite Ver-
such klappt. Bei 1,76 m das gleiche Bild. 1,79 m und 1,82m
schafft Ilona auf Anhiebh. Die Xonkurrenz beginnt sich zu
lichten, doch noch ist Ilona nur im Mitéelfeld und mufl kdmp-
fen, um das Mittelmall zu {iberwinden. 15 Athletinnen sind
noch im Bewerb. Da passieren Ilo bei 1,85m zwel Fehlver-
suche. Unsere Nerven sind aufs dullerste strapaziert. Soll
unser ganzes Daumendriicken umsonst sein? Dritter Versuch:
Ich stehe da, véllig aufgeregt, und murmle vor mich hin: ,Ilo,
bitte, spring driiber.” Anlauf und — ja sie hat es geschafft!
Néchste Hohe: 1,88 m. Jetzt geht’s um einen Flatz auf dem
Stockerl, Wir kauern aufgeregt auf den Betontreppen und
zittern um ,unsere® Medaille. Erster Versuch — geht daneben.
Zwelfer Versuch — in unseren Reihen ist es mucksméuschen-
still. Ilona l&uft an, springt ab und — jal geschafft! Die Latfe
bleibt liegen, Wie von Taranieln gestochen fahren wir hoch,
umarmen einander und brillen vor Jubel und Freude: ,Ilons,
Austrial® ,Braveo Ilo! Wir schwenken unsere Fahnen, unsere
Freude ist riesengrof. BEine Medaille ist Ilona sicher,

Ja, bei 1,88 m: blieb es dann auch. Wenn man den Beginn die-
ses Wettkampfes bedenkt, so ist die Steigerung bis zur
Bronzemedaille “gigantisch. Uona freute sich iiber diese
Medailie ehrlich und auirichtig.

Dienstag nach dem Hochsprung: Auf zum Kanufahren! Auf
der Fahrt nach Feldmoching sahén wir zuerst die vielen ent-
setzten Menschen vor dem Olympischen Dorf und hérten kurz
darauf im Radio die-schreckliche Mitteilung iiber die Ge-
schehnisse am frithen Morgen. Unsere gute Laune war damit
mehr oder minder begraben worden. Noch erfuhren aber die
sportiichen Konkurrenzen keine Unterbrechung. Beim Kanu-
rennen feuerten wir unser Boot Pfaff/Hediger 250 m lang
auBerst lautstark mit ,,O-ster~reich, O-ster-reich® an. Das
Resultat: ein klarer zweiter Platz im Vorlauf.

Am Mittwoch war kein olympischer Betrieb. Wir verbrach-
ten den Tag in Schondorf, alles aalfe sich am und im Ammer-
see, der sich rasch exwatmte, als sich die Massen ins Wasser
stlirzien. Man stiirzte aber nicht tief, nach 200 m Sprint ging
das Wasser gerade bis zum Hals, Am Nachmittag vergniigten
wir uns mit Ballspielen, Turnen, Lelchtathlctﬂ{ und was das
Herz sonst noch begehirte,

Der Donnerstag und der Fr eitag b1 achte den Zehnkampf von
Sepp Zeilbauer, Mit dem ersten Tag (9. Platz) waren wir
sehr zufrieden, dramatisch verlief der zweite. Mit verietziem
FufBgelenk kam Sepp einigermaBen gut iiber die 110 m Hiirden
hinweg, im Lauf, in dem zuerst Kirst und kurz darauf Ban-
nister zu Sturz gekommen waren. Den Diskus warf er weiter
als 40 m. Danach kam der Stabhochsprung, den wir nur aus
der Ferne verfolgen konnten, denn das Geschehen spielte sich
in der gegeniiberliegenden Stadionkurve ab. Mit eingebunde-
nen Knien und Knétcheln schaffte er vorerst miihelos 3,80 m.
Doch dann schien es, als habe er aufgegeben, Er sprang nicht
mehr. ,,Nein, das darf nicht sein, bitte nicht aufgeben®, waren
unsere Gedanlien, Je, und bei 4,30 m, da sprang der Sepp wie-
der und Uiberguerte auch diese Hihe. Den Speerwurf konnien
wir wesentlich Dbesser verfolgen und uns iiber Sepps 64-m-~
Wurf freuen. Beim abschliefenden 1500-m-Lauf humpelte
unser tapferer Steirer nur noch. Jedesmal, wenn er bei uns
vorbeikam, gaben wir ihm Anfeuerungsrufe mit auf den Weg.
Im Ziel sackte er erschipft zusammen. Aus, erledigf. Sani-
titer bemithten sich um ihn, und bald war er wieder einiger-
mafBen fit. Zehnkimpferkollegen klopften ihm anerkennend
auf die Schulter und plauderten mit ihm. Wir freuten uns, dafl
es trotz allem Miigeschick doch noch der neunte Platz wurde.
Mit mehr Gliick und weniger Verletzungen wire der Sepp
wahrscheinlich auf dem ,Stockeri” gestanden. Unser ,Bravo,
Sepp“~Gebriill konnte ihm sogar ein Lachen und ein ligbes
Wacheln an uns abringen,

Leider wurde unser Irthlicher Lageraufenthalt fraurig be-
endet. Ein Bursche aus Wels, Friedrich Rumpfhuber, wollte
unbedingt eine Fahne vom Mast herunterholen und als Sou-
venir mit nach Hause nehmen.

Er schaffte es nicht und zahlte mit dem Leben dafiir. Trotz
Herzmassage und Spritze konnte ithm nicht geholfen werden,
Schade, daf es so ein Ende gab. Die Stimmung auf der Heim~
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' fahlt war dementsprechend gedriickt, jeder hing seinen Ge-
danken nach und selten gab es ein lautes Wort oder gar ein
Lachen.
Tinige heitere Episoden aus Minchen sollen meinen Bericht
“abschlieBen. Ich erhielt, wie jeder Teilnehmer, am ersten Tag
“fiinf Lagerabzeichen. Mit denen trieben wir Tauschgeschafte
wie die Héandler im Basar. Ein 8sterreichisches Abzeichen fir
fiinf tschechosiowakische, ein tschechoslowakisches fiir ein
amerikanisches, ein anderes £liv ein japanisches, zwei weitere
fiir einen Poster usw. Fazit: wir sammelten Abzgichen, Miin-
zen, Kapperin, Fahnen und Posters aus aller Herren Lénder.
Da wir nicht andauernd im Stadion waren, hatien wir einen
Lagertleffpunkt am kiinstlichen See im Olympiapark. Hier
rammten wir unsere Osterreich-Fahnen in den Boden und
versammelten uns auf der Wiese. Alle im gelben Trainings-
anzug, ganz unauffillig also. Die Zahl der Passanten, die die-
ses Stilleben photographierte, war enorm. Das Beste die
Leute kamen um Autogramme, da sie uns fir Olympiasportler
hielten. Bin Gefiihi... ,,Kﬁnnte ich auch ihre Bestleistung
wissen?® ,Selbstverstiindlich!® Hui, wie wurden wir plétzlich
schnell — und wie welt wir sprangen und wie hoch ...

E. M.
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Europacup1973

1973 werden, wie bereits gemeldet, erstmals zwei Europacup-
bewerbe durchgefiihrt, jener in den Einzel- und Staffel-
bewerben, so wie bisher, und jener im Mehrkampf, bei dem
am 11. und 12. August im Innsbrucker Tivolistadion ein Grofi-
teil der Prominenz unseres Kontlnents an den Start gehen
wird.

Europacup -
Einzel- und Staffelwettbewerbe

FRAUEN -

Zwei Vorrunden am 30. Funi und 1. Juli

Aarhus: Dinemark, CSSR, Finnland, Irland, Island, Nor~
wegen — Rijeka: Jugoﬂawmn, Belgien, Poxtuge_xl Schweiz,
Spanien, Osterreich.

Drei Zwischenrunden am 4. und 5. August :
Warschaw: Polen, Bulgarien, Schweden, SDWJetumon, 1, von
Aarhus, 3. von Rijeka -~ Bukarest: Rumaéanien, DDR, Itali
Ungarn, 2. von Rijeka, 3. von Aarhus — Sittard: Holld
Deutschland, Frankreich,: Grofibritannien, 1. von Rij
2. von Aarhus.

'
B

)

Finale am 7. September in Edinburgh mit den ersten zwel
aus den drei Zwischenrunden,

MANNER

Drei Vorrunden am 30, Juni und 1, Juli

Athen: Griechenland, Bulgarien, Rumiinien, Tiirkei, Oster-
reich - Briissel: Belgien, D#nemark, Island, Luxemburg,
Norwegen, Niederlande — Lissabon: Portugal, Irland, Jugo-
slawien, Schweiz.

Drei Zwischenrunden am 4. und 5. August

Laibach: Deutschland, Finnland, Polen, Spanien, 1. und 2, VOl’l
Lissabon — Nizza: Frankreich, CSSR DDR, Schweden, I, und
2. von Athen — Oslo: Gmentannien, Italien, . Ungarn,
Scwjetunion, 1. und 2. von Briissel.
Finale am 8. und 3. September in Edmburgh mit den ersten
zwei aus den drei Zwaschenstufen.

Europacup - Mehrkampf

MANNER (ZEHNKAMPF) UND FRAUEN (FUNFKAMPF)

Prei Vorrunden am 11, und 12. August

Imnsbruck: Deutschland, Finnland, Italien, Schweden,
Schweiz, Spanien, Ungarn, Osterreich — Reykiavik: Belgien,
Danemark, Frankreich, Grofibritannien, Irland, Niederlande,
Island — Sofia: CSSR DDR, Jugoslawien, Polen, Rumanzen,
Sowjetunion, Bulgarien.

Finale am 22, und 23. September in Bonn mit den achi punkte-
besten Minner- und den achi punktebesten Frauenteams aus
den drei Vorrunden.

P.b. b. ERSCHEINUNGSORT WIEN
VERLAGSPOSTAMT 1040 WIEN
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