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30. JANNER 1974

MITTEILUNGSBLATT DES OSTERREICHISCHEN LEICHTATHLETIK-VERBANDES

Start in die neue Geldndelaufsaison. Den ersten Lauf des Cricket-Wintercups gewann die 3000-m-Staatsmelsterin Anni Klemenjak (104)
souverdn vor Christa Kirchbichler (108). Auch den zweiten Lauf, zwei Wochen spater, konnte Klemenjak flr sich erfolgreich gestalten.
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Crosslauf
Crosslauf Cr]cket
Crosslauf
Crosslauf Cricket

Stelrische Haiienmeisterschaften

Crosslauf
Crossiauf Cricket

Hallen-Europameisterschaften
Crosslauf des LCT ,.Fiund un das
. Olympische Dorf" = *:

Internationaler Parklauf

_Usterreichische
Geléndemeisterschaften .

.lnternatlonaier 10-Mellen-Strafenlauf
Internationales Meeting des
"ATSV.Linz-Sparkasse -

Bahneréffnungsmeeting des

ATSE Graz-Longlife

“Internationales Mesting des
“:AT8V.Innsbruck
“Internationates Mesting des

ULC Wildschek -
ASVU-Meeting

Norbert-lpplsch-Gedachtnlsmeetmg
Internationales Schulermeet[ng des

LC Tirot

Internationales ASKUO-Meeting
4, Internationales Jugendmeeting der

8VS Schwechat

Internationales ASVC-Meeting
Bundeslandervergleichskampf;
Allgemeine Klasse

“Jugend -

17. Internationales Meeting des

1AG-Marker

Westathletnkcup (Manner) .
- -Usterreichische :
Jugendmeisterschaften -
Fraven-Lénderkampf o
.. Usterreich— Jugoslaw:en -

{mit Wraschiil-Meile}.

Landesmelsterschaften = ° :
Usterreichische Emzelme:sterschaften
der Allgemeinen Klasse und 4x100m

Usterreichische Marathonmeisterschaft

Internationales B!e:krsstallmeetlng

Usterreichische Mehrkampimeister-
schaften der Allgemelnen Klasse = -
Internationales Susi- Llndner« Tt

Gedéchthismeeting -

Usterreichische 25 km- :

StraBlenmeisterschaft
OLV-Testmeeting (T1)

-MeldeschiuB : Europamelsterschaften

Europamelsterschaften

Internationales Jugendmesting des

LG Tirol

Internationales Alpenrosenmaeting

der Ti-Tyrol

-Usterreichische Jugend-
Mehrkampfmeisterschaften:

Jugend A -
Jugend B

Osterrelchische Staffefmmsterschaften .
der Allgemeinen Klasse

OMM-Endrunde

Internationalas Meeting des
- ATS8V Innsbruck -

-4, Internationales
- Franz-Schuster-Memotrial
13. Internationales Nachwuchsmeeting
*_des [AC-Marker
4, Internationaler Eggenberger

i -'SchIonarklauf

Linz

OLV-Terminkalender 1974

Siiddeutsche Hallensmele ‘Boblingen

Lustenau .

- Wien
‘Lustenau

Wien

. Schielleiten
" Lustenau

Wien

" Gidteborg

innsbruck
Kattowitz

Steyr
Salzburg

Linz

Graz
Innsbruck
Wien

St, Polten
Ebensee

Innsbruck
Graz

Schwechat

Qotzis

Gotzis

- Graz,

innsbruc:k_
Aarhus

: Innsbruck

- Wien- -
- Btrebersdorf .

:Wien-

Schmelz
Treibach

Ebensee

Linz
“Linz .

R .Lustehau
. Innsbruck

-_Ro__m

Innsbruck

. Innsbruck

Linz od. Graz

Mirzzuschlag

innsbruck
Innsbruck '
Schwechat
Innsbruck

Graz

der Aligemeinen Klasse

' Die Osterreichischen Meiéterschaften der Aligemeinen Klasse tin-

" Herbert Widmann (Jg. 55, LG Tirol), der zweifache &sterreichische
“Jugendmeister 1973 und Tiroler Jugendrekordmann uber 100 m.

uom_mOm(mg)MM4mn1m94_|mm)

"Durchfuhrungsmodus der

Usterrelchlsch Me:sterschafte

den an drel Tagen (Freitagabend, Samstagvormittag und -nach-
mittag, Sonntagvormittag und -nachmittag) statt.

' Der Zeitplan soll so gestaltet werden, daB sowohl Samstagnach-

mittag als auch Sonntagnachmittag das gesamte Programm dem
ORF fur eing Dwektubertragung angeboten werden kann,

_ Ouallﬂ katlonswettkﬁmpfe

ln allen “technischen Bewerben fmden Qualifikationswettkdmpfe

- ‘statt. In den Endkampf gelangen alle jene, die die Qualifikations-

leistung erreicht haben. Sollten dies weniger als acht sein, werden
die restlichen Platze mit den Nachstpiaz:erten ben den Quahfska-

. tionswettkémpfen aufgefiillt, .
‘Fiir alle Bewerbe warden nach Vorllegen der Bestenhsten L|mst-

und Quahnkatlonslelstungen festgelegt.

( Gualliikationsmodus ftir die Zwischen- und Endlaufe

Auf Grund der Teilnehmerzah! und der zur Verfugung stehenden
Bahnen wird der Aufstiegsmodus so festgelegt, daB ein Maximum
an Plazierten aus den Vor- bzw. Zwischenldufen aufsteigt. Der
Rest wird mit Zeitbesten aufgefillt.




Sepp Zeilbauer und der Zehnkampf

’ Sepp Zeilbauer, geboren am 24. September 1952, genieBt in der
Fachwelt einen ausgezeichneten Ruf. Erstmals machte er 1870
international auf sich aufmerksam, als er als Achtzehnjdhriger
gleich bei seinem ersten Manner-Zehnkampf die 7000-Punkie-
. Marke {berbot, Bei den im glelchen Jahr stattfiindenden ersten
.Junioren-Europameisterschaften in Paris verfehlte er mit ausge-
i 'zelchneten 7127 Punkten die Bronzemedaille nur um técherliche
-2 Punkte, : .

'--':Au'ch das Jahr 1971 begann flir Sepp Zeilbauer erfolgreich in
- ‘Schielleiten, Mit der Steigerung um 537 (1} auf 7664 Punkte brach-
' te er den Junioren-Weitrekord in seinen Besitz. Auf den dritten

~ ¢ Platz beim Westathletikcup in Brissel folgte die groBe Sensation

- bel den Europameisterschaften in Helsinki. Der 19jéhrige Sepp
- zeigte vor den Giganten Europas keine Scheu, nahm nach dem
: ersten Tag gar den zweiten Platz ein und wurde im Endklasse-
- ment vielbejubelter Flinfter. Den von ihm gehalienen Junioren-
Weltrekord verbesserte er um 178 auf 7842 Punkie. Dieser Rekord
ist so tolf, daB er auch heute noch Bestand hat — aber nur in der
internationaien Juniorenklasse.

Flr den Mirzzuschlager gab es némlich gleich bei seinem néch-~
sten Zehnkampf eine Verbesserung. Im holléandischen Papendal
{‘fnete ar mit 7850 Punkten das Olympiajahr. In Minchen zelg-
o r dann, welch groBer Kampfer er Ist. Trotz Verletzungen hielt
er die olympische Priifung durch und eroberte nach hercischem
Kampf mit 7741 Punkten den neunten Platz,

- 1973 gelang Sepp der ersehnte Aufstieg zu den Achttausendern,
Als er in Godtzis Meister wurde, waren es 8000 Punkte genau, als
er beim Europacup in Innsbruck seinen zehnten Manner-Zehn-
kampf bestritt, waren es phantastische 8136, Herzliche Gratulation,
Sepp!

Gratulation auch Zeilbauers Trainer, Dr. Ingo Peyker, Usterreichs
Rekordmann im Stabhochsprung!

1974 startet Sepp wieder flr seinen Stammverein, die Mirztaler
Leichtathletik-Gemeinschaft.

Sepp Zeilbauer —
Sportler des Jahres

Sepp Zeilbauers Erfolge fanden bei Osterreichs Sportjournalisten
ihre verdiente Wiirdigung. Der Steirer wurde zum ,Sportler des
Jahres 1973% gewdhit! Wohl nimmt er in der Gesamtreihung hin-
ter Annemarle Moser-Préll Rang 2 ein, da es bei dieser Wahi
keine Trennung Méanner — Frauen gibt, so wie in anderen
dern dblich, darf sich Sepp als strahlender Sieger vorstellen.
19?1 als er fiinfter der EM von Helsinki geworden war, landete
er auch bel der Sportlerwaht auf Platz § {678 Punkte), 1972, als
- Olympianeunter, wurde er auch von den Journalisten auf Hang 9
(346 Punkte) gereiht. Diesmal gab es flr Sepp Zeilbauer mehr
als dreimal so viele Punkte {feine 1110) und sogar 14 erste Plaize
in der Gesamtwertung (von 148 moglichen).

flona Gusenbauer nimmi in der Gesamtreihung mit 458 Punkien
Rang 7 ein, erhielt zwei erste Platze und muBte nur zwelien ihrer
Geschlechtsgenossinen den Vortritt lassen: Annemarie Moser-
Proll und Monika Kaserer. Als ndchstbeste Vertreterin aus dem
Leichtathletiklager ist Maria Sykora auf Rang 13 zu finden. Thr
verhalf der neu geschaffene 400-m-Hirdenbewerb zu Sympathien
und Punkten (150),

Liese Prokop erhielt leider nur bescheidene 16 Punkte (Rang 20},
Mit dem siebenten Platz im Europacupfinale und dem flinften in
der Weltrangliste — die 4622 Punkte fanden auch internationale
Anerkennung — hétte sie sich gewiB Besseres verdieni. Karoline
Kéfer iiber 400 m und Eva Janko im Speerwurf waren 1973 in
ihren Bewerben die Achtbesten der Well. Bei der Wah!t der Sport-
Journalisten reichte dies aber nicht flir einen Piatz an der Sonne,
Ein lLeichtathlet im Spitzenfeld der Wahl darf nicht unerwéhnt
bleiben: Johann Eichinger, mit dem oberdsterreichischen Rekord
von 52,40 m 1873 Usterreichs Diskuswerfer Nummer 2, z&hite zu
den Stlitzen im rotweiBroten Viererbob.

1. Annemarie Moser-Prdll (Ski} 1565 (111), 2. SEPP ZEILBAUER
1110 (14}, 3. Norbert Sattler (Paddeln) 1006 {6), 4. Monika Kase-

rer (Ski} 705 (2), 5. Hans Hinterseer (Ski) 674 (5), 6. David Zwil-
ling {Ski)} 539 (5), 7. ILONA GUSENBAUER 458 (2), 8. Wolfgang
Steinmayer {Rad) 430, 9. Hugo Simon (Reiten) 368 (1), 10. Vierer-
bob (Dellekarth { und 1, Eichinger, Sperling) 236 (1), 11. Krems-
lehner/Ramelov {Paddeln) 233 (1), 12. Fischbauer (Skibob) 163,
13. MARIA SYKORA 150, 14. Gebert {Skibob) 148, 15. Fritsch
{(Wasserski) 140, 16. Pittner {Gewichtheben) 89, 17. Jara (FuBbhall)
68, 18. Puschnig (Eishockey) 52, 19. Zwelerbob (Dellekarth, Sper~
ling) 18, 20. LIESE PROKOP 18.

Alle zehn Ménner-Zehnkéimpfe von Sepp Zellbauer:

7028 (11.), 6./7. 6. 1970, Schielleiten, Internationales Meeting

11,2 — 6,41 -~ 12,30 - 1,87 ~ 50,1 — 156 — 37,97 — 3,90 — 58,15
4:38,9

6816 (3.), 31. 7./1. 8. 1970, Ost-Berlin, DDR—~Usterreich

11,2 — 6,74 — 11,41 — 193 ~ 509 - 159 — 32,36 — 3,80 — 50,33
2:44,6

7127 (4, 11.12. 9. 1970, Paris, Junioren-Europameisterschaften

114 - 7,08 - 12,63 — 1,95 ~ 50,6 — 16,0 -~ 33,36 -- 3,80 - 49,84
4:19,0

7664 {4.), 5./6. 6. 1971, Schielleiten, Internationales Meeting

11,1 — 7,30 — 13,63 — 1,95 — 49,3 — 15,2 — 37,69 — 4,10 - 6249
4:34,6

7290 (3., 19./20. 6. 1971, Brissel, Westathlatikcup

11,0 — 7,16 — 12,27 — 193 — 49,56 — 154 —~ 35,22 — 4,20 — 53,98
4:52,0

7842 (5.}, 11./12. 8. 1971, Helsinki, Europamaeisterschaften

10,96 — 7,38 — 13,49 — 2,04 — 48,8 — 15,06 — 39,70 — 4,00 —58,95
4:275

7850 (1.}, 8./9. 7. 1972, Papendal, internationales Meeting

11,0 — 7,04 — 14,66 — 1,96 — 60,1 — 149 — 41,22 —~ 4,50 — 61,60
4:36,6

7741 (8, 7./8. 9. 1972, Miinchen, Qlympische Spiele

10,97 —~ 7,16 ~— 13,49 — 2,01 — 48,77 — 15,13 —~ 40,84 - 4,30 — 64,46

- 4:58,2

8000 (1.}, 14.15. 7. 1973, Gbtzis, Usterreichische Meisterschaften

10,9 — 7,32 — 14,656 — 2,03 — 49,0 — 14,4 — 40,40 — 4,20 — 58,74
4:31,5

8136 (1.), 11./12. 8. 1973, Innsbruck, Europacup

108 — 7,55 —~ 15,08 — 2,01 — 48,5 — 14,61 —~ 42,26 — 4,40 ——_461 ,Oi
437,

Die besten Einzeleistungen von Sepp Zelibauer:

100 m 10,8 (1973) — Weit 7,556 m (1973) — Kugel 15,24 m {1973) —
Hoch 2,04 m (1871) - 400 m 48,6 (1973) — 110 m Hirden 14,4
(1973} — Diskus 42,26 m (1973) — Stab 4,50 m (1972) — Speer
64,46 m (1972) — 1500 m 4:19,0 {1970).

Den Osterreichischen Jugendrekord halt der Steirer mit 7524
Punkten. Zweimal schafite er in der Jugendklassé mehr als 7000
Punkte:

6347 (1.), 31. 5./1. 8, 1969, Schielleiten

6,49 —~ 13,50 — 0 — 50,8 ~ 155 — 38,85 — 3,70 — 49,10
2:45,4

6168 (1.), 5./6. 7. 1969, Miirzzuschlag

;%1!,4 !-—- 6,35 — 14,12 — 1,80 — 51,2 — 15,8 — 40,47 —~ 3,70 — 35,23

Bl 1 0

7101 (1), 27./28. 9. 1970, Graz

11,2 - 641 — 1373 — 1,88 — 51,1 - 16,3 ~ 39,40 ~ 3,70 ~ 5211
2:44.9

7524 (1.), 17./18. 10. 1970, Schielleiten

11,2 — 6,95 — 13,80 — 1,94 — 50,5 — 15,0 — 37,72 — 4,10 — 56,23
2:47,7
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Osterr. Mannschaftsmeisterschaft 1973

Ménner:
Osterreichischer Mannschaftsmeister: U. Salzburg

Mannliche Jugend:
Usterreichischer Mannschaftsmeister: LC Tirol

1. U. Salzburg 88 22, ATSV Innsbruck 16.287 1. LC Tirel | 27.329 24, GTB_ Salzburg 11,484
(Vorrunde 28.560) 23, LCA doubrava | 15.703 2. Amat, Steyr | 23512 25 ASKO Wels 11.368
2, ULC Wildschek 84  24. IAC-Marker | 15.578 3. U. Salzburg | 23205 26. UKS Wien 10,748
{(Vorrunde 3(.224) 25, MK Innsbruck 14,778 4. AT8V Linz | 22662  27. Halleiner TV 10.689
3. TkTyrol 83 26. A. Amstetten 14.754 5. ULC Linz 1 21395 28. LC Tirol il 10.605
(Vorrunde 29.224) 27. LG Tirol 14.435 6. UTB Oberésterr. | 20807  29. U, Wels 10.107
4. ULC Linz-Oberbank 62 28. ULC Linz Il 14.081 7. LCA doubrava 1 20,607  30. TI-Tyrol i 10.097
(Vorrunde 27.919) 29. ASKO Wels 13.304 8. 8K VOEST Linz 20561 31. OTB Oberdsterr, Il 9.633
5. TS Lustenau 50 30. UAB Wien 12,916 9. ULC Wildschek 20116 32, WAF-Post SV 9,620
{(Vorrunde 27.957) 31. U 8t. Polten 12480  10. WAC 19770  33. U. 5t Pdlten 9.447
6. ULC Pergler Graz 46 32, TS Horbranz 1,700 11, IAC-Marker | 19.376  34. A. Neunkirchen 9110
(Vorrunde 26.582) 33. ULC Maser 11,503 12. Badener AC 19,267 35, LCA doubrava i 8.531
34. A. Stockerau 10,505  13. TTyrol 1 17.702  36. ATSV Innsbruck 8.6523
7. Cricket 24.076 35. TS Jahn Lustenau 10392  14. 8V Reutle | 16.728 37, ULC Linz Il 8.073
8. WAF-Post SV 23.216 36, TI-Tyrol I 10277  15. A, Steyrermiihl 16,617 38, 81K Vécklabruck 8.027
9. Amat. Steyr | 23190  37. UKJ Wien H 10273 16, Amat, Steyr Il 16,476  39. MK Innsbruck H 7.975
10. UKJ Wien | 21435 38. UTB Salzburg Il 99290 17. MK Innsbruck [ 16.276  40. IAC-Marker 1 78
- 11, Herzmansky 21.213 32. U. Weis 9.632 18. ATV Ternitz 16311 41, ULG-Linz 1V 7
42, OTB Wien 21,188  40. WAC-Elementar 9.564 19. SV Brixlegg 14.475 42, U. Salzburg 1l 7.693
13. OTB Salzburg | 20632 41, U. Salzburg | 9207 20. ULC Linz Il 12,728 43, ULC Wildschek I 7.624
14, OTB Oberbsterr. | 19.377  42. TS Lustenau Il 8818 21, Cricket 11973 44, ULC Linz V 7.588
15, ULC Linz I 19.281  43. Amat. Steyr 1l 8.537 22. A. Amstetten 11.869  45. Amat. Steyr Il! 7.514
16. ATSV Linz | 19.048  44. ULC Linz IV 8382  23. ATSV Linz |l i1.521 46, SV Reutite I 7.502
17. A. Hainfeld 18.931 45, OT8B Oberosterr, 1 8.338
18. LAC Bischofshofen 18.751 46, ATSV Linz 1l 8.162
19. SVS Schwechat 18,745  47. 1AC-Marker 1l 8,112
20, Amat, Steyr Il 16.702  48. LCA doubrava Il 8.040 Weibliche Jugend:
21. 8V Reutte | 16.300  49. SV Reute 1l 8027 Osterreichischer Mannschaftsmeister: LC Tirol
Frauen: ; bCKTirOI 1f 15322 29, ATSV Innsbruck B  8.659
s .y . . U. Klagenfurt 5. . i .
-Osterreichischer Mannschaftsmeister: 3 IAC-Maker | oo 30 Haleiner TV g
LAC Raiifeisen-Energie 4, WAC-Elementar 13.664 32, IAC-Marker H 8.008
5. ULC Linz 1 13.250 33, UKJ Wien I 8.072
: 6. U, Weis | 12,945 34, ATSV Linz I 8.064
-1, LAC Raiffeisen 62 17, OTB Wien 0,428 7. 8V Reutte 12.892 3B LC Tiral 8.019
(Vorrunde 17.908) 18. Amat. Steyr il 9.352 8. U. Salzburg 12610 38. Herzmansky 7.574
2. ULC Wildschek 47 19. ATSV Linz 1l 9,000 6. 8VS8 Schwechat | 12.445  37. ASKO Wels 7.596
. (Vorrunde 16.534) 20, U. Geboltskirchen 8453  10. UKJ Wien | 12.388  38. ULC Weinviertel I  7.495
3. SVS Schwechat 38 21, Amat. Steyr 1l 7.738  11. ATSV Innsbruck 12,305  39. U, Wels I 7.485
(Vorrunde 15.484) 22, ULG Linz If 7683 12, ATSV Linz 1 12140  40. A. Amsteiten 7.239
4, SK VOEST Linz 28  23. U. St Pdlten 7.458 13, TI-Tyrol 1 11.837 41, ULC LEinz Il
. (Morrunde 13.844) 24, U. Wels | 7.293 14. UAB Wien 1 11.800 42, UAB Wien I
5, ATSV Linz-Sparkasse 28  25. ULC Wildschek i 7.235 16, MK Innsbruck 11.337 43, 8VS Schwechat 11
(Vorrunde 14.188) 26. OTB Salzburg 6.724 16, OTB Salzburg 11126 44, U. St. Veit/Pongau
6. U. Salzburg 26 27. Amat. Steyr iV 6.503 17. LC Tirol 1 11.070 45, ULC Linz IV
(Vorrunde 13.739) 28. IAC-Marker 6,526 18. OTB Qberdsterr. 10818 46. DSG U. Linz
7. ULG Linz § 13.607 29. U. Salzburg il 6103  19. ULG Wildschek 10.886 47. ULC Linz V
8. Amat. Steyr | 13.078  30. Amat. Steyr V 5.834 20, ULC Weinviertel | 10816  48. ULC Linz Vi
9. A. Hainfeld 12723 31, UAB Wien 5792 21, U. Bohelmkirchen 10.261 49. ULC Linz VII
.10, LC Tiro! | 10493 32, SLK Vdckliabruck 5.488 22 UKS Wien 10,025 50. LC Tirol IV
11. UKJ Wien 10.451  33. LC Tirol 5434  23. WAF-Post SV 9757  &1. Ti-Tyrol |l
12, Cricket 10069 34, ATSV Linz I 5372 24, ULG Méser 9.6468 52, 1.C Tirol V
13. UTB Oberdsterr. 10006 35, ATSY Innsbruck 5308 25, Cricket 1 9.550  53. ATSV Linz HI
14. A. Amstetien 9.865 38. LCA doubrava I 5301 26. 8V Brixlegg 9476 54, 1AC-Marker 1li
15. WAF-Post SV 9.782 37. SK.VUEST Linz !l 5194 27. LCA doubrava 9,166  55. ATSV Innsbruck [}
6. LCA doubrava | 9.542 38, ATSV Linz IV 5193 28, U. Bt Polten 9.047 Cricket 1

- Usterreichischer Mannschaftsmeister der Ménner wurde 1973 bei

~ der Innsbrucker Endrunde Union Salzburg mit vier Punkten Vor-
sprung auf den Vorjahrssieger und stérksten Kiub der Vorrunde,
ULC Wildschek. Wenngleich auch nur der Praterklub in das
Finale vorstieR, so dominierten bei den Ménnern diesmal doch die
Vereine Wiens, brachien sie doch gleich sechs Mannschafien
unter die ersten zwdif. Bei den Frauen verteidigte LAC Raiffeisen-
Energie den Meistertitel gegentiber dem Team von llona Gusen-
bauer mit Erfolg. Im Vorderfeld dominierte Oberdsterreich, aber
auch Niedertsterreich war stark vertreten,

4 .

OMM-Sieger der Jugend wurde sowohl bei den Madchen wie auch
bei den Burschen LC Tirol. 1972 bildeten bei der ménnlichen
Jugend Amateure Steyr (25.381), ULC Linz (24.913) und LC Tirol
(24.295) die Spitze, diesmal siegten die jungen Tiroler (Herbert
Widmann, Gerhard Unterkircher, Jdrg Mayramhof u.v.a) mit
elnem Vorsprung von fast 4000 Punkten. Auf Platz 3, nur 300
Punkie hinter Steyr, scheint Union Salzburg auf. Dabei startete
Armin Vilas gar nicht bei der Jugend, sondern stérkte das Team
der Manner, Von den ersten acht der Wertung kommen gleich
sachs Mannschaften aus Cberdsterreich.




Bei der weiblichen Jugend wurde ebenso wie bei den Frauen
1973 erstmals die neue internationale Punktetabelle fiir die Be-
rechnung herangezogen, weswegen da und dort die Werte gegen-

_{iber 1972 zurlickblieben. 1972 siegte UL.C Weinvierte! (18.096) vor
LC Tirol (18.013) und ATV Ternilz (17.298). Diesmai war Union
Kiagenfurt (1972 nur 14.) der hérteste Gegner des Teams von
Sylvia Plaikner. Tirol stellt aber nicht nur den Sieger. Mit Platz 3

~ (IAC-Marker), 7 (SV Reutte) 11 {ATSV Innsbruck), 13 (TI-Tyrol)
- und 15 (MK Innsbruck) bestdtigen weitere Mannschaften die gute

Nachwuchsarbeit in diesem Bundesland. :

- Die Diskussionen um die Neugestaltung der Osterreichischen
Mannschaftsmeisterschaft dauern weiter an. Und dies hat seinen
guten Grund, ging doch 1973 die Teilnehmerzahl um ein weiteres
Stlick zurlick. Wurden 1972 noch 65 Teams der Ménner, 45 der
Frauen, 52 der ménnlichen und 75 der weiblichen Jugend ge-
wertet, so waren es 1973 nur 49 der Ménner, 38 der Frauen,
46 der Burschen und 56 der Méadchen. Nachdenklich muB vor
allem stimmen, warum es immer weniger Vereine werden, die
sich {iberhaupt zur OMM stellen. Die Reihe der Vereine, die sich
1972 an der OMM beteiligten, 1973 aber nicht, ist sehr groB. Ins-
gesamt sind es 20 Vereine: KLC, KSO Ortmann, TV S8t Polten,
U. Langenlebarn, LAG Ried, SV Kremsmiinster, TSV St. Georgen,
U. Ebensee, U. Freistadt, ATSE Graz, KSV Bohler, MLG, Polizel
SV Graz, Post 8V Graz, U. Leibnitz, Turnerschaft Kufstein, LG
Montfort, TS Bregenz, TS Gisingen und Reichsbund. Der WAT
nahm wohl teil, erreichte aber nicht die Mindestpunkte. Neulinge
bei der OMM waren U. Boéheimkirchen, Halleiner TV, LAC Bi-
schofshofen, U. St. Veit im Pongau und TS Hoérbranz.

' 'Qsind also nur 50 ésterreichische Vereine, die in der OMM-
wertung 1973 aufscheinen {ein Jahr zuvor waren es noch 66):

ménniiche weibliche

Ménner Frauen Jugend Jugend

Karnten:
U. Klagenfurt X

Niederdsterreich:

A. Amstetten

U. 8t. Polten
SVS8 Schwechat
A. Hainfeld

A. Stockerau
LLAC Raiffeisen
A. Neunkirchen
ATV Ternitz
Badener AC

U. Bbheimkirchen
ULC Weinviertel

PR H A
A 4
P

RKK X

Eadad-
==

‘Oberdsterreich:

ATSV Linz

LCA doubrava

OTB Oberdsterreich
ULGC Linz

U. Wels

Amat. Steyr

ASKD Wels

SLK Vocklabruck
SK VOEST Linz

U. Geboltskirchen
A, Steyrermiihi
D8G U. Linz X

><><><><><><>.<
WM ORI
MM HEHRK
E S S

Salzburg:

UTB Salzburg

U. Salzburg

LAGC Bischofshofen
Halleiner TV

U. 8t Veit/Pongau

=X
R
>
~

K

Steiermarke
ULC Pergier

ménnliche weibliche .
Frauen Jugend > Jugend "

Manner

Tirol:

ATSV Innsbruck
{AC-Marker
MEK-Innsbruck
SV Reutte
T1-Tyrof

SV Brixlegg

3 B¢ 3 ¢

X
K3 R
R KR

Vorarlberg:

ULC Méser

TS Hérbranz

TS Jahn-Lustenau
T5 Lustenau

P X

Wien;

Cricket

ULC Wildschek
WAF-Post SV
UAB Wien

UKJ Wien

078 Wien
WAC-Elementar
Herzmansky
UKS Wien X

KR X
33K N
WK

R K MHRH KK

Nur 15 Vereine scheinen In allen vier Gruppen mit Mannschaften
auf. In den Bundesléndern Karnten und Steiermark beteiligte sich
leider nur je ein Verein an der OMM 1873 (Union Klagenfurt bzw.
ULC Pergler Graz} und dies jeweils nur in einer Gruppe. Den
Riickgang der Teilnehmerzahlen (1. Zahl Mannschaften/2. Zahl |
Vereine) soll die folgende Tabeile verdeutlichen:

méannl, weibl.

Méanner Frauen Jugend Jugend
1968 93174 47/39 40/36 40130
1969 103/8% 50/38 49/38 57136
1970 96/73 51/38 49/41 58134
1971 85/62 49/34 48/38 62/36
1972 85/43 45[33 52/36 75/39
1973 49134 38/25 46/30 56/33

Schienen also 1969 bei den Mé&nnern noch 81 Vereine mit 103
Mannschaften auf, und bedauerten wir am Ende des Jahres 1972
nur 43 Vereine mit 65 Mannschaften zahlen zu kénnen, so mubB
der neuerliche Abfall auf 34 Vereine mit 49 Mannschaften be-
denklich stimmen.

Otto Baumgarten

Fremde Hilfe — nicht erlaubt!

ATSV Linz-Sparkasse unterlag am 1, September — die ,Uster-
reichische Leichtathletik” berichtete darliber — dem 1, FC Passau
im traditionellen Ferienwettkampf 165 : 166, Warum es zu dieser
Ein-Punki-Niedertage gekommen war, ist in Folge 12 der ,Leicht-
athletik-Post” der Linzer zu lesen. Im 100-m-Hirdeniauf der
Frauen war Monika Berger (ATSV) an der letzien Hirde gestirzi.
Ein iibereifriger Passauer reichie ihr die Hand zum Aufstehen,
dann lief sie weiter ins Ziel, Wegen Annahme fremder Hilfe
mufie Berger disqualifiziert werden,

Punkt 6 der Regel 27 unserer Wettkampfbestimmungen besagt
eindeutig: ,Mit Ausnahme der in Regel 32 und Regel 84 fur den
Marathonlauf und Gehen ab 50 km vorgesehenen Falle darf kel-
nem Teilnehmer im Verlaufe der Kidmpfe irgendeine Unterstiit-
zung zuteil werden.”




Stimmen fiir OLV-Verbandstag 1974

Erkldrung der Abkiirzungen
G. = Grundstimme

Zusaizstimmen flir

V. = Veranstaltungen

OMM. = Mannschaftsmeisterschaft
Cup == Usterreichischer Cup

8. = Summe

Burgenlandischer Leichtathletik-Verband

ASKO-Eisenstadt
ASKO-Oberwart
ASV-Bgld. Eisenstadt
Gendarm.-SV. Bgld. Rust
HSV Sdbgld. Pinkafeld
8.-8portver. HTBL. Pinkaf.
SV. Deutsch-Kaltenbrunn
SV. Heiligenkreuz

SK. Lockenhaus

ULC -Nordburgenland
Union-Giissing

Union Mattersburg
Unien Ckerwart

Kéarntner Leichtathletik-Verband

Amateure St. Veit/Glan
"ASKG-Villach
ASKO-Waisenberg
ATuS Wolisberg

KLC

WSG-Frantschach
WSG-Radenthein

Allg. TV. Feldkirchen
Hockey-Giub Klagenfurt
KAG

Klagenfurter Turnverein
SK. Treibach

TV. Mollbriicke

TV. 8t. Veit/Glan

TV. Spittal/Drau

TV. Treibach-Althofen
TV. Wolfsberg
DSG-Maria Eiend
Friesacher AC.-Union
). Didz. SG. Kérnten Kigft.
Union Klagenfurt

Niederdsterreichischer Leichtathletik-Verband

ATuS Amstetien

- ATUS Berndorf

ASK{O-Deuisch-Wagram
© ATuS Sparta D.-Wagram
ATuS Gmiind

ATuS Gr. Enzersdorf
ATuS Gumpoldskirchen
ATuS Hainfeld

ATuS Horn

ATUS Korneuburg
ATuS Leobersdorf
ATuS Neunkirchen
ATuS Stockerau

ATuUS Ternitz
-ASKO-Waidhofen

ATuS Wr. Neustadt
ASKO Ybbs

ESV. 8t. Pditen
KSV.-Ortmann

6

G. V. UMM, Cup S,
1 - - ~ 1
1 - - - 1
1 - - - 1
1 - - - 1
1 1 - - 2
1 1 - - 2
1 - - - 1
1 - - - 1
1 - - - 1
1 - - - 1
1 1 - - 2
1 - - - 1
1 - - - 1

13 3 e wen 16

G. v, OMM. Cup S.
1 1 —_ — 2
1 1 - 2 4
1 - - - 1
1 - - - 1
1 4 - 10 15
1 - . - 1
1 - - - 1
1 1 - 3 5
1 1 - - 2
1 4 - 3 8
1 - - - 1
1 1 - - 2
1 - - - 1
1 - - - 1
1 - - - 1
1 - - - 1
1 - - - 1
1 1 - 2 4
1 1 - — 2
1 - —_ — 1
1 e 4 1 3]

21 15 4 21 81

G. V. OMM. Cup 3.
1 1 5 - 7
1 - - - 1
1 - - - 1
1 - - - 1
1 - - - 1
1 1 - - 2
1 - - - 1
1 1 4 - 6
1 - - - 1
1 - - - 1
1 - - - 1
1 - 1 1 3
1 - 1 - 2
1 1 2 -5 2
1 —_ - - 1

A - — — 1
1 - - 1 2
1 - — — 1
1 - - - 1

-Union-Ridz. 8G. Linz

8VS, Stadt Schwechat

Z8V. OMV. Auersthal

ZsV, UMV, Génserndorf

HSY Wr. Neustadt

Allg. TV. PreBbaum

Allg. TV. Gumpoldskirchen

Allg. TV. Perchtoldsdorf

Arbeiter-8K, Marathon
Korneuburg ASVD

Badener A.C.

LAC.-Pulkautal

Polizei-SV, 81, Pdlten

TV, Baden

TV. Ma. Enzersdorf

TV. Médling

TV. Neunkirchen

TV. St. Pélten

TV. Wr, Neustadt

WSV.-Hitte Krems

BSG. St. Polten

LAC. Raiffeis. Energ. S8

Union Béheimkirchen

Union Hirtenberg

Union Horn

Union Langenlebarn

Union Mddling

Union Pottendori-Landegg

Union Purgstall

Unjon St. Andra-Wordern

Union St. Pditen

Union Tulin

ULC . -Weinviertel
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Oberdsterreichischer Leichtathletik-Verband,

G. V. OMM.

ASKO-SLK
ASKO-Wels
ATSV.-Ampflwang
ATSV -Braunau
ATSV.-Enns
ATSV.-Linz Sparkasse
ATEV.~5tadl Paura
ATSV.-Sieyrermuhi}
LCA-doubr. Attng. Puchh.
WSV-ATSV, Ranshofen
Allg. TV. Linz

Allg. TV. Steyr

Allg. TV. Wels
Amateure Steyr
OTB-Turngau 0O
Polizei-SV, Linz

SK. Altheim

VOEST Linz

8V. Bad Ischi

TuSY. Kremsmiinster
TuSV. Mondsee

Tu8V. Ottensheim
TuSV. St. Georgen/G.
TV. Metimach

LAG. Bez. Ried/l. Union

]
™}

[ |
N
b4

=111
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Union Braunau
Union Ebensee
Union Freistadt
Union Geboliskirchen
Union Bad Goisern
Union Katsdorf
ULC.-Linz Oberbank
Union Marchtrenk
Union Neuhofen
Union Pabneukirchen
Union Reichenau
Union 8t. Georgen/W.
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Union Wimberg St. Peter
Union Schérding
' Union Ulrichsberg

" - Union Wels

08— =

Salzburger Leichtathletik-Verband

Amat, Turn- u, Sportversin
) " Salzburg-ASKD

_ ASKU-ESV, Saalfelden
" ESV-Amat. SV. Salzburg
LAC-Raiffeis. Bischofsh.
Hatfleiner Turnverein
Polizei-SV. Salzburg
SC. Leogang

SK. Tamsweg

S8ki-Club Lofer
OTB-Salzhurg
S8V.-Union Elsbethen

Glasenbach
Union Salzburg
Union St. Veit/Pongau

G.
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Steirischer Leichtathletik-Verband

ATuS Bruck

ATuS Gratkorn
ATSE-Long Life Graz

- Kapfenberger SV
LAC-ASKO-Leibnitz
MLG
WSVG.-Eisenerz
Akadem. TV. Graz
Allg. TV, Admont
Allg. TV. Graz
Gendarm. SV, Graz
Grazer Turnerschaft
Kapfenherger TV.
Polizei-8V, Graz

. Polizei-SY. Lecben
. Post-8V. Graz
RB-Sport Europa-Jgd.
Gleisdorf

TV. Flrstendeld

TV. Gleisdorf

TV. WeiBkirchen

TQSV. Krieglach

Schul-SV. Bruckner Graz .

"7 8V. L&P Rohrbach/L.

ZW-8V. Stmk. Eibiswald

Lehrlingsheim d. Handels-
kammer Graz Union

Union Lassing

TV. Bruck Union

Union Eisenerz

Union Fohnsdorf

Union-8C. Hartberg

Union Leibnitz

Union Leutschach

ULC-De Beukelaer Prin-

zentrolle Butterkeks Graz
{friher ULC.-Pergler)
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Tiroler Lelchtathietik-Verband

ATuS Innsbruck
ATuS Kufstein
{AC-Markar

AHg. SV, Kossen
innsbr. T. u. SG.

35
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16
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Cup
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97

17
23

L.C. Tirol

OTB-TG. Tirol innsbruck

8V. Breitenbach

SV. Brixlegg

SV. Reuite

8V, Sistrans

TV. Niederndorf

TV. Wattens

Didz. SG. d. Kath, Jgd.
nnsbruck

Turnerschaft Innsbruck

Turnerschaft Kufstein

Tsch., Meinhard. Stams

Turnerschaft Schwaz

Union-MK-SV. Tnnsbruck

Union Lienz

Vorartberger Leichtathletik-Yerband

ASKUO-Bregenz
Gendarm. 8V. Bregenz
LAG-Montfort

Tsch, Bludenz

Tsch, Bregenz Stadt
Tsch. Bregenz-Vorkloster
Tsch. Egg

Tsch., Dornbkirn

Tsch, Frastranz

Tsch. Fussach

Tsch. Gisingen

Tsch, Gotzis

Tsch, Jahn Gétzis
Tsch. Hard

Tsch. Héchst

Tsch., Hohenems

Tsch, Horbranz

.Tsch, Lusienau

Tsch. Jahn Lustenau

Tsch. Rankweil

Tsch. Rothis

Tsch, Schwarzach

WSV.-Zumtobel Leuchten
Dornbirn

Didz. 8G. Feldkirch

ULC.-Médser Dornbimn

Wiener Leichtathletik-Verband

Feuerwehr

Herzmansky

WAT

WAT-Stadlau

Cricket
Heeressportverein Wien
OT8-Wien

Polizei-8V. Wien
Reichsbund

Wr, Akadem. Sportverein
WAF-Post-5V

UAB

UkJ

UKS

Lww

ULC.-Wildschek
WAGC-Elementar

Vereinsaustritte

PO 1O WE ek PPN A il P 2 ok DN~ () ok =

G. V., OMM. Cup 8.
1 4 20 .8 .34
1 - - - 1
1 1 - —_ 2
i 1 4 o &
1 1 g 5 16
1 - - — 1
1 - - - 1
1 - - e 1
1 — — - .1
1 4 14 11 30
1 - - - 1
1 - - - 1
1 — — - 1
1 1 7 - 9
1 - - - 1
24 20 79 .30 149
G. V. OMM. Cup 8,
1 — - -
1 - — _
1 - - 5
1 — e —
1 - - 1
1 — - —
.1 . - .
1 1 - -
1 - - -
1 - - 1
1 1 - -
1 A - -
f — - -
1 - —_ —_
i — —_ —
1 1 — 1
1 oo 1 1
1 3 5 4 1
1 - 1 1
1 —_ —_ —_
1 - — —
1 - - 1
1 - - - 1
1 — - - 1
1 1 6
25 8 10 16 58
G. vV, OMM, Cup s.
1. —_ — —_ 1
i 1 3 1 1
1 - - 4 )
1 o — - 1
1 1 9 1 12
1 1 — —_ P
1 1 4 3 9
1 - - -~ 1
1 — - 1 2
1 - — —_ 1
1 1 8 4 14
1 1 6 1 9
1 1 10 5 17
1 - 3 3 7
1 - - - 1
1 1 15 19 36
1 1 7 - k]
17 e 65 42 133

Die Veraine Union Pettenbach {OULV), Innsbrucker TV (TLV) und
TS Satteins (VL.V) gaben mit Jahresende lhren Austritt aus dem

OLV bekannt.




Antrige zum OLV-Verbandstag 1974

Antrdge des erweiterten OLV-Vorstandes an den
Verbandstag 1974 '

1. Wettkampibestimmungen

Die Regel 61 (Mehrkampf) mdge fir den OLV-Bereich so abge-
#ndert werden, daB die Laufbewerbe 100 m, 400 m, 100 und 110m
Hiirden nach Leistung gesetzt werden miissen.

2. Juniorelg-Mels!ersduaﬂen

Der Erweiterte Verbandsvorstand stelit den Antrag, die Uster-
‘relchischen Junioren-Meisterschaften 1674 aus sportlichen und
finanzielten Grinden (geringes Leistungsniveau) auszusetzen,

Sollten die Junioren-Melsterschaften jedoch stattfinden, wird vor-
-geschlagen, Fahrientschidigung und Taggeld nur Hir die ersten
drei Piazierten zu bezahlen, da die Teilnahmefelder erfahrungs-
.gemap sehr gering sind,

3. Einfbhrung von Schillerwettkimpfen 1974 und Schillermeister-
" schaften 1975

' . Die Jugendklasse C wird ab sofort als »Schillerklasse" gefiihrt.
Inr gehdren aile jene Jugendlichen an, die im lautenden Jahr das
4. Lebensjahr vollenden oder jlnger sind.

Um Erfahrung zu sammeln, solien folgende Bewerbe zur Austra-
gung kommen:

Schiiler; 60 m, 200 m, 1000 m, 100 m H. (Anlaut 12m, Abstand 8 m,
10 Hirden, Hoéhe 84 cm), 2000-m-Bahngehen, 4 x 100m, Hoch,
Woelt, Stabhoch, Kuget (4 kg), Diskus {1kg), Speer (600 g),
Hammer (5 kg) .

Schiilerinnen: 60 m, 100 m, 800 m, 100 m H. {Anlauf 12 m, Abstand
8m, Auslauf 16 m, Hohe 76 cm), 4 x 100 m, Hoch, Weit, Kugel
(3 kg), Diskus (1 kg), Speer (600 g}

Im Jahr 1974 sollen Meisterschaften auf Landesverbandsebene
sowie Schiilerwettkampfe auf OLV-Ebene ausgetragen werden.

~ Ab 1975 werden Usterreichische Schillermeisterschaften durchge-
fihrt.

4. Gehbewerbe

Um den G e hsportin Osterreich zu beleben, stellt der Erweiter-
" te Vorstand den Antrag, bei der Usterreichischen Jugendmeister-
schaft ab demsJahre 1975 ein 5-km-Bahngehen als Meisterschatts-
. bewerb und als Vorbereitung hiefir ab 1974 ein 5-km-Bahngehen

-als Rahmenbewerb durchzufiihren.

Antrag UKJ-Wien und WAF-Post

1. Aufnahme folgender Bewerbe in das Meisterschaftsprogramm
des OLV:

a) Ménner, ajllgemeine Klasse:
b) Ménnliche Jugend:
¢} Frauen, aligemeine Klasse:

20-km-Gehen (Strafe oder Bahn)
5-km-Gehen {Bahngehen)
5-km-Bahngehen

‘2. Aufnahme folgender Bewerbe in die Rekordiisten des oLv:

©.a) Manner: 30-km-, 50-km-Bahngehen
t) Minnliche Jugend: 5-km-, 10-km-, 20-km-Bahngehen
:¢) Frauen: 3-km-, 5-km-, 10-km-Bahngehen

d) Weibliche Jugend: 3-km-, 5-km-, 10-km-Bahngehen

Antrag SVS Schwechat

Die BDsterreichischen Meisterschaften der Juniorenklasse sollen
ab 1974 fur die Jugendathleten durchlédssig sein, wenn diese die
Qualifikation im Veranstaltungsjahr bzw. im Vorjahr erreichen, Fir
die Jugendlichen soll jedoch diese Qualifikation nicht den Junio-
renfimits entsprechen, sondern strenger sein.

8

Antrag ULC Wildschek

Das Nenngeld fiir Veranstaltungen ({inklusive Landes- und Staats-
meisterschaften) ist erst dann fdlllg, wenn der teilnghmende
Verein die Ergebnisberichte erhalten hat.

Begrlindung: Es mehren sich die Félle, wo Veranstalter ihrer
satzungsgemaéBen Pflicht der Zusendung ven Ergebnisberichten an
tellnehmende Vereine nicht oder nur sehr verspétet bzw. erst
nach Urgenz nachkommen.

Antrag ULC Wildschek

Bei Veranstaltungen ist die Festsetzung von schriftlichen Meldun-
gen nur dann zuldssig, wenn zwischen dem Tag des Erhalts der
Ausschreibung und dem Tag der schriftlichen Meldepflicht min-
destens acht Tage liegen. In allen anderen Féllen ist lediglich
eine ,Meldung am Start" bzw. kurze Zeit vor Beginn der Veran-
staltung zuldssig.

Begriindung: Es wird héufig festgestellt, daB schriftliche Meldun-
gen innerhalb von ein, zwei oder drei Tagen nach Bekanntwerden
der jeweiligen Veranstaltung verlangt werden. Dies ist bej
bestert Willen nicht zu bewerksteiligen, es sei denn, der P
empfanger ist gleichzeitig auch der Teilnehmer an der Verah
staitung.

Umstellung des Meldewesens
und Bestenlistenerstellung auf
EDV

Durch ein duBerst glnstiges Angebot der Firma NIXDORF ist es
uns moglich, ab sofort das Meldewesen und die Bestenlistener-
stellung auf Datenverarbeitung umzustellen, Dazu einige Bemer-
kungen. .

Grundlage ist die Erfassung alier wettkampfmaBig tétigen Athleten
in einer Liste des Vereins, Jedem Athleten wird eine Nummer zu-
gewiesen, die fiir den Verein und lLandesverband auf einem Aus-
druck und fiir den Athleten auf einem Staripall aufscheint, Diese
Nummer ist nun bei allen Meldungen zu Veranstaltungen anzu-
fiihren. Sie wird dann mit der Leistung in den Ergebnisbericht
aufgenommen und erméglicht damit. die Verarbeitung in é

Bestenliste. .

Auf Grund der einlangenden Ergebnisberichte wird 14tégig eine
Bestenliste erstellt, die den Landesverbinden und dem OLV zur
Verfligung gestellt wird. Am Ende der Saison wird fiir alle Vereine
und Landesverbande aus dem aufliegenden Datenmaterial ihre
spezielle Bestenliste erstellt. Es fallt somit fir alle Vereine, Lan-
desverbdnde und auch fiir den OLV die mihsame Arbeit der
Bestenlisienerstellung weg.

Wesentliche Voraussetzung fiir das Funktionieren dieses Systems
ist, daB von den Vereinen das Meldewesen ordentlich gefiihri
wird, und Neuanmeldungen umgehend dem Verband zur Kenntnis
gebracht werden. Auf Grund dieser Anmeldungen werden dann
den Vereinen bzw. den Athleten die Startnummern und Startpésse
zugeteilt, worauf der Athlet mit seinen Leistungen in die Besten-
liste auigenommen werden kann, Es wird daher vordringliche Auf-
gabe der Vereine und Landesverbéinde sein, hierauf ihr beson-
deres Augenmerk zu legen und bel Ergebnisberichten, in denen
die Startnummern fehlen, diese zu ergénzen.

I Laufe des Februars werden allen Vereinen die fiir dieses
Unternehmen notwendigen OrganisationsmaBnahmen sowie die
Meldelisten zugehen, Es wird dann an den Vereinen Hegen, wie
rasch sie ihre Meldungen retournieren und damit die Personal-
erfassung ermodglichen.

Mit dieser Qrganisationsform, die unseres Wissens nach erstmalig
in einem Sportverband durchgefithrt wird, hoffen wir eine raschere
information aller am Leichtathistikgeschehen [nteressierten zu
erzielen.




Austragungsmodus des Bundeslander-

vergleichskampfes

" 1. Der Bundesléndervergleichskampf wird einmal jahrlich ohne
Teilnahmezwang fir die einzelnen Landesverb&nde in vier Grup-
pen (Ménner -~ Frauen bzw. ménnl. 4+ weibl, Jugend) ausge-
tragen. :

2. Die jeweiligen Austragungsorte beider Gruppen werden vom
vorangehenden Verbandstag auf Grund von freiwilligen Bewer-
. bungen beschlossen, wobei eine nochmalige Durchilihrung im
darauffolgenden Jahr durch denselben Landesverband nur dann
erfolgen soll, wenn keine andere Bewerbung vorliegt, Die in Aus-
sicht genommene Sportanlage muB sechs Einzelbahnen autwei-
sen, fir die Gruppe Aligemeine Klasse auBerdem eine Hindernis-
laufbahn. Fiir die Durchilthrung des Bundeslandervergleichskamp-
fes ist eine Sportanlage mit Vollkunststoffbelag erfordertich.

SPORTHAUS SOMMER
%  DOLLY KUTTICH

Wien |, Schmerlingplatz 3

(Ecke Bartensteingasse) beim Justizpalast,
Linle H2 und 46,

Telefon 42 456 59

Spezialgeschift
fiir Leichtathletik

Samtliche Marken von Sportschuhen -
PUMA-Laufschuhe fiir alle Sportarten —

~ Glasfiberstiibe — Startmaschinen —
HELD-Speere und alle ibrigen LA-Gerite
Federleichte Regenanzilge in allen Farben

DER
SPORTSCHUH DER o
WELTBESTEN MIT ‘

220 WELTREKORDE
adidas

3. Das Pregramm der beiden Gruppen umiaBt folgende Bewerbe:

Ménner: 100m, 200m, 400 m, 800m, 1500 m, 5000m, 10.000 m,
110 m Hiirden, 400 m Hilrden, 3000 m Hindernis, Hochsprung,
Weitsprung, Stabhochsprung, Dreisprung, Kugel, Diskus,
Speer, Hammer, 4x100m und 4 x 400 m.

Frauen: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 100 m Hirden, Hoch-
sprung, Weitsprung, Kugel, Diskus, Speer, 4 x 100 m.

Manntiche Jugend: 100m, 400m, 800m, 1500m, 3000 m, 110m
Hilrden, 300 m Hirden, Hochsprung, Weitsprung, Stabhoch-
sprung, Kugel, Diskus, Speer, Hammer, 4 x 100 m.

1]
Weibliche Jugend: 100m, 200 m;KBO{} m, 100 m Hilrden, Hoch-
sprung, Weitsprung, Kugel, Diskus, Speer, 4x 100 m.

4. Die Wettkdmpfe jeder Gruppe werden an zwei Halbtagen nach
einem vom OLV-Vorstand jewells dem Austragungsort angepaBten

Zeitplan ausgetragen, Den einzelnen Landesverbénden ist spéte-
stens ein Monat vor dem Austragungstermin ein Zeltplan zuzu-
senden,

5. In jedem Bewerb ist pro Bundesland ein Teilnehmer startbe-
rechtigt, zwel weitere Teilnehmer dann, wenn alle drei das ge-
forderte Leistungslimit entweder im Vorjahr oder in der laufenden
Saison erbracht haben, Der Nachweis ist vom meldenden Landes-
verband zu fithren (Vorlegen von Wettkampfberichten).

6. Jeder Teilnehmer kann in héchstens drei Bewerben, einschiief-
lich Staffeln, starten.

7. Jugendliche kdnnen sowaohl in der Aligemsinen Klasse wie auch
in der Jugendklasse starten.

8. In jedem Bewerh werden die besten sechs Plazierten nach
Platzwert mit 7, 5, 4, 3, 2, 1 Punkten bewertet.

9. Die Rangfestsetzung erfolgt durch die Summierung der erziel-
ten Punkte.

18. In den Laufbewerben 100 m, 200 m, 400 m, 110 und 100 m Hir-
den, 4 x 100 m finden Vor- und Endidufe statt, falls dles durch das
Meldeergebnis notwendig geworden ist, in allen anderen Laufbe-
werben Zeitlaufe.

11. In den Bewerben Weit- und Dreisprung sowlie In allen Wurfbe-
werben haben die besten acht Athleten nach den ersten drei Ver-.
suchen drei weitere. :

Gerhard Unterkircher (Jg. 56, LC Tirol) geféllt durch groBe Viel-
seitigkeit. 1973 wurde er mit dem Tiroler Jugendrekord von 6135
Punkien Landes-Jugendmeister im Zehnkampf,




dér Iﬁs’terréiehi'sch"en Staa'tsméistgrs'chaften im Geiﬁﬁd‘elauf

der Aligemeinen Klasse und der Osterreichischen Geliinde-
- meisterschaften der Junioren*) und Jugend 1974

Dér Verbandstag tdes OLV hat dem Oberdsterreichischen Leicht-
athletik-Verband die Durchflihrung obgenannter Meisterschaften
Gberiragen. Die Wettikdmpfe werden nach den Qsterreichischen
" Leichtathletik-Wettkampfbestimmungen und . der Osterreichischen
Leichtathletikordnung ausgetragen. ’

Durchfiihrender Verein: Sportklub Amateure Steyr .
Zeit und Ort: 31, Mérz 1974, Steyr-Minichholz, Bischofswald

Teilnahmsherechtigt sind alle beim ULV gem&s § 3 OLAQ gemel-
deten Osterreichischen Staatsbiirger und Nichistaatsbirger, letz-
tere nur, sofern sie zum Zeitpunkt des Nennungsschlusses seit
mindestens drei Jahren ihren stindigen Wohnsiiz in Osterreich
haben, .

Bewerbe und Startzeiten:

Rahmenbewerb: 8,40 Uhr mannl. Jugend B 2000 m
(2 mittl, Runden)

Meisterschafts- 9,00 Uhr weibliche Jugend 2000 m
bewerbe: ) {2 mittl. Runden}

' 9,20 Uhr Juniorinnen®) 2600 m

(1 groBe Runde u,
1 kleine Runde}
2600 m

(1 groBe Runde u.
1 kleine Runde)
3000 m

(1 grofe Runde u.
1 mittlere Runde)

9,40 Uhr Frauen

10,00 Uhr ménnliche Jugend

10,256 Uhr Junioren*) 4000 m
’ (2 groBBe Runden)
10,50 Uhr Ménner 1| 5000 m

{2 groBe Runden u.

1 mittlere Runde)
11,20 Uhr Ménner | -»10000 m
= (5 groBe Runden)
Nennungen: Diese missen spitestens mit Poststempel 18, Mirz
1974 an den OLV, 1040 Wien, Prinz-Eugen-Strafe 12, abgasandt
werden. Flir Nennungen mit Poststempe! 18.,:20. und 21. Mérz
1974 ist ein zehnfaches Nenngeld zu entrichten. Die Nennungen
sind in geschlossenem. Umschlag mit dem Vermerk ,Osterrsichi-
sche Staats- bzw. Geldndemeisterschaften 1974" auch von den
‘Wiener Vereinen per Post einzusenden. Nennungen bzw. Abin-
derungen mit einem spiteren Aufgabedatum werden ohne Be-
nachrichtigung des betreffenden Vereines ausnahmslos nicht be-
riicksichtigt.

Nenngeld: - Jugend 8§ 20,—, Mannschaft S 50,—,
: Jun) u, Allg. KI. 8 30,-~, Mannschaft S 50,—.

.-Das Nenngeld fiir Mannschaften wird bei Nichtdurchflihrung der
Mannschaftsmeisterschaften zurlickerstattet,

Die Uberweisung des Nenngeides hat maglichst gleichzeitig mit
der schrifttichen Nenhung auf das Postsparkassenkonto 7377.918,
~Osterreichischer Leichtathletik-Verband Wien" zu erfolgen. Nen~
nungen, fir die das Nenngeld nicht spitestens 3 Tage nach Nen-
nungsschluB dem OLV (berwiesen wurde, werden nicht anerkannt,
Die Einzahlungsbestitigung (Erlagscheinabschnitth ist zu den
. Dsterreichischen Staats- bzw. Gel&ndemeisterschaften mitzuneh-
men und bei einer eventuellen Kentrolle vorzuweisen.

Meldeblatt: Die Nennungen haben auf den vom OLV herausge-

gebenen und bei den zustindigen Landesverbdnden erhiltlichen
Meldeformblattern zu erfolgen und sind wie foigt zu versenden:
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Griines Formblatt, far den 0LV, an den GLV. :
Gelbes Formblatt, flir den durchfiihrenden Verein, an den OLV.
Rosa Formblatit,“flir den eigenen Landesverband, an den eigenen
Landesverband.

WeiBes Formblatt, als eigenes Belegexempiar, bleibt beim Verein.

Einzelweriung: Ein Meistertitel wird nur dann vergeben, wenn in

einem Bewerb mindestens drei ordnungsgemaBe Nennungen
vorliegen, . : .

Mannéchéfts{Weriﬁng: ‘Ein ‘Mannschaftsmei'stertitei wird nur dann
vergeben, wenn mindestens drei. Mannschaften in einem Bewerh,
ordnungsgemal gemeldet am Start waren. s

Als Mannschaft werden jewsils die drei besten Athlet(inn)en
eineg. Vereines im selben Bewerb (fiir die 2. Mannschaft sinn-
gemah die nichsten drei besten Athlet(innjen gewertet,

Es erfolgt keine namentliche Nennung der Mannschaftsangeh{ri-
gen, doch muB jeder Verein durch die Mannschaftsnennung den
Wunsch zum Ausdruck bringen, fiir diese Meisterschaft gewertet
zu werden, Fir die Wertung werden die Zeiten der Mannschafts-

teitnehmer addiert. Diese Wertung z&hit nicht zum Osterreichi-
schen Cup. : .

Plaketien und Preise:

Einzelwertung: Die Sieger der Usterreichischen Staatsmejster-
schaften im Gelindelauf (Ménner und Frauen Allgemeine Klasse)
erhaiten die vom BMUK gestifteten Staatsmeisterschaftsmedaillen,
Die Uberreichung erfolgt durch einen Vertreter des BMUK oder
einen Vertreter der BSO. Die Nichstplazierten erhalten die OLV-
Meisterschafisptaketten in Silber bzw. Bronze.

Die Sieger der Osterreichischen Gelindemeisterschaften (Jugend
und Junioren*) ) erhalten die OLV-Meisterschaftsp!aketten in Gold,
die beiden Néachstplazierten in Silber bzw. in Bronze,

Bie Sieger beider oben angefilhrien Meisterschaften erhalten das
OLV-Meisterschaftsfdhnchen, Uberdies erhalten die ersten se%@' _
Plazierten jedes Bewerbes die OLV-Leistungsbestitigung. -

Mannschaftswertung: Die erstplazierten Mannschaften der Oster-
reichischen Staatsmeisierschaften im Geldndelauf erhaiten pro
Mannschaftsangehérigem die Staatsmeisterschaftsmedaille des
BMUK (Siehe Einzeiwertungl), die beiden néchstpiazierten Mann-
schaften die OLV-Meisterschaftsplaketten in Silber bzw. in Bronze.
Die erstplazierten Mannschaften der OUsterreichischen Gelinde-
meisterschaften (Jugend und Junioren*}) erhalten pro Mann-
schaftsangehdrigem eine OLV-Meisterschaftsplakette in Gold, die
beiden Nachstpiazierten in Silber bzw. in Bronze.

Die Siegermannschaften beider oben angefiihrten Meisterschaften
erhalten pro Mannschatftsangehdrigem je ein OLV-Meisterschafis-
fahnchen, Uberdies erhalten die ersten drei Mannschaften jedes
Bewerbes die OLV-Leistungsbestﬁtigungen.

Allfallige Ehren- und Erinnerungspreise werden widmungsgeman
vergeben.

Fahrtentschiidigung, Taggeld: Entsprechend den derzeit bestehen-
den Bestimmungen betragt die Fahrtentschédigung fiir die ersten
sechs Plazierten eines jeden Bewerbes der Einzelwertung 50%
einer ermiBigten Hin- und Rickfahrkarte 2. Klasse mit Schneil-
zugszuschlag vom Sitz des Vereines zum Austragungsort. AuBer-
dem erhalten die Betreffenden ein einmaliges Taggeld von
S 20,—. Die Angehérigen der drei bestplazierten Mannschaften
jedes Bewerbes erhalten ebenfalls die oben angefiihrten Ver-
gitungen, sofern sich nicht ein{e) Teilnehmer{in) schon in einem
Einzelbewerb plaziert hat.




Karl Leitenbauer eh.

Teilnehmer aus Steyr haben keinen Anspruch auf Fahrtentschidi-
gung und Taggeld.

Die Auszahlung erfolgt sofort nach jedem Bewerb,

Quartierbestellungen: Diese sind bis spétestens 18. Mérz an das
Fremdenverkehrsamt der Stadt Steyr {4400 Steyr, Stadtplatz -

. Rathaus) zu richten.

Die Benachrichtigung Uber Zuweisung der Unterkiinfte erfolgt

" durch das Fremdenverkehrsamt der Stadt Steyr. Bestellte Quartiere

miissen auch bei Nichtbenlitzung vom bestellenden Verein bezahit

<. werden,
" HaftungsausschluB: Der Veranstalter (ibernimmt keinerisi Haftung

flir Sch3den an Personen und Eigentum, insbesonders nicht fir

“Verletzungen oder Diebstahl,

Bie Mannschaftsflihrer sind flir das Benehmen der von ihnen be-

-: treuten Athleten verantwortlich.

‘Allgemeines:

Wettkampfleitung: Die Wettkampfieltung befindet sich im Lehr-
lingsheim Miinichholz, PunzerstraBe 60a, etwa 150 m vom Starl-
und Ziefraum enifernt.

Ausgabe der Startnummern: In der Wettkampfieitung.

Die Startnummern sind vereinsweise gegen Erlag der Einsatzge-
bihr von Schilling 10,~ pro Startnummer ab 8,00 Uhr am Weti-
kampftag abzuholen. Riickgabe der Stastnummern vereinsweise.

Umkleide- und Duschméglichkeit: fiir weibliche Teilnehmer —
% rtheim Miinichholz, SchumeierstraBe, ca. 300 m von der Well-
“Enpfleitung/Lehrlingsheim entfernt,

fir méannliche Telinehmer — Haupischule/PunzersiraBe, ca, 200 m
von der Wettkampfleitung/Lehrlingsheim entfernt.

Alifélliges: 20 Minuten vor Begmﬂ des jewelligen Bewerhes haben
sich die L&ufer (Lauferinnen) im Bereitsteliungsraum zu melden.
Es erfolgt kein ausdriicklicher Aufruf,

Die Teilnehmer haben zu diesem Zeitpunkt zur Kontrolie der
Startliste ihre Startnummern sichibar zu tragen,

Streckenbeschaffenheit:

Die grofie Runde ist etwa 2000 m lang. Der Start befindet sich
auf einer Wiese niichst dem Wohnheim Bischofswald. 100 m nach
dem Start beginnt ein ca. 2 Meter brefter Weg, bei 300m ein
leichtes Gefélle mit entsprechendem Anstieg, Bei 500 und 700 m
‘neuerlich ein Gefélle, Bei der 1000-m-Marke eine Steigung. Bei
1100 m ist eine Schikane singebaut, dort haben die Teilnghmer
30 m sleii abwérts zu laufen und in der Folge eine Steigung im

. gleichen AusmaB zu nehmen und erreichen dann wiederum das

vorherige Niveau. Es folgen elnlge leichte Steigungen und bei
etwa 1700 m sind Hindernisse in Hirdenhdhe vorgesehen. Die
Strecke ist sodann bis ins Ziel eben, Die Breite des vorgesehenen
Kurses variiert von 1m bis 4 m.

Die mittlere Runde {1000 m) verlduft bis etwa 270 m wie die vor-
¥ beschriebene Standardrunde (groBe Runde) und hiegt von
sser auf einen Waldpfad nach links ab und miindet schlieBiich

“bei der 600-m-Marke neuerlich in diese ejn. Weiterer Veriauf wie

-ohen.

Die kleine Runde (800 m) wird bei den Klassen weibl. Junioren
und Frauen im AnschluB an die groBe Runde gelaufen und ist
‘mit der Standardrunde bis ca. 250 m gleich, biegt ab diesem
Punkt in einen Waldweg ein und erreicht nach etwa 150 m wieder-
um den SchluBteil der Hauptrunde.

Start und Ziel: fiir alle Klassen ~ Wohnheim Bischofswald.

F.d.
Osterreichischen Leichtathletik-Verband

Reg.-Rat Ing. Prof, Richard
Schwarzgruber eh,

Jugendsportwart

Jehann Reiterer eh.

Ménnersporiwart Frauensportwart

Sektionschef Dr. Erich Puliar eh.
Prasident

*} Uber die Durchfithrung der Juniorenmeisterschaften und, wenn
ja, iber die Anzahl der Plazierten, die Anspruch auf Fahrtent-
schidigung und Taggeld haben, entscheidet der Verbandstag
des Uslerreichischen Le:chtath!ehk Verbandes am 9. Februar

1974.

Osterreichische Rekorde und 10-Besten-Liste 1973

Wir bitten unsere Leser, zu den in Nummer 11/12/73 der ~Oster-
reichischen Leichtathletik" erschienenen Rekord- “und Besten-
listen folgende Ergdnzungen und Korrekturen (fett gedruckt) vor-
Zunehmen:

Usterreichische Rekorde

Ménnliche Junioren: 100 m: Regner Georg (ULC Wildschek) 10,4,
27. 6. 72, Warschau

Minnliche Jugend: 400 m Hiirden: Unterkircher Gerhard (LC Tirof)
54,9, 27, 7. 73, Innsbruck

Frauen: 4 x 100 m: LAC Raiffeisen-Energie (Janko-Prokop- Sykora-
Kéfer) 46,4, 29. 7. 73, Innsbruck

10-Besten-Liste 1973

Méinner: Hammer: 9. Dr. Wolf Bialonczyk (A. Wr. Neustadt) 52,74 m,
21. 8. 13, Wiener Neustadt

Frauen: 1500 m: 9. Elisabeth Prenner {SV Rohrbach) 4:59,6, 17. 6.
1973, Graz — Fiinfkampf: 7. Karin Danninger {LAG Ried) 3708
Punkte (152 — 969 — 1,62 — 572 — 26,6), _25.,"26__. 8, 1973, Linz

Kampfrichterprobleme

Wie die Veranstaltungen in den ietzten Jahren gezeigt haben,
besteht ein akuter Mangel an gepriften Kampfrichtern. Durch
Alter und Krankheit bedingtes Ausscheiden bewsghrter Mitarbeiter
konnte, trotz intensiver Bemiihungen in den Landesverb&nden um:
Nachwuchs, nicht ergénzt werden,

Damit die unermiidliche Arbeit der Trainer mit den Athleten in
der Vorbergitungszeit auch in der Saison von Erfolg begleitet ist,
ist ein einwandfreies Funktionieren der Kampfgerichte notwendiy.
Ein Sportler darf nicht wegen der allenfalls falschen Auslegung
einer Regel um d|e Friichte seines harten Trainings gebracht
werden,

Das OLV-Kampfrichterreferat bemiiht sich daher, im Einverneh-
men mit den Landeskampfrichterreferenten, wahrend der Winter-
monate Schulungen flir Kampfrichter durchzufiihren.

Geplant ist, sich in der néchsten Zeit an ehemalige Aktive sowie
l.eichtathletikireunde zu wenden, sich an diesen Schulungen zu
beteiligen. Seilite jemand nicht angeschrieben werden, aber inter-
esse an einer Teilnahme haben, bitte dies ihrem Landesverbands-
Sekretariat bekanntzugeben,

Um Beachtung der neuen Regeldnderung der IAAF in der kom-
menden Saison darf ich besonders bitien:

Regel 6 ait

Regel 12 ~ neu EINSPRUCHE
Aegel i5 neu Pkt 7 und 8
Regel 48 Pkt, 7

Die Neuauflage der Usterreichischen Weltkampfbestimmungen
wird zum ehest mbglichen Zeitpunkt erfolgen.

Franz ZEITLHCFER
OLV-Kampfrichter-Referent

Verstérkung fiir Schwechat

Interessante Athleten haben sich der SV8 Schwechat angeschlos-
sen: der Junioren-EM-Fiinite und 1500-m-Staatsmeister Dietmar
Millonig (bisher ASKO Villach, sein Bruder Hubert ist ja 'schon
seil ldngerem in Schwechat als Trainer erfolgreich), der Zweite
der &sterreichischen 1500-m-Meisterschaft, Herbert Tschernitz (bis-
her Polizel SV Leoben), und der vielfache niederdsterreichische
Sprintmeister Johann Gloggnitzer (bisher ATV Terniiz). Meinie
Hubert Millonig: ,Jetzt trainiere auch ich wieder. Fiir diese
3-x-1000-m-8iaffe] zahlt es sich aus.“
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Trainertagungen — Trainerfortbildung

1, Trainertagung 26. bis 28. 10. 1973, Linz

© Thema der Tagung vom 26. bis 28. 10. in Linz war die Trainings-
“planung. Nachdem der erste HMalbtag einem Einleitungsvortrag
tiber die Probleme der Periodisierung, des Trainings von Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer und Technik gewidmet war, stand der
zweite Tag im Zeichen der Detailplanung in den einzelnen Dis-
.. ziplinen. In fast allen Disziplinen konnien Fachreferenten ihre
. Planungsmodelle vorstellen und durchdiskutieren. Am dritten Tag
schiieBlich wurden die Probleme der Trainingsaufzeichnung sowie
padagogisch-psychologische Probleme des Trainings behandeit.
Im folgenden sofien einige aktuelle Diskussionspunkte angefiihrt
. werden. Das Gesamtergebnis soll sich in einer Neuauflage der
~ Lehrbriefe auswirken.

Zun#chst zum Problem der Trainingsplanung (1), Zwei Fehler-
quellen in der Planung wurden aufgezeigl: Zundchst wird der
Ubergang vom Wintertraining zur Wettkampfsaison schlecht be-
wiitigt. Die sogenannte Vorwettkampfperiode ist vielfach schon
- der 1. Leistungshdhepunkt (siehe auch die Analyse der Besten-
listen in der Nummer 11/12/73 der Usterreichischen Leichtathlelik).
Die Ursachen sind einerseits in der falschen Belastungsdosierung
l.sehen (stark reduzierte Belastung und zu viele Wettkémpfe),

‘Wiererseits auch durch das Einsetzen des Techniktrainings erst
ZU diesem Zsitpunkt. Beginnt man mit der analytischen Formung
der Technikelemente erst in dieser Periode, so kommt es zwangs-
laufig zu einem Abbau des bereits erreichten Niveaus und damit
zu einer Leistungsverminderung. Ein anderes Problem im Zusam-
menhang mit dem Techniktraining ist die falsche Zielvorstellung,
doch iiber diesen Problemkreis siehe unter Technikiraining bzw.
Tagung lber Methodik,

Die zweite Schwierigkeit ist der Aufbau eines zweiten Saison-
hohepunktes im Herbst, wie er etwa fiir die Europameisterschaften
1874 notwendig ist. Die Analyse der Leistungskurven der Teilneh-
mer an den Junioreneuropameisterschaften 1973 in Duisbuig
haben diese Schwierigkeiten deutlich aufgezeigt. Sicherlich war
hier auch der etwas ungliickiiche Terminkalender des Verbandes
schuld, allerdings nicht ausschlieBlich.

Unmittelbare Wetthampivorbereitung

in der unmittelbaren Vorbereitung auf den Hauptwettkampf der
Saison Ist seit langem die Frage der optimalen Dosierung der
Trainingshelastung akut. Es wurde eingehend auf die relativ
neue Art des ,Pendeitrainings” eingegangen, das darin besteht,
in den Wochen vor dem Hauptwettkampf wettkampfspezifisches
sowie allgemeines Training in der Art abzuwechseln, daB immer
eine Woche in der einen, die darauffolgende Woche in der ande-
a8 Form frainiert wird, wobei zum Wettkampfzeitpunkt hin immer

i Wtkampispezifischer im allgemeinen Bereich jedoch immer all- -

gemeiner {rainiert wird (sihe dazu Skizze), Durch dieses Trai-
ning soll eine Ubersattigung mit wettkampfapezifischem Training
verhindert werden.

Krafttraining

Mauptthema im Programmpunkt ,Krafttraining” war die sinnvolle
Anwendung der allgemeinen, vielseitig zielgerichteten und speziel-
len Kraftlbungen an Hand der Tabellen Kusnezows (2}, Im Be-
reich des allgemeinen Krafttrainings wurde festgestellt, daB die
am héufigsten vertretenen Wiederholungszahlen nicht ausreichen,
einen ansprechenden Kraftgewinn zu gewihrlsisten. Es wurde das
von den Bulgaren (3) empfohlene System des Krafitrainings vor-
gestellt, das fiir jede Belastungshdhe (in Prozent von der Maxi-
maileistung) eine bestimmie Wiederholungszahi fiir die Wirksam-
keit vorschreibt. Das sieht dann so aus, daB fiir eine Belastung
von 100% 1 Wiederholung notwendig ist, fiir 95% (2), flir 90% (4),
fiir 85% (6}, fir BO% (8), fir 75% (10), flir 70% und 60% 12 Wie-
derhoiungen.

Versuche mit der Anwendung dieses Systems haben in der Zwi-
schenzeit die aulgesteilte These, daB allgemein mit zuwenig Wie-
derholungen trainiert wird, bestitigt: Alle Athleten, die mit erhdh-
ter Wiederholungszahl trainierten, haben durch ein sechswéchiges
Training ausschlieflich im Bereich der 70% und 75% (das ent-
spricht einer Wiederholungszahl von 12 bzw, 10) ihre Leistungen
in den jewelligen Leistungen gesteigert und zwar zwischen 15 und
30%. Dies ist flir manche umso erstaunlicher, als man aligemein

a
-

T

.\:.:

Wettkampfspezifisches Training

Atlgemeines Training

HWK Hauptwettkampf

Der horizontale Strich stellt die Wettkampfspezifile dar. Je weiter
von der Linie entfernt, desto wettkampfundhniicher, je ndher,
desio &hnlicher. ’

annahm, daB eine derartige Wiederholungszahl vorrangig der Ent-
wickiung der Kraftausdauer diene. In diesem Zusammenhang sei
jedoch davor gewarnt, dem aligemeinen Krafttraining zu groBen,
ja manchmal ausschlieBlichen Anteil am Gesamtkraftprogramm
zuzuordnen. Ausgangspunkt fir die Schwerpunktlegung hinsicht-
lich der oben erwdhnten Einteilung {(allgemein — vielseitig ziel-
gerichtet — weltkampispezifisch) hat die Charakteristik der Dis-
ziplin zu sein. Es geht nicht darum, den stérksten Sportler in (all-
gemeinen) Kraftieistungen heranzubilden, sondern jene Kraftfd-
higkeiten vornehmiich zu entwickeln, die fir eine hohe Leistung
in der Diszipiin ausschlaggebend sind. Es 148t sich neben fehler-
hafter oder mangelhafter technischer Ausbildung nachweisen, daB
manche Athleten — trotz Zunahme der Leistung in den allgemei-
nen Kraftlbungen — in den Wettkampflibungen deshalb stagnie~
ren, welil sie die erforderlichen spezifischen Kraftfdhigkeiten zu-
wenig ausbilden. :

Schnelligkeit

Zum Problem der Schnelligkeitsentwicklung wurde festgestellt,
daf man es hier mit einem der wesentlichsten Auslesekriterien
zu tun hat Schneiligkeit 4Bt sich nur in sehr geringem MaB
steigern. Es ist daher schon bei der Auswahl der Athieten fiir
bestimmte Disziplinen, Riicksicht auf die Entwicklungsmdglichkei-
ten zu nehmen. Mehr darliber war bereits in der Usterreichischen
Lelchtathletik, Heft Nr. 6/73 zu lesen.

Techniktraining

Zunéchst wollen wir uns darauf einigen, daB man unter Technik
nicht irgendeine Bewegung versteht, sondern die Realisierung
konditioneller Féhigkeiten in einer disziplin-spezifischen Leistung,
Dies bringt nun einige Konsequenzen mit sich:

Zunéchst kann man daraus folgern, daB der Athlet, der mit den
geringsten konditionellen Fahigkeiten die beste Leistung erbringt,
iber die beste Technik verfiigt, oder anders {praxisndher) inter-
pretieri: Wer beil gleicher konditioneller Grundlage die beste Lei-
stung erbringt, ist der beste Techniker. Daraus folgt aber auch,
daB die Bewertung der Technik nicht nach &sthetischen Gesichts-
punkien, sondern ausschlieBlich nach ihrer ZweckméaBigkeit zu
geschehen hat.
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Eine weitere Konsequenz — die sghr-gerne (ibersehen wird — ist
die unteilbare Einheit von Fechnik und konditioneller Grundlage,
Jeder Verdnderung des konditionellen Niveaus entspricht eine
Verdnderung der Technik. Diese hat aber auch zur Folge, daB auf
jedem neuerreichten konditionellen Niveau ein Optimierungsvor-
gang stattfinden muB, der durch zweckmaBige Ausbildung der
Bewegungsfertigkelten die bestmdégliche Leistung zu realisieren
hiift.

Einbau des Techniktralnings in den Jahrestrainingsplan

Vor Beginn jeder Verdnderung der Technik muBl eine Fhase der
Aufldsung der Automatisation stattfinden, Daran anschlieBend be-
ginnt eine Phase des analytischen Vorgehens {Detatlarbelt, Ver-
besserung von Elementen), das allméhlich in elne analytisch-syn-
thetische Form der Arbeit Gibergeht, um schliellich einer fast aus-
schileBlich synthetischen Arbeltsweise Platz zu machen, Auch bel
dor Anderung bzw. Absteliung von Fehlern, die sich wiahrend des
Techniktrainings eingeschlichen haben, ist in &hnlicher Welse vor-
zugehen. ‘

Pédagoglsch-psychologische Probleme

Aus der Fiille der hier auftretenden Probleme wurden einige

wenige herausgegriffen. Zundchst zum Problem der Erziehung
der Athleten zur Selbstandigkelt: Ausgehend von der Wettkampf-
regel, die jede Annahme von Hilfe verbietet, aber auch von der
Notwendigkeit, bei jedem Wettkampf ejne ,Konkurrenzgruppe”
entstehen zu lassen, kamen die anwesenden Trainer zu dem Ent-
schluB, in Hinkunft auf diesen Punkt mehr Augenmerk zu legen:
Training ist Erziehung zur selbstdndigen Bewaltigung der Wett-
kampfsituation, nicht Aufbau einer Abhéngigkeit! Ein schriltweises
Hinfihren zur vollkommenen Selbsténdigkeit ist notwendig, es
kann nicht frith genug damit begonnen werden!

Ein weiteres Problem der Diskussion war die systematische Vor-
hereitung auf die Wettkampfsituation, das sogenannte Modeil-
training. Hier wurde vor allem die Notwendigkeit besprochen,
eine geeignete Form der Vorbereitung auf Wettkémpfe zu erar-
beiten, bei denen die Athleten bereits mehrere Tage vor dem
‘Wettkampf am Wettkampfort sein miissen. Gerade hier kann man
feststellen, daB diese Situation von den wenigsten Athleten
bewdltigt wird und von den Trainern eigentlich nur dadurch
vermieden wird, daB sie versuchen, die Anreise his moglichst
knapp vor den Wettkampftermin hinauszuzdgern. Es wird aber
Situationen gehen, in denen eine derartige Form der Anreise
nicht moglich sein wird (z. B. Montreal), sodall ein spezielles
Analysieran und Trainieren dieser Shtuation geboten erscheint.

2, Fortbildungstagung Sprung, 10. und 11, 11. 1973

Diese Tagung war als Teil der Trainerausbildung gedacht. Héhe-
punkt war die Vorsteliung und Vorfllhrung det neuen Stabhoch-
- methodik ven Dr. Ingo Peyker, der sogenannten ,Einarm-

methode®, Es wurde .eindrucksvoll gezeigt, dafBl bereits 11~ und
12jahrige talentierte Jugendliche diese Methode in kurzer Zeit
(ungefahr 1 Ubungsstunde} zur Zieliibung (Sprung mit dem Stab
{iber die Latte} kommen. Durch diese Vorfilhrung ‘angeregt, haben
Teilnehmer dieses Kurses mit dieser Methode Versuche angestetit
und konnten das obige Ergebnis in groSem Umfang voll bestiii-
gen.

3. Fortblldungstagung Methodik (8. und 9. 12, 1973, Linz}

Auch diese Tagung im Rahmen der Trainerausbildung fand bel
den Teilnehmern grofien Anklang. Es wurde dabei versucht, in
allen Disziptinen einen mdglichst einfachen Weg zur Zieliibung

vorzustellen. Intention dabel war, die notwendigen Bewegungs- -

. abléufe auf Thre wesentlichen Bestandteile zurlickzufiihren, und
jungen talentierten Athleten eing méglichst rasche Teilnahme an
Woettkdmpien zu erméglichen.

Erstmals wurde dabej auch mit sogenannten ,Lernkarten” gear-
beitet. Nach anfénglichen Schwierigkeiten mit der Art der Infor-
mation — diese war villig auf die Grunderfordernisse der Dis-
ziplin orientiert und lieB alle zusitzlichen Anweisungen auBer
Acht — konnten Jedoch alle Teilnehmer mit zunehmender Ubung
In dieser Art des Lernens ganz wesentliche Forischritte erzielen.
Dabei kam zu Tage, daf es allgemein in zwei wesentlichen Punk-
ten Maéngel gibt: Zunachst ist es nur den wenigsten moglich,
Fehler zu erkennen. Es wird daher notwendig sein, diese unbe-
dingt notwendige Féhigkeit des Trainers speziell auszubilden,
wobei allerdings Voraussetzung ist, daB die zweite Schwierigkeit
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geldst ist, ndmlich dafB in allen Disziplinen wieder sine Reduzie-
rung der notwendigen Fertigkeiten auf das flr die lLeistung er~
forderliche Minimum stattgefunden hat. Ein Beispiel sol! dies er-
lautern: Zielsetzung beim KugelstoB isi, eine Kugel mit einem
bestimmien Gewicht aus einem Kreis von 2,13 m Durchmesser
maoglichst weit zu stoBen. Dazu ist es notwendig, im Rahmen des
Erlaubten (Regein, Kreisdurchmesser) einen mdéglichst optimalen
Beschieunigungsweg zu erzielen — sowoh! hinsichtlich der Lénge
als auch hinsichtlich einer kontinuierlichen Zunahme der Be-
schleunigung bls zum AbstoB. Es gilt nun, alle Teilbewegungen
hinsichtlich ihres Einflusses auf den Beschleunigungsweg zu
untersuchen: Unterstlitzen sie, so sind sie zu forcieren, hindern
sie Jedoch, sind sie durch zweckméBigere Teile zu ersetzen.

Nichste Aufgabe fiir das Referat Lehrwesen wird daher sein, eine
Analyse der einzelnen Disziplinen zur Ermittlung der Grund-
struktur durchzuflihren. Die bei dieser Tagung verwendeten Lehr-
programme flir die einzelnen Disziplinen werden zu einem Lehr-
behelf verarbeitet werden.
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In: Legkaja atletika, 6/72.
" Dr. Hubert

Fink Silvesterlaufsieger

Richard Fink {Post SV Graz) gewann den Silvesteriauf von Hirten-
berg liber 7,2Kkm in der neuen Streckenrekordzeit von 20:38.6
Uberlegen vor Gerhard Marsch (TI) und Manfred Knoll {Schwe-
chat). Auch dber 3,6 km blieb ein Post-Athlet erfolgreich, Leander
Haselbacher in 10:32,6. .

Start zum Cricket-Wintercup

Der erste Lauf zum Cricket-Wintercup am 6. Jdnner fand bei
Usterreichs Spitzenathleten nur sehr geringes Interesse, dabei
hatte er sogar internationalen Anstrich, Milan Kotnik, der jugo-
slawische Spitzenldufer liber 3000 m Hindernis (8:43), siegte auf
der 89 km langen Strecke Uberlegen vor Heinz Mayer und Ger-
hard Marsch. Bel den Frauen freute sich der Veranstalter tiber
die Teilnahme der DSG Maria Elend. Usterreichs 3000-m-Melste-
rin Anni Klemenjak kam zu einem sicheren Sleg {iber Christa
Kirchbichler, :

Minner 8,9 km: 1. Kotnik (J) 30:18, 2. Mayer {Pol. Lecben) 31,
3. Marsch (T1) 32:33, 4. Preuschl (UWW) 33:07, 5. Selepa
§3:37, 6, Hojski {J) 34:52 — Frauen, 2,1 km: 1, Klemenjak (Maria
Elend) 7:26, 2. Kirchbichler (Rai) 7:31, 3, Sator (U), Béhelmkirchen)
7:45, 4. Reichmann {Maria Elend) 7:59, 5. Dobroweiny (Wi} 8:01,
6. Smolle (Maria Elend) 8:04. .

- Ausgezeichnet besetzt, obgleich auch nur national, war der zweite

Lauf am 20. Jénner. Richard Fink lieB im Bewerb {ber 7,2 km
seinen Gegnern keine Chance, verabschiedete sich nach 3 Runden
von Lindiner und Tschernitz und baute seinen Vorsprung auf
mehr als 20 Sekundén aus. Anni Kiemenjak (17) entschied das
Rennen an der gleichen Stelle wie zwei Wochen vorher erfolg-
reich fiir sich, 300 m vor dem Ziel.

Ménner, 7,2km: 1. Fink (Post Graz) 23:37, 2. Lindiner (A. Steyr)
23:58, 3. Tschernitz (Schwechat} 24:01, 4. Kéfer (Pol. Leoben)
24:21, 5, Mayer 24:40, 6. Marsch 25:20 — Frauen, 2,9 km: 1. Kle-
menjak 11:08, 2. Kainer (Siidburgenland) 11:15, 3. Kirchbichler
11:20, 4. Smolle 11:33, 5. Sator 11:38, 6. Reichmann 11:39.

Anderungen von Vereinsnamen

Nach der Umbenennung des Klagenfurter AC auf KAG-Kirch-
baumer wurden im Dezember 1973 weitere Anderungen von Ver-
einsnamen bekannigegeben.

uLc Pergier Graz heiit jetzt nunmehr ,ULC De Beukelaer Prin-
zenrolle Buttarkeks Graz". Der Sporiversin Reutte erhlelt den
neuen Namen ,5V Reutte Mdbel LAGG®.




UOsterr. Hallenbestlelstungen

Stand: 21 ,Janner1974

M inn e ry . : .
40 m: : B G Massmg (UWW) 4,8
©o. 7 UG Regner (Wildschek) T 4.8
.0 e Al Nepraunik (Wildschek) - . 4.8
50y: - 1A Nepraunik (Wildschek). 5,3
50m: G Herunter {ULC Ling) 5,7
60y A. Nepraunik {Wildschek) 6,3
80 m: G. Herunter (ULC Linz) 6,6
G. Regner (UKJ Wien) 6,6
100m: - . G. Regner (UKJ Wien) ‘11,2
300 m:. H. Lindemayr {UWW) 37,7
400 m: - - H.Haid (T. Innsbruck) - 50,0
800 m: H. Rothauer (SKVOEST) = 1:526
. 1000 m: W. Grabul (KLC) 2:281
1500 m; H. Héndlhuber (Wlldschek) 3:51,6
1 Meile: V. Tulzer (ULC Linz) 40148
3000 m: A. Fink (Post 8V Graz) - 8:14,8.
A0mH.: K. Lerch (TS Bregenz) BB,
50y H.: C. Artaker (UWW) : 6,4
o H. Haid {T. innsbruck) 6.4
“BOmH.: H. Kénig (ULC Pergler) 8,6
60y H.: H. Haid (T. Innsbruck) 7.5
B80mH.: H. Haid (T. Innsbruck) 7.9
110 m H.: K. Potsch (UWW) 15,4 -
Hoch: D. Gehmacher (TI-Tyrol) 2,06 m
Weit: G. Weixelbaumer (UKJ) 7,383 m
Stab: I. Pevker (Post Graz) 471 m
Drei; H. Matzner (ATSV Linz) 14,44 m
Kugel: M. Schulze-Bauer (Pergl) 17,91 m
. 4 x 100 m: UKS Jugend 47,9
L 4%200m:  UWW 1:31,2
- 4x400m:  Nationalstaffel 3:216
3x1000m: WAF Stockerau §:54,0
Frauen:
40 m: E. Kren {Cricket) 53
50y: M. Holzschuster (Wildschek) 5,8
50 m: "B. Haest (TS Bregenz) 6,2
60y: R. Wagner (WAF) 73
. E. Kren {Cricket} *73
: B. Haest {TS Bregenz) *73
60 m: E. Kren (Cricket) 73
. B. Haest {TS Bregenz) 7.3
400 m: K. Kéfer {Raiffeisen) 54,3
500y: M. Sykora {U.NO.E) 1:08,8
600y: M. Sykora (U. NO.E.) 1:21,5,
600 m: |, Wejwoda (Herzmansky) 1:52,2
800 m: M. Sykora (U. NG. E) 2:07,0
1000 m: 8. Brandnegger {KLC) 3:22,0
4A0mH.: C. M&hr (TS Schwarzach) 6,8
: B. Langhans (ULC Pergler) *6,8
-60y H.: C. Mahr (T8 Schwarzach) 6,8
: D, Langhans (ULC Pergler) 6,8
B0 mH.: C. Mahr (TS Schwarzach) 710
"B0YH.: C. Méhr (TS Schwarzach) *8,4
~60mH.: C. Méhr {TS Schwarzach) 84
Hoch: |. Gusenbauer (Wildschek) 1,89m
~Weit; H. Kleinpeter. (UKS) 8,23 m
- Kugel: E. Hofer (ATSV Linz) © =~ 14,20m
" 4x100m:  ULC Linz-Jugend = 8186
4x200m: Nationalstaffel 1408

* liber eine la&ngere Distanz erzielt

- 1967 Bratisiava
1972 Schiell: -

1972 ‘Schiell, -
- 1972 Wien

1970 Ost-Berlin
1971 Ost-Berlin
1969 Wien
1971 Innsbruck
1970 Gablonz
1969 Gablonz

1969 Wien -
1972 Stuligart
- 1970 Dortmund
4970 Wien - -
1964 -Ost-Betlin -
1971 :Ost-Berlin | .
1963 Bietigheim -
1968 Bratislava

1970 Innsbruck :
1970 Annsbruck - 7] o7

1069 Gablonz

~1974 Innsbruck -
1970 ‘Boblingen -
1968 Graz- -
1973 ‘Schiell, . -

1971 Graz -
1969 ‘Wien
19680 Wien
1970 Wien

1926 -Stockerau -

: _ R . Geben Sie sich absolut keine Muhe neue Mitglieder
- 1970:nnsbruck -5 -
1973 Schiell. -

Mboglichkeiten,einenVerein zutéten!

@ Erscheinen Sie. hicht zu den Versammlungen!

® Sollten Sie emmal daran tellnehmen 80 ersch inen Sig
verspétet!

@ Sparen Sie nlcht mlt der Kritik an der Arbe:t der Vor—

- sitzenden ‘wie ‘an derjenigen der Vorstandsmitglieder!

@ Nehmen Sie kein Amt in einer Kommission an, denn es
ist viel leichter zu kritisieren, als zu reaisieren.

@ Argern Sie sich gleichzeitig dariiber, daB Sie nicht Mit-
glied des Vorstandes sind! Soliten Sie jedoch zum Vor-
stand gehdren, s¢ kommen Sie nicht in die Versamm-
lung und machen Sie auch keine Vorschidge,

@ Tun Sie nur das absolut Notwendige. Wenn sich die
© Mitglieder voller Eifer und mit vollen Segeln an die
Arbeit flir den Verein machen, so klagen Sie dariiber,
lhr Verein werde lediglich durch eine bestimmte Gruppe
geleitet,
@ Zbgern Sie die Bezahlung [hres Mitgtiedsbeitrages so
- Jange wie mdglich hinaus,

LU werben1

-'. Beklagen - Sie sich nur dariiber, da8 man nie etwas
CUber:ihre . eigene Tétigkeit schreibt. Hiiten Sie sich, je
-seibst einen Artlkel zu schreiben oder einen Vorschla
‘Zu machen.

.4 Arbeiten Sie so wel wxe moghch fir sich allein, sodaB

" .niemand etwas davon erhaschen kann, und verschieben

Sie es immer wneder auf morgen, smh fliir den Verein
einzusetzen..

km gut gemachten Jahresbericht 1973 des  IAC-Marker waren
diese Zeilen zu finden, die man aus dem Kluborgan der GG Bern

Ubernommen hatte, und .die. in ‘Osterreich nicht nur im \(erhalten

o gegenuber dem Vergin Anwendung f:nden konnten

1970 Bratislava
1972 Wien
1973 Boblingen
1928 Stockerau
1969 Wien
1973 Mainz
1969 Wien
1973 Mainz
1973 Rotterdam
1971 L. Angeles
1971 San Diego

. 1969 Wien

1970 Wien
1971 Schiell.

..1972 Bregenz
1872 Wien
*1972 Bregenz

1972 Wien
1973 Ost-Berlin
1972 Basel
1972 Basel
1972 Wien
1970 Wien
1973 Schiell,
1969 Wien
1970 Wien

- rejchische ‘Hallenbestleistung §m :Hochsprung - (basher ‘Montagn

'--'_:Hallenauftakt in lnnsbruck
~ Gehmacher ubersprang 2 06 m

. Zwei Tage vor Jahresschlul‘i veranstaltete der. ATSV lnnsbruck in

-der Messehalle 'sein erstes HaHenmeeting in diesem Winter. Bernd
Nohrer scheiterte -bei. der ‘letzten Gelegenheit fiir “eina. Tiroler
Jugendbestmarke -im’ Hochsprung {1.83 ‘m) - knapp, “konnte - sich
aber fmmerhin auf-1,91 'm steigern: 1. Schennach 1,93 m, 2. N&h-
rer (be|de ATSVI) 191 m, 8. Unterkircher (L.CT) 1,85 m.

Den.-ersten Héhepunkt brachten die Innsbrucker Stadtmeister-
schaften am 20, Jdnner. ‘Der. 24jdhrige Dieter Gehmacher K|
1973 im Freien 2,04 m, -schaffte i mjt - beachilichen 2,06 m ..

2,04 m) und bezwang Raimund Schennach, 1,98'm.  Bei_den \Junio-
ren siegte ‘Bernd N&hrer mit /1,93 m, ‘bei der Jugend Gerhard
Unterkircher mit 4,90m: vor Eda Sturm (IAC) 185 und Chnstuan
Haid {Jg. 57, Tl). 1,85m.: o

. Weitere Ergebnisse: Manner 60m 1. Pnbermg 7.0, 2 Zaunsch:rm

71, 3. Zett| 7,2 — Stab: 1. Speckbacher 4,30, 2. Wilhelm 4,00 -
Manni, Junioren: ‘60 m: 1. Mair {alle TN 7,1, 2. ‘Widmann 7,1 —
60 m Hirden: 1. Mair 8,6 — Ménnl, Jugend: 60m 1. ‘Fuchs (LCT)
7.2 — Frauen: Hoch: 1. Strobt {IAC) 1,57, 2. Griin, ‘(ATSV[) 1,57 —
Weibl. Jugend 60m 1. Strobl. 82 - 60 m. Hurden . Eisner (IAO)
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