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OSTERREICHISCHE

Osterreichs
Team in Rom:

Brigitte Haest
Eva Janko
Karoiine Kéfer
Peter Sternad
Sepp Zeilbauer

Karoline Kéfer, im Oktober wird sie 20,
wurde in Graz zum dritten Male hintet-
einander Osterreichische Meisterin {iber
100 m, 200 m und 400m,

lhre diesjéhrigen Bestzeiten: 11,8, 23,47
und 52,6,




" Hilrden 54,72), Georg Werthner (Drei

 Osterreichische Meisterschaften 1974

Die o&sterreichischen Einzel- und 4-x-100-m-Stafielmeisterschaften
wurden vom 12. bis 14, Juli im Grazer Stadion Eggenberg, wo es
seit heuer ebenso wie in Liebenau auch auf der Laufbahn Kunst-
stoff gibt, ausgetragen. Der frithe Termin mufite wegen des Auf-
bauprogrammes fiir die Europameisterschaften gewahlt werden.
Am ersten Tag gab es den Ublichen Meisterschaftsregen — ja
mehr noch, wahrend des gesamten 10000-m-lLaufes goB es so
schauerlich, daB einem die Athleien wahrlich leid tun konnten.
Allen anderen Personen im Stadion kam die gedeckte Tribiine
zuguie. Die Bewerbe des Samstags und Sonntags gingen bei
herrlichem Sommerwetter in Szene. Die Sonne brannie herunter,
im Schatten maB man 30 Grad und mehr.

Ebenso wie im Vorjahr in Innsbruck wehte an allen drei Tagen
Gegenwind und unsere Sprinter muBten wieder gegen ikn an-
kampfen. Missen sie denn (berall in die unglnstigere Richtung
laufen? GewiB sieht sie auch das Publikum lieber auf der Gegen-
geraden zu den 10er Zeiten eilen, als unmittelbar vor sich zu
11een! Nicht nur beim 100-m-Sprint der Ménner stérte der Wind:
~Ménner: 100m GW 1,3 — 200 m GW 2,3 — 110 m Harden GW 1,3,
C Frauen: 100m GW 0,5 — 200m GW 2,6 — 100.m Hirden GW 4,1,
Die Zeitmessung erfolgte elektronisch und ohne Vorschaltwert.
Die Uhren wurden durch die Startpisicle in Gang gesetzi, was
- “natiirlich schlechiere Zeiten als bei Mandausldsung {im Vorjahr
Jin Innsbruck) brachte. Zum Vergleich wurden die Sieger auch
offiziell handgestoppt, Diese Zeiten in die Bestenlisten aufzu-

. _nehmen ist alierdings nicht méglich, denn erstens besagt eine

Regel der IAAF, daB bei Anwendung beider Messungen die elek-
~ironische zu werten ist, und zweitens gilt in der Leichtathletik
_der Grundsatz des gleichen Rechtes fir alle Teilnehmer und
diesem wilrde widersprechen, nur Laufsieger mit besseren Zeiten
in die Statistiken aufzunehmen.

. Die Organisation klappte vorziiglich. Ing.. Kar| Margreiter und
- Dr. Paui Haase leisteten mit ihren Teams ganze Arbeit. Angenshm
fiel die Einsalzireude des Plaizmeisters im Eggenberger Stadion
~auf, Durch Aufspritzen versuchte er, die Laufbahn zu , kiihlen®,
- um so den Sprintern zu besserern Zeiten zu verhelfen, Sehr gut
" klappte die Pressebetrsuung. Die verteilten Unterlagen waren
. “informativ, drei Minuten nach Ende jeden Bewerbes. lagen die
. Resuitate abgezogen bereit.

Fiir die ersten drei jedes Bewerbes gab es Ehrenpreise. Dies war
weohl einmalig, vielleicht aber schon zu viel des Guten. Gewid
soll nicht nur der Sieg zdhlen, aber wird so der Wert eines
Ehrenpreises nicht herabgemindert? Die zur Uberreichung ge-
langenden Staatsmeisterschaftsmedaillen verlieren so auf alle
Félie an Bedeutung. Die gesonderte Ehrung von Zweit-. oder
Drittplazierten flir herausragende Leistungen {z. B, dsterreichischa
“Jugendrekorde) ist selbstverstandlich zu begriien, in bestimmien
Fallen kdnnen es auch Athleten auf den Platzen 4, 5 oder.6 sein!

Sportlicher Hohepunkt dieser Titelk&dmpfe waren die 59,26 m von

" Eva Janko im Speerwurf und die 52,81 (handgestoppt 52,6} von
Karoline Kéfer dber 400 m. Auch die 6,32 m von Hanna Kiein- -

peter im Weitsprung hatten Format, Bei den Ménnern ragten die
67,52 m von Peter Sternad mit dem Hammer, die 58,04 m von
Hans Matous mit dem Diskus, die 76,32 m von Walter Pektor mit
dem Speer, die 470m von Lukas Rettenbacher im Stabhoch-
sprung und die 51,60 von Gert Weinhandl (iber 400 m Hirden
heraus.

In der Gesamtheit blieben die Leistungen aber leider hinter den
Erwartungen zurfick. Magliche Griinde: Steganwérter wurden nicht
gefordert, elektronische Zeitmessung, Gegenwind. Nur in drei
Bewerben der Ménner und vier der Frauen gab es Osterreichische
Jahresbestleistungen. Hinzu kommt je eine OJB-Egalisierung.
insgesamt gab es 19 Ergebnisse von mehr als 900 Punkien Wert
{Manner 11, Frauen 8), 1973 waren es 28 (15 - 13), 1972 gar 34
(22 +- 12).

Erflilt wurden alle Erwartungen bezliglich des Nachdréngens der
Jugend. Gab es in der Allgemeinen Klasse leider keinen Rekord,
so stellte sich der Nachwuchs mit finf {Junioren 1, Jugend 4} ein:
Lukas Reftenbacher (Stab 4,70m), Gerhard Unterkircher (400 m
14,80 m), Wilthelm Malle
- {8peer 73,90 m} und Angelika Schrott (1500 m 4:39,67). So wie
1973 im Tivolistadion mischte auch diesmal die Jugend kréftigst
mit und eroberte 16 Medaillen (ménnlich 6, weiblich 10) und
39 Plazierungen unter den ersten 6 (ménnlich 9, weiblich 30). Zu
Goid kamen Wolfgang Tschirk (Hoch 2,03 m), Margit Danninger
(Hoch 1,69 m} und Angelika Schrott (1500 m 4:39,67), zu Silber
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~Allg. Klasse

Alexander Fortelny (200 m 22,43), Giinther Pichler (800 m 1:55,09),
Georg Werthner (Drei 14,80 m) und Wilhelm Malie {Speer 73,90 m)
sowie Gabi Hareter (100m 11,98), Doris Licki (800 m 2:14,78),
Anni Kiemenjak (3000m 10:39,0) und Gaby Dérfiinger (Hoch
1,62 m).

Erfeulich ist, daB, obwchl der starke Jahrgang 1855 nunmehr
schen zu den Junioren zéhlt, die Jugendbilanz gegeniiber dem
Vorjahr (36 Plazierungen) noch gilinstiger geworden ist, Das
heilt, Talente, die bereits bei den GroBen mitzumischen ver-
stehen, gibt es in Osterreich weiterhin in reichlichem MaBe., Aus
ihnen Klasseathieten zu formen, ist sowohi fiir die Vereine als
auch fir den ULV eine reizvolle Aufgabe. Die Bedingungen hieflir
sind aus der Sicht des ULV nunmehr weitaus besser als in der
Vergangenheit,

Fiir die Junioren gab es in Graz 25 Medaillen (mannlich 15, weib-
lich 30) und 45 Plazierungen {manniich 27, weiblich 18) unter den
ersten 6, In Innsbruck {mit dem Jahrgang 1852} waren es 22 Me-
daillen und gleichfalls 45 Plazierungen. Diese Juniorinnen (drei-
mal Gold fiir Karoline Kifer) und Junioren (Gold fiir Georg
Regner, Herbert Tschernitz, Peter Lindiner, Helmut Matzner [2]
und Lukas Rettenbacher) sind in der &sterreichischen Spitze fest
etabliert. Fir sie bedarf es keinen Schuizes in einer gesonde
Klasse.

Medaillen und Plazierungen:

Manner: 1. 2. 3. 4 5. 6.
:J“ugend B 9 1 0 0 0 0 = 1
Jugend A 1 3 1 2 1 0 = 8
Junioren 6 4 5 2 4 6 = 27
Allg. Klasse 12 e 13 13 12 9 =" g8
Frauen: 1. 2. 3 4, 5. 8.
Schiiferinnen 1 0 0 1 0 0 2
Jugend B 0 1 2 3 4 3 = 13
Jugend A 1 3 2 5 3 1 = 15
Juniorinnen 3 4 3 2 3 3 = 18
7 4 5 1 2 4 23

‘in den technischen Bewerben wurden erstmals Qualifikationsw

kémpfe durchgefiihrt, was zu kleinen und (bersichtlichen Fel

“in ‘den ‘Entscheidungen flhrte, Den Teilnehmern wurden die
. -nervenaufreibend Jangen Pausen erspart, sie konnten technische

Mange! . besser.-Korrigieren, - Mit den  Leistungen konnte man
zufrieden “sein, ‘Bei den Ménnern gab es auBer im Dreisprung
und im KugelstoB -in -allen Sprung- und Wurfbewerben bessere
Siegesieistungen als im . Vorjahr, Auch die Breite war gut. So
sprangen erstmals beim-gleichen Wettkampf sieben Usterreicher
2m oder hdher und warfen drei (Titelverteidiger Schénbichler trat
verletzt an) den Speer 72 m und weiter. Und in beiden Bewerben
waren Jugendliche vorne mit dabeil In den Entscheidungen
traten an: Manner: Hoch 9 (Qual, 21}, Welt 7 (15), Stab 9 (14),
Drei 9 (keine Qual), Kugel 8 (keine Quat.), Diskus 8 (13}, -Speer 8
{10), Hammer 8 {keine Qual} — Frauen: Hoch 9 (17}, Welt 8 (15 —
Kugel 8 (12), Diskus 8 (11), Speer 8 {keme Qual) L ;

Zu den Bewerben

Nur wenige Sterne leuchten derzeit am Osterreichischen Sprinter-
himmel. Erst sechs Méanner liefen heuer die 100 m reguldr schnel-
ter als in 10,9. Von ihnen fehite Jugendmeister Gerhard Oberreiter
wegen Verletzung, Den wenigen Guten wurde die Meisterschait
insofern erschwert, als man die Schnellsten drei Osterreichs
{Wiirfel, Regner, Sohbberl) im ersten Zwischentauf zusammentat
und zu thnen den Zweiten und Driiten der Jugendmeisterschaften
(Simota und Pregartbauer) steckte, also ein vorweggenommenes
Finale sefzie. Folgende elektronisch gemessenen Zeiten wurden
notiert: Regner 10,62, Wiirfel 10,66, Schoberl 10,90, Vidic 10,91,
Pregaribauer 11,06, Dr. Umfahrer 11,08, Simota 11,29. Paradoxer-




'.-"w;ei.se lautete auch die handgestoppte Siegerzeit (sicher die
: ‘richtige! 10,6. Ob da die elekironischen Werte nicht 10,82 bazw.
10,86 fur Wirfel geheiBen haben? Fir den Sieger héite es ja

sonst die Mandzeit von 10,4 geben missen. Der zweite Zwischen-

"+ “lauf wurde von Schittler in $1,12 (Hand 11,0) gewonnen. Im Finale

(Gegenwind 1,3) waren vier Wiener voran: 1. Regner 11,08 (Hand
10,8), 2. Wirfel 11,13, 3. Schittier 11,18, 4. Schdber| 11,23.

Uber 200 m gab es heuer erst fiir zwei Usterreicher 21er Zeifen,
fr Glnther Wirfel (Sieger) und Alexander Fedorczuk (ighite
wegen Verletzung). Bei 2,3-Gegenwind siegte Wirfel (berlegen
in 21,96 vor Jugendmeister Alexander Fortelny, 22,43, Im 400-m-
Finale starteten nur vier Athleten, Fortelny meldete sich ab, da
er seine Chance iber 200 m witterte, Martin Frei konnfe wegen
seiner Schweizer Staatsblrgerschaft nicht teilnehmen. Das Finish
verlief spannend — total gleichauf Herbert Schrautzer und Alois
Zettl, beide 48,97. Zwei Mgister? In Reget 29 (Gleiche Leistungen)
der Wettkampibestimmungen heiBt es: ,Ergibt sich bei einem
Endlauf ein totes Rennen auf dem 1. Platz, so ist der Schieds-
richter berechtigt, die beiden im toten Rennen eingekommenen
L.aufer den Lauf wiederholen zu iassen, um eine Entscheidung
herbeizufithren. Das Ergebnis bieibt bestehen, falls die Wieder-
holung nicht durchilihrbar ist.“ Nach Vorlage eines Arztlichen
Attestes von Zettl sagte das Schiedsgericht den Enischeidungs-
fauf ab und es gab zwej Sieger.

Uber 800 m gefiel der mutige Lauf des 15jdhrigen Glinther Pichler.
Ohne Scheu zog er vorerst mit Karl Sandler mit und lief als
dieser sein Tempo verschirfte, forsch aliein weiter, um sich im

aminish gegen den Routinier Rupert Baier (Vorjahreszweiter) durch-

)

’ setzen, Sowohl Plalz als auch Zeit sind fiir einen Jugendlichen

dieses Alters grofartig: 1. Sandler 11:52,88, 2. Pichler 1:55,09,
3. Baier 1:55,12. Von den Assen fehlten lber 1500 m Lindtner,
Millonig, Handthuber, Steiner und Rettenbacher, die sich alle auf
andere Bewerbe konzentrierten, und Rothauer. MNur Herbert
Tschernitz blieb unter 4 Minuien (3:57,08) und siegte sicher vor
Ambros Seyfried (4:00,66) und Heinrich Glas {4:00,64). Am Freitag
danach lief Seyfried in Cilli 3:54,3.

Fur die 5000 m waren 20 Athleten genannt, doch nur neun traten
an und nur finf kamen ins Ziel. Zu denen, die aufgaben, gehorie
leider auch Josef Steiner — nach 2800m. Heinrich Haéndlhuber
siegie sicher (14:59,4), Dietmar Millonig meinte nachher, er habe
zu frilh resigniert (15:04,0). Die 10000-m-Ldufer drehten bei

strdmendem Regen chne Rekordmann Steiner ihye 25 Runden.
Handihuber lief der Konkurrenz auf und davon (30:31,6). Richard
Fink wurde in 31:04,4 Zweijter. Der Grazer Marathonl&ufer absol-
vierte ein groBes Programm. Er bestritt auch die 5000 m (5. in
15:28,0) und unmittelbar darauf die 1500 m (4. in 4:03,03). Vorari-
berger Rekorde lief Gerd Kofler als Drittplazierter ber 5000 m
(15:05,8) und 10006 m (31:21,6).

Gerd Weinhandl egalisierte Gber 400 m Hirden mit 51.60 seine
persénliche Bestzeit und zugleich den Kérntner Rekord,

Uber 110 m Hirden fehiten Hubert Kénig und Armin Vilas wegen
Verletzung. Sepp Zeilbauer siegte in 14,83 (handgestoppt 14,7)
und bezwang Herbert Kreiner, 15,00 (Gegenwind 1,3). Zu feinen
51,60 kam Gert Weinhandl bej seinem Sieg (ber 400 m Hurden
und egalisierte damit seine Bestzeil. Dr. Klaus Wetzlinger wurde
in 63,92 Zweiter, Gerhard Unterkircher verbesserte in den Vor-
l[dufen den &sterreichischen Jugendrekord auf 54,72. Der 3000-m-
Hindernislauf wurde zu einem Duell unserer beiden ,Unter-9-

Minuten-LAufer” Peter Lindtner und Peter Retternbacher: Lindiner
9:11.8, Rettenbacher 9:17,0.

7 Alhleten ilbersprangen im Finale die 2 m, Woligang Tschirk
(Jg. 56, im 1. Versuch) und Anton Pargfrieder (Jg. 54 im 2. Ver-
stch) auch 2,03m. Beide egalisierten damit ihre persdnlichen
Bestleistungen und zugieich die Landesrekorde. Flir Bernd Nbhrer
und Karn Niederer wurden zwei Bronzemedaillen bendtigt; fir
Ernst Waibe! gab es, obwohl auch er keinen Fehisprung verzeich-
nete, nur Rang 5. Er hatte schon bei 1,85 m begonnen.

Der Jugendliche Wolfgang Tschirk (18, BAC) wurde mit 2,03 m
&sterreichischer Meister im Hochsprung., Am 4, August steigerte
er sich auf 2,07 m.

Viel umjubelier Sieger des Stabhochsprungs wurde der 19janrige
Lukas Reitenbacher. Er Gbersprang auf Anhieb 4,30 m, 4,50 m ung
auch 4G0m {zum dritien Male in diesem Jahr}). Dann kamen
4,70 m und auch diese Hohe bewaltigte der Salzburger — dster-
reichigcher Juniorenrekord! Nur Dr. Ingo Peyker sprang jemals
hoher. Diesmal scheiterte er alierdings bei seiner Anfangshdhe
von 4,60 m. Gilbert Posch wurde mit seinen dritten 4,30 m Zweiter,

Helmut Matzner gewann mit 7,38 m den Weitsprung (vor Sepp
Zeilbauer 7,23m und Georg Werthner 7,10m) und mit 15,12 m
den Dreisprung. Zehnk@mpfer Werthner verbesserte den &ster-
reichischen Jugendrekord, den Gerald Herzig mit 14,73 m ge-
haiten hatte, auf 14,80 m.

Im Kugelsto hezwang Hermann Neudolt (22) mit 16,25m um
4 cm Hans Pdtsch. Den Diskus warf Johann Matous zum zweiten
Male in diesem Jahr weiter als 58m. Er siegle mit 58,04 m
(54,00 — 53,60 — 0 — 58,04 — 5552 — 53,62). Gutes Niveau haite
der Speerwuri, Walter Pektor schloB mit 76,32 m an seine besten
Tage an und haite einen weiteren 75-m-Wusf in seiner Serie.
Wilheim Malle verbesserte seinen dsterreichischen Jugendrekord
von 71,12m im ersten Durchgang auf 7232 m und im -zweiten
gar auf 73,90 m. Der 18jéhrige Ké&rntner ist bej der néchsten

Bilddokument: Der gegliickte Versuch von Lukas Reltenbacher
(19, U, Salzburg} lber 4,70 m.




“Junioren-EM - noch  startberechtigt. In  Duisburg hatte es fir
73.90m Bronze gegeben. Auch Karl Pregl hatte einen guien
Beginn — 72,28 m. Die Serien der ersien 2:

Pektor 70,40 — 0 — 76,32 — 0 — 75,28 — 69,92

MaHe 72,32 ~ 73,90 — 0 — 87,84 — 66,04 — 70,90

Sicherer Sieger des Hammerwerfens wurde Peter Sternad mit
67,52 m, Hinter Hans Pdtsch (62,12 m) steigerte sich Tibor Horvath
auf 61,54 m.

Der 4-x-100-m-Staffel des ULC Wildschek fehlte Alexander
Fedorczuk doch zu sehr. Auf der Zielgeraden passierte KLC-
SchluBlaufer Woschitz den Jugendlichen Jell. Der KLC siegte in
42,09 (Karntner Rekord) vor ULC Wildschek 42,18 und ULG De
Beukelaer 42,44 {steir. Rekord).

_.Pe_ter Sternad warf den Hammer im £ggenberger Stadion 67,62 m.

. Erfolgreichste Athletin in Graz war Karoline Kafer. Sie gewann
-ebenso wie 1972 in Wien und 1973 in Innsbruck die 100 m (11,91},
- die 200 m (24,29} und die 400 m (52,81). Uber Vergabe von Silber
(Hareter 11,88) und Bronze {Haest 11,99) entschied iiber 100 m
_eine Hunderstelsekunde. Im 200-m-Bewerb seizte sich Brigitte
Haest (24,91) im Kampf um Platz 2 gegen Silvia Schinzel {25,03)
und Gabi Hareter (25,08) durch. Uber 400 m wurde Hannj Burger

T in der persénlichen Bestzeit von 55,36 Zweite. |hre gute Form

bestatigte Karoline Kéfer eine Woche spéter in Cilli mit 11,6 {iber
100 m und 526 lber 400 m. Kirntner Siege brachten auch die
- 800m (Rita Graf 2:13,13) und die 1500m (Angelika Schrott
- 4:39,87), Als zweijte Usterreicherin nach Birbel Schatz {Rekord
4:33,0) biieb Schrott unter 4:40. Auf der Zielgeraden kampfte sie
sich an Maria Sykora, die bei ihrem zweiten 1500-m-Lauf auf die
Bestzeit von 4:43,55 kam, vorbel. Spannend verliefen die 3000 m.
Doris Weilharter (10:38,0) war im Finish starker als Anni Kiemen-
jak (10:39,0). Carmen Mahr (14,19} bezwang Uber 100 m Hirden
Doris Langhans (14,29}, Petra Prenner (14,57) behauptete sich wie
bel den Jugendmeisterschaften vor Eva Buchholz (14,65).

Angelika Schrott sirahlt., Sie gewann in 4:38,67 vor Maria Sykora
die 1500 m.
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Meisterin im Hochsprung wurde die 13jihrige Margit Danninger.
Wohl lberraschte, daB eine Schiilerin die Staatsmeisterschaft
gewann, eine Sensation war ihr Sieg aber nicht, denn sie lag ja
schon vor diesen Titetkémpfen auf Rang 4 der Jahreshesteniiste:
Dérflingerfdg. 57 1,73 m, Buchholz{Jg. 56 1,70 m, Sykora/lg. 46
1,70 m, M. Danninger/Jg. 61 1,68 m. Buchholz kam wegen einer
Fersenverlgtzung nicht lber ihre Anfangshthe, Sykora nur {ber
1,65 m. Margit Danninger und Gaby Dorflinger bewdltigten 1,69 m,
Margit im ersten, Gaby im dritten Versuch. Das war die Ent-
scheidung! Bei 1,72 m gllckte der jungen Riederin der dritte
Sprung beinahe, Zum Vergleich zu Danningers 1,69 m: so wurde
licna Gusenbauer, die man trotz des spannenden Kampfes sehr
vermifte, am Beginn ihrer Karriere Meisterin — 1966 (19) mit
1,62 m, 1967 (20} mit 1,67, 1968 (21} mit 1,75 m.

Den Weitsprung beherrschte Hanni Kleinpeter sicher. Zum achten
Male hintereinander wurde sie Meisterin, Diesmal mit 632 m.
Serie: 6,17 — 6,31 — 0 — 6,32 — 0 — 6,19. Irmgard Hdlzl absol-
vierte ihren zweiten 6-m-Wettkampf und hatte dabei gleich drei
Springe von genau 8 Metern und als Bestweite 6,08 m/RW 2,6.
Serie: 0 — 5,78 — 6,00 — 6,08 — 6,00/RW 1,8 — 6,00. Im Kampf
um Bronze war Doris Langhans (592 m) ghicklicher als Karin
Danninger (5,91 m). Bestleistung gab es fiir Herta Max mit 578 m,
aber auch Riki Lechner sprang gut — 576 m {in der Qualifikation
5,80 m). .

Sichere Siege der Favorits gab es in den Wurfbewerben. Obwohl
Liese Prokop aus beruflichen Griinden nur wenig Zeit zum Training
hatte, reichte diese flr den Meistertitel mit der Kugel — 150t m

- gine Welte, mit der eine Mehrkdmpferin durchaus zufrieden sg

darf. Gitta Hubner wurde beim vierten Wettkampf wahrend ihi®
Osterreich-Aufenthaltes (sie lebt mit jhrem Gatten flir ein Jahr in
Siidafrika) Meisterin mit dem Diskus mit 47,10 m, Susanne Spacek
helegte mit 44,56 m Platz 2. Ihr erster 46-m-Wurf folgte drei Tage
spater in Wien — 46,66 m. Eva Janko gewann mit dem Speer mit
der Weltklasseweite von 59,26 m (im ersten Versuch).

Schneliste 4-x-100-m-Staffel war die des ATSE Longlife-Graz mit
dem steirischen Rekord von 47,99,

Die Geher bestritten im Eggenberger Stadion einen Rahmenbe~
werb {iber 10 km. Man wollte Aufschiuf3 darliber erhaiten, ob das
Gehen meistarschaftswiirdig ist. Der Test fiel durchaus positiv
aus. 14 Geher beteiligten sich am Bewerb, 10 erreichten das Ziel,
Die Zeiten litten unter der enormen Hitze, der die Athleten am
Samstagvormittag 25 Runden lang ausgeselzt waren. Ludwig
Niestelberger feierte, obwohl noch an den Foigen eines Moped-
unfalles leidend, einen {iberlegenen Sieg vor dem talentierten
Wolfgang Burgstaller und dem am Anfang lange in Fithrung ge-
legenen Johann Siegeis,

1, Niestelberger, 48 (UKJ Wien) 54:13,0, 2. Burgstaller, 56 (Spittal) 55:09,
3. J. Siagels, 48 (Reutle) 55:1,4, 4. Strieder, 49 (Spittal) 56:48,8, 5. Heger, 55
{Post Wien) 58:19,2, 6. Wegschelder, 46 (Spiital) 59:20,6, 7. Gobald, 54 {Spit-
tal) 59:39.6, 8. Dany, 40 (OTB Salzburg) 61:06,2, 9. W. Siegele, 58 (Reutte)
62:52,2, 10. Miklau, 24 (Trelbach) 72:12,6.

Ergebnisse:

Miénner:

1060 m-GW 1,3: 1. Regner Georg, 53 (Wi} 11,08/10,8 (ZL 10,62/10,6), 2, Wil
Ginther, 48 (Wi) 11,13 (ZL 10,66), 3. Schittler Walter, §3 (Wi} 1¢,18 (VL 11,05
4. Schéberl Dietmar, 52 (OTB Wien) 11,23 (ZL. 10,90}, 5. Vidic Bertram, §
(ATG) 11,31 (ZL 10,41}, 6. Dirnbdck Walter, 54 (Beuk) 11,39 (VL. 11,07/(RW 2,1},
7. Rednak Franz, 49 (Feldkirchen) 11,44 (VL 11,15}, 8. Pregartbauer Winfried,
56 (Beuk) 11,47 (Z1. 11,08).

200 m-GW 2,3: 1. Wilrfel Gilinther 21,96/21,7, 2, Fortelny Alexander, 56 (WAT)
22,43, 3, Woschitz Karl, 46 (KLC) 22,60, 4. Schoberl Dietmar 22,66, 5 Vidlc
Bertram 22,88 (VL 22,60/22,4), 6. Berchtold Wolfgang, 55 (Montfort} 2280 (VL
22,60/22,4)., '

400 m: 1. Schrautzer Herbert, 46 {Post Graz) und Zettl Alois, §1 (T1) 48,97/
48,8, 3, Mayramhof Klaus, 51 (LCT) 49,58, 4. Bambserger Franz, 51 (. Salz-
burg} 50,16 (VL 49,80} - Vi: Fortelny Alexander 50,64.

800 m: 1. Sandler Karl, 51 {Wi) 1:52,86/1:52,7, 2, Pichler Giinther, 59 (dmg
1:55,08, 3. Baler Rupert, 50 (U, Salzburg) 1:55,12, 4. Héfinger Konrad, 49 (UL
tinz) 1:57,62, 5. Hofer Erich, 51 {Tl) 157,87 (VL 1:57,18}, 6, Hitz! Johann, 52
(dou) $:59,36 (VL 1:57,82).

1500 m: 1. Tschernitz Herbart, 53 (SVS) 3:57,08/356,8, 2. Seyfried Ambros, 47
(LongHfe) 4:00,06, 3. Glas Heinrich, 53 (Post Wien) 4:00,64, 4. Fink Richard,
48 (Post Graz) 4:03,08, 6. Marsch Gerhard, 49 (T} 403,25, 6 Hitzl Johann
4:04,50, 7. Plerer Gerhard, 53 (Firstenfeld) 4:04,98, 8. Soos Ralner, 54 {KLC})
4:08,07, :

5000 m: 1, Héndthuber Heinrich, 47 (VUEST) 14:59,4, 2. Millonig Dietmar, 55
(SVS) 15:04,0, 3. Kofler Gerd, 47 (Montfort) 15.05,8 (Vbg.-Rek.), 4. Pumhés]
Franz, 43 (Elsenerz) 15:23,0, 6. Fink Richard 15:28,0.

10000 m: 1. Handlhuber Heinrich 30:31,6, 2. Fink Richard 31:04,4, 3. Kofler
Gerd 31:21,6 (Vbg.-Rek.}, 4, Thausing Albrecht, 47 (Elsbethen} 31:29,4, 5. Pum-
hosl Franz 31:51,2, 8. Schleich Andreas, 49 (1AC) 31:51,2, 7. Bierbaumer
Ginther, 54 (KLC) 32:16,2, 8. Holzleliner Anton, 37 (Elsbethen) 32:48,0.

110 m Hirden-GW 1,3: 1. Zellbauer Sepp, 52 (MLG) 14,83114,7, 2. Kreiner
Herbert, 55 (ATSV Linz) 15,00 (VL 15,02/14,8), 3. Aberer Hans, 53 {Montfort)
15,23, 4. Mayrambof Jorg, 56 (LCT) 15,49, 5, Gossar Hargld, 52 (Beuk) 15,50,
6. Vietz Johann, 456 (U, Sajzburg) 15,93 (VL 15,73), 7. Salzmann Elmar, 44
(Lustenau) 16,02 (VL 15,55), 8. Smoly Fritz, 52 (Wi) 16,18 (VL 15,76).




400 m Hiirden: 1, Weinhandl Gert, 47 (KLGC) 51,60 {Kin. Rek. egal), 2. Dr,
Wetzlinger Klaus, 48 (U, Salzburg) 53,82, 3. Trummer Eduard, 49 (Gratkern}
54,54, 4, Berchtold Woifgang 55,10 (VL 54,51, Vbg., Rek.), & Unierkircher
Gerhard, 56 (LCT) 55,50 (Vi 54,72, dsterr. Jug.-Rek.), 6. Peintner Hubert, 49
{Lustenau) 56,12 (VL 56,08).

3000 m Hindernis: 1. Lindtner Peter, 54 (Steyr) 9:11,8/9:1%1,4, 2. Relienbacher
Peter, 46 (U, Salzburg) §:17,0, 3, Diepald Willi, 50 (Post Wien) 9:35,8, 4. Gra-
dinger Karl, 55 (U. Braunau) 9:42,4, 5. Flechl Hans, 54 (Post Graz) 6440,
6. Mayer Hans-Otto, 49 {(Post Graz) 9:60,8, 7. Soos Ralner 9:53,8, 8. Hollen-
stein Wolfgang, 48 (Jahn Lustenau) 9:54,2.

Hoch: 1. Tschirk Wolfgang, 56 (BAC} 2,03 (NO. Rek. egal), 2. Pargfrieder
Anton, 54 {ATSV Linz) 2,03 (00. Rek. egal.), 3. Niederer Karl, 54 (Fiirstenfeid}
und N&hrer Bernd, 55 (ATSVI) 2,00, 5. Waibel Ernst, 55 (Hohenems) 2,00
Vbg. Rek. egal.}, 6, Gehmacher Dieter, 4% {Tl) 2,00, 7. Gurker Walter, 54
%1.C) 2,00, 8. Zeilbauer Sepp 1,85, 9. Steinbach Woligang, 52 (Wi) 1,95.

Welt: 1. Matzner Heimut, 53 (ATSV Linz) 7,38, 2. Zeilbauer Sepp 7.23,
3. Werthner Georg, 56 (ULC Linz) 7,10, 4. Dorfer Erwin, 48 (Feldkirchen) 7,05,
5. Zechner Manfred, 54 (Feldkirchen) 6,99, 6. leitner Alexander, 55 {U. Schar-
ding} 6.84 (Q 694), 7. Jakob Franz, 49 {U. Salzburg) 6,61 {Q 673) —
Q: Wildschek Erich, 41 (W1) 6,85,

Stab: 1. Rettenbacher Lukas, 85 (U. Salzburg) 4,70 (dsterr. Jun-Rek.),
2. Posch Gilbert, 53 (T1) 4,30, 3. Frischmuth Michae!, 41 (Post Wien) 4,20,
4. Withelm Hubert, 47 (T1) 4,10, 5. Batik Helnrich, 33 (Ral} 4,00 (Q 4,10) -
Q: Dr. Peyker Ingo, 41 (Post Graz) 4,20, Aberer Hans 4,00, Hall Marc, 58
(SVS) 4,00, Smoly Fritz, 52 {Wi) 4,00, Parger Gerhard, 58 {U. Salzburg} 4,00.

Drel: 1. Matzner Helmut 15,12, 2. Werthner Georg 14,80 (0sterr. Jug.-Rek.),
3. Flzesy Ede, 43 (Wi 14,41, 4. Libal Heinrich, 52 (Rai) 14,40, 5. Schwaiger
Wilhelm, 49 (dou) 13,88, 6. Leitner Alexander 13,54, 7. Dorfer Erwin 13,48,
8. Sambs Erich, 52 {ULC Linz) 13,35

Kugel: 1. Neudolt Hermann, 52 (Post Wien) 16,25, 2. Pétsch Hans, 33 (Beuk)
16,21, 3. Dr. Bialonczyk Wolf, 43 (Wr. Neustadl) 16,02, 4. Reich Ferdinand,
40 (T1) 15,97, 5. Eichinger Hans, 44 {ATSV Linz) 15,25, 6. Pink Hans, 47 SKSV)
15,13, 7. Grasholer Herbert, 48 (Ternitz) 14,77, 8, Ratzer Franz, 39 (Bad lschl)
14,31

Hans Matous warf den Diskus heuser bersits 58,32 m. Osterreichi-
scher Meister wurde er mit 58,04 m,

?.us: 1. Matous Hans, 42 (UAB} 58,04, 2. Dr. Soudek Ernst, 40 (Cri) 61,30,
S Eichinger Hans 50,08, 4. Pink Hans 49,20, 5. Meudolt Hermann 49,20,
6. Frank Georg, 51 (KLC) 45,26, 7. Dr. Blalonczyk Wolf 44,72, 8 Matous Karl,
36 {UAB) 44,04,

Speer: 1. Pektor Walter, 45 (W) 76,32, 2. Malle Wilhelm, 56 {KLC) 73,90
{osterr. Jug.-Rek.}, 3. Pregl Karl, 50 {Longlife) 72,28, 4. Werthner Georg
82,70 (Q 64,48), 5. Varga Joszef, 55 (UKJ Wien) 62,40, 6. llles Stefan, 54
gOberwart) 60,28 (Q 62,84}, 7. Grabner Kurt, 47 (U. Salzburg) 60,06, 8. Dr.
chonbichier Helmut, 46 (T1} 59,20 (Q 64,72}

Hamimer: 1, Sternad Peter, 46 {Villach) 67,52, 2. Pétsch Hans 62,12, 3, Horvath
Tibor, 52 (Gratkorn) 61,54, 4. Viertbauer Helmo, 43 {U. Salzhurg) 57,46,
5. Edletitsch Walter, 36 (WI} 53,54, 6. Siart Rudolf, 53 ()SVS) 62,18, 7. Gras-
hofer Herbert 49,14, 8, Dr. Pichler Ginther, 42 (L.usienau) 47,78,

4 x100m: 1. KLC (Gurker-54, Miklautsch-47, Weinhandl-47, Woschitz-48) 42,09
SK:n. Rek.)/41,5, 2. ULC Wildschek (Schittier-53, Regner-53, Wilirfel-48, .Jell-57)
2,18, 3, ULC De Beuketaer (Husty-54, Dr. Umfahrer-47, Dirnbdck-54, Pregart-
bauer-56) 42,44 (steir. Rek.), 4. Post SV Graz (Michelitsch-55, Steiner-55,
Baumgartner-49, Schrautzer-48) 42,78, 5. SVS Schwechat {Lechner-54, Glogg-
nitzer-47, Schasse-50, Hall-58) 43,18,

Frauen:

100 m, GW 0,3: 1. Kifer Karoline, 54 (KAC) 11,91/41,7, 2, Hareter Gabl, 58
UTB Wien) 11,98, 3. Haest Brigitte, 48 (Bregenz) 11,99, 4. Prenner Petra, §8
Longlife) 12,23, 5. Holzschuster Monlka, 55 (WI} 12,24, & Schinzef Silvia, 58
SVS? 12,27, 7, Méhr Carmen, 51 (Schwarzach) 12,37 (VL 12,36), B. Burger
Hanni, 53 (5V8) 12,53 (VL 12,36).

200m, GW 2,6: 1. Kifer Karoline 24,28, 2. Hrest Brigitte 24,81, 8. Schinzei
Silvia 25,03, 4. Hareter Gabi 25,09, 8. Burger Hanni 25,41 (VL. 25,19), 6. Mas-
sthg Gerlinde, 51 (Post Wien) 25,46.

400 m: 1. Kafer Karoline 52,81 (Ktn. Rek.)/52,6, 2. Burger Hanni 55,36, 3. Mas-
sing ‘Gerlinde 56,37, 4. Petutschnlg Elisabeth, &0 (KLC) 56,89, 5. Mithibach
Andrea, 57 {ULG Linz} 57,63 — VL: Schinzel Silvia 57,38.

800 m: 1. Graf Rita, 52 (KLC) 2:13,13, 2. Lickl Doris, 57 {(Post Graz) 2:14,78,
3. Schrott Angefika, 57 (KLC} 2:15,88, 4. Bichlbauer Margit, 54 {OTB Wien
%:gg,g?, 5. Sater Inge, 58 (Boheimk.) 2:20,83, 6. Kronlachner Gabi, 5% {dou

500 m: 1. Schrott Angelika 4:38,67 {Bsterr. Jug.-Rek.), 2. Sykora Maria, 46
{Rai) 4:43,55, 3. Rundel Marlies, 54 (Lustenau} 4:52,23, 4. Honnigs Dorli, 51
{Post Wien} 4:52,93 (Wr. Rek.), 5. Sallelberger Brigitie, 58 (Gebolisk.) 4:57,33,
6. Sator llse 4:58,58,

3000 m: 1. Weilharter Doris, 52 (T1) 10:38,0 (Tir. Rek)), 2. Klemenjak Anni, 56
{Maria Elend) 10:39,0, 3. Schrott Angelika 10:42,8, 4. Lacker Monika, 57 (KAC)
13\;54,%, k5 Sattelberger Brigitte 10:56,4 {OU. Rek.}, 6, Hennigs Dorli 10:57,8
{(Wr. Rek.).

100 m Hiirden, GW 4,1: 1. Mihr Carmen 14,19/14,0, 2. Langhans Daris, 51

{Beuk} 14,29, 3. Prenner Petra 14,57, 4. Buchhelz Eva, %6 (Post Wien) 14,65
VL 14,62/14,4), 5. Lechner Riki, 67 (8VS) 14,71, 6. Suchanek Gertrude, 54 {Ter-
nitz) 15,16, 7. Kohlroser Heidi, 55 (Beuk) 15,20 — VL: Max Herta, 45 (Cri) 15,47,
Thurner Karin, 68
(Sbg. Rek.).

(Beuk) 15,60, Kurkowski Evelin, 54 (U. Salzburg} 15,67

Margit Danninger (13, LAG Ried) steigerte sich auf 1,69m und
wurde damit dsterreichische Meisterin im Hochsprung.

Hoch: 1. Danninger Margit, 61 (Ried) 1,69 (QU. Rek. esgall, 2. Dérflinger
Gaby, 57 (Rai) 1,69, 3. Sykora Maria 1,65, 4. Danner Heiga, 65 {(ATSV Linz)
1,60 (Q 1,63), 5. Koblmiiller Marianne, 58 (ATSV Linz) 1,60, 6. Max Herta 1,55
{Q 1,60), 7. Slawik Elisabeth, 54 (SVS) 1,66 {Q 1,60}, 6. Hanselltsch Slgrid,
53 {dow) 1,85 (Q 1,60) ~ Q: Buchholz Eva 1,60.

Welt: 1. Kleinpeter Hanna, 45 {UKS) 6,32, 2. Holzl lrmgard, 55 (ULC Linz)
6,08/8W 2,8 (8,00/RW 0,6}, 3. Langhans Doris 592, 4. Danninger Karin, 58
{Ried} 591, 5. Max Herta 579, 6. Lechner Rikl 576, 7. Neumdller Gaby, 54
%A'B)G)S,B1IRW 4,6 {5,43/RW 1,8), 8. Kcblmiller Marianne 559/RW 2.8 (5,44/

Kugel: 1. Prokop Liese, 41 (Ral) 15,01, 2, Hofer Erika, 53 (ATSV Linz} 13,76,
3. Janko Eva, 45 (Ral) 13,40, 4. Jagenbrein Stefanie, 5 (UAB) 13,1%,
5. Lechner Riki 12,72, 6. Morocutli Ulll, 54 (U. Salzburg) 12,68 (Sby. Rek.},
7. Hubner Gitta, 44 {(ATSV Linz) 12,03, 8. Merkl Carista, 58 (ULC Linz) 11,95,

Diskus: 1, Hubner Gitta 47,10, 2. Spacek Susanne, 55 (WAT) 44,56, 3. Weiland
Irene, 53 (Herzm.} 41,88 {Q 42,90), 4. Jagenbrein Sefanie 39,06, 5. Exl Anne-
llese, 43 (Herzm.) 38,08, 6. Mofer Erika 38,06, 7. Morocutti UIli 34,20 (Q 35,48},
8. Reinthaler Marls, 56 (ATG) 33,44 {Q 38,18).

Speer: 1. Janko Eva, 45 (Rai) 59,26, 2. Obentraut Elisabeth, 50 (Wi} 44,88,
3. Slawik Elisabeth 44,36, 4. Cejka Edeliraud, 66 (ATSV Linz) 44,36, 5. Klein-
bauer Annellese, 53 fTV St. Pciten) 43,76, 6. Ursella Renate, 51 (Montfort}
43,48, 7. Plaikner Syivia, 57 {LCT) 38,66, 8. Berlinger Ines, 57 (KLC} 37,18,

4x100 m: 1, ATSE Longlife ‘Graz (Edlinger-49, Preaner58, Reitzer-57, Selger-
54) 47,99 (steir. Rek.)/47,7, 2. SVS Schwechat (Balogh-58, Burger-53, Lechner-
57, Schinzel-58) 48,19 (VL 48,06/47,7), 3. TS Bregenz (Seifert-55, Briistle-58,
Pichler-47, Haest-48) 48,24 ﬁng. Rek.}, 4. LG Post Wien {Heimgartner-57,
Buchholz-56, Braun-54, Massing-51} 48,28, 5. ULC De Beukeiaer {Kchiroser-55,
Thurner-58, Novak-58, Langhans-51) 49,00 (V1. 48,74/48,5), 6. ULC Linz-Oker-
bank (Felchtinger-57, Mihibach-57, Steininger-55, HolzI-55) 49,21 (VL 49,16).

Otto Baumgarten

Osterreichischer Cup 1974

Gesamt-Punktestand nach den Usterreichischen Mehrkampfmei-
sterschaften in Linz:

1. 8VS Schwechat 28.520
2. ULC Linz-Oberbank 26.209
3. ULC De Beukelaer Graz 20972
4. KLC 20.560
5. LG Post Wien 18.508
6. ATSE Longlife Graz 17.641
7. ULC Wildschek 15.289
8. U. Salzburg 15.285
8, LCA doubrava 15.230
10. ATSV Linz-Sparkasse 13.886
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 Osterreicher starteten

Eva Janko beim DLV-Frauensporifest

. Nur eine Siation auf dem Weg zur 60-m-Form war fiir Eva Janko
das internationale Frauensportfest des DLV am 5, Juli in Frank-
furt. Sie warf den Speer 56,76 m und belegte damit Rang 5 hinter
der Lokalmatadorin Marion Becker (60,40 m), der bulgarischen
. Rekordinhaberin Lutwian = Moliowa (59,78 m), der ungarischen
Rekordinhaberin Maria Vago-Kucserka (59,34 m} und ihrer deut-
schen Freundin Ameli Koloska (57,18 m}.

Karoline Kiéfer lief in Cilli 11,6 und 52,6

Zwei schbne internationale Erfolge feierte Karoline Kafer am
19. Julj in Gilli (Jugoslawien}. Sie gewann die 100 m in der per-
sonlichen Bestzeit von 11,6 und die 400 m in 52,8, Beide Leistun-
- gen sind Kérntner Rekord. Uber 100 m hatte Kéafers Bestzeit seit
1971 11,6 gelautet, {ber 400 m war sie erst einmal schneller ge-
wesen, im Vorjahr mit 52,1. Die 100 m gewann die KAC-Athietin
vor Veljanovska {J) 11,8, Djurdja Focic {J) 12,0, Branislava Gak
(J) 12,1, Menika Holzschuster 12,1 und Gertinde Massing 12,3, die
400 m vor Jadranka Maric (J) 55,5, Jurac (J) 56,7 und Massing
56,9, Jugo-As Jelica Pavlicic erreichte im B-Lauf Gber 100 m nur
11,7, )

Vierte Pidtze gab es fir Georg Regner {iber 100 m in 10,8 und
Ambros Seyfried {iber 1500 m in der Bestzeit von 3:54,3 (1, Bozi-
novic 3:45,8). Im 800-m-Lauf der Frauen bezwang Danica Urankar
(J) in 2:05,2 Vera Kasap-Nikolic {J) 2:05,2 und Francie Larrieu
(USA) 2:06,4. Angelika Schrott wurde in 2:12,9 Siebenie, Rita
Graf, die in der ersten Runde fir Tempo gesorgt hatte (61,5) in
2:17.8 Zehnie. Der Hohepunkt des Mestings waren die 800 m der
Méanner, die Lucano Susanj (J) in der europdischen Jahresbestzeit
von 1:44,7 vor Mark Winzenried {USA) 1:47,4 gewann.

Weltere Ergebnisse: M#nner: 100 m: 1. Karasi (J) 10,5, 4. Regner 10,8, 5.
Dirnbéck 10,%, 6, Husty 11,2 — VL: Gurker 11,1, Schittler 11,1, Pregartbauer
11,2, Massing 11,2 — 400 m: 1. Bolding (USA) 46,2 — Hoch: 1. Stones (USA)
2,18 — Kugel: 1. Woods (USA) 20,41, 2. Feuerbach {USA) 20,34 -~ Diskus:
3. Powell {USA) 63,90 5. Frank 48,12 — 4x 100 m: 1. Jugoslawien 41,2, 2.
ULC De Beukelaer (Husty~Dr. Umfahrer~Dirnbock—Pregaribaver) 42,5 —
Frauen: Speer: 1. Bezjak-Urbancic {J) 60,00,

Internationale Meisterschaften von Polen

Gute Figur machte Osterreichs kleine Auswahl bei den inter-
nationalen Meisterschaften von Polen in Bydgoszcz bei Warschau
(vom 18. bis 21. Jul). Bei &uBerst unglinstigen auBeren Verhah-
nissen (Kéite, Wind, strémender Regen} hielt Johann Wolfgang im
Zehnkampf tapfer durch und belegte it 7135 Punkten (11,2-
7,04-12,19-1,97-52,9-15,3-36,26-4,00-51,68-4:38,2) Rang 5. Von den
22 gestarteten Athleten bestanden nur 1% den Hértetest, Ryszard
Katus siegte mit phantastischen 7938 Punikten (10,9-7,03-14,48-
1,88-49,5-14,2-44,96-4,60-62,92-4:48,3) iiberiegen vor Rainer Pottel
(DDR) 7553 P., Lech Nikitin 7512 P., Edward Mis 7497 P., Jchann
Wolfgang 7135 P. und Podgorski 7021 P. Nach & Bewerben lag
Wolfgang nur 30 Punkte vor Podgorski, ein guter 55-m-Speerwusf
{t. Versuch) war ihm flir unglitia erkl&rt worden, was einige
polnische Zehnkdmpfer so erboste, daf sie dem Kampfgericht
die Wettkampfregeln auseinanderzusetzen begannen. Im Juni
hatte der Vorarlberger in Prag 7198 Punkte erzielt.

Gilinther Wiirfel wurde Uber 200m (GW 1,5) in 21,6 Siebenter,
Marek Bedynski siegte in 21,1 vor seinem Landsmann Jerzy
Czerbniak, 21,1, Arges Pech hatte Gert Weinhandi. im 400-m-
Hirdenlauf an der dritten Stelle plaziert, biieb er an der 9, Hlrde
hé&ngen und stirzte. Jerzy Hewelt siegte in 50,6 vor Tadeusz
Kuiczychi 51,4 und Waldemar Szlendak (alle Polen) 52,0. Bei der
8. Hiirde hatte Betreuer Konrad Lerch den Kérntner mit 36,8 her-
ausgestoppt.

Den Finfkampf der Frauen gewann die Kanadierin Jones mit
4286 Punkten (14,2-14,95-1,69-5,82-26,0) vor Meisemann (DDR}
4080 P., Jazwicka (Pol) 4068 P. und der besten Jugendlichen
Polens, Jolanta Szuba {Jg. 56) 4052 P. (14,5-11,21-1,63-5,90-25,2).
‘Mit gleichfalls 4052 Punkten (14,0-11,77-1,60-5,72-25,5) wurde Doris
l.anghans Fiinfte. Riki Lechner kam zum zweitbesten Ergebnis
ihrer bisherigen Laufbahn und erreichte mit 3838 Punkten (14,5«
12,21-1,55-5,45-26,3) Rang 7. Vor allem ihre Verbesserungen in
den Laufbewerben sind sehr erfreulich.

6

im In- und Ausland

Carmen Mahr traf {ber 100 m Hirden auf die poinische Spitze:
1. Nowak 12,8, 2. Rabsztyn 13,3, 3. Nowakowska 13,3, 4. Méhr
13,8, 5. Bottiglieri {1) 14,0. Herausragende Sprinterin war natir-
ich Irena Srewinska. Sie gewann die 100 m in 10,9 (im Voriauf
Mahr 12,4) und die 200 m in 22,2.

GroBartige Eva Janko — 61,56 m in London

Obwohl die Bedingungen im Crystal Palace von London nicht die
besten waren (arger Gegenwind) und Eva Janko eine Muskel-
verletzung sehr schmerzte, gab es auch heuer {1873 llona Gusen-
bauer) bei den internationalen britischen Frauenmeisterschaften
einen glanzvollen &sterreichischen Sieg. Eva Janko warf den
Speer 61,56 m! Diese Weite, erzielt am 20, Juli, bedeutet britischen
All-Comers-Rekord" — der dsterreichische ist 24 cm besser. Die
Silidstadterin, die heuer schon einmal weiter als 60 m geworfen
hatte (80,78 m in Sidafrika), schob sich mit den 61,56 m auf Rang
4 der Weltrangliste vor.

Die 60-m-Wiirfe von Eva Janko_

61,80 m —~ Innsbruck, 27, Juli 1973
61,56 m — London, 20, Juii 1974
60,88 m — Pretoria, 6. April 1973
60,78 m — Pretoria, 27, April 1974
60,48 m — Wien, 1. Oktober 1972
60,34 m — Gyor, 30. Mal 1971
60,14 m — Frankfurf, 23. Juni 1973
60,60 m — Graz, 14. September 1972

Internationaier Savaria-Cup der Junioren

Platz 2 mit 112 Punkfen gab es am 23. Juii beim Savaria-Cup in
Steinamanger fiir die Steiermark — hinter Stowenien {141 P.}, aber
vor West-Ungarn (85 P.). Jugendliche und Junioren des Jahr-
ganges 1955 waren startberechtigt.

Die beste Leistung im steirischen Team bot der 19jdhrige Hoch-

springer Karl Niederer. Er steigerte sich von 2m auf 2,08 m und
stellte die Osterreichische Jahresbestieistung, gehalten von Zeil-

-bauver, Tschirk und Pargfrieder, ein, Peter Michelitsch gewann die

100 m in 10,9.

Bei den Frauen lberraschten Karin Thurner mit 12,3 dber 10
und Heidi Kohlroser mit 14,8 lber 100 m Hirden. \

Ménner: 100 m: 1. Michelitsch 10,9, 3. Pregartbauer 11,2 — 400 m: 1. Prsdec
(5} 50,1, 4. Zechner 51,5, 5. Michelitsch 51,8 — 1500 m: 1. Kovacic (S) 4:02,0,
2. Filechl 4:04,0 — Hoch: 1, Niederer 2,03, 4. Tatitermus 1,80 — Weit: 1, Steiner
3,353 — Speer: 1. Bauly 55,10 —~ 4x100 m; 1. Slowenlen 43,0, 2. Steiermark

Frauen: 100 m: 1. Thurner 123 — 400m: 1. Tober (3} 57,8, 3. Lickl 57,9 —

© 100 m Hilrden: 1, Kohlroser 14,8 — Hoch: 1, Subic (S) 1,63, 4. Kresbach 1,60

Kugel: 1. Horvath (WU) 12,41, 3. Kresbach 11,85, 4.

Reinthater 11,49 —
4 x 100 m: 1. Slowenien 49,8, 2. Steiermark 50,4,

Bleikristallmeeting in Ebensee

Hohepunkie des internationalen Bleikristallmeetings am 4. August
in Ebensee, mil Teilnehmern aus Deuischland, GroBbritannien,
den USA und Usterreich, war der 64,40-m-Diskuswurf des amerika-
nischen Weltklassemannes Mac Wilkins, Die Speerwurf-Olympia-
dritte Kathy Schmidt (USA) kam unerwartet ohne eigenes Gerét —
nur 5548 m. Eva Wiilms, die deutsche KugelstoBmeisterin, niherte
sich mit 17,30 m bis auf 4 cm dem BRD-Rekord. Die Weitsprung-
siege holten sich Helmut Matzner (7,43 m) und Liese Prokop
(5,94 m}. Bester Sprinter war Walter Schittler mit 10,7 bei totaler
Windstille. : :

Minner: 100 m: 1, Schittler (Wi) 10,7 — 400 m: Sammt (Post Graz) 51,0 —
5008 m: 1. Fink (Post Graz) 14:56,8. 2. Pumhdsl {Eisenerz) 15:32,4, 3. Gradinger
(Braunauj 15:39,8 — Hoch: 1. Niederer {Flrstenfeld) 2,01, 2. Gehmacher (TI
2,01, 3. Krifter (Steyr) 1,98, 4. Steinbach {Wi) 1,88, 5. K&hier {ID) 1,98, 6. Mang
(Beuk) 1,80 — Weit: 1. Matzner (ATSVL) 7,43, 2. Dr. Peyker (Post Graz) 6,94,
3. Konig (Beuk) 6,93, 4. Wildschek (Wi) 6,84, 5. Zechner (Feldk.) 6.83,

6. Wockinger (ULCL) 6,76, 7. Costa {Ebensee) 6,76, 8. Krispler (OUTB Salz-
burg) 6,73 — Stabt 1. Speckbacher (TI} 4,20, 2. Frischmuth (Post Wien) 4,00,




3. Worthner (ULCL) 4,00 — Kugel: 1. Wilkins (USA) 18,45, 2. Poisch (Beuk}
15,83, 3. Ratzer (Bad Ischl) 15,32, 4. Rdssler (OTB Salzburg) 14,12 — Diskus:
1. Wilkins 64,40, 2, Matous (UAB) 53,78 — Speer: 1. Grabrer (4. Salzburg)
60,12, 2. J. Varga (UK Wien) 58,84, 3. Desch (Schirding) 68,42, 4. L. Varga
{UKJ Wien) 57,90,

Frauen; 100 m: 1. Holzschuster {Wi) 12,1, 2. Feichinger (ULCL} 12,6 — 408 m:

1. Lickl (Post ‘Graz) 58,1 - 880 m: 1. Lickl 2:22,6, 2. Wédlinger (St. Georgen).

2:23,6, 3. Sattlberger (Gebolisk.) 2:24,9 — Hoch: 1. Brown {GB) 1,65 — Weit:
1. Prokop (Rai) 5,94, 2. Halzd %ULGL 5,83, 3. Langhans (Beuk} 5,93, 4. Dérfs
linger (Rai} 5,54 — Kugel: 1. Wilms (D) 17,30, 2. Seidier (USA) 16,42, 3. Prokop
14,53, 4. Langhans 11,81, 5. K. Danninger (Ried) 11,52 — Diskus: 1. Wailand
(Herzm,) 43,98, 2. Spacek {WAT) 43,38 — Speer; 1, Schmidt (USA) 55,48, 2, K.
Danninger 38,92,

Otto Baumgarten

Drei Usterreicher in Viareggio

Einen vierten und zwei sechste Pldtze gab es fir unsere Teil-
nehmer am 7. August in Viareggio: 200 m: 1. Wiiiams (USA) 20,2,
2. Mennea (1) 20,5, 6. WURFEL 21,6 — 1500 m: 1. Walker (Neusee-
land} 3:409, 6. LINDTNER 3:46,5 — 400m Hirden: 1. Bolding
{USA) 48,9, 4. WEINHANDL 52,6

In London: Steiner vor Handlhuber

Josef Steiner und Heinrich Héndlhuber befeiligten sich am 10.
August in London an einem hervorragend beseizten 5000-m-Lauf.
Infolge schlechten Wetters gab es keine guten Zeiten. Black (GB)
siegte in 13:42,0, Steiner wurde in 14:08,0 Zehnter, Handlhuber in
14:18,2 Dreizehnter. Gert Weinhandl Hef die 400 m Hiirden in 53,0.

Sternad gewann in Banska Bystrica den Hammerwurf

schiner internationaler Erfolg gelang Peter Sternad am
0. August in Banska Bystrica, Er bezwang mit 67,78 m den
starken DDR-Werfer Manfred Seidel (67,30 m), der heuer schon
71,72 m erreicht hal, Dietmar Millonig war Gber 5000 m um genau
10 Sekunden schneller als im Vorjahr in Duisburg. Er steigerte
sich auf 14:15,0 {NO. Rekord), wurde Vierter (Sieger: Suchan-
CSSER 13:59,0) und riickte auch in der ,Ewigen &sterreichischen
Bestenliste” auf Rang vier vor. Herbert Tschernitz wurde {iber
1800 m in 3:47,9 Flnfter (Sieger: Pollak-CSSR 3:41,7) und machte
damit glelchfalls in der Rangliste einen gewaltigen Sprung nach
vorne - von Rang 11 auf Rang 7. Karl Sandler belegte im B-
Lauf Gber 800 m Platz 2 in 1:52,7. Lukas Rettenbacher {ibersprang
4,60 m und wurde Vierter (Sieger: Winick-DDR 5,00 m).

Susi-Lindner-Gedéchinismeeting

An dem in Verbindung mit den Osterreichischen Mehrkampf-
meisterschaiten am 11. August auf den neuen Kunststoffanlagen
des Linzer Union-Landessportfeldes ausgetragenen 6. [nterna-
tionalen Susi-Lindner-Gedéchtnismeeting beteiligten sich Athleten
aus den USA, Deutschiand, Jugoslawien, Ungarn und Osterreich.
Trotz katastrophalen Wetters (Regengisse, Sturmbden, Kilte) gab
es beachtliche Leistungen. Kathy Schmidt {USA), die Olympia-
dritte, warf den Speer 61,56 m und bezwang die ungarische
Rekordathletin Maria Vago-Kucserka (56,48 m). Mac Wilkins stieB
die Kugel 19,31 m, Ein tolies 100-m-Finale gab es bei den Frauen.
fith Szabo (U) siegte in 11,4 vor Szusza Karoly (U) 11,5, Silvia
inzel 11,5 (Handbreite zuriick), Gabi Hareter 11,7 und Gerlinde
Massing 11,8. Schade, daB der Riickenwind 57 m/sec betrug.
Flir Szabo wéren die 11,4 Bestzeit, fir die 16jahrige Schwechate-
rin die 11,5 Egalisierung des Osterreichischen Rekordes. Weitere
Erfolge der Jugend: Ginther Pichler (15) setzte ber 800 m wie in
Graz Karl Sandler hart zu, Karin Danninger (16) gelang der erste
12-m-KugelstoB, genau 12,37 m.

Ménner: 100 m: A-Finale, RW 0.5: 1. Wirfel (Wil 10,7, 2. Regner {Wi) 10,9
VI 10,6/RW 6,0), 3. Schittler (Wi} 109 (VL 10.8[. 4. Schwaiger (dou} 11,1
VL 10,9/AW 2,7}, 5. Massing (Post Wien) 11,1 (VL 10,8/RW 6,0) — B-Finale,
RW 1,8: 1, Schéberl {OT8 Wien) 11,0 (VL 10,9/RW 2,7}, 2. Stand] (U. Salz-
burg) 11,0 — 200 m, RW 1,0: 1. Schrautzer (Post Graz) 22,8 - 800 my: 1. Sand-
ler (Wi} 1:55,6, 2, Pichier (dou} 1:56,1, 3. Gassner (Hainfeld) 1:57,9 — 2000 m:
1, Kotaig (J) 8364, 2. Kafer {Leoben} 8:39,2, 3. Maver (Leoben) 8:8,0,
4. Gradinger {Braunau) 8:51,6 -+ 110 m Hilrden, RW 0,5: 1. Kreiner (ATSVL)
15,2 ~ Hoch: 1. Buchert (D) 2,03, 2. Vivod (J) 2,03, 38, Dreyer (D) 2,03,
4. Tschirk (BAG) 1,95, 5. Gehmacher ﬁ'ﬂ) 1,95, & Krifter (Steyr) 1,95, 7. Sei-
bold (D} 1,95, 8. Nlederer (Firstenfeld) 1,95 — Weit: 1. Nemeth (U) 7,35,
2. Kosir (J) 7,15, 3. Gartlgruber (Ternitz) 684 — Kugel: 1. Wiiking (USA)
18,31, 2. Neudolt {Post Wien) 15,83, 3. Ratzer (Bad Ischl) 14,65.

Frauen: 100 m: A-Finale, BRW 5,7: 1, Szabo w) 114, 2. Karoly (U) 11,5,
3. Schinzel {Schwechat} 11,5, 4. Hareter (UTB Wien) 11,7, 5. Massin% (Post
Wien) 11,8 — B-Finale, RW 2,0: 1. Holzschuster (()Wi) 12,2, 2. Nissl (D) 12,2,
3. Edlinger (ATSE Graz) 12,3, 4. Felchtinger (ULCL) 12,4 — 400 m; 1, Orosz
{U) 53,9, 2. Massing 86,6, 3. Lickl (Post Graz) 57,5 — 1500 m: 1. Urankar (J)
4:32,8, 2. Sverc (J) 4:38,2, 3. Wellharter (TI} 4:30,8, 4. Sattlberger (U. Gebolts-
kirchen) 4:60,3, 5, Kirchblchier (Rail 4:52.6, 6. Runde! (Lustenau} 4580 —
100 m Hiirden: A-Finale, RW 1,4: 1. Langhans (Beu;? 13,8, 2. Mabr fSchwarz—
ach) 14,1 — B-Finale, RW §,1: Nissl (D) 14,6, 2. K. Danninger (R ed‘ 15,2,
3. Feichtlbauer (UTB Wien) 156 (VL 15,{/RW 1,2) — Welt: 1, Xalter (D} 6,10,
2. Kinstner {D} 5,80, 3. Max (Cri) 5,62 ~ Kugel: 1. Wilms (D) 16,94, 2. Seld-
ler {USA} 16,03, 3. Prokop (Ral) 14,55, 6, K. Danninger 12,37 — Speer:
1. Schmidt {USA} 61,56, 2. Vago-Kucserka (U} 55,48, 3. K. Danninger 39,08

0. B.

Mehrkampfmeisterschaften

Linz, 10./11. August 1974

Sepp Zeitbauer gewann den Zehnkampf, obwoh} er sich mitien
im Aufbautraining fir Rom befand, mit 7627 Punkten und besiegte
den amerikanischen 8000-Punkie-Athleten John Warketin (7559),
im Hochsprung egalisierte er mit 2,04 m seinen steirischen Re-
kord. Johann Wolfgang verbesserte die Vorarlberger Rekorde im
Zehnkampf auf 7288 Punkfe und im Stabhochsprung auf 4,20 m.
Georg Werthner kam nach Sepp Zellbauer (1970 bei der Junioren-
EM in Paris 7127 Punkte) als zweiter Jugendlicher Osterreichs
bei einem Zehnkampf der Manner auf mehr als 7000 Punkte —
genau 7084. Juniorensieger Woifgang Berchtoid fixierte mit 6554
Punkten Vorariberger Juniorenrekord. Im Filnfkampf der Frauen
kam Liese Prokop leicht zum 8ieg mit 4210 Punkten, Mit 15,38 m
stelite sie Jahresbesteistung im KugelstoB auf. :

Manner: Zehnkampt

1. Zeithauer Sepp, 52 (MLG-Sparkasse} 7627 Punkte
10,9-7,08-14,16-2,04-49,8- 15,1 -39,78 - 4,20 - 51,04 - 4:45,1

2, Wolfgang Johann, 50 (LG Montfort) 7288 Punkte
11,3-6,94-12,98~- 1,97 - 52,4 - 15,2 - 36,00 - 4,20 - 56,00 - 4:36,2

3. Werthner Georg, 56 (ULC Linz-Oberbank) 7084 Punkte
11,7-7,12-12,37 - 1,88 - 51,5 - 15,6 - 32,30 - 4,20 - 66,16 - 4:48,0

4. Mand! Horst, 36 {ULC De Beukelaer Graz) 6345 Punkte
14,9-657-1246-194-53,7-158-36,46-3,70-47,50-5.388

5. Gossar Harald, 52 (UL.C De Beukelaer Graz) 6343 Punkte
11,7-6,42-11,34-1,85-52,3-15,5-32,80-3,90- 4368 - 5:09,2

6. Nowikovsky Jerry, 46 (LG Post Wien) 6293 Punkte
11,7 -6,56-12,45-1,80- 53,5~ 16,4 - 34,36 - 3,70 - 46,44 - 5:09,1

7. Kuales Roland, 55 (0TB 00) 5891 Punkte
12,1 -6,34-10,71 - 1,85 - 83,1 - 16,7 - 27,68 - 3,00 - 45,70 - 4:38,8

8. Smoly Fritz, 52 (ULC Wildschek) 5878 Punkie
1,6~6,38-12,06-1,80-53,6-155-33,10-3,50-44,26-0

Gast: Warketin John, 47 (USA) 7559 Punkte
11,4-6,86 - 13,57 - 1,88 - 49,0- 15,1 - 42,68 - 4,20 - 60,38 - 4:35,3

Ménnliche Junioren: Zehnkampf

1. Berchtold Wolfgang, 55 (LG Montfort) 6554 Punkie
11,2-6,64-11,04-1,91-50,2- 16,9 -~ 32,56 - 3,30 - 43,46 - 4:30,3

2. Zechner Heinz, 55 (ULC De Beukelaer Graz) 6499 Punkte
11,2 -8,36-141,27 - 1,75 - 50,6 - 16,7 - 33,56 - 3,70 - 43,51 -~ 4:30,2

3. Hiller Peter, 53 (ULC Linz-Oberbank) 5704 Punkte
11,6-5,76 - 10,65 - 1,50 - 52,0 - 18,4 - 35,30 - 3,30 - 53,86 - 4:57,3

4, Wallnstorfer Alfred, 54 {(U. Wels) 5448 Punkte
11,6-6,58-1026-1,75-584,2-17,7 - 27,40~ 3,00~ 31,74 - 4:54,0

5. Dullinger Walter, 54 (ULC Linz-Oberbank) 5357 Punkte
12,3-5,85-11,00-1,60-57,0-18,8-32,70 - 3,60 - 47,08 - 5:00,7

6. Ennikl Rudolf, 54 (SK VUEST Linz) 5192 Punkte
11,4-6,18-10,66-1,70-50,8-18,0-28,86-0- 39,62 -4:51,3

Frauen: Fiinfkampt

1. Prokop liese, 41 {LAC Raiffeisen-Energie)
14,1 — 15,38 - 1,60 — 5,58 — 25,6

2. Langhans Doris, 51 (ULC De Beukelaer Graz)
14,0 — 11,81 = 1,60 - 5,71 — 25,2

3. Mahr Carmen, 51 {TS Schwarzach)

14,1 — 11,60 — 1,60 — 5,69 — 25,6

4, Lechner Riki, 57 (SVS Schwechat)

149~ 13,16 — 1,60 — 5,51 — 26,8

5, Max Herta, 45 (Gricket)

154 — 9,80 —1,63~555~269

6. Danninger Margit, 61 {LAG Ried)

154 — 918 —-1,63—4,86— 278

7. Thurner Karin, 58 (ULC De Beukelaer Graz)
156~ 9,51 — 1,40 — 4,99 — 26,8

8. Feichtibauer Eva, 59 (UTB Wien)

153 — 8,17 — 150497 —27.2

Weibliche Junioren: Flinfkampf
1. Hoélzl Irmgard, 55 (ULC Linz-Oberbank)

4210 Punkte
4078 Punkte
4013 Punkte
3877 Punkte
3613 Punkte
3371 Punkte
3242 Punkte

3226 Punkte

3753 Punkte

15,9 — 10,13 — 1,66 — 5,80 — 26,5

2. Kéraus Christel, 53 (8K VUEST Linz)

155 — 11,01 — 1,683 — 5,47 — 264

3. Burger Hanni, 53 (SVS Schwechatl)

18,7 »~ 963 ~1,45—-523— 248

4, Neumiiller Gaby, 54 (WAT)

19,9 — 10,65 — 1,66 — 5,24 — 26,5

5. Kohlroser Heidi, 55 (UL.C De Beukelaer Graz)
149~ 7,30 —-1,50—487 —268

6. Schneider Sylvia, 55 (ATV Ternitz)

16,7 — 9,42 — 1,50 — 490~ 29,5

3736 Punkte
3504 Punkte
3323 Punkte
3220 Punkie
3020 Punkte




Osterreichische Bestenliste 1974

Stand: 20. August 1974

Manner:

100 m:

10,5 Wirfel Ginther
106 Regner Georg
10,6 Schoberl Dietmar
10,7 Schittler Walter
10,8 Dirnbdck Walter
10,8 Oberreiter Gerhard
10,8 Rosskopf Harald

Riickenwind:

10,7 Fedorczuk Alex
10,8 Simota Franz
10,8 Massing Gernot

200 m:

21,0 Wirfel Giinther
21,99 Fedorczuk Alex
22,0 Zettl Alois
22,1 Schéberl Dietrmar
22,2 Regher Georg
22,2 Woschitz Karl
22,2 Zeilbauer Sepp
22,2 Nauta Heinz
22,24 Rosskopf Harald

400 m:

48,0 Zettl Alois

48,7 Schrautzer Herbert
49,1 Matejka Peter
49,24 Fortelny Alexander
44,26 Miklauisch Wolfgang
49,3 Mayramhof Kiaus

800 m:

1:50,7 Sandler Karl
1:63,20 Marsch Gerhard
1:53,42 Rothauer Horst
1:53,5 Tscherniiz Herbert
1:54,00 Lindtner Peter -
1:54,00 Pichler Glinther

3:43,0 Lindtner Peter
3:47,2 Tschernitz Herbert
3:49,4 Glas Heinrich

3:50,3 Millonig Dietmar
3:51,1 Héand!huber Heinrich
3:52,07 Marsch Gerhard

5000 m:

13:65,6 Handlhuber Helnrich
14:01,0 Steiner Josef
14:15,0 Millonig Dietmar
14:33,0 Kéfer Fritz

14:34,4 Fink Richard
14:40,0 Rettenbacher Peter

10000 m:

28:51,6 Steiner Josef
30:31,6 Handlhuber Heinrich
30:44,0 Kéfer Fritz

30:53,2 Dkfm. Forster Georg
30:58,2 Fink Richard
30:56,4 Lindtner Peter

8

110 m Hiirden:

14,6 Kéonig Hubert
14,7 Vilas Armin
14,83 Zeilbauer Sepp
15,0 Wolfgang Johann
15,0 Kreiner Herbert
15,2 Gossar Harald
15,23 Aberer Hans

400 m Hiirden:

51,38 Weinhand| Gert
53,92 Dr. Wetzlinger Klaus
54,0 Pribernig Hans

54,0 Trummer Eduard
54,51 Berchtold Wolfgang
54,72 Unterkircher Gerhard

3000 m Hindernis:

8:44,4 Lindiner Peter
8:51,.4 Rettenbacher Peter
9:14,2 Diepold Willibald
9:27.8 Gradinger Karl

9,6 Baumgartner Herwig
3,4 Friedrich Alois

Hochsprung:

2,07 Tschirk Wolfgang
2,04 Zeilbauer Sepp
2,03 Pargfrieder Anfon
2,03 Niederer Karl
2,01 Gehmacher Dieter
2,00 Waibel Ernst

2,00 Krifter Gebhard
2,00 N&hrer Bernd
2,00 Gurker Walter

Weitsprung:

7,53 Matzner Helmut
7,37 Liba!l Heinz

7,23 Zeilbauer Sepp
7,15 Werthner Georg
7,13 Dorfer Erwin

7,12 Berchtold Wolfgang

Slabhochsprung:

4,70 Rettenbacher Lukas
4,70 Dr. Peyker Ingo
450 Rumpfhuber Johann
4,50 Speckbacher Heinz
4,30 Konig Hubert

4,30 Posch Gilbert

4,30 Frischmuth Michael

Dreisprung:

15,48 Matzner Heimut
14,97 - Zaunschirm Gerd
14,92 1.ibal Heinz

14,80 Werthner Georg
14,48 Tlzesy Ede

14,30 Gartlgruber Wolfgang

Kugel:

17,15 Neudolt Hermann
16,68 Potsch Hans

16,2 Schuize-Bauer Hannes
16,02 Dr. Bialonczyk Wolf
15,97 Reich Ferdinand
1546 Pink Hans

Diskus:

58,32 Matous Hans
53,64 Neudolt Hermann
51,30 Dr. Soudek Ernst
51,16 Frank Georg
50,68 Sternad Peter
50,54 Eichinger Hans

Frauen:

180 m:

11,5 Haest Brigitte
11,6 Kéfer Karoline
11,7 Hareter Gabi
11,8 Schinze! Silvia
11,9 Prenner Pelra
12,0 Langhans Doris

Rickenwind:

11,6 Hareter Gabi

11,5 Schinzel Silvia

11,8 Massing Gerlinde
11,9 Holzschuster Monika
11,85 Burger Hanni

200 m:

23,47 Kafer Karoline
23,86 Schinzel Silvia
24,05 Haest Brigitte
24,5 Hareter Gabi

24,84 Burger Hanni
24,8 Prenner Petra

Rickenwind:
248 Massing Gerlinde

400 m:

52,6 Kéafer Karoline

562 Sykora Maria

55,36 Burger Hanni

55,45 Schinzel Silvia

55,6 Massing Gerlinde
55,67 Petutschnig Elisabeth

800 m;

2:08,49 Sykora Maria
2:11,0 Weilharter Doris
2:12,2  Schrott Angelika
2:13,0 Massing Gerlinde
2:13,13 Graf Rita

2:14,78 Lickl Doris

4:38,67 Schrott Angelika
4:38,8 Weilharter Doris
4:43,55 Sykora Maria
4:50,3 Sattlberger Brigitte
4:52,23 Rundel Marlies
4:52,6 Kirchbichler Christa

Speer:

76,32 Pektor Walter

74,56 Malle Wilhelm

73,96 Pregl Karl

69,98 Woerthner Georg
6,24 Schdnbichler Helmut
63,46 Schneider Ernst

Hammer:

69,26 Sternad Peter
66,64 Potsch Hans
61,54 Horvath Tibor
60,32 Viertbauer Heimo
55,62 Edletitsch Walter
53,88 Siart Rudolf

100 m Hiirden:

13,8 Langhans Doris
13,8 Mahr Carmen
14,1 Buchholz Eva
14,1 Prokop Liese
14,29 Prenner Petra
14,5 Lechner Riki

Riickenwind:
13,9 Buchholz Eva

Hochsprung:

1,73 Dérflinger Gaby
1,70 Buchholz Eva
1,70 Sykora Maria
1,70 Danner Helga
1,62 Danninger Margit
1,67 Danninger Karin
1,67 Max Herta

Weitsprung:

6,48 Kieinpeter Hanna
6,23 Holzl Irmgard
6,08 Danninger Karin
5,98 Langhans Doris
5,94 Prokop Liese
5,80 Lechner Riki

Kugel:

15,38 Prokop Liese

14,17 Hofer Erika

14,10 Lechner Rikj

13,40 Janko Eva

13,29 Jagenbrein Stefanie
12,68 Morocuiti Ulli

Diskus:

48,80 Hubner Margit
46,66 Spacek Susanne
44,44 Weiland lrene

40,80 Reinthaler Maria
39,06 Jagenbrein Stefanie
38,04 Exl Anneliese

Speer!

61,66 Jankg Eva

49,28 Slawik Elisabeth
47,10 Ursella Renate

4584 Celka Edeltraut
45,68 Obentraut Elisabeth
44,24 Kleinbauer Anneliese

Die Ersieliung dieser Besteniiste erfelgte durch die Redaktion und
enthalt alle die ihr bis 20. August 1974 bekannt gewesenen

Leistungen,

Otto Baumgarten




Eigene Meisterschaften fiir Junioren ?

Beim Verbandstag des OLV bestanden die Vereine auf die Bei-
behaltung der Juniorenklasse. Landesmeisterschaften flr Junioren
gab es bisher in finf Bundeslandern (K&rnien, OberGsterreich,
Steiermark, Tirol und Vorarlberg). An ihnen beteiligten sich in
den Einzelbewerben zusammen 130 ménnliche und 37 weibiiche
Junioren. Die Teilnehmerfelder waren fast durchwegs #&uBerst
klein, oft traten nur zwei an, oft sogar nur einer bzw. eine. Viele
Leistungen waren sehr gui, viele jedoch &uBerst schwach. Die
guten lLeistungen wurden von Athletinnen und Athleten erzielt,
die auch in der Allgemeinen Klasse schon bestens etabliert sind.
Sie brauchen keinen Schutz in einer eigenen Kategorie, Frage:
Was soli es eigentlich mit dem Schutz, von dem so oft gespro-
chen wird? Wem dient er und wo wird er angewandt? Junioren-
kampie gibt es bei den Landasmeisterschaften und einmal im-Jahr
auf gesamtdsterreichischer Ebene. Wie es bei Landesmeister-
schaften der Junioren zugeht, zeigt die nachstehende Zusammen-
stellung, Bei den &sterreichischen Titelkdmpfen werden sich
wieder all jene der Jahrgénge 1953 bis 1955 vorne plazieren, die
sich auch bei den Meisterschaiten der Allgemeinen Klasse in Graz
schon durchzusetzen verstanden.

" Kirnten: Villach, 25. bis 27. Mai

Teilnehmer {Einzelbewerbe): 20 Junioren, 7 Juniorinnen

Mannl. Junjoren: 100 m/7 Teilnehmer: 1. Walter Gurker (KLC) 11,1,
2, Zechner (Feidkirchen) 11,1 - 200 m/6: 1. Zechner 23,6 — 400 m/
4: 1. Eder (HCK) 52,1 — 800 m/4: 1. Berger (KAC} 1:58,8, 2. Woll-
mann (KLC) 1:58,8 — 1500 m/5: 1. Soos (KLC) 4:07,4, 2. Bier-
baumer (KLC) 4:08,2 - 5000 m/4: 1. Bierbaumer 15:24,8, 2. Soos
15:51,6 — 110 m Hirden/5: 1. Walter Gurker 15,9 — 400 m Hitrden/
3: 1. Marktl (Feldkirchen) 61,1 — Hoch/5: 1. Walter Gurker 1,04 —
Weit/5: 1. Walter Gurker 6,92, 2. Zechner 6,83 — Stab/4: 1. Marktl
3,00 — Drei/3: 1. Bleiweif (HCK) 12,64 — Kugel/6: 1. Woligang
Gurker (KLC) 12,94 — Diskus/6: 1. Wolfgang Gurker 37,68 -
Speer/4: 1. Walter Gurker 47,22 — Hammer/4: 1. Wolfgang Gurker
2282 — 4x 100 m/3: 1. KLC 44,9 — 3x 1000 m/2: 1. KLC 8:20,2 —
3000 m Hind.f4: 1, Scos 10:04,6.

Weibl. Junioren: 100 m/5: 1. Baurecht (Spittal} 13,8 — 200 m/3:
1. Baurecht 29,2 — 100 m Hirden/2: 1.-Holzinger (UK) 203 -
Weit/5; 1. Holzinger 4,75 — Kugel/6: 1. Baurecht 8,56 — Dislws/2:
1. Wieser (KLC) 23,60 - Speer/2: 1. Baurecht 28,10,

Oberdsterreich: Wels, 25, und 26. Mai — Linz, 5. Juli

Teilnehmer (Einzelbewerbe): 40 Junioren, 18 Juniorinnen

Mannt Junioren: 100 m/10: 1. Matzner (ATSVL) 11,3 - 200 m/9:
1. Enniki (VOEST) 23,1 — 400m/3: 1. Ennikl 52,1 — 800 m/5:
1. Paut Lindiner (Steyr) 2:00,3 — 1500m/8: 1. Peter Lindtner
(Steyr)- 4:055, 2. Gradinger (U. Braunau) 4:09,4 - 5000 m/8:
1. Peter Lindtner 15:38,0 — 110m Hiirden/5: 1. Kreiner (ATSVL)
15,8 - Hoch/f8: 1. Pargfrieder {ATSVL) 1,92, 2. Krifter (Steyr) 1,82,
3. G. Sambs (ULCL) 1,86 — Weit/9: 1. Matzner 7,18, 2. Leitner
(U. Schérding) 6,83 — Stab/s: 1. W. Sambs (ULCL) 3,70 — Drei/5:
1. Matzner 14,73 — Kugei/6: 1. Felbinger (Steyr) 11,80 — Diskus/7:
1. Hiller (ULC) 35,64 — Speer/9: 1. Erbl (ATSVL) 84,32 — Hammer/
5: 1. Felbinger 41,08 — 4 x 100 m/3: 1. ATSV Linz 462 — 3 X 1000 m
4: 1, A. Steyr 8:22,4 — 400 m Hiirden/2: 1. Kreiner 56,7.

Weibl. Junioren: 100 m/4: 1. Mélzl (ULCL) 13,0 — 200 m/8: 1. Stei-
ninger (ULC) 26,8 — 400 m/6: 1. Bichibauer (OTB) 62,1 — 1500 m/
3: 1. Bichlbauer 5:17,9 — 100 m Hirden/4: 1. Danner (ATSVL) 16,1
Hoch/s: 1. Danner 1,60 — Weit{7: 1, Hblzl 5,43 — Kugel/8: 1. Hofer
(ATSVL) 13,41, 2. Danner 12,58, 3, W, Engler (VOEST) 11,46 —
Diskus/8: 1. Hofer 34,46 — Speer/10: 1. Hofer 32,54 — 4% 100 m/2:
1. ULC Linz 54,5.

" Steiermark: Graz-Liebenau, 15. und 16. Juni

Teilnehmer (Einzelbewerbe): 28 Junioren, 8 Juniorinnen

Ménnl. Junioren: 100 m/7: 1. Nauta (Gratkorn} 11,1 — 200 m/5:
1. Nauta 22,3, 2. Dirnbéick {Beuk) 22,3, 3. Zechner (Beuk) 22,8,
4. Michelitsch {Post} 22,8 — 460 m/3: 1. Freiberger (Flrstenfeld)
52,1 — 800 m/3: 1. Pierer (Flirstenfeld) 2:00,2 -~ 1500 m/8: 1, Flechl
{Post) 4:05,4, 2. Pierer 4:084 — 5000 m/6: 1. Winscher (Post)
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16:01,0 — 110 m Hiirdenf1: 1. Rath (ATSE) 17,8 — 400 m Hirden/1:
1. Stichelberger (Post} 62,5 — Hoch/3: 1. Niederer (Firstenfeld}
2,00 — Weit/8: 1. Freiberger 6,47 — Stabf2: 1, Zechner 3,40 —
Dreif3d: 1. Tangl (KSV) 13,44 — Kugei/5: 1. Freiberger 12,80 -
Diskus/3: 1. Tangl 33,16 - Speer/5: 1. Bauly (Beuk) 57,34 —
4% 100 m/2: 1. ULC De Beukelaer 44,6, 2. Post 448 — 3% 1000 m/{
2: 1. Post 8:21,6. :

Weibl. Junioren: 140 m/3: 1. Seiger (ATSE) 12,6, 2. Kohlroser
{Beuk) 12,9 ~ 200m/1: 1. Seiger 27,2 — 800 m/i: 1. Schrotter
(ATSE) 2:39,8 — 1500 m/1: 1. Schrotter 5:27,4 — 100 m Hirden/2:
1. Kohlroser 15,5 — Moch/3: 1. Seiger 1,50 — Welt/4: 1. Seiger
5,28, 2. Schnuder! (Beuk) 5,29 — Kugel/4: 1. Reinthaler (ATG)
11,21 — Diskusf1: 1. Reinthaler 37,48 — Speerfl: 1. Bickford
(Beuk) 31,20 « 4x100m/1: 1. ULC De Beukelaer 52,6.

Tirol: Innsbruck-Tivoli, 14. bis 16. Juni

Teilnehmer (Einzelbewerbe): 21 Junioren, 4 Juniorinnen

Mann!. Junioren: 100 mf4: 1. Mair (T 114 — 200m/4; 1. Held
(LCT} 28,2 — 400m/1: 1. Siegl (LCT) 84,0 — 800m/4: 1. Siegl
2:08,8 — 1500 mf4: 1. Altersberger (Lienz) 4:052 - 5000
1. Altersberger 15:48,0 — 110 m Hirden/2: 1. Mair 16,4 — 400
Hirden/3: 1. Mair 58,8 — 3000 m Hind./4: 1. Kendler (TI) 10:16,0
Hoch/3: 1. Nhrer {ATSVI) 195, 2, Kinigadner (ATSVI} 1,84 —
Weitf1: Nohrer 6,64 — Stabf1: 1. Posch (T1) 4,30 — Dreif2; 1. H6h-
rer 13,56 — Kugel/2: 1, Haid (T1) 10,92 — Diskusf1: 1. Moser (BSV)
22,20 — Speer/1; 1, Néhrer 45,92 — 4 x 100 m/1: 1, TI-Tyrol 47.8 --
3% 1000 m/1: 1. TI-Tyrol 8:20,0.

. Weibl. Junioren: 100 m/2: 1. Ambrosig (ATSVI) 13,4 — 200m/2:

1. Ambrosig 27,8 — 400 m/1: 1. Ambrosig 67,1 - 80O m/2: 1. Am-~
brosig 2:40,3 — Hochf2: 1. 1. Strobl {(JAC} 1,35 - Weitf2: 1. 1.
Strob! 4,33 — Kugelf1: 1. Maurer (LCT) 10,01 — Diskus/2: 1. Engl
(LCT) 26,62 — Speerf2: 1. Engl 31,62.

Vorarlberg: Hohenems, 18, und 19. Mai

Teilnehmer (Einzelbewerbe): 21 Junioren

Mannl, Junioren: 100m/7: 1. Hofer (Hérbranz) 11,1, 2. Blum
{(Ho6chst) 11,2 — 200 m/5: 1. Berchtold {Montfort) 22,6, 2. Blum 22,6
800 m/4: 1. Kéfer {Lustenau) 2:06,7 — 1500 m/3: 1. Kifer 4:23,2 —
5000 m/5: 1. Kafer 17:55,2 — 110 m Harden/t: 1. Benedikt (Dorn-
birn) 158 — Hochf2: 1. Waibel (Hohenems) 2,00 - Weit/4:
1, Rerchtold 6,82, 2. Niedermayer (Bludenz) 6,65 — Dreif2: 1, Mah!-
knecht (Montfort) 13,00 — Kugel/4: 1. Waibel 12,56 — Diskus/2:
1. Rupp {Fussach) 45,14 ’ 5

Nicht vergessen!

NennschluB fiir die im September stattfindenden Oster-
reichischen Meisterschaften.

UOsterreichische Mehrkampimeisterschaften, Jugend A,
14./15. September 1974 in Linz:

Montag, 2. September 1974

Usterreichische Mehrkampimeisterschatten, Jugend B,
14./15. September 1974 in Miirzzuschiag:

Montag, 2. September 1874

Usterreichische Staffelmelsterschaften, Allgemeine Klasse,
15. September 1974 in Innsbruck:

Montag, 2. September 1974

Usterreichische Junicrenmeisterschaften,
28./29. September 1974 in Hartberg:

Montag, 16, September 1874




Meisterschaften der Landesverbande

BURGENLAND: Pinkafeld, 15. Juni

Ein leichter Aufwirtstrend ist erfreulicherweise feststellbar. Helmut
Huber {Pinkafeld) verbesserte den burgenldndischen 100-m-Re-
kord auf 11,0. .

Manner; 100m: 1. Huber (HTBL) 11,0 — 200m: 1. Huber 22,9 — 800 m:
1. Hafner (D. Kaitenbrunn) 2:13,0 — 1500 m: 1. Kainrath (HSV Sid) 4:34.8 —
3000 m Mind.: 1. Boubella (HSV Sid) 10:51,8 — Hoch: 1. Leonhardt (D. Kal-
tenbrunn) 1,76 — Weit: 1. Leonhardi 6,22 — Stab: 1. Lattmanig (H8V Siid)
3,11 ~ Drel: 1. Wurm (D. Kallenbrunn) 12,77 — Kugel: 1. llles (U. Oberwart)
12,25 — Diskus: 1. Taucher (HSV 5id) 40,60 — Speer: 1. llles 57,88,

Frauen: 160 m: 1, Alfons {A. Eisenstadt) 13,3 {VL 13,2} — 200m: 1. Bauer
(HSV Siid) 22,9 — 400 m: 1. Bauer 68,4 — 800 m: 1. Kainer (HSV Sid) 2:51,3
\;Voeéiz: 1, Wendl (A. Eisenstadt) 5,0t -~ Kugel: 1. Sinkovits (D. Kaltersbrunn)

KARNTEN: Tarvis, 6./7. Juli — Villach, 8, Julj

Der Initiative des KLV, die Mseisterschaften im benachbarten
Tarvis (Halien) auf Kunststoff auszutragen, verdankt Kavoline
. Kéfer hervorragende Sprintzeiten: 100 m 11,8 — 200 m 23,98 (Ké&rni-
j Rekord egal). Peter Sternad warf den Hammer 67,92 m.

Minner: 100 m, RW 3,0: 1. Rednak (Feldk.) 11,0, 2. Gurker (KLC) 11,1,
3. Zechner (Feldk.) 11,1 — 200 m, GW 2,4; 1. Weinhand| (KLC) 22,8, 2. Rednak
23,2, 3. Miklautsch (KLC) 23,2 — 400 m; 1. Miklautsch 51,0 — 800 m: 1, Reich-
mann (Maria Eiend) 1:58,7, 2. Berger {KAC) 2:00,2, 3. Wollmann (K£C) 2:01,0
1500 m: 1. Soos {KLC) 4:08,2, 2. Berger 4:08,7, 3. Reichmann 4:08,7 ~ 5000 m:
1. Bierbaumer (KLGC} 15:52,6, 2. Pschernig (Viilach) 15:59,6 — 110 m Hiirden,
GW 1,5: 1. Gurker 15,5 — 400 m Hilrden: 1. Weinhandl 53,0 — 3000 m Hind.:
1. Soos 10:10,6 (in Villach) — Hoch: Gurker 1,90 — Weit: 1. Dorfer {Feldk.}
713, 2. Zechner 6,98, 3. Gurker 6,81 -~ Stab: 1. Gratzer (Feldk.) 3,40 ~ Drel:
1. Kuchar (KLC) 13,12 — Kugel: 1. Rom (KLC) 15,24, 2. Sternad (Villach) 14,21
Diskus: 1. Sternad 46,40, 2. Frank {KLC) 45,22 — Speer: 1. Malle (KLC) 65,98
Hammer: 1. Sternad 67,92 (in Viliach) — 4 x100m: 1. KLC 43,3, 2. ATV Feld-
kirchen 43,7 — 4x400m: 1, KLC 3:256, 2. ATV Feidkirchen 3:31.8 -
3 x 1000 m: 1. KLC 8:12,4, 2. KAC 8:15,8.

Frauen: 100m, GW 0,8: 1. Kaéfer (KAC) 11,8, 2. Petutschnig {KLC} 125,
3. Jerolitsch (UK) 12,8, 4. S. Tscherne (UK) 12,8 — 200m, GW 1,5: 1. Kifer
23,9, 2. Petutschnig 25,9, 3. Jerolitsch 266 — 400m: 1. Graf (KLC) 589 —
800 m: 1. Graf 2:20.4, 2. Klemenjak {Maria Elend) 2:23,7, 3. Schrott {KLC)
2:253 — 1500 m: 1. M. Lacker (KAC) 4576, 2, Kiemenjak 5:11,8 — 3000 m:
1. Schrott 10:43,8, 2. Klemenjak 101436 — 100 m_Hirden, GW 2,0: 1. S.
Tscherne 15,7 — Hoch: 1. S. Tscherne 1,63, 2. A, Tscherne (UK) 1,60, 3. M.
Lacker 1,60 — Welt: 1. S, Tscherne 5,25 — Kugel: i. 8. Tscherne 11,05 —

Diskus: 1. Wagner (Wolfsberg) 36,30 — Speer: 1. Berlinger (KLC& 37,30 —
gx;gﬂ%m:gé'y Y. Klagenfurt 50,8, 2. KLC 51,5 — 4x400m: 1. KLC 3592,
. 4:02,7.

NIEDERUSTERREICH: Wien-Stadlau, 6./7. Juli

henbahkn) ausweichen, Hanni Burger siegte viermal. Marc
il gefiel im Stabhochsprung mit 3,90 m (NO.-Jug.-Rek.).

Munner: 100 m, GW 1,9: 1. Rosskopf (Rai) 11,41 — 200 m: 1. Lechner (SVS)
233 — 400 m: 1. Lechner 50,71, 2. Haas {BAC) 51,17 — 800 m: 1. D. Millonig
(SVS) 1:57,8 2. Gassner {Haini.) 2:08,7 — 1509 m: 1. Pobatschnig (SVS) 4:15,76,
2. Fried) (Rai) 4:17,27 — 5000 m: 1. Tschernitz (SVS) 15:33,2, 2, Lang (Ternitz)
15:46,6, 3. Honeder (DSG St. Pélten) 15:49,8 — 10008 m: 1. H, Millon g 33:20.8.
2. Schaffer (Rai) 33:21,8, 3. Wodak {SVS) 33232 — 118 m Hirden, GW 1,4:
1, Sokol {SVS) 1554, 2. Affenzeller (OMV) 16,04 — 400 m Hlrden: 1, Cietl
{Ral) 53,65 — Hoch: 1. W. Tschirk (BAC) 1,97, 2. Hall (SVS) 1,94, 3. Anker
Rai} 1,9, 4. Janko {Rai} 1,88 — Weit: 1, Schasse {SVS) 6,52 ~ Stab: 1. Sokoi
iSVS) 4,00, 2. Batlk {Rai) 3,90, 3. Hall 3,90 — Drei: i, Llibai (Rai} 14,42,
2. Gartlgruber (Ternitz) 13,99 -~ Kugel: 1, Dr. Blalonczyk (Wr. Neustadt) 18,02,
2. Grashofer (Ternitz) 14,84 — Diskus: 1. Dr. Bialonczyk 4504 - Speer;
1. Schneider {OMV) 63,46, 2. Entmayer (Hirtenberg) 55,64 — 4 x 100 m: 1. 8vS
Schwechat 44,6, 2. LAC Raiffeisen-Energie 44,9,

Frauen: 100 m, RW 4,1: 1. Burger (SVS) 12,2, 2, Fuchs (Ternitz) 12,3, 8. Héhnl
(Hainf.} 12,4 — 200 m: 1. Burger 25,10, 2. Sykora (Rai) 25,86, 3. Fuchs 26,15 —
400 m: 1. Burger 56,7, 2. SyKora 58,2 — 800 m: 1. Sator (Boheimk.) 2:26,17 —
1500 m: 1. Sator 5:28,4 — 100 m Hilrden, GW 1,9: 1, Lechner {SVS) 1512,
2, Prokop (Rai) 15,56, 3. Suchanek {Ternitz) 15,84 ~ Hoch: . Sykora 1,64,
2. Dérflinger (Rai} 1,61, 3. Slawik (SVS) 1,68 — Welt: 1. Prokop 5,43, 2. Lech-
ner 534, & Fuchs 530 — Kugel: 1. Prokop 13,61, 2. Janko (Ral) 12,85,
3. Lechner 12,59, 4. Sykora 11,96 — Diskus: 1. Kastner (Haint) 35,18 — Speer:
1. Janko 54,32, 2. Siawik 46,48, 3. Kieinbauer (TV St. Pdlten} 43,52 -~
9rx1qn rr%091 8vS Schwechat 50,0, 2. LAC Raiffeisen-Energie 50,5, 3. ATV
arnitz 50,9. .

_*r;gels glinstigerer Gelegenheiten muBte der NOLV nach Stadlau

OBERUSTERREICH: Linz-Stadion, 5. bis 7. Juli

Im Miitelpunkt dieser Meisterschaften stand der Hochsprung:
Anton Pargfrieder 2,03 m (00, Rek.), Gebhard Krifter 2,00m,

Georg Werthner 1,97 m (00. Jug.-Rek.), Erich Sambs 1,97 m. Die
13jahrige Margit Danninger gewann mit 1,63 m bei den Frauen
und iberraschte mit 15,7 Gber 100 m Hirden (1. Helga Danner
15,5). Uberraschungen beim Weltsprung: Karl Wackinger 7,03 m
(1. Helmut Matzner 7,21 m), Marianne Kobimilller (5,72 m} vor
lrmgard Holzi (5,55 m). Peter Lindtner lief die 10000 m in 30:56,4
{00, Jun.-Rek.).

Ménner: 100 m, RW 2,4: 1. Schwaiger (dou) 11,3, 2. Cherreiter (dou) 111,
a3, Kreiner (ATSVL) 11,1 — 200 m, W 0: 1, Kreiner 22,7, 2. Leitner {Scharding)
22,9, 3. Ennikl (VOEST) 23,0 — 400 m: 1. Ennikl 50,4, 2. Pichler (dou) 51,7 -
806 m: 1. Héndlhuber (VOEST) 1:57,0, 2. Plchler 1:59,2 — 1500-m: 1. Handl-
huber 4:00,4, 2. Gradinger (U. Braunau) 4:08,2 — 5000 m: 1. Gradinger 15:44,0,
2. Wagner (VOEST) 15:54,0 — 10000 m: 1. Peter Lindiner Steyr) 30:56,4 -~
110 m Hirdeh, GW 1,1: 1. Kreiner 15,0, 2. DI. Herunter (ULCL) 15,7 — 400 m
Hiirden: 1. Kreiner 56,7, 2. Kolodzlejozak {ULCL) 57,7, 3. Hiller (ULCL) 58,5
3000 m Hind.: 1. Peter Lindtner 9:18,6, 2. Gradinger :27.8, 3. J. Hitzi (dou}
9:49.8 - Hoch: 1. Pargfrieder (ATSVL) 2,03, 2. Krifter (Steyr) 2,00, 3. G. Werth-
ner (ULCL) 1,97, 4. E. Sambs {ULCL) 1,97, 5. Matzner (ATSVL} 191, 6, R.
Werthner (ULCL) 1,85, 7. ‘G. Sambs ULCL) 1,85 — Welt: 1. Matzner 7,21,
2. Wackinger (ULCL) 7,03, 3. Leitner 695 — Stab: 1, G. Werthner 3,90,
2. Dullinger (ULCL) 3,80, 3. Rumpfhuber {OTB) 3,80, 4. Kratky {VOEST} 3,80
Drel: 1. Matzner 14,80, 2, Leitner 13,9¢ — Kugek: 1. Eichinger (ATSVL} 15,24,
2. Ratzer {Bad Ischl) 14,76, 3. Herunter 14,52, 4. Disfi (ULCL) 14,52, 5. Kritka
(ATSVL; 14,16, 6. Alchinger (ATSVL) 14,01 — Diskus: 1, Eichinger 50,24,
2. DieBl 45,08, 3. Krifka 43,76, 4. Ratzer 43,02 — Speer: 1. G. Werthner 63,62,
2. Desch {Scharding) 54,84 — Hammer: 1. Kritka 50,45, 2. Wagner (Steyr)
47,02 — 4x 100 m: 1. ULC Linz-Oherbank 44,3, 2. ATSV Linz-Sparkasse 44,4,
3 "LCA doubrava 44,4 — 4x 400 m: 1. ULC Linz-Qberbank 3268, 2. LCA dou-
brava 3280 -~ 3x1000m: 1. LCA doubrava 7:53.4, 2. ULC Linz-Oberbank
7:54,6,

Frauen: 100 m, RW 3,6: 1. Holzi (ULCL) 12,8, 2. Felchtinger (ULCL) 12,6,
3. Biisser (VOEST) 12,7 — 200 m, W 0: 1. Mihlbach (ULCL} 258, 2. Hélzi 26,6
400 m: 1. Hautzinger {Schérding) 62,1 — 800 m: 1. ronlachner {dou) 2:20,8,
2. Sattiberger (Geboitsk.) 2:250 - 1500 m: 1. Waodlinger {St. Georgen) 5:00,4,
2. Sattiberger 5471, 8 Kronlachner 5:12,5 — 100 m Hiirden, GW 0,4: 1. Dan-
ner (ATSVL} 16,5, 2. Margit Danninger {Ried) 15,7 ~ Hoch: 1. Margit Dannin-
er 1,63, 2. Danner 1,63, 3. Hanselitsch {dou) 1,60 — Welt: 1. Koblmdller
ATSVL) 5,72, 2. Holzl 556, 3. Hanselitsch 529 — Kugel: 1. Hofer {ATSVL)
14,17, 2. Hubner {ATSVL}) 12,01, 3. Merkl 11,84 -~ Diskus: 1. Hubner 48,80,
2. Hofer 36,38, 3. Merkl 3576 — Speer: 1. Gejka ATSVL) 41,08, 2. Merkl
36,14 ~ 4x100m: 1. ULC Linz-Oberbank 50,9, 2. VOEST 52,1 — 4 x 400 m:
i. ULC Linz-Oberbank 4:19,5.

SALZBURG: Salzburg-Nonntal, 5. bis 7. Juki

Die Sportanlage in Nonntal mit ihrer steinigen Aschenbahn ist
Landesmeisterschaften nicht mehr wirdig! Salzburgs Athletinnen
und Athleten verdienen sich wahrlich Besseres! Bel diesen
schlechten Bedingungen wagte Peter Rettenbacher einen Tempo-
jauf {ber 1500m (3:554) und blieb Albrechi Thausing Gber
10000 m erstmals unter 32 Minuten (31:55,0). Lukas Rettenbacher
schaffte im Stabhochsprung zum zweiten Male 4,60 m {(osterr,
Juniorenrekord}.

Ménner: 100 m: 1. Standl (U) 11,4 ~ 200 m: 1. Bamberger. (U} 23,1 — 400 m;
1. Posch (Bischofshofen 51,3 — 800 m: 1. Quehenberger (U) 2:61,6 — 1500 i
1. Peter Rettenbacher (UJ) 3:55,4 — 5000 m: 1. Peter Rettenbacher 15:15,4 -
10000 m: 1, Thausing {(E) 31:55,0, 2, Grunwald (ASV) 32:584 — 110 m Hirden:
1. Vietz (U) 15,6 — 400 m Hilrden: 1. Dr. Welztinger (U) 55,4 — Hochi 1. Kalf
(OTB) 1,88, 2. Presser (U) 1,86 ~ Weit; 1. Jakob (U) 6,80 — Stab: 1. Lukas
Rettenbacher (U) 4,60, 2. Rieder () 4,10 — Drei: 1. Jakob (U} 13,51 — Kugel:
1. Réssler (OTB) 15,88 - Diskus: 1, Viertbauer (U} 38,48 — Speer: 1. Grabnher
() 60,30, 2. Mater (U} 57,40 — Hammer: 1. Vierthauer (U} 57,66.

Frauen: 106 m: 1. Kurkowskl (U} 12,5, 2. Schnitzhofer (Bischofshofen) 12,7,
3. Fritscher (B) 12,9 — 200 m: 1. Kurkowski 26,2 — 400 m: 1. Haslauer {E) 64,6
800 m: 1. Zauner {(ASV) 2:28.8, 2, R. Telsnig (OTB) 2:29,5 — 1500 m: 1. Gold-
mann {U) 5:30,8, 2. B. Funder (U} 5:40,2 ~ 100 m Hirden: 1. Kurkowski 16,1 ~
Hoch: 1. A. Funder {U) 1,89, 2. Morocutti {U) 1,56 — Weil: 1, Viertbauer (V)
536 — Kugel: 1. Morocutti 12,03 — Diskus: 1. Morocutti 36,10 — Speer:
1. Morccutti 87,16

STEIERMARK: Graz-Eggenberg, 5. bis 7. Juli

Petra Prenner {16} verbesserte die steirischen Rekorde dber
100 m (auf 11,9) und 200 m (auf 24,8). Doris Langhans erzieile im
Weitsprung mit 5,96 m Landesrekord. Roswitha Reitzer Uber-
sprang erstmals 1,58 m. Osterreichischen Jugendrekord lief die
4-x-400-m-Staffel des ATSE Longlife (Mornich-Pumm-Anderhuber-
Treiter) mit 3:29,9 {alter Rekord 3:305). Sepp Zeilbauer absol-
vierte einen FitneRtest: 100m 109 (2), 200m 22,2 (1), Hoch
2,01 m (1), Weit 8,98 m (1.), Diskus 40,78 m (4.), Speer 60,74 m
(2.%.

Ménner: 160 m, GW 0,9: 1.

; Nauta {Qratkorn) 10,9, 2. Zeilbauer ((EMLG) 10,9,
3. Dirnbdck (Beuk) 11,0, 4. Michelilsch (Post) 11,1, 5. Vidic (ATG)

1,1 (VL
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.0 — 200m, GW 0,2: 1. Zeilbauer 22,2, 2. Nauta 22,2, 3, Frech (ATSE)
223, 4. Dirnbock 22,8 (VL. 22,6/RW 2,1), 5. Baumgartner {(Post} 22,9 — 400 m:
1. Trummer (Gratkorn) 51,4, 2. Hohl (Post) 51,5, 3. Baumgartner 52,2 — 800 m;
1, Seyfried (ATSE) 1574, 2. Pierer (Flirstenf) 1:58,2, 3. Trummer 1:59,0,
4, Zeghner (Beuk) 1:59,00 — 1560 m: 1. Seyfried 4:04,6, 2. Pierer 4071,
3. Flechl (Post) 4:11,2 — 5000 m: 1. Kéfer (Pol. Leoben) 14:51,6, 2. Pumhosi
{Eisenerz) 15:12,6, 3. Haselbacher %Post) 15:28,0, 4, Jauk (MLG) 1540,8 —
10000 m: 1. Kéfer 31:42,8, 2. Pumhds! 32,15,0, 3. Haselbacher 32:33,86 — 110 m
Hiirden, RW 0,4; 1. Konlg (Beuk) 15,8, 2. Zechner (Beuk) 16,5 — 400 m Hilr-
den: 1. Trummer 65,6, 2. Pumm (ATSE) 58,6 — 3080 m Hind.: 1. Flechl 10:15,8
Hoch: 1, Zeilbauer 2,01, 2. Mandi (Beuk) 1,95, 3. Niederer (Fiirstenf.) 1,95,
4. Tattermus {Leibnitz) 1,86, 5. Hornich (ATSE) 1,86 — Weit: 1. Zellbauer 6,98
(RW 6,0 — B,83/RW ¢4}, 2. Kénig 6,83 (RW 9,4 — 6B81/RW 1,8), 3. Gossar
(Beuk) 689 (RW 2,8 - &66/RW 1,8 ~— Stab: 1. Dr. Peyker (Post} 4560,
2. Gossar 3,80, 3. Pumm 3,80 — Drel: 1. Mandi 14,04 — Kugel: 1. Schulze-
Bauer (Beuk) 16,52, 2, Pink (KSV) 15,37 — Diskus: 1. Pdtsch {Beuk) 49,66,
2, Pink 48,34 — Speer: 1. Pregl (ATSE) 67,16, 2. Zeilbauer 60,74, 3. Baulﬁ
(Beuk) 58,22, 4. Kunz (Beuk) 57,74 — Hammer: 1. Péisch 63,08, 2. Horvat
(Gratkorn) 60,56 — 4x100 m: 1. ULC De Beukelaer 43,1, 2. ATSE Longlife
445 — 4x400m: 1. Post Graz 3:28,0, 2. ATSE Longlife-Jugend 3289 —
3x 1000 m: 1. Post Graz | 8:04,8, 2. Post Graz Il 8:11,4.

Frauen: 100 m, RW 0,6: 1, Prenner (ATSE) 11,9, 2, Langhans (Beuk} 12,0,
3. Seiger (ATSE) 12,4, 4. Thurner (Beuk) 12,4 — 200 m, RW 0,3: 1, Prenner
24,8, 2. Seiger 25,6, 3. Lickl (Post} 257 ~ 400 m: 1. Licki 68,2 — 800 m:
1. Lickl 2:26,0 - 1500 m: 1. Prenner {Hariberg) 6:19,8 — 3000 m: 1. Schirn-
hofer (MLG) 11:34,4 — 100 m Hiirden, GW 0,3: §, Langhans 14,7, 2. Kohlroser
{Beuk) 15,4, 3, Thurner {Beuk} 16,0 — Hoch: 1, Reitzer [ATSE) 1,65, 2. Sedi
mayr (ATGY 1,55, 3. Prenner 1,52 — Welt: 1. Langhans 5,86, 2. Kresbach (ATG}
5,41, 3. Reitzer 538, 4. Sekljic (K8V) 5,33 — Kugel: 1, ianghans 11,86,
2. Kresbach 11,69, 3. Reinthaler (ATG) 11,03 -~ Diskus: 1. Reinthaler 40,80 —
Speer: 1. Gutschelhofer (MLG) 33,38 — 4x1t00m: 1. ATSE longlife 487,
2. ULC De Beukelaer 49,1 — 4 x 400 m: 1. ATSE Longlife 4:19,0.

TIROL: Innsbruck, 5. bis 7. Juli

Die 4-x-100-m-Staffel der TI-Tyrol (Pribernig-Zettl-Haid-Mayr) ver-
besserte den Landesrekord auf 42,4. Einen weiteren Tircler Re-
kord steuerte Doris Weilharter fiber 3000 m bei — 10:39,4,

Minner; 100 m, GW 1,3 1. Zettl (T# 1,1 — 200m, GW 1,3; 1. Zely) 22,2,
2, K, Mayramhof (LCT) 22,6 — 400m: 1. K. Mayramhef 49,7, 2. Siegl {LCT)
50,3, 3. Hosp (LCT% 50,9 — 800 m: t, Marsch (TI) 1:58,6, 2. Hosp 1596 —
1500 m: 1. Hofer {TI) 4:17.2 - 5600 m: 1. Baumgartner (T1) 16:10,8 — 10000 m:
1. Steiner ({TI} 32:07,2, 2. Schleich (IAC) 32:37,2, 3. Berger (IAG} 33:124 ~
110 m Hiirden, GW 0,7: 1, J. Mayramhof (LOT) 15,5, 2. Montagnofit (IAC) 16,0
460 m Blrden: 1. Pribernig {Ti} 54,0, 2. Unterkircher {LCT) 55,0 ~ 3000 m
Hind.: 1. Baumgariner 10:00,4, 2. Urbanowicz (ATSV{) 10:01,0 — Hoch: 1. Geh-
macher (T1) 1,95, 2. Montagnolli 1,90, 3. Hald (TI) 1,80 — Welt: 1. Zetll 6,76,
2. Schennach (ATSVI) 6,56 — Stab: 1. Posch {Tl) 4,30, 2. Wilhelm (T1) 4,00,
3, Engensteiner (Ti) 3,80 -~ Drel: 1. Nohrer (ATSVI) 12,72 — Kugel: 1. Reich
(TI) 15,90 ~ Diskus: 1. Relch 4508, 2, Dr. Egermann (Tl) 43,70 — Speer:
1. Retter (Reutte) 57,98, 2. Oppl (TI) 56,42 ~ Hammer: 1. Rinner (LCT) 42,34
(in Fulpmes) — 4x100m: 1. TI-Tyrol 424, 2. LC Tirol 42,6 — 4x 400 m:
1, LG Tirol 3:30,8 ~ 3 x 1000 m: 1. TI-Tyrol | ¥:56,4, 2, Tt-Tyrol 1l 8:01,8,

Frauen: 100 m, GW 1,2: 1. Gartner (Reutte) 12,3 — 200 m, GW 2,2: 1. Singer
(Reutte) 26,2 -~ 400 m: 1. Singer 58,7 — 800 m: 1. Weilharter (TI) 2:22,5,
2. Walcher (LCT) 2:256,6 — 1500 m: 1. Weilharter 5:13,0, 2. Walcher 5:146
3000 m: 1. Weilharter 10:39.4 ~ 100 m Hirden: 1, Singer 160 ~ Hoch!
1. Kecht (MKI) 1,56, 2. Albrecht (T} 1,56, 3. Grin (ATSVI) 156 — Weil:
1, Gérther 5,53 — Kugel: 1. Stoschek {Reutte) 10,37 — Diskus: 1. Stoschek
30,36 — Speer: 1. Plaikner (LCT} 87,00 ~ 4 x100 m: 1. SV Reulte §0.9, 2. IAC
51,4 — 4x 408 m: 1. TI-Tyro! 4:11,3, 2. LG Tirol 4:14,0,

VORARLBERG: Dornbirn, 5. bis 7. Juli

Vorarlberger Rekorde tiefen Wolfgang Berchtold liber 400 m Hir-
den (54,57}, Helga Pasaric iiber 400 m (57,97) und Brigitle Haest
iiber 60m (7,48, Rahmenbewerb). Die 13jahrige Helga Briistle
lief die 100m in 12,73, Dr. Ginther Pichler warf den Hammer
52,10 m.

Manner: 100 m: 1. Hofer (Hérbranz) 11,81, 2. Blum (H&chst) 11,05 ~ 200 m:
1, ‘Glanzmann (Sz} 22,14, 2. Blum 22,43 — 400 m: 1. Lenz (Dé 48,26, 3. Berch-
told (Montfort) 50,51, 4. Steger (Montfort) 50,73 — 800 m: 1. Sleber (Lustenau)
1:68,02, 2. Unterkofler {Jahn} 1:59,73 — 1500 m: 1. Columberg (D) 4:02,48,
2, Kotler (Monifort) 4:03,09, 3. Kéfer (Lustenau) 4:03,78 — 5000 m: 1, Kaiser
(Sz) 14:31,6, 2. Kofler 15:18,8, 3. Kéfer 15:36,6 — 10000 m: 1. Hagen (Lustenau
33:08,4, 2, Jéger (Lusienau) 33:26,0 — 110 m Hiirden: 1. Salzmann {Lustenau
15,30, 2. Wolfgang (Montfort) 15,37, 3. Aberer (Montfort) 1570 — 400 m Hir-
den; i. Berghiold 54,57, 2. Peintner (Lustenau) 56,07, 3. Sieber 56,92 — Hoch:
1. Wolfgang 1,95, 2, Walbel (Hohenems) 1,85, 5. Nledermeler {Biudenz) 1,89
Weilt: 1. Glocor (82) 6,86, 2. Berchtold 6,82, 3. Fenkart {Hohenems) 6,65 —
Stab: 1. Mésle (5z) 4,20, 3. Aberer 3,90, 4, Wirth (Bludenz) 380 - Drel:
1. Mahlknecht (Montfort) 13,45 — Kugel: 1, Amann (Gisingen) 14,44 - Diskus:
1. Rupp (Fussach} 45,14 — Speer: 1. Hdllwanth (D) 62,28, 2. Sostarlg {Lusten-
au) 58,92, 3. Oberhauser (Montfort) 57,28 — Hammer: 1. Dr, Plchler {Lustenau)
52,10, 2. Schiitz (Sz) 52,06, 3. Streitler (Méser) 49,62 ~ 4x 100 m: 1, TS Lusten-
au 43,90, 2. TS Hérbranz 44,74,

Frauen: 100 m: 1. Haest (Bregenz) 11,89, 2, Méhr (Schwarzach) 12,18, 3, Sel-
fert (Bregenz) 12,69 (VL 12.55%. 4, Helga Bristle (lg. 61, Bregenz) 1281 (VL
12,73 — 288 m: 1. Haest 24,72, 2. Mahr 2517, 3, Pasarfc (Miser) 2588 -~
400 m: 1. Pasaric 57,87, 2, Zehnder (D) 58,08, 4. Runde! {Lustenau) 60,02 ~
800 m: 1, Dzlubany (D) 2:14,37, 3. Rundel 2:22,53 — Hoch: 1, Haas (Sz) 1,60,
2, Mshr 1,60 -~ Welt: 1. Méhr 561 — Kugel: 1, Engl (Hohenems) 11,11,
2. Méahr 10,87 — Diskus: 1. Biedermann (D) 30,08, 3. Engl 29.94 — Speer:
1. Ursella 41,60 — 4x100m: 1. TS Bregenz 49,87 - Rahmenbewerb: 60 m:
1. Haest 7,48, 2, Selfert 7,81, 3. Helga Briistle 7,94
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WIEN: Wien-Schmelz, 6./7. Juli

Drei Athleten liefen die 100m in 10,6. Dietmar Schober! siegte
vor Georg Regner und Ginther Wirfel und enischied auch die
200m fir sich. Gute Wurfleistungen von Hane Matous (Diskus
57,80 m) und Walter Pekior (Speer 74,12 m). Uberraschungen gab
es im Weitsprung der Manner (Ekkehard Philipp 6,95 m) und
Hochsprung der Frauen (Herta Max 1,67 m).

Manner: 100 m: 1. Schéberl (JTB) 10,6, 2. Regner {WH 10,6, 3. Wirfal W)
10,6, 4. Schittler (Wi} 10,8, 5. Simota (Post) 10,9 — 200 m: 1. Schéberi 22,1,
2. Forlelny (WAT) 22,4, 3. Simota 22,8 — 400 m: 1. Forlelny 50,4, 2. Sandier
(Wiy 50,7 — 800 m: 1. Sandler 2:00,0, 2, Vevera (W) 2:01,3 - 1500 m: 1. Die-
pold {Post) 4:08,4 — 5800 m: 1. Dr. Ckresek gReichsbund) 15:56,8 — 110 m
Hiirden: 1. Smoly (Wi) 15,6, 2. Nowikowsky (Post) 158 — 400m Hirden:
i. Plesch (Post?( 58,6, 2. Diepold 58,7 — Hoch: 1. Steinbach (Wi} 1,94,
2. Stampfl (Cricket) 1,88, 8. Siegmeth (UAB) 1,88 — Weil: 1. Philipp (WAT)
8,05, 2. Wildschek {Wi) 6,76 — Stab: 1, Smoly 4,10, 2. Frischmuth (Post} 4,10,
3. Nowikowsky 3,80 — Drei: 1. Fizesy (Wi) 14,48 — Kugel: 1. Neudolt (Posi)
16,01, 2. Dr, Soudek {Cricket) 14,70 — Diskus: 1. Matcus ()UAB) 57,80, 2. Dr,
Soudek 49,24, 3. Neudolt 47,00 — Speer: 1. Pekior (Wi) 74,12, 2, Josze!
Varga (UKJ) 63,34, 3. Laszlo Varga (UKJ) 60,26

Frauen: 100 m: 1. Hareter (UTB) 12,0, 2. Massing (Post) 123, 3. Buchholz
(Post) 12,4 — 200 m: 1. Massing 25,7, 2. Buchholz 26,2, 3." Helmgartner (Post)
26,4 — 400 m: 1. Massing 58,3, 2, Bichlbauer (OTB) 60,7 — 800 m: 1, Massing
2:22.6, 2. Hennigs (Post) 2:22,5, 3. Bichlbauer 2:23,2 — 1500 m: 1. Hennigs
4:54,9, 2, Rieck (Post) 43595 - 3000 m: 1. Rieck 11:31,2 {am 26, 6) — 19¢m
Hiirden: 1. Buchholz 94,3, 2. Max (Cricket) 15,6 — Hoch: 1. Max 1,67, 2, Buch-
hoiz 1,84, 3. Seyfried (UTB) 1,64, 4. Neumilller (WAT) 1,61 — Well: 1, Max
5,62, 2. Neumiiller 5,52 — Kugel: 1. Jagenbrein (UAB) 12,83, 2. Woschank (WI)
11,15, 3, Batik (Relchsbund) 91,08 — Diskus: 1. Spacek (WAT) 44,98, 2, Wei-
land {Herzm.} 44,44, 3. Exl (Herzm,) 38,10, 4. Jagenbreln 37,94, 5. Kndppel
(Post) 37,34 — Speer: 1. Obentraut (Wi) 42,60, 2, Engel (Wi} 35,00.

Brigitte Haest egalisierte 100-m-Rekord

Brigitte Haest gewann am 15, August in Kempten die 100m in
11,5 und egalisierte damit den von Monika Holzschuster und
Christa Kepplinger gehaltenen &sterreichischen Rekord. Dis 13-
jahrige Helga Brastle, gleichfalls TS Bregenz, Uberraschte mit 12,3.
Irmgard Hdlzl gewann den Weitsprung mit 5,61 m. Gerlinde
Massing lief die 800 m in 2:13,0 (1, Kaseder-D 2:09,6), Alexander
Forielny die 200 m in 224
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Aus Osterreichs Bundeslindern

KARNTEN

Der Jugendliche Witheim Malle (Jg. 56) erdffnete am 16. Juni in
Villach mit 71,12 m seine tolle Speerwurfserie. Karl Woschitz lief
bei diesem Meeting die 100 m in 11,0.

Am 22. Juli testete Malle im Klagenfurter Stadion einen neuen
Kunststoffbelag und war begeistert. Er verbesserte den oster-
reichischen Jugendrekerd, den er mit 73,90 m bei den Staats-
meisterschaften in Graz aufgestellt hatte, auf 74,56 m. Alle Wiirfe
waren weiter als 70 m.

Bis Ende Juli hatte Malle bei finf Wettkdmpfen in diesem Jahr
(sein Rekord vom Vorjahr 70,98 m) weiter als 71 m geworfen:

71,12 m — 16. Juni, Villach
71,08 m — 23, Juni, Innsbruck
73,90 m - 14, Juli, Graz
74,56 m ~ 22, Juli, Klagenfurt
73,90 m — 29, Juli, Klagenfurt

Karoline Kafer egalisierte am 24, Juli auf dem Klagenfurter KAG-
Platz mit 7,4 Uber 60 m den von Inge Aigner seit 1965 gehaltenen
ierreichischen Rekord und war auch iber 200 m schnell — 24,0,

Minner des KLC erreichten am 29. und 30. Juli bei einem
UMM-Durchgang in Klagenfurt 27.221 Punkte. Willi Malle impo-
nierte mit 73,90 m im Speerwurf (alle Wiirfe (iber 70 m). Weiters:
200 m: Woschitz 22,3, Miklautsch 22,4 — 400 m: Weinhand! 80,1,
Miklautsch 50,2 — 110 m Hilrden: Gurker 15,9, Muchitsch | 16,0 —
400 m Hirden: Weinhandl 54,1 — Hoch: Walter Gurker 1,98, Kurt
Gurker (Jg. 80) 1,85 —~ Weit: Kucher 6,54, Muchitsch 8,51 — Diskus:
Frank 50,24

NIEDEROSTERREICH

Ulrike Jandrisevits (BAC) verbesserte sich am 13. Juni in Ternitz
im Speerwurf auf 41,12 m. Joachim Siart {Jg. 58, SV8) warf am
3. Juli in Schwechat den B-Jugend-Hammer 56,16 m.

Das stirkste Mannerteam, das es bej LAC Raiffeisen-Energie je
gab, erzielte in der OMM (25. bis 27. Juni, Siidstadt/Wien-Schmelz}
26.165 Punkte,

100 m: Rosskopf 11,0, Libal 11,1 — 200 m: Rosskopf 22,8 — 1500 m: Fried!

4:11,4 — Hoch: Anker 1,93, Rainer 1,90, Janko 1,87 — Weit: Libal 7,11, Kindgl
6,68, Batik 6,58 — Stab: Batik 4,00 — Drel: Libal 14,77,

Hermann Neudolt (Post Wien) verbesserte am 27. Juli in Purgstall
seinen Wiener KugelstoBrekord von 16,81 m auf 17,15 m. Die neue
Kunststofibahn in der Siidstadt erwies sich beim ersten Test am
. Juli als AuBerst schnell. Harald Rosskopf lief die 100m in
Q. Weiters: Frauen: 800 m: Kirchbichler 2:22,5 — 100 m Hiirden:
Trokop 14,4 {im Alleingang) — Kugel: Prokop 14,34

Dey 18jahrige Wolfgang Tschirk (BAC) egalisierte am 4. August
in Baden mit 2,07 m den von Wolfgang Steinbach im Vorjahr auf-
gestellten dsterreichischen Hochsprungrekord und fixjerte zugleich
neuen Jugendrekord {bisher Waiter Gurker 2,06 m — 1972).

OBEROSTERREICH

Nachtrage vom Mai und Juni; Die B-Jugendliche Monika Aistleit-
ner (Jg. 58, VOEST) warf am 5. Mai in Neuhofen cden Speer
36,82 m. Maria Ruschak (OTB) sprang am 22. Juni in Wels 5,52 m
weit, Alexander Leitner (U. Schérding} am 27. Juni in Schérding
13,96 m drei,

Beim Meeiing des LCA doubrava am 20. Jull in Atthang besiegte
Wilit Schweiger im Weitsprung mit 8,95 m Helmut Matzner (6,88 m}
und Anton Pargfrieder (6,66 m). Weitere Ergebnisse;

Ménner: 106 m: 1. Schwaiger (dou) 11,0 — 1080 m: 1. Hitzl (dou) 2:28,2,
2, Urbanovicz (ATSVH) 2:38,6 — Kugel: 1. Raizer (Bad fschi} 14,77 — Diskus:
1. Rafzer 43,84 — Miénnl. Jugend: 100 m: 1. Wiesauer (dou} 11,5 ~— 1000 m:
1. Pichler (dow) 2:39,8 — Welt: 1. Presser (U. Salzburg) 656 — Kugel:
1, Haunold {dou} 12,71 — Diskus: 1. Hanselitsch (dou) 34,26 — Frauen: 100 m:
1. Braun (Post Wien) 12,8 — Welbl. Jugend: 100 m: 1. Hatler (IAC) 12,7,

Die neue Kunststoffanlage auf dem Linzer Union-Landessporifeld
wurde mit einem OMM-Durchgang des ULC Linz-Oberbank vom
20. bis 22. Juli eréffnet. Die Ménner erzielten 26.385 Punkie, die
Frauen 14.042 Punkte,

.Beim  Schiller-Vergleichskampf

£rich Sambs verbesserte sich im Hochsprung auf 1,98 m. Auch
die ,alten Haudegen" Ekkehard Kolodzisjczak, Walter DieBl und
Gert Herunter machten mit. Die Jugendliche Christa Merkl (Jg. 58)
kam zu Bestleistungen mit Kuge! (12,17 m) und Diskus (37,40 m),

Ménner: 100 m: 1, Zinterhof 11,0 — 400 m: 1. Zinterhof 50,5 — 830 m: 1. Lum-
merstorfer 1:59,7 — 1500 m: 1. Hofinger 4:14,0 — 110 m Hiirden: 1. G. Werlhner
157 — 400 m Hiirden: 1. Kolodziejczak 59,0 — Hoch: 1. E. Sambs 1,96},
2. G. Sambs 1,82, 3. G. Werthner 1,86 — Welt: 1. Wockinger 6,87, 2. G.
Warthner 6,689 — Stab: 1. Dullinger 3,80 — Dref: 1. E. Sambs 13,90 ~ Kugel:
1, DigBi 14,48, 2. Herunter 14,23 — Diskus: 1. DieBi 47,00, 2, Herunter 44,08 —
Speer: 1. G. Werthner 57,15,

Frauen: 100 m: 1. Hélz{ 12,4, 2. Mihibach 12,6 ~ 200 m: 1. Mihlbach 26,7 —
4006 m: 1. Mithlbach 58,8 ~ 1060 m Hilrden: 1. Hdlzl 16,0 ~ Hoch: 1. H&lzt 1,56
Welt: 1. Holzl 592 — Kugel: 1. Merkl 12,17 — Diskus: 1. Merkl 37,40 — Speer:
1. Merk| 36,38 — 4 x 100 m: 1. ULC Linz 50,6.

"Helga Danner gewann in Linz (26./27. Juli} einen Flinfkampf mit

dem oberdsterreichischen Juniorenrekord von 3766 Punkten (15,8-
11,83-1,70-5,25-26,6) und stellte mit 1,70m Hochsprung-Landes-
rekord auf. Als 10. Osterreicherin bewsltigte sie im Freien die
1,70 m!

SALZBURG

Peter Rettenbacher gewann in Bayern zweimal: am 31. Juli in
Miinchen die 1500 m in 3:58,3, am 3. August in Trostberg die
800 m in 1:55,0. Bamberger wurde in Trostherg tber 400 m in 50,2
Zweiter.

Heimo KalB sprang am 11. August auf dem Salzburger Roittner-
platz 1,94 m hoch.

STEIERMARK

Der seit vielen Jahren in Schweden lebende Langstreckier Franz
Pumhasl {U. Eisenerz} gab bei den Staatsmeisterschaften in Graz,
wo er (ber 5000 m Vierter und dber 16000 m Finfter wurde, seine
diesjdhrigen Bestzeiten bekannt: 5000 m 14:59,0 (26. Mai, Nor-
kopping), 16000 m 31:35,0 (30. Juni, Néssjd). Den Marathon fief
er im Vorjahr in 2:36:17,0.

MLG gegen 8VS Schwechat
(130 :128) am 5, Juni in Mlrzzuschlag sprang die 13jahrige
Christa Gutschelhofer (MLG) 4,86 m weit.

Die Frauen des ULC De Beukelaer erzielten bei ihrem OMM-
Durchgang am 25, und 26. Juni in Graz 13.959 Punkte: 100 m:
1. Langhans 12,4, 2, Nowak 12,7 — 100 m Htrden: 1. Kohlroser
15,2 — Hoch: 1. Langhans 1,61 m — Weit: 1. Langhans 592m —
4x100m: ULC De Beukelaer 49.4. Nachtrag zu den Ménnern
{richtige Punktesumme 26.923): Hubert Kdnig lief die 400 m Hiir-
den in 58,5.

Dr. Ingo Peyker gewann am 25. Juli in Graz einen Siabhoch-
sprungbhewerb mit 4,70 m. Am 31, Juli gab es ein Werfermeeting
in Gratkorn: Kugel: Pétsch 15,38 m, Zeilbauer 14,36 m — Diskus:
Potsch 47,80 m, Zeilbauer 4042m — Hammer: Pdtsch 62,88 m,
Horvath 58,78 m.

Graz gewann am 15, August den Stiadtekampf gegen Cilli 100 : 89.
HMans Péisch warf den Hammer 66,64 m, Herbert Schrautzer lief
die 466G m in 49,8, Hubert Konig die 400 m Hiirden in 56,2.

TIROL

GJMM-Durchgang in Innsbruck {8, bis 7. Juni):

Wannt. Jugend: 100 m: Fuchs (LCT) 11,2, J. Mayramhof (LOT) 11,2 — 200 mf
GW 1,0 Fuchs 226 — 110 m Hirden/GW 1,5: J. Mayramhof 153 — 300 m
Hilrden: Unterkircher (LCT) 39,2 — 1800 m Hind.: Konrad (T1) 4:39,8, Fuchs
Ef;;”—,r 4:39,8 — Hoch: Haig (TD) 1,88, Lechner {Jg. 58) 1,83 — 4 x 100 m: LC Tirol

OMM-Durchgang in Innsbruck (28, bis 30. Juni):

Ménner: 100 m: Zettt (TI) 11,0, Ptibernig (T1} 11,1, Widmann (LCT) 11,1 =
200 m: Zettl 22,0, Pribernig 22,4, K. Mayramhof (LCT) 22,6 — 40Dm: K.
Mayramhof 50,2, Siegi (LCT} 51,0 — 8068 m: Siegl 1:57,17 — 1600 m: Stelner (Ti
4:00,7, Farster (TI) 4:08,8 — 5000 m: Muiser (ATSVI} 16:19,2, Schleich (IAC
15:25,4, Forster 15:28,2, Baumgartner (T1) 15:34,0 — 10000 m: Forster 31:50,6 —
400 m Hilrden: Pribernig 55,8, Siegl 57,2 — 3060 m Hind.: Schroll {TH 9:44,6.
Urbanovicz (ATSV]) 9:54,8 — Hoch: ‘Gehmacher (T!) 2,00 — Weil: Zettt 6,76 —
Stab: Posch {T1} 4,10, Wilhelm (T1} 4,00, -

Am 18. Juli sprang Dieter Gehmacher in Innsbhruck 2,01 m hoch,

Am 8. August liefen im Tivolistadion: Alois Zettl die 800m in
1:54,2 und Erwin Wagger die 3000 m in 8:25,2 (Tiroler Junioren-
rekord).
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VORARLBERG

Marlies Runde| verbesserte am 21. Juni in Zirich den Vorari-
berger 3000-m-Rekerd auf 10:50,6. Am 25. Juni gab es eine
glinstige Startgelegenheit in Glittingersreuti (Schweiz): Manner:
110 m Harden: 1. Saizmann 15,3 — Médnnl. Jugend: 100 m: 1. Bium
11,1 —~ Frauen: 100 m: 1, Mahr 12,2 — Weit; 1. Méhr 5,77,

Am 28, Juni wurde in Vorarlberg die zweite Kunststoffaniage er-
offnet — im Stadion Birkenwiese in Dornbirn. 1975 werden dort
die Staatsmeisterschaften der Atlgemeinen Klasse in Szene gehen.

Minner: 100 m: 1. Hofer {H&rbranz) 11,0, 2. Blum (Hbchst) 11,1 ~ Hammer:
1. Dr. Pichler {Lustenau) 50,08, 2. Streitler Méser) 49,72 — Miinnl. Jugend B:
110 mt Hirden: 1. Rimmele (Domblrn) 15,0 (Vbg.~Jug.-B-Bestleistung).

TS Jahn-Lustenau beteiligle sich vom 28. bis 30. Junl am OMM-
Durchgang in Goétzis: 800 m: Unterkofler 1:58,9 — 1500 m: Hollen-

stein .4:08,5 — 3000 m Hind.: Hollenstein 9:50,8. Bei TS Lustenau

wurden nach Beschlu des OLV-Vorstandes die von den Schwei-
zer Athieten erzielten Leistungen gestrichen.

Felix Rimmele {Jg. 58) stelite am 9./10. Juli in Dornbirm im Sechs-
kampf der Jugend B mit 3797 Punkten Vorariberger Bestleistung
auf: 11,51-10,93-1,70-15,14-40,50-2:43,24. Weitere Ergebnisse: 60 m:
Hofer (Horbranz) 6,98, Wolfgang {(Montfort) 7,04, Blum (Hochst)
7,06 ~ 100 m: Hofer 11,07 — 400m: Lenz (D) 48,20, Blum 51,93

Dornbim, 22. 7,: Minner; 1000 m: 1. Hollenstein 2:35,85 — Drel: 1.
13,62 — Frauen: 200 m: 1, Haest 24,52,

Dornbirn, 26. 7.: Ménner: Hammer: 1, Dr. Pichler 51,76.

Kremmel

Brigilte Haest egalisierte am 3. August auf der Dornbirner Birken-
wiese mit 7,38 den von inge Aigner und Karcline Kéfer gehaltenen
dsterreichischen 60-m-Rekord und gewann die 100 m in 11,72,

Weiters: Ménner: 60 m-RW 2,5: 1. Hofer 7,00 — 100m; 1. Hofer 11,09 -~
Kugel: 1, Oswald 14,03 — Speer: 1. Woligang 55,06 — Frauen: 60 m: 2. Mahr
7,84, 3. Pichler 7,97 — 100 m: 2. Méhr 12,27 — 200 m: 1. Haest 2510, 2. H.
Briistle (Jg. 61) 26,32.

ASKU-Bundesmeisterschaften in Villach

Die 16jéhrige Silvia Schinzel gewann bei den ASKO-Bundes-
meisterschaften in Villach (3. und 4. August) die 100m in 11,8
(NO. Jugendrekord) und riickte damit auf Rang 8 der ,Ewigen
Osterreichischen Bestenliste” vor! Weitere Sieger: Manner: 100 m:
Woschitz 10,9 - 800 m: Tschernitz 1:55,2 — 110 m Hirden: Kreiner
151 — 400 m Hirden: Kreiner 57,1 — Hoch: Gurker 1,95 — Weit:
Schwaiger 894 m — Drei: Schwaiger 13,77 m — Kugel: Eichinger
15,37 m — Diskus: Sternad 50,68 m — Speer: Malle 70,82 m —
Hammer: Sternad 67,32 m — Frauen: 400 m: Burger 56,8 - Hoch:
Gtrobi 1,63 m (Tircler Rekord) — Weit: Koblmiitler 5,51 m — Speer:
Slawik 47,24 m,

Woeitere Ergebnisse: Manner: 200 m: 1. Woschiiz 22,4, 2. Mik-
lautsch 22,7 — 400 m: 1. Fortelny 1,0 — 800 m: 2. Pichler 1:57,6,
3. Pobatschnig 1:58,3 —~ 1500 m: 1, Pschernig 4:06,6, 2. Pobatsch-
nig 4:07,9 — 5000 m: 1. Pschernig 15:55,8 — 10000 m: 1. D. Millo-
nig 31:16,6 — 110 m Hirden: 2. Gurker 15,5 — Hoch: 2, Néhrer
1,80 — Weit: 2, Gartlgruber 6,20 — Stab: 1, Schasse 3,90, 2, Hall
3,80 - Drei: 2. Nohrer 13,56 — Kugel: 2, Rom 14,23 — Diskus:
2. Frank 47,46 — Speer: 2. Pregl 66,84 ~ Hammer: 2. Horvath
57,42 — 4x100m: 1. SVS Schwechat 43,2 — Olymp. Staffel:
1. 8VS Schwechat 3:32,3.

Frauen: 100 m: 2. Burger 12,2 — 200 m: 1. Schinzel 24,7, 2. Burger
25,2 — 800m: 1. Schrott 2:232 - 1500m: 1. Schrott &5:it,2 —
100 m Miirden: 1, Neumdiilier 15,7 — Hoch: 2. Schrott 1,63, 3. Lech-
ner 1,60 — Kugel: 1. Hofer 13,567, 2. Lechner 12,68, 3. Spacek
12,16, 4. Weiland 11,77 — Diskus: 1. Spacek 4318, 2. Weiland
41,88, 3. Ex| 38,78 — Speer: 2. Cejka 44,00, 3. Gutschelhofer {Jg.
61, MLG) 35,18 — 4 x 100 m: 1. SVS Schwechat 49,2 — Schwell-
staffel: 1. 8VS Schwechat 60,9 (Rekord 60,8).

Karntner gefielen in Ziirich

Peter Sternad wurde am 186, August in Zirich im Hammerwurf
mit 68,88 m Zweiter hinter dem Deutschen Klein (73,44 m). Gert
Weinhand| verbesserte {iber 400 m Hirden seinen Kériner Re-
kord auf 51,38 und kam im B-Lauf auf Platz 3 (1. Hofer-Sz 50,83).
Schnellster des A-Laufes war Jim Bolding (USA) in 48,75 vor
Kodejs (CSSR) 49,55, Aumas (Sz) 49,92 und Nallet (F) 49,98
Weitere Osterreicher: Giinther Wirfel 10,99 (1. Riddick-USA 10,20
und 21,57 (1. Quartie-Jam 20,06) — Peter Lindtner 3:50,83 — Maria

Sykora 5562 (1. Leiser-Sz 54,36) — Carmen Mé&hr 14,39 (1. Stefa-

nescu-Rum 13,10},
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WIEN

Die Frauen von OTB-Wien kamen bei einem OMM-Durchgang
(27. his 29. Juni) auf 13.724 Punkte: 100 m: Hareter 12,4 — 400 m:
Bichibauer 59,9°— 800 m: Bichlbauer 2:26,3 — Weil: Hareter 552 m
Kugel: Heilig 11,87 m.

Die Serie der beliebten TYROLIA-Meetings wurde im Juli im
Wiener Stadion fortgesetzt. Herta Max sprang am 3. Juli 560 m
weit, Dr, Ernst Soudek stieB am 10, Juli die Kugel 14,98 m. Am
17. Juli verbesserte Susanne Spacek den Wiener Diskusrekord,
den Anni P8Il seit 1959 mit 46,48 m gehalten hatte, auf 46,66 m
und erreichte mit der Kugel 11,85 m, Den 100-m-Lauf gewann
Christiane CGasapicela in 12,6.

Gute Leistungen gab es am 24. Juli, Heimo Viertbauer Gbertraf
mit dem Hammer die 60 m, genau 60,18 m und sjegte vor Walter
Edletitsch 55,48 m, Rudolf Siart 52,26 m und Klaus Jilek 49,92 m,
Joachim Siart (Jg. 58} kam mit dem B-Jugend-Hammer auf be-
achtliche 57,34 m. Ewald Potschka warf den Diskus 45,02 m, Elisa-
beth Slawik den Speer 48,06 m, Slawik sprang auBerdem 1,55m
hoch. Bie Schnellsten iber 200m waren Silvia Schinzel (24,7)
und Hanni Burger (25,4),

Die Frauen des ULC Wildschek kamen am 29. und 30. Juli bei
einem OMM-Durchgang in Wien (Partner OTB) auf 13.864 Punkte:
100 m: Hareter (OTB} 12,0, Holzschuster 12,3 — 200 m: Hareter
25,3, Holzschuster 25,8, Casapicola 25,8 — 400 m: Casapicola 57,3
800 m: Casapicola 2:20,2 — Hoch: Seyfried (OTB) 1,60, Wiirg
1,57 — Weit: Hareter 5,34, Feichtlbauer (Jg. 58, OTB) 5,32, W
5,05 — Kugel: Woschank 11,72, Gusenbauer 11,11, Wiirger 10,7
Diskus: Woschank 36,98 — Speer: Kovacek 40,90,

Am 31, Juli
Meeting:
Ménner: 60 m: 1. Zechner (Feldkirchen) 7.0, 2. Massing (Post) 7,1 — Hoch:
1. Tschirk {(BAC) 1,98, 2. Ste?nbach (Wi 191 3. Smoly (Wi) 1,88 — Welt:
1. Steinbach §,64 — Frauen: 60 m: Hareter 7,6 — 1590 m: 1. Kirchbichler
{Rai) 4:56,1 — Diskus: 1. Spacek (WAT) 44,02,

gab es im Wiener Stadion ein weiteres Tyrolia-

frischwaria—
aun Jsdem Augenblick das Beatle M
wrkshnen

Dla guten Mamerte lm




Richtige Erndhrung fiir den Léistungssportler

Talentsuche im Kindesaiter, Verbesserungen in der Trainings-
methodik, hohere Belastungen sind integrierte Bestandteile des
heutigen Leistungssportes. Alle mdglichen und oft auch unmog-
lichen Aspekte des Leistungsaufbaues werden Uberprift und ver-
sucht, und dennoch vergiBt man immer auf ginen ganz wesent-
lichen Punkt im ganzen System, auf die richtige und zweckmaBige
Erndhrung unserer Athleten. Wir veriangen vom Spitzensportler
immer mehr und mehr, die Belastungen des Trainings gehen oft
nahe an die Grenze der physischen Leistungsféhigkeit heran,
aber die wenigsten Trainer oder Athleten machen sich ernsthafle
Gedanken (ber den Energiestoffwechsel, Differenzen zwischen
st und Scllwert und damit Differenzen in der Energiebilanz des
menschlichen Organismus wirken sich mit aller Deutlichkeit auf
die Leistung des Sportlers aus. Dieser Beitrag soll daher in
‘erster Linie auf die Bedeutung des Erndhrungsfaktors hinweisen
-und zeigen, daB ohne zweckmafige Erndhrung ein Leistungs-
training aber auch ein Wettkampi immer in Frage gestellt sein
wird. .

Zur besseren Ubersicht 148t sich der gesarﬁte Komplex der Er-
nahrung in folgende Kapitel unterteilen:

1. Deckung des Energiebedarfes (== Quantitdt der Nahsung)
2, Nahrstoffe {= Qualitat der Nahrung}

3. Nahrungsaufnahme (= Ernghrungsgewonhnheiten)

4. Spezifische Vor- und Nachweitkampferndhrung

ad 1.

Bevor noch die Frage nach der richtigen Zusammensetzung der..

‘Nahrung behandeit wird, milssen wir uns grundséiziich dber den
taglichen Bedarf des Menschen, gemessen in Kalorien, im klaren
sein. Alter, Geschlecht, Konstitution, Jahreszeit, aber auch das
AusmaB der Belastung spielen dabei eine groBe Rolle, Daher
kénnen die in Tabelle 1 aufgezeigten Werte auch nur Anhalts-
punkte flir die Erstellung des Energiebedarfes sein, Selbstver-
standlich spielt natiirlich auch die Sportart mit,

TABELLE 1

Durchschnittlicher Kalorienbedarf der Disziplinengruppen pro kg
Kérpergewicht und Tag

Mittelstreckenlauf 70 cal/kg
Langstreckenlauf 75 cal/kg
‘Kurzstreckenlauf 65~ c_ai,n’kg
sorung 65 cal/kg
Wurf, StoB 70 cal/kg

‘Der Tagesbedarf wird nun foigendermaBen errechnet:
Energiebedarf (cal/kg) x Korpergewicht (kg)

Als Beispiel sei hier der Athlet N. N, angefihrt:

Alter 22 a, Kérpergewicht 65 kg, Kérpergrofe 1,78 m, Mittelstrecke
‘Energiebedarf fiir Mittelstrecke laut Tabelle == 70 cal/kg
Kdrpergewicht des Athleten = 65 kg
70 caljkg x 85kg = 4550 cal

GRAFE schidgt zu dieser Summe noch 10 % als Verdauungsver-
lust zts. Bei Frauen werden die Kalorienwerte um 10% niederer
angesetzt, bei Jugendlichen hingegen, die sich in einer deutlichen
Akzelerationsphase befinden, angehoben. Da in den meisten
Sportdisziplinen ein ausgewogenes Last-/Kraftvernaitnis lei-
stungsentscheidend ist, soll das KOrpergewicht regelmédig, am
besten tiglich am Morgen unter reproduzierbaren Gegebenheiten
Gberpriift werden. Dabei lassen sich Fehler in der Erndhrungs-
bilanz feststeilen und Korrekturen vornehmen.
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sehr hohem-MaRe zum-Muskelaufbau-bei und hat auBerdem eine

ad 2.

Nachdem nun der Tagesbedarf ermitteit wurde, steht als néchstes
die Frage nach der richtigen Zusammensetzung der Nahrung im
Vordergrund. Die wichtigsten Bestandteile sind KOHLEMYDRATE,
EIWEISSE UND FETTE, sowie Vitamine, Mineralstoffe und Flis-
sigkeiten, Wahrend beim Gesundheitssportier bei normaler gemi-
schter Kost praktisch keinerlei Probleme auftauchen, ist der Lei-
stungssportter in héchstem MaBe an eine sportspezifische Zu-
sammensetzung der Nahrung gebunden, die ven leistungsphysi-
ologischen Erkenntnissen im Zusammenhang mit dem Energie-
stoffwechsel untermauert wird.

Im Mitteipunkt des Energiestoffwechsels siehen in erster Linie
die KOHLEHYDRATE, Sie treten praktisch bei allen Belastungen,
auBer im extremen Ausdauerbereich, als wichtigster Energietrager
auf. Da sie sowohl aerob als auch anaerob Energie bereitstellen
kénnen, sind sie fir die Leistungsfahigkeit der Muskulatur von
grofiter Bedeutung. Eine erhdhie Inanspruchnahme der Glukose
aber gleichzeitig auch eine verbesserte Speicherung von Glyko-
gen soll daher angestrebt werden, Kohiehydrate werden in erster
Linie in Form von Stirke aufgenommen und dann im Organis-
mus zu Glukose gespalten. Glykegen stellt die Speicherform der
Kohlehydrate dar. Gute, kohlehydrathditige Nahrungsmittel sg
Brot, Mehl, Haferflocken, Gemuse, Obst. Reine Zuckergalg
haben nur wenig Sinn, daf(r sind nach groBen Anstrengungen
Getranke mit Honig anzuraten.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil der Nahrung ist das EIWEISS.
Man unierscheidet hier zwischen tierischem und pflanziichem
EiweiB, wobei man bei der Zusammensetzung moglichst zu einem
Verhaltnis von 21 kommen soiite. Uber die Hbhe der EiweiB-
zufuhy gehen die Meinungen weit auseinander. Eiweil trdgt in

nicht zu verachtende stimulierende Wirkung auf die Leisiungs-

fahigkeit. Anderseits haben sich sehr hohe Dosen von EiwaiB

nicht nur verdauungsmaBig als ungiinstig erwiesen, sondern-ha-

ben auch wiederhoit zu Midigkeit und Reaktionsverlust gefihrt.

Man kann als Richtwert rund 15% der Gesamikalorien nehmen,

PROKOP gibt Werte zwischen 1,4 und 2,0 g/kg Korpergewicht

und Tag als durchschnittiichen EW-Bedarf an. Selbstverstand-

lich muB bej der Feststellung der EiweiBmenge die Sportdiszi-

plin in Betracht gezogen werden. Mittel- und Langsireckler liegen

im unteren Bereich, Werfer und StoBer im oberen Bereich der

EiweiBaufnahme. Hochwertige Eiweisse sind Fleisch, Miich und

Milchprodukte (Topfen, Kése), Eler, Schinken, Hilsenfrichie aber

auch Haferflocken.

Obwohl die FETTE eine billige und ergiebige Energiequelle des

Organismus darstellen, muf vor groflem Fettkonsum eindring-

fichst gewarnt werden, Die Gefahr der Fettleibigkeit ist bei Lei-

stungsporttern nur in den seitensten Fallen gegeben, dageg :
haben Untersuchungen ganz klar gezeigt, daB fetireiche Er ;
rung das Leistungsvermogen unglnstig beeinfluBt, Der AfR et

sollte daher trachten, méglichst fettarm zu leben. Eine Menge von

20 bis 25% des Gesamtkaiorienbedarfes als Fett reichl in der
Regel aus, um geniigend fettidstiche Vitamine und essentielle
Fettsiuren zur Verfligung zu stellen. Da die meisten Fette schwer
verdaulich sind, ist eine strenge Auswah! empfehlenswert, Hoch-
wertige Fette sind neben Butier vor allem die Pflanzendle (Wei-
zenkeimdi, Sonnenblumenkerndl, . . ).

Eine gut gemischte Kost sollte nach PROKOP ein Verhslinis
Kohlehydrat : Eiwei : Fett wie 4 : 1 : 1 oder bei hdherem
Kalorienbedarf wie 5 : 1 : 1 aufweisen. DONATH erstelite einen
Vertellerschlissel auf Grund der Spezifitdt der Sportdisziplin.
Tabelle 2 bringt Ausziige mit den Grunddisziplinen der LA.
TABELLE 2

P KH EW F
Disziplin in % in % in %
Kurzstrecke 52 18 30
Mittelstrecke 60 15 25
Langstrecke 60 15 25
Sprung 52 18 30
Wurf, StoB 42 22 36




g,

Die Fellwerte erscheinen bei DONATH relativ hoch, beinhalten
aber auch das versteckte Fett, das wir im Laufe des Tages auch
aus anderen Lebensmitteln aufnehmen. Trotzdem glaube Ich, daB
eine Verminderung der Fettprozente zu Gunsten der Kohlehydrate
(Mittel, Langstrecke) bzw. der Eiweille (Sprung, Wurf, StoB} eher
angebracht wére.

Die VITAMINE sind die Katalysatoren des Stoffwechsels, Nach
ihrer Léslichkeit unterscheidet man fettldsliche (Vitamin A, D, E,
K) und wasserldsliche (Vitamin C, B} Vitamine. Mangelerscheinun-
gen sind bei normaler gemischter Kost in unseren Breiten sehr
selten geworden. Doch gilt auch hier wieder flir den Leistungs-
sportler, daB eine optimale lLeistungsbereitschaft nur bei entspre-
chender Vitaminaufnahme mdglich ist. Die erforderliche Menge ist
in erster Linie von der Hohe der Belastung abhéngig. Daher sind
wahrend der Wettkampfzeit groBere Vitaminmengen erforderlich
als wahrend der Vorbereitung, In diesem Zusammenhang sei auch
auf die Einnahme von Vitaminpriparaten hingewiesen, die zur Vor-
bereitung auf Wettkdmpfe gerne verabreicht werden, Der Glaube,
daB durch iibergroBe Vitamindosen eine zusétzliche Leistungs-
steigerung erzielt werden kann, ist wissenschaftlich nicht unter-
mauert. Vieimehr diirfte auch hier ein gewisser Placeboeffekt vor-
liegen. Fiir den Sportler sind vor allem Vitamin B1 und C von
groBer Wichtigkeit, Das Vitamin B1 kommt in der Hefe sowie in
tierischen Innereien vor und hat seine Bedeutung vor allem im
Energiestoffwechsel, wo es auf die Kohlehydratverwertung ein-
wirkt. Der tégliche Bedarf liegt wihrend der Vorbereitungsperiode
bel 2 bis 3 mg, bei groBen Belastungen bei fast 5 bis 6 mg. Die
orbinsdure (Vitamin C) beeinfluBt zahireiche Verbreanungs-
hange und kann auch in gréBeren Dosen genommen werden.
crmalerweise liegt der Tagesbedarf bei 100 bis 150 mg. Bei Be-
lastung aber auch bei Krankheit steigt der Bedarf aber auf 400
bis 500 mg an, sodaB zusadiziiche Gaben vorteithaft sind. Uber
die Hohe des VitaminsioBes sollte man sich mit einem Arzt be-
sprechen.

So wie die Vitamine sind auch die MINERALSTOFFE an den
wichtigsten Vorgingen des Stoffwechsels beteiflgt. Zu den wich-
tigsten Mineratien gehéren Eisen, Phosphor, Kalzium, und Koch-
salz. Wie wichtig eine entsprechende Zufuhr beim Leistungssport-
ler ist, kann man aus den Zahlen der Tabelle 3 herauslesen, in
der Untrainierte und Sportler gegeniibergestelit werden.

Mineral Untrainierter Sportler
Eisen 15 my 30~-50 myg
Phosphor 1,5 mg 3-549
Katzium 1,0mg 2~3g
T Kochsatz 10g  15-25g

Bei starkem Schweillverlust geht eine grofie Menge an Kochsaiz
varloren, sodafl der Stofiwechsel sehr stark gestdrt werden kann.

‘ emphiehlt es sich, dem Athleten nach der Belastung ein
h

tsaftgetrdnk, welches ca. 1g Kochsalz enthdlt, zu verab-
reichen. Auch die Gabe von Eisen ist oft angezeigt, da hohe Be-
lastung auch den Eisensfoffwechsel stark beanspruchi. Eine re-
gelméBige Kontrolie des Biutbildes durch den Arzt kann hier oft
vor deuilichem Leistungsabfall bewahren.

Der FLUSSIGKEITSBEDARF des Athleten ist keiner fixen Norm
unterworfen. Er richtet sich nach dem im lLaufe des Tages auf-
tretenden Flissigkeitsverlust durch Schwitzen, Atmung, Harn, Die
alie Ansicht, ein guter Sporiler trinkt nichts, ist sicher schon
lange (berhoit. Ja im Gegentell, man hat gefunden, daB zum
Beispiel bei Fliissigkeitsmangel durch die schlechtere Warme-
abgabe und die Eindickung des Biutes auch ein deutlicher Lej-~
stungsabfall aufireten kann. Man kann sich daher in den mei-
sten Fillen auf die normalen Trinkgewohnheiten des Sportiers
verlassen. Nur sollte man achten, daf es- hochwertige Getrénke
sind (Fruchiséfte, Mineralwasser), die nicht zu kalt eéingenommen
werden. Selbstversténdiich ist eine groBere Flissigkeitsmenge
vor dem Wettkampf abzulehnen. Eine Kontrolle des Fllssigkeits-
bedarfes kann man in einfacher Art und Weise so durchflihren,
daB man die Menge Harn miBt, die téglich ausgeschieden wird.
8ie sollie zwischen 1 und 1,5 | betragen.

ad 3.

Die Art.der Nahrungsaufnahme, die Nahrungsgewohnheiten, las-
sen meistens sehr zu winschéen dbrig. Im Verdergrund steht vor
allem die Vertellung der Nahrung auf den 'ganzen Tag. Nach
PROKOP @rschemt folgende, in Tabelle 4 wiedergegebene Nah-
rungsaufteilung als giinstig: _

TABELLE 4

Frithstiick 20 bis 25%, Mittag 30 bis 35%, Abend 25 bis 30%

Die verbleibenden 10% sollten als Zwischenmahlzeiten am Vor-

und Nachmittag eingenommen werden.

Einen entscheidenden Faktor stefit auch die Frage nach der Ver-
daubarkeit der Nahrung dar, Kohlehydrate liegen viel kiirzer im
Magen als Fette und EiweiBe, Daher sollte man gerade an Wett-
kampftagen - aber auch bei hartem Training — den Speisezetiel
so zusammenstellen, daB zum Zeitpunkt der Leistung der Magen
weitestgehend entleert ist. Tabelle 5 gibt Auskunft iiber die Ver-
weildauer einiger Nahrungsmitiel im Magen.

TABELLE &

1 bis 2 Stunden: Wasser, Tee, Kakao, Milch, Suppe, weiche Eier

2 bis 3 Stunden: harte Eier, gekochtes mageres Fleisch, WeiBbrot

3 bis 4 Stunden: gekochies Rindfieisch, gekocﬁtes Huhn

Die durch die Verdauung auftretende Kreislaufbelastung erreicht
bel Kohiehydraten nach 1% Stunden, bei Eiweifnahrung nach
3 bis 5 Stunden ihren héchsten Wert,

Bei der Zubereitung der Nahrung sollte man nicht nur auf deren
Zusammensetzung achten, sondern auch auf Geschmack und Ge-
ruch. Wiirzstoffe wecken den Appetit, férdern die Fermentbitdung
und Fermentausschittung und beeinflussen daher auch die Ver-
dauung positiv. Kochen und Braten férdert die Verdaulichkeit der
Nahrung durch Denaturierung des EiweiBes, Gebackenes ist
hingegen abzulehnen. Zu den guten Fleischwaren zéhien neben
magerem Rind- und Kaibflelsch auch Wild und Geifliigel. Bei
Wurstsorten solite man fettarme (Schinken) vorziehen, ebenso bei
Kase. Auch Fisch z#hlt zu den Trégern leicht verdaulichen Ei-
weifles und ist als Frischfisch (Dorsch, Hering) sehr zu empfehlen.
Weitere wichtige Nahrungsmittel sind neben Frischgemilse und
Frischobst noch Milch und dunkies Brot (Voilkornbrot, Schwarz-
brot). )

ad 4.

Am Wettkampftag sollie man nahrhafte aber leicht verdautiche
Nahrung zu sich nehmen. Die leizle gréBere Nahrungsaufnahme
sollte zumindest 3 bis 4 Stunden vor dem Wettkampf erfolgen.
Voller Magen behindert die Atmung und erzeugt Unbehagen. Da
auBerdem reichiich Blut aus der Peripherie (Muskel) zur Ver-
dauung bendtigt wird, solite die Verdauung noch vor dem Wett-
kampf beendet sein, Geringe Mengen an flissiger Nahrung (Ha-
ferfiockenbrei) kénnen auch noch bis zu 2 Stunden vor dem
Bewerb singenommen werden. Wéahrend eines ldnger dauernden
Bewerbes {Zehnkampf, Stabhoch) wird zur Beseitigung des Hun-
gergefithles Zwieback, Keks oder Obst in kleinen Mengen ver-
zehrt. Dazu sind noch kleine Mengen an Fruchtsaftgetranken
(ohne Kohiensdure} erlaubt, die langsam und schluckweise auf-
genommen werden. .

Nach dem Wettkampf gilt es die Energiespender (Kohlehydrate)
wieder aufzufiillen. Unmittelbar nach dem Weitkampf sind dazu
am besten zuckerhiltige Getrinke oder Puddingsuppen geeig-
net. Vor groBen Mahizeiten muB man eindringlichst warnen, da
durch den oft auch vorhandenen Fllissigkeitsverlust eine Beein-
trichtigung der Magensaftproduktion und damit der Verdauung
verbunden ist. Die ersten Mahlzeiten soilen mdglichst kohlehy-
dratreich sein, sodaB die Glykogenspeicher wigder aufgefiilt wer-
den. Erst spiter sollte man wieder auf feste eiweiBreiche und
fetthaltige Kost lbergehen. Das gilt sowohl fiir den Ausdauer-
hereich, wie auch fir die Schnellkrafisportarten.

Wie man an Hand zahireicher Beispiele fesistellen kann, stelit
die Erndhrung einen ganz entscheidenden Faktor im Leistungs-
sport dar. So wie ein guler Motor mit schlechtem Benzin kaum
t.eistung erbringen wird, wird auch der Leistungssportler bei
schlechter Erndhrung immer unter seinen Fahigkeiten bleiben,
Dieser Beitrag solite daher auf die Notwendigkeit, di¢ Ernahrung
mehr zu beachien, hinweisen und zum Studium geeigneter Lek-
tiire anregen. .

OLV-Trainer, Dipl.-Sptl. Hans Holdhaus

l.it.-Angabe:
PROKOP/VENTRUBA: Gesunde Ernahrung fiir Leistung und Sport
Bundesministerium fiir Gesundheit und Umweltschutz

DONATH/SCHULER: Erndhrung der Sportler
Sportveriag Berlin 1972
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Kontrolle der Limitleistungen

Der OLV hat iber sein EDV-Meldewesen die von den Vereinen
angegebenen Limitleistungen fiir die Osterreichischen Meister-
schaften kontrolliert. Dabei mubBte festgestellt werden, daB durch
mangelnde Einsendungen der Ausiandsberichte (Merkbiatt 2 zu
EDV, Punkt 4.4) sowie durch Verzégerungen im Erledigen der
anderen Wettkampfberichte in lUber 50% alfer Félle eing Uber-
priifung der angegebenen Leistungen unmoglich ist. Es ware
"daher in allen diesen Féilen Aufgabe der Vereine, einen ent-
sprechenden Machweis (ber die Erbringung der Leistungen zu
fiihren oder aber auf einen Start zu verzichten,

Um derartige Schwierigkeiten in Zukunft méglichst auszuschal-
ten, empfehlen wir:

1. In der Ausschreibung fiir Veranstaltungen sollte der Passus
aufgenommen werden ,Meldungen ohne Angabe der Kennummer
werden ausnahmslos nicht enigegengenommen®. Sie ersparen
dabei dem Veranstalter, aber auch den teilnehmenden Vereinen
unndtigen Arger bei der Ersteliung der Berichte bzw. durch Nach-
melden von L.eistungen.

2, Umgehendes Schreiben der Wettkampfberichte noch wahrend
oder am Ende der Veranstaltungen, spatestens jedoch am Tage
danach unter Beachtung der Richtlinien (Merkblatt 2).

3. Umgehendss Absenden an den lLandesverband und von dort
Weiterleitung an den OLV, '

4. Bei Auslandswettkdmpfen hat jeder teilnehmende Verein ein
Leistungsprotokoll in der vorgeschriebenen Form (Merkblatt 2,
Punkt 4.4} einzusenden. Der ULV flihrt nur dann Leistungsmel-
dungen durch, wenn die Entsendung durch ihn selbst erfolgte.

5. Ende Juli wurde eine Vereinsbestenliste erstelit und den Ver-
einen zur Korrektur zugesandt. Korrekturformulare lagen dieser
Aussendung hei, Soilten Sie Wert sauf eine richtige Vereinsbe-
stenliste legen, so erledigen Sie allfallige Korrekturen umgehend.

Weltklasse auf dem Tivoli

Am 18, August war die Weltklasse in Innsbruck zu Gast, aber
auch die Osterreicher schiugen sich bravourds:

Ménner: 100m: 1. Jahn (D} 10,51, 3. Regner 10,66 - 200m:
1. Wirfel 21,25 — 400m: 1, Nickles (D) 47,22, 2. Zettl 48,14,
4. Fortelny 49,24, 5 Miklautsch 49,26 — 800 m: 1. Susanj (J)
1:47,18, 2. Fiasconaro (I} 1:47,95 . . . Sandler 1:51,90, Marsch
1:53,20, Rothauer 1:53,42, Lindiner 1:54,00, Pichler 1:54,00 —
5000 m: 1. Wischiiczer (lsr) 13:52,4, 2. Shorter (USA) 13:53,8,
3. Steiner 14:09,2, 6. Fink 14:34,4 — 110 m Hirden: 1. Catasta (l)
14,40, 4. Konig 14,86 — 400 m Hirden: 1. Bolding (USA) 49,90,
2. Wirz (8z) 62,00, 3. Weinhand| 52,11, 7. Pribernig 54,14 — 3000 m
Hind,: 1, Evans (GB) 8:59,8, 3. Rettenbacher 9:03,0, 4. Diepold
9:14,2 —~ Hoch: 1. Stones (USA) 2,23, 2. Kotinecknie {LUSA) 2,20 —
Stab: 1. Baird (Au) 5,10, 3. Rettenbacher 4,60 — Weit: 1. Schicker
(D) 7,42, 4. Werthner 6,92, 5. Dorfer 6,91 - Kugel: 1. Feuerbach
{USA) 20,60 — Diskus: 1. Wilkins (USA) 61,36, 2. Matous 58,32 —
Speer: 1. Kennedy (USA) 78,84, 2, Cramerotii () 78,88, 3. Pekior
75,70, 5. Malle 70,62 — Hammer: 1, Sternad 68,18, 2. Stiefenhofer
(Sz) 65,30, 3. Pdtsch 81,84, 4. Viertbauer 60,32 — Frauen: 100 m:
1. Haest 11,51 {8sterr. Rek. egal.), 2. Schinze! 11,81 (NGO, Jug.-Rek.
egal), 3. Hareter 11,86 — 200m: 1. Kéfer 23,47 (Osterr, Rek),
2. Schinzel 23,86 (Osterr. Jug.-Rek. egal), 3. Haest 24,05 (Vbg.
Rek.,), 5. Langhans 24,90 — 400m: 1. Roberge (Can) 56,18,
2. Casapicola 56,31 — 800 m: 1. Kaseder (D) 2:06,27, 2. Sykora
2:09,15, 5. Weilharter 2:11,00 - 100 m Hirden: 1. Langhans 14,05,
2. M&hr 14,12 — Hoch: 1. Simeoni (I) 1,84 — Weit: 1. Lusti (S2)
6,40, 2. Kleinpeter 6,24, 3. Langhans 598 (steir. Rek.) — Kugel:
1. Wilms (D) 16,66, 4. Prokop 14,98, 5. Langhans 12,11 — Speer:
1. Becker (D) 59,16, 2. Janko 58,08, 3. Koloska {D) 54,64.

Forster: Marathonmeister

Bei tropischer Hitze steliten sich am 27. Juli in Treibach-Althofen
48 Langstreckler dem Starter, zum Kampf um die Staatsmeister-
schaft im Marathonlauf. Dkifm. Georg Forster lief wohl elnen
sicheren Sieg heraus, muBte aber vom Start bis ins Ziel allein
laufend, sein Tempo den klimatisch ungiinstigen Verhé&itnissen
anpassen, um nicht selbst ein Opfer der herrschenden Hitze zu
werden, weiche sich auf der schaitenlosen Strecke besonders
auswirkte. Dadurch ist auch die scheinbar méBige Zelt zu er-
kldren. Immerhin hat Férster, der absolut kein HMitzeldufer ist,
seine Kondition unter Beweis gestelit und konnte seiner Favorilt-
stellung gerecht werden. 18 Liufer muBten das Rennen vorzeitig
aufgeben, nur elf Mann kamen unter die 3-Stunden-Grenze, es
gab mancherlej Uberraschungen, besonders durch die jilngeren
Jahrgénge unserer lLangstreckenidufer. Hinter Forster konnte der
Leobner Kifer unerwartet den zwelten Platz erreichen, er holte
in den ietzten Kilometern méchtig auf und erzielte perséntiche
Bestzeit. Als Dritter kam der ziemlich unbekannte Eisenerzer
Pumhose! ins Ziel. Auch der Mannschaftssieg von IAC-Marker
war eine Uberraschung, .

Ber Weltkampf selbst wurde vom SK Treibach grindiichst vor-
bereitet, gut organisiert und beispielhaft durchgefiihrt. Besonderer
Dank gebiihrt dem sporifreundlichen ,Marathon-Birgermeister”
Rudolf Printschitz und seinem unermiidlichem Team. Eine groBe
Menge beifallireudiger Zuschauer wiirdigte die Leistungen der
Laufer. Den gelungenen AbschiuB bildete die feierliche Sie
ehrung im ausverkauften Kulturheim, mit anschlieBendem T:
der die miiden Beine wieder auf Touren brachte. Der OLV war
durch seinen Ehrenprasidenten Picha und Vorstandsmitglied Holi-
werth vertreten.

Die Ergebnisse:

Usterreichischer Staatsmeister Dkfm. Georg Foérster 2:35:19,21,
2, Kéfer (PSV Leoben) 2:37:03,45, 3. Pumhdsel (Union Eisenerz)
2:37:26,76, 4. Sallay (IAC:Marker) 2:37:40,07, 5. Hagen {Lustenau)
2:41:33,08, 6. Rehmann (Lustenau) 2:46:30,34, 7. Schleich (IAC-
Marker) 2:40:36,38, 8. Berger {IAC-Marker) 2:50:00,13, 9. Griin-
wald (ASV Salzburg) 2:51:36,46, 10. Fitz (Lustenau) 2:52:49,31,
11. Kenda (KLC) 2:58:38,12, 12, Hofer (LAC Bischofshofen)
3:06:26,32, 13. Winter (Elsbethen) 3:07:27,50, 14. Goldmann (PSV
Leoben) 3:10:33,72, 15. Achleitner (PSV Leoben) 3:10:50,09,
16. Auer (Elsbethen) 3:12:34,40, 17. Siegels J. (Reutte) 3:13:53,72,
18. Gruber (Gr. Enzersdorf} 3:14:50,39, 19. Loffler {Wildschek)
3:18:28,45, 20. Plam (UKJ) 3:24.26,25. AuBer Bewerb: Kluckow
{Schussen, BRD) 3:15:04,36.

Mannschaften: 1. tAC-Marker (Sallay, Schieich, Berger) 8:17:16,58,
2. Lustenau (Hagen, Rehmann, Fitz) 8:19:52,74, 3. PSV Leoben
{Kafer, Goldmann, Achleitner) 8:58:27,26. :

Von den zur Verfligung stehenden Ehgenpreisen erhielt Fdrster
den Edi-Kreglinger-Preis des UMK und den Pokal des Landes-
hauptmanns Wagner, Kéfer den Preis der Gemeinde Althofe

Fink: 25-km-$traBenmeistér

Richard Fink siegte hei groBer Hitze am_ 17. August in Lustenau
in 1:23,43 vor Georg Forster 1:25,06, Fritz Kafer 1:26,39, Andreas
8chleich 1:27,44, Albert Thaussing 1:29,10 und Josef Hagen
1:29,16. Mannschaften: 1. TS Lustenau 4:34,28, 2. Polizei SV Leo-
ben 4:38.44, 3. KLC 4:39,15. Die starksten Auslénder: Reiher (S2)
1:23,16 {1.), Eiermann (D) 1:26,22 {4.), Evans (GB) 1:26,59
(6.), Schulias (Sz} 1:27,06 (7.).

P.b. b, ERSCHEINUNGSORT: WIEN
VERLAGSPOSTAMT: 1040 WIEN

EIGENTUMER, HERAUSGEBER,
VERLEGER:

Usterreichischer Leichtathletik-Verband
VERANTWORTLICHER SCHRIFT-
LEITER: Dr. Hubert Hein

REDAKTION: Ctto Baumgarten

Alle: 1040 Wien, Prinz-Eugen-Strafie 12
Telefon; 6573 50

DRUCK:-

Karlick & Kreicha OHG

1200 Wien, Gerhardusgasse 26
Telefon: 332575




