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OSTERREICHIS CHE

MITTEILUNGSBLATT DES OSTERREICHISCHEN LEICHTATHLETIK-VERBANDES

Peter Lindiner (8K Amateure Steyr) vor Dietmar Millonig und Herbert Tschernitz (beide SVS Schwechat) — hieB Jewells d_as_
Ergebnls bei den Ménnern bei den ersten drei Liufen des ,4, Cricket-Wintercups®. Foto: Stockinger -




G Termine, Bewerbe, lelts

' 2 -sind, einen Vertrauensvorschul’i gewahrt

. n d|esen zwei. Jahren sollen wenere Erfahru gen gesammeli und
ssol) gepruft werden, ‘welches’ Arbejtsprog mm *ab 1978 zweck-
di int;Sollen  die: Bewerbe 'in_den “Schillerkiassen. er-
weitert: oder erschwert: werden, 'soll : ‘eine gigene JJugend B-Mei-
: .sterschaft ‘eingefithrt -und die. Jumorenklasse abgeschafft werden,
Cwird: es’zU verantworten .sein, die Jugendklasse in die internatio-
' ilasse ‘(mit: Frauen— und :Ménnergeriten bzw. -strek-
ren?:Das sind  Fragen, ‘die-bis dahin eine Erkl&-

ng bedlr VerantworttingsbewuBtsein 'und Vernunft miissen
uns “bei - der.-Entscheidung : dariiber -leiten, ' Die Gesundheit der
ung anvertrauten Jugend : 'muB :vor dem -absoluten Leistungs-
sireben ‘stehen.’ Trotzdem wollen und dirfen wir das Ziel, den
systematischen  weiteren -Aufbau in der Nachwuchs%elchtathletik
zu ‘garantieren, nicht ‘aus den Augen lassen. Ein Hauptanfiegen
st dabel; ‘geeignete. ‘publizistische MaBnahmen zur Popularisie-
rung-und Verbraiterung der Leichtathletik zu finden. Der Weg in
die - Schulenist 'sehr wichtig und damit die Vertiefung der Kon-
“takte ‘zur ‘Schulverwaltung und zur Lehrerschaft. Gelingt uns hier,
eine‘'engere  Zusammenarbeit zu.erreichen, dann sind wir einen
- betréachtlichen Schritt weitergekommen.

- Herr ‘Sektionsrat Dr. Andrecs hat bei einem kirzlich Im Unter-
7. richtsministerium gefiihrten Gespréch sein Verstédndnis fiir unsere
2.~ Lage und seinen guten Willen zur Zusammenarbeit unterstrichen,

- Wichtig scheint, daB alle Landesverbands-Mitarbeiter und an der
< Leichtathletik interessierten Lehrer Uberhaupt alle Mbglichkeiten

~~kennen, die seltens der Schule zur Einrichiung von Nelgungs+

- gruppen und Schulversuchen gegeben sind,

__Deshalb scheint mir vordringlich, daB die Landesverbénde

- @ stidndigen Kontakt mit dem zustindigen Landesschulinspektor
" halten und sich alle mdglichen Informationen holen,

2o @ eine Kontaktperson aus der Lehrerschaft in den Landesver-
‘7 " “bands-Vorstand aufnehmen,

@ mit Zustimmung des Landesschulrates Kontaktleute an Stiitz-
punkischuien einsetzen,

-:'_O gemeinsame werbliche MaBnahmen setzen (wie z. B. Infor-
- ‘mation lber Schillerwettk@mpfe, Schul-Leichtathletik-Veranstaliun-
gen, Trainingsmdglichkeiten u, 4.),

@ Schiler- und Schulveranstaltungen gemeinsam planen und
. durchfithren und

- @ den Schulen Hilfestellung bel der Bildung von Neigungs-
gruppen geben (im Ubrigen soH ab Herbst 1978 die Mindesi-
schiilerzahi auf 15 reduziert werdenl).

- Versuchen wir weiter gemeinsam eine ,Politik der kleinen Schrit-
te". Selbstverstindlich kann jeder Landesverband den Weg ge-
hen, der ihm am erfolgreichsten scheint, Wichtlig ist, das Ziel,
die Nachwuchs-l.eichtathietik auf eine breitere und erfolgreichers
Basis zu stellen, wird erreicht! Bitte achten Sie aber vor allem
auf eine méoglichst komplette Information der ,willigen* Turn-
professoren, Turn- und Sportlehrer an den Schulen und ,.pflegen”
Sie die Kontakte mit diesen Vertrauenspersonen.

Meine Anwesenheit bel den verschiedenen Melsterschaften in
diesem Jahre will ich wieder fiir Kontakte mit den Landesver-
_ bands- und Vereinsvertretern nutzen. Wir wollen in Zukunft mehr
‘denn je versuchen, eine moglichst mehrheltliche gemeinsame
Basis flur die Nachwuchsarbeit zu finden. Es steht allen Interes-
senten selbstverstandlich frel, sich brieflich oder telefonisch an
mich zu wenden,
- Nachstehend will ich lhnen nochmals alle Meisterschaftsbewerbe
in den einzelnen Kategorien aufzihien, damit es moglichst keine
. Unklarheiten gibt und alle Landesverbiinde und Vereine ihre
" Vorbereitungen entsprechend ausrichten kénnen:

Schiillermeisterschaften

Einzel- und Staffelbewerbe am 26./27. Junl in Schwechat
Schiler: 100 m' (Limlt 12,8 sec), 800m (2:30,0 min), 2.000m
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"--'2_(7 00,0..min),
Meter, 15,0 sec), .
“Hochsprung (1,50m, A = 1,45m), Weilsprung (5,20 m Balken-
‘messung), Stabhochsprung (A = 2,00m), Kugel 4kg (10,20 m),
. Diskus 1,5 kg (25,00 m), Speer 600g (34,00 m), 2 km Bahngehen
“kein Limit).

Schitlerinnen: 100 m (13,6 sec), 800 m (2:42,0 min), 80 m Hiirden

Die Wiirfel sand gefallen Der Erwelterte Vorstand des OLV hat ;
~in seiner Sltzung vom 10, Jdnner:,grines Licht" ir die Nagh-
wuchsarbeit .in den Jahren 1976 - und 977 gegeben und  damit :
zweifellos .uns allen; die. -mit: der Nachwuchsarbelt beschaftlgt E

1,35 m),

Nachwuchfsarbeﬂ 1976/77 i

”80.n.1 Hirden (8 Hirden/Héhe 0,840 m/Abstand 8
4%x100m (56,0 sec), 3x1.000m (kein Limit),

(8 Hiirden/Hohe 0,762 m/ Abstand 800m; 15,0 sec), 4x100m
(60,0 sec), 3%x800m (kein Limit), Hochsprung (1,40m, A =
Weitsprurng (4,60 m Balkenmessung), Kuge! 3 kg (8,80
Meter), Diskus 1 kg (20,00 m), Speer 600 g (24,00 m).

Mehrkampt am 10./11, Jull in Graz

Kein Limit

Fiinfkampf flir Midehen: 80 m Hiirden (8 Hiirden/Hohe 0,762 m/
Abstand 8,00 m), Kugel 3 kg, Hochsprung {== 1. Tag), Weitsprung
und 100m (= 2. Tag).

Sechskampf fiir Burschen: 100m, Kugel 4kg, Hochsprung (==
1. Tag}, 80 m Hirden (8 Hiirden/Hohe 0,840 m/ Abstand 8,00 m),
Spear 600g und 1.000m (= 2. Tag).

Gelande am 14, Mérz In Pinkafeld

Streckenifinge fGr Schiller 2.800 m, flur Schillerinnen 1.500 m.

Jugendmeisterschaften

Einzel- und Siaffelbewerbe am 11./12. September in Klagenfurt,
durchldssig flir Jugend B und Schiller

Minnliche Jugend: 100m (11,3 see¢), 200m {23,5 sec), 400m
(53,5 sec), 800m (2:.06,0 min), 1.500m (4:20,0 min}, 3.000m
(9:30,0 min), 110m Hirden (10 Hirden/Hbhe 1,00 m/Abstand
8,90 m; 17.0 sec), 400m Hilrden (10 Hilrden/Hohe 0,914 m/Ab-
stand 35m, Anlauf 45m, Auslauf 40m; 62,0 sec), 1.500 m Hin-
dernis (kein Limit), 4 x 100 m (46,0 sec}, 3x 1,000 m (kein Limii),
Hochsprung (1,85 m), Weitsprung (6,40 m), Stabhochsprung (3,40
Meter, A = 3,20 m), Drelsprung (12,50 m), Kugel & kg (12,50 m},
Diskus 1,75 kg (34,00), Speer 800g (45,00m), Hammer 6,25 kg
(30,00 m) 5 km-Bahngehen (kein Limii)

Weibliche Jugend: 100m (12,8 sec), 200m (27,0 sec), 400m
(64,0 sec), 800 m (2:30,0 min), 1.500 m {kein Limit), 100 m Hirden
(10 Hirden/Mdhe 0,840 m/Abstand 850 m; 17,0 sec}, 4x100m
{54,0 sec), 3x800m {kein Limit), Hochsprung {155m), Weit-
sprung (5,10 m), Kugel 4kg (10,00 m), Diskus 1kg (29,060 m),
Speer 600 g (31,00 m). :

Mehrkampt Jugend A am 4./5, September in Bludenz
durchldssig tiir Jugend B und Schiller

Fiinfkampf ilir Méadchen: 100 m Hirden, Kugel und Hochsp
{= 1. Tag), Weitsprung und 200 m (= 2. Tag).

Zehnkampf tiir Burschen: 1060 m, Weitsprung, Kuge!, Hochsprung
und 400m (== 1. Tag), 110 m Hirden, Diskus, Stabhochsprung,
Speer und 1.000m (= 2. Tag).

Gewlchte und MafBle wie bel den Einzelmeisterschaften!

Mehrkampf Jugend B am 10./11. Jull in Graz
durchléssig fiir Schiiler

Fintkampf filr Midchan: 100m Hirden (10 Hirden/Hdhe 0,840
Meter/Abstand 8,00 m), Kuge! 3 kg und Hochsprung {= 1. Tag},
Weitsprung und 100m (== 2. Tag)

Achtkampi fiir Burschen: 100 m, Kugel 5 kg, Hochsprung, Speer
600g (= 1. Tag), 110m HMirden (10 Hiirden/HMohe 0,914 m/Ab-
stand 8,60 m), Diskus 1,5 kg, Stabhochsprung und 1.000m (==
2. Tag).

Juniorenmeisterschaften

Einzel- und Staffelbewerbe am 26./27. Juni in Innsbruck
durchlassig fiir Jugend A und B

Minnliche Junioren: 100m (11,3 sec), 200m (23,3 sec), 400m
{53,0 sec), 800m (2:04,0 min}, 1.500m (4:150 min), 5.000m
(kein Limit), 110m Hirden {10 Hiirden/H&he 1,067 m/Abstand
9,14 m; 17,0 sec), 400 m Hirden (10 Hirden/Hdhe 0,914 m/Ab-
stand 35 m/Anlauf 45,00 m/Auslauf 40,00 m; 62,0 sec), 3.000m
Hindernis (kein Limif), 4x100m (46,0 sec), 3x1.000m (kein
Limit), Hochsprung {1,85 m}, Weltsprung {6,40 m), Stabhochsprung




{3.80m, A = 3,40m), Dreisprung (12,50 m}, Kugel 7.25kg (12,50
Meter), Diskus 2 kg (34,00 m), Speer 800¢g (48,00 m), Hammer
7.25 kg (30,00 m}, 5 km-Bahngehen (kein Limit},

Weibliche Junioren: 100m (12,8 sec), 200m (27,0 sec), 400m
64,0 sec), 800 m (2:30,0 min), 1.500 m (kein Limit), 100 m Hirden
(10 Hirden/Hohe 0,840 m/Abstand 850m; 17,0 sec), 4x100m
(54,0 sec), 3x800m {(kein Limit), Hochsprung (1,55m}, Welt-
sprung (5,10), Kugel 4kg (10,00 m}, Diskus 1kg (28,00 m},
Speer 6009 (31,00 m).

Mehrkampf am 10./11. Juli in Graz
durchlédssig fiir Jugend A und B

_Fiinfkampf fiir Midchen: 100 m Hirden, Kugel und Hochsprung
(= 1. Tag), Weitsprung und 200m (= 2. Tag).

Gewlichte und Mafle wie bel den Einzelmeisterschaften!

Zehnkampt fiir Burschen: 100 m, Weitsprung, Kugel 7,25 kg, Hoch-
sprung und 400 m (= 1. Tag), 110 m Hirden, Diskus 2 kg, Stab-
hochsprung, Speer 8009 und 1500 m (= 2, Tag).

Alle angegebenen Hiirdenstrecken entsprechen vollinhaltlich den
Usterreichischen Leichtathietik-Wettkampfhestimmungen, Ausgabe
1975, Seite 42,

Erich Straganz
Nachwuchssportwart des OLV

G_'@.
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Sportlerwahl 1975

Die Wah| der besten Sportier Usterreichs erfolgte am Ende des
Jahres 1975, wie es von der ,Usterreichischen Leichtathletik”
n immer fiir glinstiger befunden worden war, ersimals ge-
nt fir Damen und Herren, Den Sportjournalisten wurde da-
‘durch die Moglichkeit eroffnet, problemloser ihre Wahl vor-
zunehmen.

Sehr erfreulich flir uns ist das Wahlergebnis bei den Damen,
Unter den ersten 11 scheinen 5 Leichiathletinnen (I} auf: Karo-
line Kafer auf Rang 2, dem Ehrenplatz hinter Annemarie Moser-
Proll, Liese Prokop auf Rang 4, Petra Prenner auf Rang 7, Eva
Janko auf Rang 9 und Silvia Schinze! auf Rang 11. Dig Leicht-
athletik war somit 1975 Sportart Nummer 1! Bel den Herren gab
es fiir Universiadesieger Sepp Zeilbauer den ehrenvollen &.
Platz zwischen den beiden Weltklasse-Skispringern Karl Schnabl
und Toni Innauer.

Damen: 1. Annemarie- Moser-Prisll (Ski) 1880 Punkte, 2. KARO-
LINE KAFER 1239, 3. Monika Kaserer (Ski) €23, 4. LIESE PRO-
KOP 722, 5. Gertrude Gebert (Skibob) 706, 6. Wiltrud Drexel
{Ski) 674, 7. PETRA PRENNER 538, 8, Ingrid Losert (Fechten)
505, 9. EVA JANKO 447, 10. Klara Niederschneider {Rodeln) 338,
1. SILVIA SCHINZEL 302.

Herren: 1. Franz Klammer (Ski) 1525, 2. N|k| Lauda (Auto) 1404,
3. Willi Pirstl (Skisprung) 1255, 4. Hugo Simon {Springreiten)
856, 5. Karl Schnabl (Skisprung) 745, 8. SEPP ZEILBAUER 678,
7. TFoni Innaver (Skisprung) 506, 8, WM-Vierer im Wildwasser-
paddeln 3988, 8. Woifgang Steinmayr (Rad) 320, 10. Werner Griss-
mann (Ski) 239,

Karoline Kifer, die 1975 erst 21 Jahre alt wurde, geboren am
31. Oktober 1954, machte in Ihrem neunten Wettkampfjahr einen
weiteren gewaltigen Sprung nach vorne. Uber 400 m nimmt sie

Meisterschalftshewerbe im Hiirdenlauf

& Hiirden- Hirden-
@ — - =
To £ o 5 o &
[ )] N = o £ B
o= c Q [ L% ]
n® £ T < < w <
Méanner und
méannl. Junioren 110m 10 1067m 1372m g14m 1402m
Ménner, manni.
Junioren und
mannl, Jugend 480m 10 0,914m 4500m 3500m 40,00m
Mannl. Jugend 110m 10 1,000m 13,7Z2m 8§90m 16,18m
Mannl, Jug. B
Achtikampf! 110m 10 99id4m 13,50m 860m 1910m
Manni. Schitler 80m 8 0840m 1200m 8480m 1200m
Frauen, weibi,
Junioren und
weibl. Jugend 100m 10 ©0,840m 13,00m B850m 10,50m
Frauen 400m 10 0,762m 4500m 3500m 40,00m
Weibl. Jugend B
Flnfkampf! 100m 10 0840m 1200m 8080m 1600m
Weibl. Schiiler 80m 8 0782m 1200m 800m 12,00m

——

{LV-Verbandstag 19761

Der 69. Ordentliche Verbandstag des Osterreichischen
Leichtathletik-Verbandes findet am Samstag, den 20. Mérz
1976, mit Beginn um 14 Uhr, im ,Haus des Sports", Prinz-
Eugen-Strafie 12, 1040 Wien, statt,

Tagesordnung'

1} Anerkennung der Verhandlungsschrift des 68, Ordentii-
chen Verbandstages vom 9. Maérz 1975.

2) Rechenschaftsbericht des Verbandsvorstandes einschlief-
jich Rechnungsabschiuf,

3) Bericht der Rechnungspriifer und Entlastung des Vor-
standes.

4) BeschluBfassung {iber den Haushaltspian und Fest-
setzung des Verbandsbeitrages.

5} BeschiuBfassung (ber Antrdge des Verbandsvorstandes
und der Landesverbiinde,

mit 51,4, erzielt bei ihrem Sieg im Europacup-Semifinale in
Budapest, in der Weltrangliste 1975 den hervorragenden sieben-
ten Platz ein, als zweitbeste Athletin der westlichen Welt.

Karoline Kéfer:

100 m 200 m 400m  800m
1967 {13) 13,0 - - -
1968 (14) 12,0 - - -
1969 (15) 12,0 25,2 - -
1970 (16) - - - -
1971 {17) 1,7 24,0 53,6 2:10,3
1972 {18) 11,8 23,9 52,8 2:07,7
1973 {19) 1,7 24,0 52,1 —
1974 {20) 11,8 23,47 51,77¢ -
1975 (21) 11,2 23,3 51,4 -

Langstreckencup des LC St Pdlien

Der LC 8t Polten flihrt heuer erstmalig einen Langstreckencup
durch, der sich aus folgenden Veranstaltungen zusammensetzt:

Samstag, 3. April: Marathonlauf — Start 14 Uhr

Samstag, 22. Mai: Usterreichische 25 km-StraBenmeisterschaft
Start 16 Uhr

Samstag, 12. Juni: 15 km-Strafientauf ,Quer durch St Pdlten”
Start 16 Uhr

Gewertet wird in drei Klassen: Ménner Allgemeine Klasse, Man-

ner Altersklasse und Frauen,

Der Marathonlauf und die 25 km-Strafienmeisterschaft werden auf
der gleichen Strecke ausgetragen. Interessenten wenden sich
bitte an den LC St P&lten, Herrn Hermann Hofzer-Sdliner, Les-
singstraBe 27, 3100 St Pélten (Tel. 027 42/3377).




Totokommission und Erweiterter Vorstand tagten

Von der Sitzung der Totokommission und des Erweiterten Vor-
standes des ULV (seitens der Landesverbinde waren alle Bun-
desladnder auBer Karnten vertreten) am 10, Jénner im ,Haus des
Sports” in Wien gibt es zu berichten:

Totogeldverteilung

Es wurde beschlossen, den Anteil der Landesverbédnde weiterhin
nach der derzeit geltenden Festlegung (Ergebnis des Usterrei-
chischen Cups des vorangegangenen Jahres) auf die einzelnen
Landesverb&nde aufzuteilen (§ 8 der Finanzordnung des ULV).
Der Antrag des Salzburger Leichtathletik-Verbandes, auch die
Osterreichische Mannschaftsmeisterschaft bei der Verteilung mit
einem Drittel zu heriicksichtigen, fand aligemeine Ablehnung?

. JahresabschliuB und Budget

Der Jahresabschiufi 1975 und das Budget 1976 wurden vom
Erweiterten Vorstand akzeptiert und werden den Landesverbéin-
den anléfiich des Ordentlichen Verbandstages des OLV {iber-
relcht,

Terminkalender 1976

Der Terminkalender wurde festgelegt und wird in dieser Zeitung
verdffentlicht.

Osterreichische Meisterschaften 1976 und 1977

Schiilermeisterschaften

Die Durchfithrung der Geldndemeisterschaften war am OLV-
Verbandstag 1975 einstimmig in Auiftrag gegeben worden, Die
Einzel- (ausgenommen Hammerwurf — nur auf freiwilliger Lan-
desverbandsebene) und Staffelbewerbe werden gemidB dem Vor-
schiag des Nachwuchssportwarts des OLV, der allen Landesver-
banden zugesandt und auBerdem in der OLV-Zeitung 11/12 75
veroffentiicht wurde, ausgeschrieben, Annahme bei 4 Gegenstim-
men. Die Mehrkdmpfe (Sechskampf fir Schiller, Flinfkampf flr
Schillerinnen} wurde chne Gegenstimme akzeptiert,

Jugendmelsterschaften

Die Abanderung von 300m Hirden auf 400 m Hirden bei der
méannlichen Jugend wurde einstimmig, die Neuaufnahme des
Bewerbes 3 x 800 m der weiblichen Jugend bei drei Gegenstim-
men angenommen. Mit elner Gegenstimme wurde die Abénde-
rung des Sechskampfes der ménnlichen Jugend B in einen Acht-
kampf und mit zwei Gegenstimmen die Ab3nderung des 80m
Hiirden in den 100m Hiirdenlauf als erster Bewerb des Finf-
kampfes der weliblichen Jugend B beschiossen.

Juniorenmeisterschaiten

Die Juniorenklasse {bei Meisterschaften und auch allen Ubrigen
Veranstaltungen) ist sowchl flir die Jugend A als auch fir die
Jugend B durchléssig. Die UOsterreichischen Junioren- und die
Osterreichischen Schillermeisterschaften werden zum gleichen
Termin durchgefithrt. Annahme bei 13 Pro- und acht Kontra-
stimmen. Die Neuvaufnahme des Bewerbes 3x800m der weibli-
chen Junioren erfolgte bei drei Gegenstimmen,

Usterrelchische Rekorde

Jeder dsterreichische Rekord gilt auch flir alle néchsthdheren
Altersklassen, soferne die Leistung den dort geltenden Bestim-
- mungen entspricht und besser ist (bei Egalisierung gleich) als
der dort geltende Rekord, Annahme bei einer Gegenstimme.

400 m Hiirden flir Frauen

Da der Bewerb 400 m Hiirden flr Frauen ab 1977 im Programm
des Europacups und ab 1978 im Programm der Europamelster-
. schaften enthalten ist, wird er auch in Osterreich als Melster-
schaftsbewerb eingeflhrt, Um den Athletinnen genligend Zeit zur
Vorbereitung zu geben, erfoigt die erste Austragung erst Ende
September im Rahmen des Bundesldnder-Vergleichskampfes der
Jugend. Hinkiinftig ist vorgesehen, diesen Bewerb gemeinsam
mit den Meisterschaften ber 10.000m fiir Manner und 3.000m
fiir Frauen auszuschreiben. Einstimmige Annahme!
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Allfalliges

Zeltmessung

GeméaB den Forderungen des Steirischen Leichiathietik-Verbandes
teilt die Sportkommission des OLV mit, daB

@ Dbei Osterreichischen Meisterschaften hinklnitig nur noch die
volielektronische oder die Handzeitmessung zur Anwendung ge-
langt

@® getrennte Limits Hir die Hand- und die vollelektronische Zeit-
messung flir die Qualifikation zu Usterreichischen Meisterschafien
arstellt werden

@ die halbelektronische Zeitmessung nur als Handzeithahme
giit und daher vom Veranstalter alle Ergebnisse in Zehntei- baw.
Filinftelsekunden bekanntzugeben sind — bei Mehrkdmpfen kom-
men in diesem Fall nur die ,Zehntel-Tabellen® zur Anwendung

@ cine Rekordanerkennung nur erfolgen kann, wenn — ausge-
nommen bei der vollelekironischen Zeitmessung — die Zeiten
von drei (1) amtlichen Zeitnehmern gestoppt worden sind (Regel
17, Punkt 3 der Wettkampfbestimmungen). s

Starthummern

" Punkt 4 der Regel 15 der Wettkampfbestimmungen wird dahin-

gehend interpretiert, daB die vom Veranstaiier ausgegebenen
Starthummern gut befestigt und deutfich sichtbar in voller Grébe
zu tragen sind. Athleten, die dieser Bestimmung nicht nachkom-
men, laufen Gefahr, verwarnt bzw, von der welteren Teilnahme
an der betreffenden Veranstaltung ausgeschlossen zu werden.
Diese Interpretation wird in die ,Allgemeinen Bestimmungen fir

- die Usterreichischen Meisterschaften” aufgenommen.

SPORTHAUS SOMMER
DOLLY KUTTICH

Wien 1, Schmerlingplatz 3

(Ecke Bartensteingasse) beim Justizpalast,
Linie H 2 und 48§,

Telefon 42 45 59

Spezialgeschaft
fiir Leichtathletik

Samtliche Marken von Sportschuhen —
PUMA-Laufschuhe fiir alle Sportarten —
Glasfiberstdbe — Startmaschinen —
HELD-Speere und alle librigen LA-Geréte
Federleichte Regenanziige in allen Farben

DER
SPORTSCHUH DER
WELTBESTEN MIT

220 WELTREKORDEN
adidas




Osterreichische Jugend-Bestenliste 1975

Minnliche Jugend: 300 m H!.il’dEI’!: 1872 ?9,8 — 42,4, 1973 .‘.:»B,T (Krefner) — 41,9, 1974 38394 - 41,78
100 m: 1972 10,7 (Hofer) ~ 11,1, 1973 10,7 (Krefner) — 11,3, 1674 108 — 11,8 382 Rimmolo Felix, 58 ((55 SD;;’E}?I';“)) Hnz 22. 8.
10,6 Oberreltor Gerhard, 57 (LCA deubrava) Attnang 2. 8. 401 {1ouse ‘Gerhard, 57 (LG Montfort llnz 52, 6
10,8 Pésinger Edwin, 57 (ATSE Graz) Graz 8, 8. 49’ Werthner Roland, 5§ (ULG Linz) Linz 6. 6.
10,9 Fuchs Josef, (LC Tlrol) innsbruck 5. 7. 407  Wieselthaler Georg, 58 (KLO) Linz 22. 6.
11,0 Kobau Wolfgang, 59 (KLC) Velenle 1. 7. .03 Fernbacher Oliver. 58 (LCA doubrava) Linz 20, 6.
. 11,0  Hutter Heinz, 60 (SVS Schwechat} Schwechat 30. 8. 49’5 Kaspar Ginther, &7 (Post &V Graz) Linz 25. 5.
: 11,0 Glasl- Peter, 58 (Ti-Tyrof) Innsbruck 7. 9. 406 Hibleltner Konrad, 57 (LCA dubrava) Linz 21. B
110 Haunold ﬂjllc%arfgs (SL?QA}W%O,;:bSr?;g])aU} si ds';;rézt & 1g- 41,3 Altenbacher Richard, 57 (UKS Wien) Wien 7. 8
i 141 Aimmale Folit 'S gs Dornbirny tinz 24 5 41,4  Schuller Woligang, 57 (ULC De Beukelaer) ilnz 25. 6.
11,13 Frizzi Peter, 5% (1AQ) Innsbruck 29, &, 400 m Hiirden:
i 11 Bop_meﬁg Martin, 57 (Wildschek) Linz 21. 8. 54,5 Riimmeie Fellx, 88 (TS Dornbirn) ‘Biud 5 7
200 m: 19727221 ~ 23,3, 1978 21,9 (Widmann) — 22,8, 1974 224 — 233 56,4 Presser Emst, 57 (U. Saizburg) nnshruck 25, 6.
22,3 Keobau Wolfgang, 59 (KLC) Slidstadt 17, &, 56,8 Wieselthaler Georg, 58 (KLC) Innshruck 28. &,
¢ 22,4 Fuchs Josef, 57 (LC Tirol) innsbruck 28. 6. 67,5 Heuss Gerhard, 57 (LG Montfort) Dornbirn 28, 9.
22,6 Oberreiter Gerhard, 57 (LCA doubrava) Linz 8. 8. 56,6 Schuller Wolfgang, 57 {ULC De Beukelaer) Graz 6. 7.
22,7  Schwarz Fritz, 57 (U. Schiirding) Linz 22. & 58,87 Werthner Roland, 58 {ULC Linz} Slidstadt 12. 9,
22,8 Pdésinger Edwin, 57 (ATSE Graz) Graz 6 7. 59,0 Neumann Wolfgang, 57 {ATV Ternitz) fnnsbruck 28. B.
22,8 Glésl Peter, 59 (TI-Tyrof) Bozen 21. 9. 59,4 Hibleitner Konrad, 57 {LCA doubrava) Linz 4. 7.
22,9 Frizzi Peter, 59 (!AC% Innsbruck 40. 5, 59,2 Fernbacher Oliver, 58 (LCA doubrava) Linz 4. 7.
22,9 Hutter Heinz, 60 (SVS Schwechat) Dorpbirn 26. 7. 59,4  Anderhuber Harald, 58 (ATSE Graz) Innsbruck 28. 6.
K 22,9 Wrltze Mathlas, 58 (KLC Innsbruck 21, 8, 5942 Aflenzer Andreas, 57 {LCA Umdasch) Siidstadt 6. 7.
: 23,6 Jochum Gerhard, 59 (KLC) Karlovac 4. B, i
23,0 Hohenwarter Meltut, 58 {Post SV Graz) Hartberg 15. 8  Hoch: 1972 2,06 — 1,88, 1973 1,87 — 1,80, 1974 2,07 (Techirk) — 1,88
400 m: 1972 48,7 ~ 52,4, 1973 4904 — 51,9, 1574 48,33 (Forlelny} — 51,97 208 Haid Christian, 57 (TI-Tyrel} Innsbruck 28. 6.
49,1 Kobau Wolfgang 59 (KLC} Linz 21, 8. 2,01 Prenner Werner, 60 (ATSE Graz) Slidstadt 20. 9.
5 Schwarz Fritz, 57 (U. Scharding) Linz 21. 8, 1,97  Hollriegl  Dietmar, 59 (IAC) Garmlsch-P. 17. 8.
Haas Wolfgang, 57 (BAC) Ltinz 21. 6. 1,86 Madner Gottfried, 58 {ULC Weinviertel) Slidstadt 17. 5.
Heuss Gerhard, 57 (LG Montfort) Linz 2f, 8 186 Presser Ernst, &7 (U, Salzburg) Linz 25. 6.
50,8 Jochum Gerhard, 59 (KLC) Linz 24. 5, 1,93 Tattermus Hans, 58 (U. Leibnitz) Graz 7. 6.
50,82 RUmmele Fellx, 58 (TS Dotnbim) Dornbirn 5, 6 1,93 Popl Elmar, 57 (LG Montiory) Dornblzn 2. 7.
51,1 'Glosl Peter, 59 (TI-Tyroh Hausach 30, 8, 1,92 Schobesberger Erich, 59 (U, Sakzburg) Sldstadt 20. 9.
51,13 Hall Marc, 58 (SVS Schwechat) Siidstadt 20, 9. 1,91 Temper Peter, 57 (U. Purgstall) Schwechat 14. 6.
61,3  Fernbacher Oliver, 58 {LCA doubrava) Trostberg 1. 5. 191 Gurker Kurt, 60 (KLC) Klagenfurt 2, 8,
51,46 Fischer Hubert, 59 {TS Jahn Lustenau) Dorblrn 5. 6 1.1 Hall Marc, 58 (SVS Schwechat) Sldstadt 20. 4.
515 Pichier Glinther, 50 (LCA doubrava) Linz 21. 8, '
800 m: 1972 1:55,9 — 2:02,5, 1979 1:55,1 — 2:02,2, 1674 1:54,0 (Pichler) ~ 2:00,7 1500 m Hindernis: 1972 #iid (Lindiner) — 4:51,4, 1973 4:10,8 — 4465,
1:54,00 Haas Wolfgang, 57 (BAC) Slidstadt 8. 7. ) e (11T
11559 Pichler Glnther, 59 (LCA doubrava) Neuhausen 27. 9. 4217 Konrad Vioifgang, 8 (TI-Tyrol) Innsbruck 11, 10.
1554 Grundnlg Walter, 57 (KLC) Karlovac 4. 5. 4242 gzasek Anton, 57 (U. Braunau) Linz 21. 6.
11557  Nemeth Robert, 58 (SVS Sthwochat) Dortmund 2, 8, 200 prehner Bepn, oF (MLG) tnz 21. &
1585 Schwarzey Harald, 58 (TS Dornbira) Linz 22 ¢ 4285 Wagner Willl, 87 {SK VUEST) Lnz & .6
1:59,3 Gursch Andreas, 80 (KLC) Tarvls 24. 8, 4:30' gaclhl Walter, 58 (TSV St. Georgen) Linz 6. &
1598 Holzknecht Gerhard, 5% ITl-Tyrol) Trostberg 5. 10, 4o Stelzmiller Erich, 58 (LCA doubravz) Linz 21, &,
159,60 Konrad Wotfgang, 58 (T-Tyrol} tnsbruck g7, 9. 4399 Bleanz Roman, 58 (UMW) Hnz 2t &
1:59,8  Bachl Walter, 58 (TSV St. Gaeorgen) Linz 5 7. i etschnlg Franz, 59 (DSG Maria Efend) Linz 21, 8
2:00,2  Otzasek Anton, 57 {U. Braunau} Linz 8. & gjgg Qrmoaginausser Wriggedﬁ 5?_1(U- Salzburg) Linz 21. 8.
1000 m: 1972 2:26,7 (Lindiner) — 2:40,0, 1873 2:29,4 — 2:39,4, 1674 2:29,3 — 2:39,93 P runo. 58 (0. Lienz) ansbruck 15. 6.
g:gg.; Srundtwgé“{)altfr'ng(..‘-(‘,I\f'lé()}Sch hat) Klageniurt 20. 9, Welt: 1978 7,10 — 6,64, 1973 7,25 {Vilas) - 8,71, 1974 7,15 -- 5,61
130, eme obert, wechal Schwechat 11. 10, i
2326  Gursch Andreas, 60 (KLC) Dortmund 20, . 53y Sreser Emet (U, Saliurg TRV the o &
2330 Konrad Woltgang, 58 (Ti-Tyrol) Innsbruck 1.10.  §86 Prenner Werner, 60 (ATSE Graz) Graz 6. 7.
2:34,8  Prauschi Martin, 57 (UWW) Wien 4. 6. 583 Altenbacher Richard, & {UKS Wilen) Wien 6. 7.
2:137,6 Otzasek Anton, 57 (U. Braunauw) Wien 27. 4 681 Goschl Herald, 57 (’KLC) Ebensea 10, 8.
2:38,14 Fouerstein Rainer, 57 (ULC Maser) Gotzls 8. 5. g78 Glrstmaier Bernhard, & (IAC) Innsbruck 14. 6.
2:38,4 Pichler Giinther, 59 (LCA doubrava) Schwachat 31, B. 570 Ronge Adi, 57 (WAC) Linz 27. 4.
2:388  Greller David, 57 (Post 8V Graz) Graz 20. 4. 570 Temper Peter, 57 (U. Purgstall) Purgstall 31, 8.
2:901  Hiblsitner Konrad, 57 (LCA doubrava) Linz 27. 4. 659 Werthner Roland, 68 (ULG Linz) Linz 21. 6.
: 2391 ‘Gaar Alfred, 59 (ATSE Graz) Graz 25.10. §63 Held Glnther, 57 (TS Gisingen} Linz 21. 6.
1500 m: 1972 3:52,0 (Lindiner) — 4:15,2, 1973 3:53.1 — 4:15,8, 1974 4:04,29 -- 4:15,6 (e ’
: ,9 gem%thi R%)elrti. 2 ?(S}’I?L é;)chwechat) Siidstadt 1o, 9,  Stab: 1972 3,90 — 3,20, 1973 4,30 (Reltenbacher) — 3,40, 1974 4,20 - 3,62
: o rundnig Walter, Tarvls 5. 7. .
: 447,8  Otzasek Anton, §7 (U Braunau) Linz 24. 5. ﬁ‘ig ??éeﬁ{cefewgiﬂér,%w{u ﬁg!zburg) Dornbi;g g; ;:
4091 Konrad Wolfgang, 58 (Tt-Tyroi) Innsbruck 5. 7. 448 Haunold Erich, 58 {LCA doubrava) Scharding 11. 8.
; 4:10,6 Feuersteln Rainer, 57 (ULC Méser) Innsbruck 3. &, 400 Hall Marc, 58 {8VS Schwechat) Linz 22. 6.
410,64 Preuschl Martin, 57 (UWWwW Purgstall 31. 8. 400 Perusch Manfred, 57 (ATSE Graz) Pinkafeld 21. 9.
4:10,8  Pelschnig Franz, 59 (DSG Maria Elend) Linz 22, 6. 3180 Corlotezzis Thomas, 57 (ULC De Beukelaer) Linz 24. 5.
4:11,5 Brenner Sepp, 57 (MLG Linz 24. 5. 380 Lechner Relnhard, 57 (SVS Schwechat) Schwechat 15. 6
i 4:11.6  Kropsch Bruno, 58 (U. Lienz) Lz 24. 8. 380 Freltag Josef, 57 (SVS Schwachat) Schwochat 15. 6.
. 4142,7 Sobe Hermann, 57 (DSG Maria Elend) Linz 24. 5. 3,60 Schutte Michael, 59 (TI-Tyrol) Linz 24. 5,
' 3000 m: 1872 8:34,2 — 9:28,0, 1973 3:32,4 (Mlllonlg) — 9:16,4, 1974 8:57,4 —9:47,6 3,60 Popl Elmar, 57 (LG Moniforl) Gotzls 10. 9,
¢ ; n 360 Schwaigholer Christian, 68 (IAC) Innsbruck
81288 Preuschl Martin, 57 (UWW) wien 27, 9. 300 GO O LS Ling nnsbuck 3. 9.
s Bl s, (S o e e ' o
61, agher ) nz. o : - - -
8538 - Konrad Woligang, 58 (TI-Tyrol) Innsbruck 31, & Drel: 1972 13,87 13,15, 1973 14,59 13,03, 1974 14,80 (G. Werthner) 12,77
8:58,6 Gaar Alfred, 53 (ATSE Gran) Linz 21. 6. 14,28 Woerthner Roland, 58 (ULC Linz) Linz 22. 6.
4 $:01,0 Kropsch Bruno, 58 (U. Llenz) 8presiano 11. 5. 14,16 Wilesauer Joachim, 58 {L.CA doubrava) Linz 22. 8.
9:03,8 Haas Bernhard, 57 (U. Saizburg) Linz 21. 6. 14,00 Ronge Adl, 57 (WAC Attnang 2. 8.
9:054 Otzasek Anton, 57 (U. Braunau) Trostberg 1. § 43,96 Presser Ernst, 57 (Y. Salzburg) BOdstadgt 13. 8.
9:128 Dérfler Manfred, 59 (KLC) . Linz 25, § 13,84 Tattermus Hans, 58 (U. Leibnity) Linz 22. 6.
$:16,8  Amanshauser Wilfried, 58 (U. Salzburg) Linz 2§, 5. 132‘; \.h’\qfuirm V\‘f}oifg?ng, S?A(Ss\{' DL'I K)a!tenbrunn) Linz 22, 8,
110 m Hirden: 1972 14,6 — 15,7, 1873 14,2 (Vilas) — 15,4, 1974 14,6 ~ 155 13 ofnar Josef, 60 (AT nz Linz 6. 7.
1 pommee, i 9 (33,000, ot R IR i S %
5.4 Pépl Elmar, 5?'(1.(5 Montfort? ] Linz 22, & 13,01 Silssenbacher Walter, 59 (KLC) Linz 27, 4
;gg ‘@”3;2'?1?9“,4‘;'?;?3,"’ 55;8 ‘(‘ét& Linz) Hgi 55 g- Kugel: 1972 15,54 (Taucher) — 13,37, 1973 15,38 — 13,15, 1574 14,78 — 13,14
155 Perusch Manired, 57 (ATSE Graz) Pinkafeld 21, 9. 1427 Kapolnek Peter, 57 (A. Steyrermithl) Linz 8. 6.
15,6 Tattermus Hans, 58 (U. Leibnliz Pinkafeld 21. 9. 1392 Zimmermann Michael, 57 [UKS Wien) Linz 27, 4,
18,8 Oswald Fritz, 58 {Post SV Graz Graz 7. 6. 13,90 Perusch Manfred, 57 (ATSE Graz) Graz 4. 10.
15,8 Silissenbacher Walter, 59 (KLC) Klagenfurt 5. 10. 13,58 Felerfell - Werngr, 57 (Cricket) Innsbruck 31. 8.
16,0 Lechner Reinhard, 67 (SVS Schwechat) Linz 22, 6. 1338 Stockklausner Hotbert, 58 (1AC) Linz 24. 5,
16,04 Temper Peter, 57 (U, Purgstall) Wien-Stadlau 28. 9. 13,37  Steinacher Wolfram, 53 (MLG) Schwachat 30. 8,
J B-Hiirden: 13,26  Linert Peter, 57 (TI-Tyrel) Linz 22. 8,
ugend rdan: 12,97 Diem Harry, 53 (SV "Lothau) Dornbirn 13. 7.
14,51 Kobau Wolfgang, 59 (KLC) Siidstadt 21. 9. 12,95 Haunold Erich, 88 (LCA doubrava) Linz 4. 10.
14,96 Silissenbacher Walter, 58 (KLG) SBlidstadt 21, 9, 12,84 Weitzl Erwin, 60 (ULC De Beukelzer) Linz 24. &.

w




Jugend B-Kugei:

15,15  Amann Jchannes, 58 (TS Hohenems} Hehenems 27. 4.
14,72  Weitzl Erwin, 60 {ULC De Beukelaer) Kapfenberg 26. 9.
14,36 Prader Peter, 59 (U, Schérding) Schérding 23. 10,
14,34 Steinacher Wolfram, §9 (MLG) Miirzzuschlag 8. 11.
Diskus: 1972 43,28 — 36,88, 1973 46,76 (Taucher) — 37,48, 1974 44,60 — 37,40
42,72 Weissenbrunner Reinhold, 57 (ATSY Linz) Linz 11. 10.
40,52 Felerfeil Werner, 58 (Cricket} Linz 25. 5.
39,74 Fritz Erwin, 57 (A. Hainfeld) Schwechat 15. 6.
39,12  Tattermus Hans, 58 {U. Leibnitz) Graz & &
38,80 Perusch Mantfred, 57 (ATSE Graz) Pinkafeldd 21. 9.
38,68  Prenher Werner, 60 (ATSE Graz) Linz 21. 6.
38,18 Jagenbrein Johann, 5@ (UAB Wien) Wien 19, T.
38,14 Prader Peter, 89 (U. Schérding) Linz 21. 6.
38,00  Ryba Danlel, 57 (UKS Wien) Wien 8. 6.
37,98 Arlt Herbert, 58 (IAC) innsbruck 1, 10.
Jugend B-Diskus:
45,70  Weifzl Erwin, 60 (ULC De Beukelaer) Wien 20, 9.
43,28 Prader Peter, 59 ‘U. Schérding) Scharding 23, 10,
42,24 Prenner Werner, 60 (ATSE Graz) Hartberg 14. 6.
41,60 Jagenbrein Johann, 59 (UAB Wien) Wien 13. 6.
Speer: 1972 66,02 -~ 50,54, 1973 70,98 — 52,14, 1974 74,56 (Malle) — 52,52
61,84 Altenbacher Rlchard, 57 (UXS Wien) Schwachat 11. 1{.
59,22 Perusch Manfred, 57 (ATSE Graz) Graz 5. 10.
58,72 Heuss Gerhard, 57 (LG Montfort) Gdtzls B, §.
54,44 Diem Harry, 59 {8V Lochau) Dornblrn 28. 9.
63,84 Tatterrnus Hans, 58 (U, Leibnitz) Graz 4. 5.
53,42 Kapoinek Peter, 57 (A. Steyrermiihl) Linz 7. 6.
53,3¢ Wallner Otto, 57 (Halleiner TV) Linz 22. 6.
53,16 Wagner Hans, 57 (LAC Bischofshofen) Satzburg 14. 6.
50,34 Zelser Manfred, 58 (ULC Hirtenberg) Sldstadt 8. 7.
80,02 Arit Herbert, 58 [JAC) Innsbruck 17. 9.

Hammer: 1972 44,72 — 30,58, 1973 46,58 — 3542, 1974 50,12 {Kolorz) — 37,54

58,26
50,42
47,56
46,64
41,98
40,98
38,40
38,30
37,54
34,88

50,40

Gassenbauer Gottfried, 58 (ULC Wildschek) Innsbruck 31, 8,
Siarf Joachim, 58 (SVS Schwechat) Wien 3, 5,
Schwarz Ronald, 58 (ATSE Graz) Linz 25. B.
Kelorz Alex, 87 (ULC Miser} Dornblrn 3. 4.
Veigl Karl, 57 (SVS Schwechat) Linz 21. 6.
Rinner Hansjérg, 58 (LC Tirel} Innsbruck 31. 8.
Elcher Hubert, 59 (ATSE Graz) Schwechat 31. 8.
Kren Walter, 59 (A, Gratkorn Gratkorn 5. 9.
Szegedi Hermann, 57 (SK VUEST) Linz 21. 6.
Feietfeil Werner, 58 {Cricket) Linz 25. §.
Jugend B-Hammer:

Rinner Hansjorg, 59 (LG Tirod) innsbruck  12. 10.

Zehnkampi: 1972 6522 — 5531, 1973 6674 ~ 5766, 1974 7613 {G. Werthner) - 5778

6650
6554
6375
6323
6157 '
6128
6032
5985
5907
5882

8276
5889

4069
3606
3662

Perusch Manfred, 57 (ATSE Graz) Pinkateld 2821 9.
1.4 - 632 - 18,75 - 1,76 - 56,6 - 155 - 38,60 - 4,00 - 57,22 ~ 3:11,4
Hauncld Erich, 58 (LCA doubrava) Pinkafeld 29./21, 9.
11,7 - 6,44 - 1294 - 1,79 « 53,5 - 16,1 - 31,46 - 4,00 - 42,70 - 2:58,0
Werthner Rotand, 58 (ULC Linz) Linz  4./5. 10,
1,4 - 8,57 - 12,12 - 1,82 - 53,6 « 155 - 28,54 - 3,60 - 44,82 - 3:004
Tattermus Hans, 88 (Y. lLeibnitz) Graz  4./6. 10,
11,54 - 6,45 - 12,34 - 192 ~ 54,8 « 15,44 - 33,20 - 3,30 - 48,14 - 3:14,2
Popt Elmar, 57 (LG Montfort) Pinkafeld 20./21. 9,
13,6 - 6,24 ~ 1039 - 1,70 - 551 - 15,6 ~ 20,28 « 3,60 - 49,76 ~ 3:00,9
Hall Marc, 58 (SVS Schwechat) Wien-Stadlau 27./28, 9.
1213 - 6,02 - 11,17 - 1,85 - 53,2 « 16,89 - 33,92 - 3,80 - 38,32 - 2:52,6
Heuss Gerhard, 57 (LG Montfort) Gotzis 16./17. 8.
11,8 - 6,30 - 10,76 - 186 , 520 - 164 - 2528 - 300 - 40,06 - 2:41,9
Lechner Reinhard, 57 (SVS Schwechat) Wien-Stadfau 27./28. 9,
12,07 - 6,01 - 11,65 - 1,75 - 55,1 « 16,04 - 32,84 - 3,80 ~ 37,08 ~ 25562
Géschl Harald, 57 (KLC) Klagenfurt 11./12. 10,
11,7 - 6,41 - 41,49 - 1,70 - 54,8 - 158 - 20,64 - 3,00 - 40,14 - 2:52,8
Temper Paster, 57 (U. Purgstall) Wien-Stadiau 27./28, 9,
12,07 - 6,10 - 11,88 - 1,80 - 55,1 - 16,04 ~ 33,62 - 2,80 - 40,80 - 2:53,2

Minner-Zehnkampi:

Hail Marc, 56 (SVS Schwechab Stidstadt 20./21, 9,

114 - 658 - 1,32 - 1,91 - 51,13 - 16,85 - 30,32 - 4,00 - 36,58 -~ 5:12,48
Temper Peter, 57 (U. Purgstall) Sudstagt  6./7. 9.
12,0 - 6,47 - 10,52 - 1,89 - 54,29 - 1588 - 32,06 - 2,80 - 39,72 -~ 4474

Jugend B-Sechskampf:

Prenngr Werner, 60 (ATSE Graz)

e - 13,35 - 2,01 - 1610 - 4490 - 3:050
Hutter Heinz, 60 (SVS Schweachat)

1,2 - 1218 - 1,77 - 16,29 - 50,80 - 2568
Gurker Kurt, 80 (KLC)

17 - 18,20 « 1,86 - 1560 - 39,86 - 2:54,8

Siudstadt 20./21. 9.
Siidstadt 20./21. 9.
Sldstadt 20./21 9.

Weibliche Jugend:

100 m:

1972 11,5 (Holzschuster) — 124, 1973 11,9 - 12,5,

1974 11,5 {Hareter) — 12,4

Hareter Gabl, 58 (OTB Wien} Innsbruck 2§. 5.
Schinzel Silvia, 58 {8VS Schwechat) Innsbruck 28. 6.
Prenner Fetra, 658 {ATSE Graz) Linz 15. 8.
Milhlbach Andrea, 57 (ULC Linz) Innsbruck 29. 8.
Briistle Ingeborg, 57 (TS Bregenz) Biudenz 6. 7.
Baumgartner Renate, 58 (ATSV Linz) Innshruck 29, 5,
Lechner Rlki, 57 (SVS Schwechat) Schwechat 17, 4,
Petutschnig Elisabeth, 60 (KLC) Spreslano 11, &.
Gértner Karin, 58 (SV Reutte) Innsbruck 28. 6.
Alstleitner Marianne, 57 (SK VUEST) Linz 6. 7.
Briistle Helga, 61 (TS Bregenz) Bludenz 6. 7.

200 m:

n
=
o

1972 23,9 (Kiferd ~ 26,2, 1973 2651 — 261,
1974 23,96e {Schinzel) — 26,00e
Schinzel Silvia, 58 (SVS Schwechat) Budapest 12. 7.
Prenner Pestra, 58 (ATSE Graz} Dortmund 3. 8,
Hareter Gabl, 58 (UTB Wien) Wien 1. &,
Mihlbach Andrea, §7 (ULC Linz) Dornkirn 27. 7.
Petutschnig Elisabeth, 60 (KLC) Linz 22. 8,
Danninger Karin, 58 (LAG Ried)} Dortmund 3. 8,
Jerclitsch Barbara, 59 (U. Klagenfurt) Villach 15. 6.
Briigtle Ingeborg, 57 (TS Bregenz) Bludenz 5. 7.
Baumgartner Renale, 5% (ATSV Linz) Lisz 6. &
Lechner Riki, 57 (SVS Schwechat) Dortmund 3. 8.
1072 52,8 (Kifer) — 59,8, 1973 66,7 — 60,9, 1974 54,41 - G0,97e
Schinzel Silvia, 58 (8VS Schwechat) Slidstadt 13, 9.
Miihlbach Andrea, 57 {ULC Linz) Linz 21. 8.
Petutschnig Elisabeth, 60 (KLC) Velenje 1. 7.
Lickl Dorts, 57 {Post 8V Qraz) Innsbruck 28. 6.
Schrett Angellka, 57 (KLC) Tarvis 5. 7.
Kronlachner Gaby, 59 (LCA doubrava} L!nz 2, 6
Hagemann Waltraud, 57 (ATSE Graz) Linz 2. 6.
Hauzinger Anna, 59 {U. Schirding) Linz 7. 6
Kanzian Heiga, 68 (WAQ) Linz 21, 6.
Springer Marla, 59 (ASKU Villach) Viffach 15. 6.
80O m; 1972 2:07,7 (Kéfer) — 2:20,9, 1973 2:12,5 — 2:25.4, 1974 2:12,9 ~ 2:22.0
Schrott Angelika, 57 {KLC) Gillf 18, 7.
Miihibach Andrea, 57 {ULC Linz) Linz 22. 6.
Lickl Doris, §7 {Fost SV Graz) Innsbruck 29, 6.
Krontachner Gaby, 59 (LCA doubrava) linz 4. 7.
Lacker Monika, 57 (KAC) Linz 22. 6.
Sattiberger Brigitte, 58 {ULGC Llinz) Dornbirn 26, 7.
Kanzian Helga, 58 (WAC) Linz 22. 6.
Zauner Sonja, 59 {ASY Salzburg) Linz 22. 8.
Sator llse, 58 (U. Béheimkirchen) Linz .
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Springer Marla, 58 (ASKT Villach) Tarvis

1 1972 4:40,5 — 5:05,3, 1973 4:48,6 — 5:08,9, 1974 4:30,67e (Schrolf) - §
Schrott Angelika, 57 {KLC) Dornbkirn
Saltlberger Brigitte, 58 (ULG Linz) Linz
Lacker Monika, 57 (KAC} Linz
Kronlachner Gaby, 59 (LCA doubrava) Cornbirn
Pratl Herta, 58 {TSV Hartberg) innshruck
Sator llse, 58 (U. Bdheimkirchen) Linz
Krenn Gaby, 62 (LCA doubrava) 1inz
Hoschek Ingrid, 60 (LC Tirol) linz
Morisch  Inge, 59 {Spittaler TV) Linz
Reind! Ilrmgard, 60 (U. Grimnbach) Linz

7.
8.
8.
7
8.
8.
8.
6.
[
B.

100 m Hitrden: 1972 14,6 — 16,2, 1973 14,6 — 15,8, 1974 14,1 (Buchholz) — 15,75

138 Lechner Riki, 57 (8VS Schwechat) Dornbira
13,9 #Prenner Petra, 58 (ATSE Graz) Dostmund
14,6 Danninger Karin, 58 (LAG Riad) Linz
14,84 Feichtibauer Eva, 59 (OTB Wien) Slidstadt
4,8 Danninger Margit, 6t (LAG Ried) . Linz
15,2  Rothwang! Doris, 57 (TV St Pélten) Slidstact
15,3 Thurner Karin, 58 {ULGC De Beukelaer) Graz
15,3 Novek Reingard, 58 (ULC De Beukelaer) Dornbirn
15,7 8ekljic Lieselotte, 57 {KSV) Graz
15,8 Mihlbach Andrea, 57 (ULC Linz) Pinkafeld
Hoch: 1972 1,69 — 1,58, 1973 1,67 — 1,60, 1974 1,75 (D8rflinger)
172 Lechner RIki, 57 (S8VS Schwechat) Athen
1,70 Danninger Margit, 61 (LAG Ried) Linz
1,70  Prenner Petra, 58 (ATSE Graz) Athen
1,60 Tscherne Antonla, 53 (U. Klagenfurt) Linz
1,68 Dérflinger Gaby, 57 (LAC Ralffeisen) L.inz
1,66 Albrecht Irls, 60 (T1-Tyrol) fnnsbruck
1,66 Tscherne Silvia, 57 (U. Klagenfurt) Linz
1,66 Danninger Karln, 58 (LAG Ried) Dortmund
1,65 lLacker Monika, 57 (KAC Tarvls
1,66 Hofmann Karln, 61 (ThTyrol) Innsbruck
1,65 Keblmiiler Marianne, 58 (ATSV Linz) Dornbirn
Weit: 1972 5,88 — 5,40, 1973 596 — 5,33, 1974 6,08 (K. Danninger)
6,15 Lechner Rikl, 57 (SVS Schwechat) Athen
6,10 Prenner Petra, 58 (ATSE Graz) Athen
6,00 Danninger Karin, 88 (LAG Rled) Polana Brasov
571  Koblm{iier Marianne, 58 (ATSV Linz) Emek Hefer
571 Csar Susl, 58 (WAC) Wien
589 Schinzel Silvia, 58 (8VS Schwechat} Sohwechat
563 Schmid Edith, 58 (TS Fussach) Gotzis
561 Strobt Gerda, 57 (IAC) Innsbruck
5.60 Gértner Karin, 58 (8V Reutte) Gotzls
559 Sekljic Lleselolte, 57 (KSV) Graz
Kugel: 1872 12,70 — 10,83, 1973 12,78 — 10,95, 1974 14,10 (R. Lechner)
13,82  Lechner Riki, 57 {SVS Schwechat) Bydgoszez
13,81 Merkl Christa, 58 {ULC Linz) Innsbruck
13,08 Danninger Karin, 58 (LAG Ried) Wels
1298 Prenner Petra, 58 (ATSE Graz) Lafbach
1,71 Enal Margit, 57 (TS Hohenems) Bludenz
11,67 Rothwangl Doris, §7 (TV St. Pdlten) Linz
11,25 Slnkovics Gerlinde, 57 (SV D. Kaltenbrunn) Linz
11,13 Tscherne Silvia, 57 (U. Klagenfurt) Tarvis
10,90 Guischelhofer Christa, &1 (MLG) Linz
10,89 Egger Uirike, 57 (A. Ranshofen) Linz
Diskus: 1972 37,44 -~ 32,80, 1973 42,36 (Spacek) ~ 32,98, 1974 40,64
41,72 Merkl Chtista, 58 (ULC Linz) Bad ischl
38,92 Pronner Petra, 58 (ATSE Graz) Graz
36,86 Lechner Riki, 57 (8VS Schwechat} Schwechat
34,84 Grabner Christa, 57 (A, Hainfeld) Schwechat
34,28  Eng! Margit, 57 (TS Hohenems) Hoheenems
33,95 Weber Ursula, 60 (Cricket) Wien
33,84 Kasiner Erika, 57 {A. Hainfeld) Linz
33,54  Nesser Waltraud, 59 (U, Katsdorf) Linz
33,00 Egger Ulrike, 57 (A. Ranshofen) Innshruck
32,84 Saicher Elisabeth, 57 (LC Tirol} Innsbruck




Speer; 1972 46,74 ~ 36,36, 19?3 48.60 {Cejka) — 36,62, 1974 4584 — 3592

?gg?mg%rﬁl(arl? 6358 (LéAG Ried) Sidstadt 21. 9.
44,50 Guischelhofer Christs, MLG Dornbirn 26. 7. - - - 5,94 - 2567
4440  Danninger - Karln, 58 (LAG (Fued} Ebenses 31, 4. 3543 Danninger Margit, &1 {LAG Ried) Dortmund  2./3. 8.
41,00 Lechner Riki, 57 (SVS Schwechat) Linz 21. 6. 155 - 934 - 1,69 - 520 - 27,4 ,
40,98 Kaudela Elma 59 {UKS) Linz 21. 6. 3488 Rothwangl Doris, 57 (TV Si Pdlten) Siidstadt 6./7. 9.
29,84 Merki Christa, 58 (ULC Linz) Line 8 6 152 108 - 1,50 - 5,07 - 27,0
38,54 Fohrafellner Sissy, 60 (U. Bshelmkirchen) Schwochat 11, 40, 454 Schmid Edith, '8 (TS Fussch) Basel 19./20. 5.
38,50 Platkner Sylvia, 57 (Ti-Tyrol tnnsbruck 28, 6. 16,65 - 9,80 - 1,61 - 538 - 27,08 i
38,48 Ritter Andrea, 61 (A, Granmm) Graz 20, 10, 3422 Fuchs Sissy, 69 (SVS Schwechai) Shdstedt 6./7. 9,
37,06 Rendl Heldl, 59 (SV Brixlegy Trostberg 5. 10. 171 - 991 - 1,61 - 5,34 - 26,9
3,78 Aistleitner Monika, 58 (SK V %EST) Ebensee 10, 8, 9962 fg;chtitga}%er Eva 595 éﬂOTBQVt“'IGR) Dortmund 2./3. 8.
Flinfkampt: 1972 3655 -~ 2976, 1973 3819 — 3083, 1974 4005 (Prenner) — 3242 3361 Slezak Anita, 57 (SVS Schwechai) ' Sidstadt 21, 9.
4 P T 16,36 - 0,50 - 1,55 - 5§20 - 27,
B o g e fa VATiE, Sre) Athen 2. 8. sice  fillach. Andrea, 87 (ULG Linz) Pinkafeld 21, 9.
4264 Lechner Riki, 57 (SVS Schwechat) Dortmund 2./3, 8. 16,8 - 8,53 - 1,45 - 495 - 247

42 - 13,62 - 1,69 - 6,01 - 25,8
Analyse: Weibliche Jugend:

Ménnliche Jugend:

Von den 19 {lir Vergleiche geeigneten Bewerben - die 400m
Hiirden, die ab heuer Meisterschaftsbewerb sind, scheinen erst-
mals auf — war in 10 die Leistung des Ersten hesser als 1974
und in 7 schlechter. Uber 800 m war sie mit 1:54,0 und im Weit-
sprung it 7,75 m gleich mit der vom Jahr davor. Bei den
Zehntplacierten war die Leistung in 12 Bewerben bhesser, in
sechs schlechter und einmal (100m 11,1} gleich. In neun der
19 Bewerbe hatten die Zehniplacierten die besten Leistungen

letzten vier Jahre, wenn nicht gar (berhaupt! Auch die Re-

dausbeute 1975 darf sich sehen lassen: 60m (Oberreiter 6,7),
3000 m {Preuschl 8:28,8), 300 m Hirden {Riimmele 38,2), 400 m
Hiirden (Rimmele 54,5), Hoch (Haid 2,08 m), Stab (Parger 4,50 m),
Hammer (Gassenbauer 58,26 m).

Von den 198 in der Besienliste der mannlichen Jugend auf-
scheinenden leistungen — wieder ausgenommen 400 m Hiirden
— wurden 93 (47 Prozent) von Angehdrigen des heuer schon
zur Juniorenklasse zdhlenden Jahrganges 1957 erzielt, 62 (31
Prozent} von Burschen des in Kiew noch startberechtigten Jahr-
ganges 1958 und 43 (22 Prozent) von B-Jugendlichen, Dem Jahr-
gang 1960 (Junioren-EM 19791 gehdren hievon an: Heinz Hutter,
Andreas Gursch (er Ubersiedelt im Sommer mit seinen EHern
nach Klagenfurt!), Werner Prenner, Kurt Gurker, Josef Molnar
und Erwin Weitzl,

in welchen Bewerben der ménnlichen Jugend es in den letzten
Jahren einen Aufschwung gab, zeigt ein Vergleich mit den
Besten und den Zehntplacierten der Rangliste 1885:

100 m: 10,7 (G. Massing) — 11,1

200 m: 221 (Wolf) — 23,4

400 m: 52,2 (Steinbacher) — 53,2

800 m: 1:54,9 {Le Duigou) — nicht geflihrt!

1000 m: 2:33,4 (K. Mayer} — 2:41,0

1500 m: 4:00,8 (K. Mayer) — nicht geflihrt!
0m: 8:40.4 (K. Mayer) — 9:34,4
m Hilrden: 14,8 (Greiseder) ~ 15,7

300 m Hiirden: 41,0 (Kirchner) — 444

1500 m: Hindernis: 4 (K, Mayer) — 4:53,4

4:28
Hoch: 1,84 m (Semlitsch) — 1,73 m
Weit: 6,82 m (Hirn) — 6,46 m

Stab: 3,82 m {Wilhelm) — 3,20 m
Drel: 13.49 m {Herzog) — 12,52 m
Kugel: 16,44 m (Pink) — 12,86 m
Diskus: 46,20 m (Pink) — 37,22 m
Speer: 5898 m {Grabner) — 47,06 m
Hammer: 49,65 m (Beier} — 3575 m

Athleten aus der Jugend-Bestenlliste 1965, die auch heute noch
aktiv sind:

Rudolf Fulzer mit 17: 100m in 11,4, 400m In 53,4

Kurt Mayer mit 18: 400 m in 52,8, 1000 m in 2:33,4, 1500m in
4:00,8, 3000 m in 8:49,4, 1500 m Hindernis in 4:28,4

Gert Weinhandl mit 18: 400 m in 54,3, 110 m Hiirden {Jugend A)
in 16,1

Hubert Millonig mit 18: 1000 m In 2:38,1, 3000 m In 9:07,8, 1500 m
Hindernls in 4:40,2

Heinrich Handlhuber mit 18: 3000 m in 8:50,2, 1500 m Hindernis
in 4:44,6

Hubert Withslm mit 18: Stab 3,82 m

Hans Pink mit 18: Kuge! (6 kg) 16,44 m, Diskus (1,75 kg) 46,28 m,
Hammer {6,25 kg) 36,23 m

Kart Pregl mit 15 Speer (8009} 51,12 m

Von den 12 Bewerben war in neun die Leistung der Ersten bes-
ser als 1974 und nur drei (Hoch, Kugel, Speer) schlechter! Noch
erfreulicher ist der Vergleich der Zehntplacierten. Gleich in zehn
Bewerben war die Leistung besser als im Jahr davor, iber 100
Meter Hirden mit 15,8 gieich und nur im KugelstoS schiechter.
In der Erchberung von Rekorden standen die Médchen den Bur-
schen um nichts nach: 80 m (Schinzel 7,3), 100 m (Hareter 11,4),
200 m (Schinzel 23,8), 800m (Schrott 2:06,4), 1500 m (Schrott
4:31,0}, 100 m Hlrden (Lechner und Prenner 139), Welt (Lech-
ner 6,18 m), Finfkampf (Prenner 4363 Punkte).

Die Bestenliste der weiblichen Jugend enthidlt 122 Leistungen.
46 {38 Prozent) hievon wurden von Angehdrigen des Jaht-
ganges 1957 — heuwer schon Juniorinnen - erzieit, 40 (33
Prozent} von Angehdrigen des so leistungsstarken Jahrgan-
ges 1958 ~ leider in Kiew nicht mehr startberechtigt, 27 (22
Prozent) von B-dugendlichen und neun {sieben Prozent) von
Schilerinnen. Unter den B-Jugendlichen sind sechs WMadchen
des Jahrganges 1960 zu finden: Elisabeth Petutschnig, Ingrid
Hoschek, irmgard Reindl, Iris Albrecht, Ursula Weber und Sissy
Fohrafellner, Der Schiilerkiasse (Junioren-EM 18791) gehdrten
1975 an: Helga Briistle, Margit Danninger, Karin Hofmann, Christa
Gutschelhofer, Andrea Ritter (alle Jg. 61) und Gaby Krenn (Jg.
62). Claudia Bauer (Jg. 81) aus Deutsch-Kaltenbrunn verfehlte
mit dem Speer mit 36,76 m den Elnzug in die Jugend-10-Besten-
liste um winzige 2 cm!

Auch bei den Madchen ist der Vergleich mit der Bestenliste
1965 inieressant:

100 m: 12,4 (Scheriau, RW 12,83) - 131

200 m: 26,6 (Kuihanek) —~ 27,8 (Majdan})

600 m: 1:44,4 {Kulhanek und Klementschitz — 1:48,0
800 m: 2:29,9 (Kulhanek} — nicht gefiihrt!

80 m Hiirden: 12,3 (Haunold) — 13,3

Hoch: 1,65m (Majdanl} — 1,43 m

Weit: 5,60 m {Scheriau) — 491 m

Kugel: 12,48 m (Matlnig} - 10,18 m

Diskus: 43,25 m (Mainig} -~ 28,68 m

Speer: 40,84 m (Wendl} ~ 33,30 m

Athletinnen, die 1965 in der Jugend-Bestenliste verireten waren
(mit Ausnahme von llona Majdan upaufféllig im Miitelfeld) und
heute noch aktiv sind:

Brigitte Ortner (jetzt Haest) mit 17: 100 m 13,1, 200m 27,4

Marietta Gruber {jetzt Hohnl) mit 14: 100 m 12,8

llona Majdan (jetzt Gusenbauer) mit 18: 100m 13,2, 200m 278,
80 m Hiirden 12,5, Hoch 1,656 m (I}, Weit 5,27 m, Kugel 10,03 m,
Speer 34,82 m

Maria Ruschak mit 16: Weit 4,87 m

Gerlinde Massing mit 14: Weit 4,65 m

Renate Urselia mit 14: Speer 34,00 m

Elisabeth Obentraut mit 15: Speer 3248 m

Die Erstellung dieser Bestenliste erfolgte durch die Redaktion
auf Grund der in der ULV-Zeitung verdffentlichten Ergebnisse
sowie unter Hinzunahme der Landesbestenlisten der Steiermark
(Dank an Ing. Karl Margreitner!) und von Voraflberg (Dank an
Gerd Kremmel!). Ergénzungen werden gerne verdffentlicht.

Otto Baumgarten
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Fahrtenentschiidigung und Taggeld: Gem&B BeschluB des OLv-
Verbandstages 1973 wird die Fahrtenentschadigung flr die ersten
sechs Placlerten der Einzelbewerbe {Meisterschafisbewerb} und
die Angehdrigen der drei bestplacierten Mannschaften vom Owv
im nachhinein den Vereinen (berwiesen. Angehdrige der Mann-
schaften, die sich bereits in einem Einzelbewerb placiert haben,
erhalten keine gesonderten Verglitungen.

Die Fahrtenentschidigung wird in einem Pauschalbetrag nach
Kilometerzonen zwischen Sitz des Vereines und Austragungsori
in der Hdhe von etwa 50 Prozent siner ermiBigten Hin- und
Riickiahrkarte mit Schnellzugzuschlag gewahrt. Siehe hiezu die
Tabelle in der ,Usterreichischen Leichtathletik”, Nummer 3/74,
.Das Taggeid betrigt S 20,—. Teilnehmer aus Pinkafeld haben
keinen Anspruch auf Vergltungen.

Die Auszahiung erfolgt nach Vorlage der Leiztverbraucherlisten
durch den Verein an den OLV. Den Vereinsvertretern wird zwecks
schnetlstmiglicher Uberprifung und Flilssigstellung der Vergii-
tungen durch den OLV empfohlen, bLetztverbraucherlisten von
den Placierten ihres Vereines noch am Austragungsort unterferti-
gen zu lassen und am SchluB der Veranstaltung dem Veranstal-
ter bzw, Verireter des DLV zu Ubertragen,

Quartierbestellungen: Diese sind bis spatestens 3. Marz 1976 an
Herrn Major Franz Pietsch, Turbakaserne, 7423 Pinkafeld, oder
an Herrn Vizeleutnant Franz Bittner, gleiche Adresse, zu richien.
Telefory 03357 /371, Klappe 23

Qgbtellte Quartiere missen auch bei deren Nichtbeniitzung vom
hestellenden Verein bezahit werden.

HaftungsausschiuB: Der Veranstalter {ibernimmt keirerlei Haftung
flir Schdden an Personen und Eigentum, insbesondere nicht fiir
Verietzungen oder Diebstahl!

Die Mannschaftsflihrer sind fiir das Benehmen der von ihnen
betreuten Athteten verantwortlich,

Allgemeines:

Wettkampfleitung: im SO0S-Kinderdorf, Pinkafeld
Ausgape der Startnummern: in der Wettkampfleitung
Umkleidemdgiichkeit: im 808-Kinderdorf

Duschmdéglichkeit:

fiir weibliche Teilnehmer: im 80S-Kinderdorf
fiir ménnliche Teilnehmer: in der Kaserne Pinkafeld

MeldeschluB: 20 Minuten vor Beginn des jewsiligen Wettbewerbes
haben sich die Laufer{innen) im Bereitstellungsraum zu melden.
Die Teilnehmer haben zu diesem Zeiipunkt zur Kontrolle der
Startliste bereits ihre Startnummern gut sichtbar und unverindert
in voller GréBe zu tragen.
ichteinhaltung dieser Startnummernregel zieht Verwarnung bzw.
ualifikation nach sich!
Streckenbeschreibung: Die Strecke flihrt (iber einen von Westen
nach Osten abfalienden Hang mit ca, 35m Héhenunterschied.
Zusalzlioh wird die Laufstrecke durch quer zur Laufrichtung ver-
laufende Wiesenwege bzw. Graben durchbrochen und ergibt da-
durch natiirliche Vertisfungen von verschiedener Breite, Das da-

zwischenliegende Gelande ist zum Teil zusétzlich leicht wellig.
Die grofie Runde betrégt 1.500m.

— Start

— ca. 80 m fast ebenes Gelénde

— ?nsteigende halbkreisférmige Rechiskurve mit 60 m Bogen-
ange

— c¢a. 200m ebene Laufstrecke

— Durchlaufen eines Grabens

— Linkskurve mit anschiieBender Steigung bis 25 Prozent auf
100 m Lénge

— halbkreistérmige Rechtskurve und ca. 310 m fast ebene Lauf-

strecke, die bel ca, 250 m durch einen 5m breiten Graben

durchbrochen wird

halbkreisfdrmige Rechiskurve mit Gefille von ca. 20 Prozent

auf 100m

280 m fast ebene Laufstrecke mit Graben im ersten Drittel

Linkskurve, Bogenldnge ca. 50 m mit Gefélle

60 m fast ebene Laufstrecke

Rechtskurve mit leichtem Gefélle

§10m leicht welliges Geldnde

iel

H

[ B

Die mittlere Runde betrégt 1.000 m und zweigt nach der groBen
Steigung ab,

Fiir den Usterreichischen Leichtathletik-Verband

Heg.-Rat. Ing. QAR Erich
Kari Leitenbauer €. h, Straganz e, h.
Wettkampfsportwart Nachwuchssportwart
Sektionschef Dr. Erich Puitar e. h.
Prasident

OLV-Terminkalender 1976

innsiruck

7. 3. Cross beim ,Olympischen Dorf"
14. 3, Osterreichische Crossmeisterschaften Pinkafeld
3. 4, Marathonlauf des LC St Pbdlten 5t, Polten
11. 4. 9, Internationaler Heinrich Enzfelder-

Gedenklauf Klagenfurt
17. 4 Grand Prix von Salzburg (10 Meilen) Salzburg
30. 4 Internationales Erdffnungsmeeting Graz
2. 5, Internationales Erdffnungsmeeting Linz
8. 5. Osterreichische Meisterschaften

10.000 m Manner und 3.000 m Frauen Klagenfurt
9. 5 Internationales Erdffnungsmeeting Reutte
15. 5. 20. Internationales IAG-Meeting innsbruck
15./16. 5. Internationaies Mehrkampfmeeting Gotzis
16. 5, Internationales Schiilersportfest Hall/Tirol
20, 5. Laufer-Landerkampf Osterreich—Bayern Innsbruck

Osterr. 25 km-Strafenmeisterschaft St. Pélien
27. 5. Internationales LCT-Alpenrosenmeeting Innsbruck
20./30. 5.  Bundeslander-Vergleichskampf

Aligemeine Klasse Graz

Schiller-Landesmeisterschaiten
5./6, 6. Werfer-Linderkampf Schweiz—Osterreich  Zoflngen
5.-7. 8, Internationale Pfingstmestings Schwechat

und Linz

6. 6. Interpationales Jugend B-Sportfest Stams
11. 6. Internationales Raiffeisen-Meeting (T Innsbruck
12. 6. LJQuer durch St Polten” St Polten
12./13. 6. Jugend- und Junioren-Landesmeisterschaft
10./20. 6.  Westathietic-Cup und Frauen-Lénderkampt

Osterreich - Holland - Schweiz - C8SR Siidstadt
51.—23. 6. LA-Bewerbe der Gymnasiade Or|éans
26./27. 6. Osterreichische Schiilermeisterschaften  Schwechat

Osterreichische Juniorenmeisterschaften  Innsbruck
2.-4. 7. Landesmeisterschafien Allgemeine Klasse
10./11. 7. Osterreichische Mehrkampfmeisterschaften

fir Junioren, Jugend B und Schiller Graz
o3 _..31. 7. LA-Bewerbhe der Olympischen Spiete Montreal
24. 7. Meeting des LCA Umdasch Amstsetien
7. 8. Meeting des L.CA doubrava Atthang
8, 8. Internationales Bleikristalimeeting Ebensee
13.—15. 8  Usterreichische Einzel- und 4 x 100 m-Staffei-

meisterschaften Allgemeing Klasse Linz
21./22. 8. ASKUO-Bundesmelsterschaften offen
28. 8. Internationales Susi Lindner-Meeting mit

Usterreichischen Stafielmeisterschaften finz
29. 8. 4. Internationales TARTAN-Jugendsportfest

{LCT) Innsbruck
4/5. 9. Usterreichische Mehrkampfmelsterschaften fiir

Atigemeine Kiasse und Jugend A Bludenz
11./12. 9, Qsterreichische Jugendmeisterschaften Klagenfurt

Osterreichische Marathonmeisterschait Salzburg
18./19. 9. tsterreichisches Cup-Finale OFFEN
25. 9. 14, Internationales Herbstmeeting des

ATSV Innsbruck Innsbruck
25./26. 9. Bundesidnder-Vergleichskampf Jugend und

Usterreichische Meisterschaft 400 m Hirden

Frauen Vorariberg
3. 106 Werfermeeting Fulpmes
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Erfreuliche Ergebnisse bei Hallenwettkampfen

Regner und Massing liefen bei Tests 5,7

Im Rahmen des OLV-Trainingskurses wurden am 5. Janner in

der Halle der Bundessportschule Schielteiten Testsprints Uber

50 m ausgeiragen. Georg Regner und Gernot Massing egalisier-

ten dabei mit 57 die von Gert Herunter 1870 in Ost-Berlin auf-

gestellte Hallenbestleistung, Weitere 50 m-Zeiten: Ma&nner: Schitt-

ler 59, Oberrsiter 59 — Frauen: Haest 64, Hareter 6,4, Massing
6,5, Mihlbach 6,6.

- Erfolgreicher Hallenauftakt in Boblingen

Mit vier Siegen und vier zwelten Plitzen, zwei Hallenbestieistun-
gen und dem Erreichen des Hallen-EM-Limits durch Gernot Mas-
sing verliefen die 8. Siiddeutschen Hallenspiele am 24. Jédnner
in Boblingen fir Usterreich sehr erfreusich. Weitsprung-Staats-
meister Helmut Matzner (BL im Frelen 7,61 m) konnte seine Vor-
séize voll in die Tat umselzen und sprang mit 7,40 m Hallenbest-
leistung (bisher 7,33 m, erzielt von Gerald Weixelbaumer 1970
gleichfalls in Boblingen), ,Nach meinen 7,22m von Schislieilen
war ich zuversichtlich®, meinte er zum Rekord und zu seiner
Serie: 0 — 7,05 « 7,25 — 7,34 — 7,40 — 0. Die 50 m der Méanner
brachten fir Osterreich einen Doppelsieg: Gernot Massing vor
Georg Regner — beide 5,8. Im Zwischenlauf egalisierte Massing
mit 57 die OHB von Gert Herunter (aufgestelit 1970 in Ost-
Berlin), nachdem er schon Anfang Jéanner ebenso wie Regner
bei einem Test in Schielieiten diese Zeit gelaufen war. 5,7 wur-
den bei den bisherigen Slddeutschen Hallenspielen nur einmal
unterboten: 1971 von Horst Schiebe mit 5,6, Die schneilsten
Usterreicher in Béhlingen: Gernot Massing 5,7 (76), Herunter 6,8
(70), Gunther Massing 5,8 (71), Regner 58 (76} und Oberreiter
5,8 (78). Gerhard Oberreiter verletzte sich im Zwischenlauf, Franz
Simota schon vor dem Vorlauf. Erwin Wagger gewann die 3.0060
Meter (Bl im Freien 8:15,8) nach spannendem Finish in 8:24,4.
Trotz Knievertetzung beachtlich lief Herbert Kreiner itber 50m
Hirden — im Zwischen- und im Endlauf 6,8 und wurde schiielich
zeitgleich hinter dem Deutschen Ranglistenersten 1975 (13,8) Die-
ter Gebhard Zweiter. Zum Vergleich: Kreiners 110 m Hilrden-BL
14,8, Auch von den Sprungbewerben gibt es Erfreuliches zu mel-
den: Peter Janovics, der mit 4,50 m den Wiener Juniorenrekord
im Stabhochsprung hall, steigerte sich auf 4,60m, Wolfgang
Tschirk sprang in der Halle erstmals 2,06 m hoch, nur 1 om von
Bernd Nohrers UHB entfernt.

Der 50 m-8print der Frauen wurde von der in Mainz studisren-
den Nigerianerin Utitofon Uko (Jg. 55, nur 1,58 m groB) be-
herrscht: 6,2 im Zwischen- und auch im Endlauf. Hinter dem
schwarzen Sprint-As: Gabi Hareter 6,3 (auch im Zwischenlaufl),
Brigitte Haest 6,4 und Silvia Schinzel 6,4, Auf 6,2 waren bisher
in Boblingen nur die deutschen Spitzenlduferinnen Elfgard Schi-
tenhelm (72), Christiane Krause (73 und 75} und Maren Gang-
Schroeder (75), sowie unsere Brigitte Haest (73) gekommen.
Irmgard Hélz! wurde im Weitsprung mit 594 m Zweite und hatte
einen weiteren 5,94 m-Sprung in ihrer Serie.

Manner: 50 m: 1. Massing 58 (ZL 57), 2. Regner 5,8, 3. Gro8
(D) 59 (VL 5,8) ~ ZL: Oberreiter 58 — VL: Simota 5,9, Schittler

8,0, Tiefenthaler 6,0, Hell 6,1 — 400 m: 1. Tschenett {Sz) 494 —
VL: Ennikl 51,7 — 800 m: 1, Aechtle (D) 1:53,4, 2. Seck {D) 1:54,7,
3. Marsch 1550 — 3000m: 1, Wagger 8:24,2, 2. Gulyas (D)
8:24,8, 3, Wehrli (Sz) 8:254 — 50m Hiirden: 1. Gebhard (D)
6,8, 2. Kreiner 6,8, 3. Heine (D) 89 ~ ZL: Aberer 7,0 - VL:
J. Mayramhof 7.2, Berchtold 7,5 — Hoch: 1. Ghiassi {Iran) 2,15,
2. Boller {2)2,12, 3. Schicker (D) 2,12, 7. Tschirk 2,06 — Weit:
1. Matzner 7,40, 2. Maier (D) 7,20 — Stab: 1. Araya (Jap) 4,90,
2. Gedrat (D) 4,70, 3. Grelser (D) 4,60, 4. Janovics 4,60, 5. Ret-
tenbacher 4,40.

Frauen: 50 m: 1. Uko (Nig) 6,2, 2. Hareter 6,3, 3. Haest 64, 4,
Schinze! 6,4 — ZL: Pfanner 6,5, Massing 66 — VL: H. Briistie
6,7, Schwirzler 6,8, 1, Bristle 6,9, Alstleitner 6,9 — 50 m Hiirden:
1. Mdssner {D) 7,1, 2. Ch. Xalter (D} 7,2, 4. Pfanner 7,4 (VL 7,3)
- Hoch: 1. I. Kiinstner (D} 1,79, 6. Danner 1,64, 7. Kobimiiller
1,81 — Weit: 1. Hedicke (D) 6,15, 2. H6lzt 594, 3. G, Kinstner
(D) 5,83. 4x1 Runde & 160 m; 1. Usterreich {Hareter - Holzl ~
Massing - Schinzel) 1:18,7, 2, VL Sindelfingen 1:20,1.
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Hallenmeeting des ATSV Linz

Die Linzer fungierten am 17, Janner in Schielleiten als Gastge-
ber: Manner: 50m: 1. Kreiner 5,9, 2. Hell 8,0, 3. Pargfrieder
8,0 ~ Hoch: 1, Matzner 1,85, 2. Pargfrieder 1,85 — Weit: 1, Matz-
ner 7,22 {l), 2. Leitner 6,89, 3. Kreiner 6,69, 4. GieBausr 8,69,
5, Hansbauer 6,60 -~ Frauen: 50m: 1, Holzl 6,7, 2. Danner 6,9
— Weit: 1. Holzl 577 — Kugel: 1. Hofer 13,44

Tiroler Schiilermeisierschaften

Die besten Leistungen bei den Tiroler Schiilermeisterschafien am
18. Janner in der Innsbrucker Messehalle boten: Mannliche
Schiller I: 50 m: 1. Bierbaumer {Jg. 62, TI) 6,6 (VL 6,5), 2. Christ
(Jg. 62, 8VR) 6,8 — 50 m Hirden: 1. Bierhaumer 8,4, 2. Koch
{Jg. 63, SVR) 86 — Hoch: 1. Buchberger (Jg. 63, Tl 156 —
Weibliche Schiiler 1: 80m: 1. Aigner (Jg. 62, TI) 7.1, 2. Rohr-
bacher (Jg. 62, 1AC) 7,2 (VL 7,1) — 50 m Hiirden: 1, Rohrbacher
8,2, 2. Aigner 8,5 — Hoch: 1. Rohrbacher 1,50,

Schéine Sprint-Erfole in Budapest!

Sehr gut setzten sich unsere Sprinter am 28./29. Jénner in
dapest in Szene. Gernot Massing egalisierte fiber 60m mit ¢
{handgestoppt) die Osterreichische Hailenbesizeit, gehalten von
Herunter und Regner, und wurde damit Vierter hinter dem pol
nischen 10,1-Sprinter und Hallen-Europameister 1973 Zenon No-
wosz (8,59), sowie den ungarischen Klassensprintern Lepold
(6,60), und Lukacs (6,61) — beide liefen heuer schon 8.5 — aber
vor dem 102Mann aus Polen Zenon Licznerski (6,85). Georg
Regner erreichte im B-Finale 6,82 (Vi 6,81).

Die 60m der Frauen gewann Birgit Hannemann (Jg. 58, DDR)
in 714 (Hallen-Weltbestzeit egalisiert), Gabi Hareter wurde in
7,30 (bereits Im Vorlauf mit 7,20 die OHB von Erika Kren und
Brigitte Haest egalisiertl) Zweite, Silvia Schinzel in 7,63 (VL 7,50
Dritte, Gerlinde Massing In 7,70 (VL 7,66) Sechste. Sehr stark lief
Schinzel auf der schwierigen Bahn mit den stark (berh&hten
Kurven die 200m — Sleg in 245 () vor Iren Orosz (Ungarn)
24,8, Gertinde Massing wurde iiber 400m in 57,2 Sechste, Wolf-
gang Tschirk sprang 2,00 m hoch, Endre Kelemen siegte mit
2,17 m.

Gernot Massing und Gabi Hareter, die mit feinen Zeiten das
Limit fr die Hallen-EM unterboten hatten, starteten am 2. Feb-
ruar abermals in Budapest und konnten erfreulicherweise sogar
siegreich- bleiben: Massing gewann In 6,60, Hareter in 7,34 {3.

Gerlinde Massing 7,85).

Reltenbacher iibersprang 4,70 m! ‘
Lukas Rettenbacher schaffte beim internationalen Studenten-
sportfest in Sofia (31. Jénner/1. Februar} im Stabhochsprung
470w {Sieg: Wienick-DDR 5,10m), nur 1cm von Dr. Peykers
OHB von 1968 entfernt. Helmut Matzner sprang 7,13m welt,
Wolfgang Tschirk 2,00m hoch. Georg Regner lief dieg 60m in
6,07, Carmen Mahr die 60m Hirden in 8,76, Irmgard Hélzl kam
im Weitsprung auf 577 m.

Lechner und Werthner im Mehrkampf stark

Das internationale Mehrkampfmeeting in Berlin. das im Vorjahr
so viel Anklang gefunden hatte, gelangte heuer am 31. Jénner
und 1. Februar wieder mit dsterreichischer Beteiligung zur Aus-
tragung.” Riki Lechner steigerte sich dabei im Mallen-Fiinfkampf
auf ausgezeichnete 4364 Punkte und wurde hinter der franzd-
sischen Finfkampirekordinhaberin Marie-Christine Debourse (4437
Punkte), die mit 4490 Punkien gewann, vielbeachtete Zweite vor
Ulrike Jacob (4298 Punkte), Anette Tannander (4118 Punkte) und
Christa K&hler (4040 Punkte). Gegenliber dem Vorjahr, wo sie
mit 4166 Punkten gewonnen hatte, verbesserte sich Riki beinahe
um 200 Punkie und vermochte sowohl im Sprint (samt Hiirden)
als auch im Sprung zu Uberzeugen, was fiir die Frelluftsaison
allerhand erhoffen 1888 Mi¢ Ausnahme des KugelstoBles war sie
in allen Bewerben besser als 1875: 60 m Hirden 8,5 (1975 88},
Kugel 1262 m (12,88 m), Hoch 167 m (1,62 m), Weit 594m (565
Meter), 680m 7,7 (7.9).




Sehr gut besetzt war auch der Siebenkampf der Méanner, mit
den beiden EM-Medaillengewinnern von Rom Yves Le Roy
{Frankreich — Silber) uné Guido Kratschmer (Deutschland —
Bronze) an det Spitze. Die deutsche Zehnkampfelite kam bei-
nahe vollzihig nach Berlin, auch Ex-Weltrekordler Kurt Bendlin
(1967 8319 Punkte) machte nach seiner langen Verletzungspause
in vier Bewerben mit: 60 m 6,9, Kugel 15,12 m, 60 m Hirden 86,
Stab 4,40 m, Das Niveau war hervorragend, Guide Kratschmer
siegte mit dem knappen Vorsprung von 34 Punkten auf Philipp
Bohin, der im Stabhochsprung 4,80 m {iberguerte, lber 1000 m
aber 6 Sekunden Riickstand auf den Deutschen hatte.

Georg Werthner kam auf 5381 Punkte, also auf beinahe 400 mehr
als Tm Vorjahr {4988) und auf genau 21 mehr als Sepp Zsilbauer
1975 bel seinem Sieg. Wie Riki Lechner war auch der Linzer
mit Ausnahme des KugelstoBens in allen Bewerben besser als
vor elnem Jahr: 60m 7,1 (1975 7,3). Weit 697 m (6,89 m), Kugel
12,50m (12,77 m), Hoch 1,95m {1,80m), 60m Hirder 84 (8,7),
Stab 430m {4,00m). 1000 m 2:452 (2:52,3).

Bei einem Rohmenbewerh {iber 60 m flr Frauen erbrachte Brigitte
Haest im Vorlauf mit 7,3 (OHB egal) das Limit fir die Hallen-
EM und gewann das Finale schlieBlich in 7.4.

Minner — Slebenkampf:

1. Kratschmer (D} 5734
2. Bobin (F) 5700
3. Le Roy (F) 5585

(6,9-737~14,73-198-7,9-4,20-2:450),
(6:8-7,18-14,14-192- 8,1 - 4,80 - 2:51,0),
(7.0-7,24-14,59- 1,89 -8,1 - 4,50~ 2:49.8),
., Marek (D) 5536 (6,3-6,88-13,37-1,85-82-4,20-2:43,8),
chulze () 5531 (6,8-6,77-12,32-1,98-8,3-4,50-2:437),
. Hartweck (D) 5457 (6.9-6,72-13,26-1,98-8,3-4,50-2:44,8),
7. WERTHNER (J) 5381 (7,1-697-12,50-1,95-8,4-4,30-2:452),
8. Leyckes (D) 5345, 9. Stroot (D) 5344, 10. Lahti (Fi) 5322, 11.
Hausner (D) 5226, 12, BiAckmann (Sd)y 5191, 17. BERCHTOLD
(0) 4869 (7,1 « 6,86 - 12,05 - 1,80 -~ 8,8 - 3,50 - 2:46,5), 21. DUI.-
LINGER (O -- ohne Auslands-Startgenehmigung des OLVI) 4364
(7.5 - 6,31 -~ 10,81 - 165 - 8,0 - 3,80 - 3:02,1) ... ABERER (0)
verietzt {7.2 - 6,19 - 12,43 - 1,80 - 85).

Frauen - Filintkampf:

1. Debourse (F) 4490 (8,7 -12,83-1,82-6,10-7,8),
2. LECHNER (0) 4384 (85-12,62-1,67594-7.7),
3. Jacob (D) 4298  (8,6-10,01~1,67-6,13-7,8),
4. Tannander (Sd) 4118 (9,0-10,89-1,73-574-79).

Wolfgang Tschirk {ibersprang 2,11 m

Am 7./8. Februar fand in Schielleiten das 5, Internationale Hal-
lenmeeting des SiLV statt, Gutes Niveau hatten dabel die
Sprungbewerbe: Wolfgang Tsechirk 2,11 m — o&sterreichische Hal-
lenbestleistung (bisher N&hrer 2,07 m). Die Zeitmessung erfolgte
valieleiétrzonisch! Bei Gabi Hareters 6,63e zeigte die Handstop-

inner: 60 m: A-Finale: 1. Hell 6,10 m — B-Finale: 1. Kdnig 6,16,
2. Pregartbauer 8,17 - 800m: 1. Prach (J} 1:24,4, 2. Schober
1:24,5 (OHB) — 1000 m: 1. Pierer 2:33,0, 2, Hanselbacher 2:37,6
~ 2000 m: 1. Pierer 5:31,2 {JHB), 2. Hasslbacher 5452 — 50m
Hiirden: 1. Kénig 6,99, 2. Zeilbauer 7,00, 3. Kaspar 7,14 — Hoch:
1. Tschirk 2,11, 2. Prezel] {J) 2,11, 3. Prezelj (J) 1,89, 4. Parg-
frieder 1,99, 5. Mand] 1,99, 6. Niederer 1,96 — Weit: 1. Leltner
7.24, 2. Zeitbauer 6,92, 3. Kénig 6,92, 4. Mandl 6,69, 5, Vidic 6,68
— Stab: 1. Rettenbacher 4,60, 2. Zeilbauer 4,50, 3. Parger 4,20,
4, Gossar 4,00, 5. Zechner 3,80, 6, Kdnig 3,80 — Drei 1. Libal
14,63, 2. Mandl 1461, 3, Papst 1441, 4, Gartlgruber 114,23, 5.
Leitner 14,19 - Kugel: 1, Stimec {J) 1591, 2. Neudolt 1571,
3, PGtsch 15,55, 4. Pink 15,13, 5. Zeilbauer 14,81 — Diskus (im
Freien}: 1. Neudolt 43,54, 2. Frank 42,86, 3. Sechser 41,78.

Frauen: 80 m: A-Finale: 1, Hareter 6,70 (ZL 6,63), 2. Pfanner
8,80 (ZL 8,75), 3. Miihlbach 6,91 (ZL 6,80) — B-Finale: 1, Platzer
6,66, 2. Langhans 680 -~ 800m: 1. Edinger 2:24,2, 2, Lickl
2:24,4 - 50 m Hirden: 1. Pfanner 7,37, 2. Langhans 7,46 - Hoch:
1. Lovse (J) 1,76, 2. Lorenci (J) 1,76, 3, Danner 1,64, 4. Lang-
hans 1,61, 5. Guischelhofer 1,61 — Weit: 1. Langhans 5,92, 2.
Hélzl 573, 3. Gartigruber 524 — Kugel: 1. Hofer 13,44, 2. Pren-
ner 12,91, 3, K. Danninger 12,81, 4. Merk] 12,36, 5. Danner 12,88
— Diskus (im Freien): 1, Sammt 40,50.

Mannliche Jugend: 50m: 1. Hbhenwarter 6,20 — 50 m Hiirden:
1. Tattermus 7,59 — 1500 m: 1. Gaar 4:24,2, 2. Resch 4:252 —
Haech: 1. Wittgruber {Jg. 61) 1,86, 2, Tattermus 1,80 — Weit:
1. Tattermus 6,36 — Kugel: 1. Steinacher 12,60,

Wintercups

4. Cricket-Wintercup

1. Lauf — 11. 1.: Manner, 10,3km: 1, Lindtner (A. Steyr) 32:58,0,
2, D. Millonig (SVS) 33:38,0, 3. Tschernitz (S8VS) 34:18,0, 4, Glas
{douy 34:55,0, 5. H, Millonig (8VS) 35:33,0, 6. Wagner (VOEST)
35:85,0, 7. K. Mayer (Pol. Leoben} 35:46,0 — Frauen, 23 km: 1.
Weilharter {T1) 8:56,8, 2, Kanzian (WAC} 9:08,0, 3. Sator (U.
Boheimkirchen) 9:220 — Ménnliche Jugend, 3,3km: 1. Nemeth
(8VS) 10:51,8, 2. Bisanz {UWW) 11:16,0, 3. Onz (WAC) 11:58,0.
2. Lauf — 25, 1.: Minner, 8,3km: 1. Lindtner 25:31,8, 2. D. Millo-
nig 25:46,0, 3, Tschernitz 26:28,0, 4, Winscher {Post Graz) 27:.03,0,
5. H. Millonig 27:07,0, 6. K. Mayer 27:15,0, 7. Seyfried (ATSE
Graz) 27:53,0 — Frauen, 3,3 km: 1. Sattlberger {ULC Linz} 12:38,4,
2. Bichibauer (OTB Penzing) 12:50,0, 3. Sator 13:36,2 — Minnliche
Jugend, 4,3km: 1. Bisanz 14:38,8, 2. Lorenz (BAC) 15:24,0, 3,
Neulinger (ULC Linz) 15:35,4.

3. Lauf — 8 2.: Manner, 10,3 km: 1. Lindiner 31:06,8 (- 1:49,2
gegentiber 11, 1.), 2. D. Millonig 31:33,2 (- 2:04,8), 3. Tschernitz
31:51,0 {4 2:27,0}, 4. Sandler (Wi) 33:43,0 (+ 3:15,0), 5. K&hler
{Wi) 33:59,0 {4 2:44,0), 6. Tost (Tl) 35:28,0 — Frauen, 2,3 km:
1. Weilharter 8:07,4 {-- 49,4), 2. Bichlbauer 8:20,0, 3, Sator 8:27,0
{-+ 55,00, 4. Burger (SVS) 8:46,0 — Mannliche Jugend, 3,3 km:
1. Nemeth 101158 (- 36,0), 2. Konrad (T1) 10:26,2, 3. Stelzmiiller
(dou) 10:45,4. .

3. 8K VﬁESTQWintercup

1. Lauf — 10. 1.: Manner 1, 11,1 km: 1, Mitz] {dou) 38:37,8, 2.
Brand (VOEST) 38:54,0 — Ménner 1l, 5,5 km: 1. Biisser (VOEST)
18:40,2, 2. Peemdller (VOEST) 18:50,4 - Ménnliche Junioren,
5,5 km: 1. Gradinger (U. Braunau) 18:36,2, 2. Schardex (OTB (e]0}}
18:50,0 — Minnliche Jugend, 55km: 1. Grofisiber (A. Steyr)
18:350, 2. Stelzmiiller {dou} 18:43,2, 3. Hitzl (dou} 18:456 ~
Frauen, 1,8 km: 1. Sattiberger 6:43,8, 2. Wockinger (ATSVL) 7:18,8
— Weibliche Jugend, 0,9 km: 1. Sattiberger 3:09,3,

2. Lauf — 31. 1. Minner 1, 11,1 km: 1. Hindihuber (VOEST)
35:03.6, 2. Wagner 37:57,6, 3. Hitzl 38:22,6 — Ménner il, 55 km:
1. Blisser 18:25.4, 2. Peemdller 18:32,0 — Ménnliche Junloren,
55km: 1, Gradinger 18:13,0, 2. Schardex 18:56,4 — Ménnliche,
Jugend, 55km: 1. Grofleibner 18:352, 2. Bachl (St Georgen)
18:430 — Frauen, 1,6km: 1. Sattiberger 6:37.4, 2. Wickinger
7:16,6 — Weibliche Jugend, 0,9 km: 1. Sattlberger 3:056. .

4. KLC-Cup ,Rund um den Europapark®

1. Lauf — 14. 12.: Minner, 15 km: 1, Balek (J) 47:12,4, 2, Ukic
(J) 48:052, 3. Anic (J) 49:246, 4, Bierbaumer (KLC) 50:29.2,
5. Griinwald {ASV Salzburg) 50:45,4 — Minnfiche Jugend, 59 km:
1, Lampert {J) 19:46,0, 2. Miklavzina (J) 19:46,2, 3. Gaber (J)
20:10,8, 4. Dorfler (KLC) 20:46,4 ~ Frauen, 59%km: 1. Sverc {J)
22:00,6, 2. Schrott (KLC) 22:38,0, 3. Klemenjak (Maria Elend)
22:39,8, -

2, Lauf — 18. 1.: M#nner, 20,6 km: 1. Balek 1:08:11,0, 2. Anic
1:08:12,0, 3. Bierbaumer 1:10:11,0, 4, Grinwald 1:10:33,0 — Mann-
liche Jugend, 5,9 km: 1. Mikavzina (J) 19:38,8, 2. Dorfler 20:14,0,
3. Steiner {ASV Salzburg) 20:54,0 — Frauen, 59km: 1, Schober
{J) und Sverc 21:55,2, 3. Schrott 22:50,0.

Handlhuber in Brasilien

Silvester in Sao Paulo. Einige hundertausend Menschen waren
auf den SiraBen, als sich 300 Liufer ~ unter ihnen unser Hsin-
tich Héndthuber und erstmals 16 Frauen — auf die 8,9 km lange
,Corrida" begaben. Bald waren die 20m Vorgabe der Frauen
wett gemacht, der Kolumbianer Victor Mora (Sieger 1972 und
1973) setzte sich an die Spitze und gab diese nicht mehr ab. An-
grifien des Hindernis-Weltrekordlers Andsrs Gérderud (8:09,8),
des Italieners Franco Fava (1975 28:16,4) und des Australiers
Bill Scott (1975 13:31,2 und 28:01,0) hielt er wacker stand und
siegte schlieBlich In starken 23:13,2, Heinrich Mandlhuber kam
auf Rang 47, die Deutsche Christa Vahlensieck als beste Frau
in 28:39,0 auf Rang 139. 1974 hatte bei 215 Telinehmern Parez
{Costa Rica) in 23:58,0 gewonnen (27, Steiner, 38. Wagger).

1. Mora (Kol) 23:13,2, 2. Scott (Au) 23:30,4, 3. Fava (I) 23:52,0,
4. Bjorklund (USA) 23:57,8, 5. Lismont (Bel) 24:01,6, 6. Hernan-
dez (Mex) 24:05,0, 7. Uhlemann (D} 24:12,0, 8. Palomares (Mex)
24:20,0, 9. Tibaduiza (Kol} 24:22,0, 10. MclLaren (Kan) 24:28,0,
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Die Spiroergometrie

Die Kenninis des maximalen Gasaustausches — inshescndere
der maximalen Sauerstoffaufnahme — ist eine der wesentlichen
Voraussetzungen flir den Trainingsaufbau und die Tralningsbe-
ratung von Hochleistungssportiern, Unter der maximalen Sauer-
stoffaufnahme verstehen wir die gréfite Menge Sauerstoff, welche
pro Minute bei einer maximalen kérpertichen Leistung aufgenom-
men wird und bel der das cardio-pulmonale System zum ent-
scheidenden limitierenden Faktor wird. Die Sauerstoffaufnahme
spiegelt also sehr zuverldssig bruttoméBig das Leistungsvermo-
gen von Atmung, Herz, Kreistauf und Skelettmuskulatur wider,
Sie zeigl eine den Trainingswirkungen proportionale Tendenz.
Das Bessertrainiertsein drickt sich vor allem durch eine verrin-
gerte Sauerstoffaufnahme des Trainierten bei gleicher Lelstung
aus.

Die maximale Leistungsfahigkeit des Menschen wird somit mit
spiroergometrischen Belastungsuntersuchung am besten zu be-
stimmen sein.

Anhand dieser Ausflihrungen liegt eine Trennung der Sportarien
in solche, welche hohe Anspriiche an HMerz, Kreislauf und At-
mung stellen, und solche, welche vor allem Kraft und Bewe-
_ ingskoordination beanspruchen, auf der Hand.

Trainingsberatung und die Begabtenauslese auf Grund spiro-
ergometrischer Untersuchungen sind Gegebenheiten, die vor
allem in Oststaaten bereits auf breiter Basis zur Heranbildung
von Hochleistungssportlern vorhanden sind,

Josef Steiner am ,Gerdt". Interessierte Beobachter: sein Trainer
Hans Pribernlg und Erwin Wagger, :

Darunter ist noch das Langsschnitt-Verhalten der maximalen
Sauerstoftaufnahme aufgezeigt.

Die Notwendigkeit und der Erfolg solcher Untersuchungen sei an
zwei nicht aus der Leichtathletik stammenden Beispislen de-
monstriert:

Der bekannte Rudertrainer aus Deutschland K. Adam hatte den
Wert spiroergometrischer Untersuchungen erkannt und wéhite
die Ruderer flir den Deutschland-Achter aus den verschiedenen
Ruderclubs nach dem gréBten maximalen Sausrstoffaufnahmever-
mdgen aus. Die Erfoige bei den Olympischen Spielen in Mexiko
und der Weltmeistertitel gaben thm recht.

in der Schwelzer Sporthochschule Magglingen untersuchte und
beriet man im Training die Schweizer Schilanglidufer so lange,
bis sie Werte der maximalen Sauerstoffaufnahme aufwiesen, wie
sie aus der Literatur von skandinavischen Langlgufern bekannt
waren, Der Erfolg der Schweizer Schilangldufer bei den Olym-
Eischen Spielen in Sapporo bewies die Richtigkeit dieses Vorge-
ens,

Uber die GréBenordnung der maximalen Sauerstoffaufnahme bei
Xerschiedenen Sportarten gibt folgende Abbildung nach Astrand
uskunft,
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Aus dem Gesagten geht hervor, daB die Spiroergometrle zur
Tralningsheratung von Spitzensportiern nicht mehr wegzudenken
ist, Dr. E. Knapp

Institut flr Sport- und Kreislaufmedizin Innsbruck.
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Womit im Zehnka_mpftraining beginnen?

R. Kuptschinow (UdSSR)

Die in Nummer 81975 von ,Ljogkaja atletika” (Moskau) ver-
sffentlichte Betrachtung ~ Ubersetzt von Herrn Oberstudienral
Peter Tschiene fur die deutsche ,Leichtathletik" (82/1975) —
schlieRt mit ‘der Forderung nach einem Achtkampf fir 15- bis
16-jahrige Jugendliche. Dieser kommt der OLV bereits heuer
durch die BeschluBfassung des Erweiterten Vorstandes fur die
£inflihrung des Achtkampfes der ménnlichen Jugend B nach.

In der Vorbereitung von Zehnkampfern ist eine der Hauptfragen:
Wie soll die: Technik der einzeinen Disziplinen erlernt und be-
herrscht werden? In der Literatur findet man dazu keine einheit-
liche Meinung, ja geradezu gegensitzliche Standpunkte.

Gegenwartlig erkennen wir im Zehnkampf einen Ausgleich der
frither als unvermeidlich gehaltenen Differenzen zwischen Punkt-
zahlen des ersten und des zweiten Wettkampftages. Wahrend
frither die Athleten am ersten Tag bedeutend mehr Punkie sam-
meln konnten als am zwelten Tag (der ja mit technischen Diszi-
plinen engereichert ist), haben jetzt weltheste Athieten mit die-
ser Tradition gebrochen,

Ein Vergieich der Punkisummen von beiden Zehnkampftagen bei
den Medaillengewinnern der Olympischen Spiele von Tokio,
Mexiko und Miinchen, zeigt anschaulich die Leistungssteigerung
durch den Punkanstisg des zweiten Tages. So sammelten Awi-
tow und Litwinenko In Miinchen 1972 am zweiten Tag ilber 4100
Punkte, was aus der Verbesserung ihres Kbnnens in den tech-
nischen Disziplinen zu erkléren ist.

Zum Vergleich:

Zehnkampf: Ménner: Zeilbaver 8136 Punkie (1. Tag 4200 — 2.
“Tag 3846) — Mandl 7760 Punkte (4019 — 3741} — Werthner 7468
Punkte {3875 — 3593}

" Zehnkampf: Jugend: Werthner 7613 Punkte (3857 — 3756) —
Perusch 6650 Punkte (3284 — 3366) — Hauneld 6554 Punkie
(3472 -~ 3082).

Eine Befragung von 64 Zehnkampftrainern zum Problem der
Anfingervorbereitung junger Mehrkampfer hat ergeben, daB mit
“der Technikschulung im Alter von 13 bis 14 Jahren begonnen
werden soll (78,4 Prozent aller Befragten). Danach ist es zweck-
m&Big, die technische Ausbildung des Zehnkdmpfers in dieser
‘Reihenfolge zu beginnen:

1. Lauftechnik, unter Berlicksichtigung der Besonderheiten des

400 m-Laufes, .

2. Starttechnik (Tiefstart}.

3. Technik des Hirdenlaufs.

4, Technik des Stabhochsprungs.
5. Technik des Speerwurfs,

Warum ist es notwendig, gerade mit diesen Disziplinen zu be-
ginnen und nicht mit den anderen?

“Erstens: der Lauf ist die Grundlage (oder ein wichtiges Element)
"von acht Zehnkampfdisziplinen; zweitens: der Hirdenlauf ist
eines der besten Mittel zur Vervollkommnung von Bewegungs-
rhythmus und -koorditnation; drittens: der Speerwurf veriangt
vom jungen Athleten kein hohes Entwicklungsniveau der allge-
meinen Kraft (absoluten Kraft); viertens: der Stabhochsprung
‘macht eine lange technische Schulung erforderich,

Unsere Untersuchungsergebnisse bestitigen die Richtigkeit der
Anfangerausbildung in den schwierigen Zehnkampfdisziplinen.
12- bis 14-jahrige Kinder k&nnen diese Disziplinen erfolgreich
erlernen, well gerade in diesen Jahren das Entwlcklungsniveau
der koordinativen Fahigkeiten am héochsten ist. Trainingserfah-

14

“ der Konditionsschulung 75:25 Prozent der Zeit Jetzt wer

rungan mit jugendlichen Zehnkdmpfern sowie Untersuchungen
iber Varianten der Anfangervorbereitung junger Zehnkdmpfer
brachte uns zur Vorlage einer Empfehlung fiir einen 3-Jahres-
Trainingspian.

Im 1. Jahr (13 bis 14 Jahre, 4mal Training pro Woche zu je zwei
Stunden) betrégt das Zeitverhéltnis fiir Technikschulung und die
Konditionsarbeit 50 : 50 Prozent. Die Aufgabe liegt in der Aus-
bildung der motorischen Eigenschaften Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit.

Der Aufpau des Wochenzyklus:
1. Tag — Hirdenlauf, Speerwurf, Léufer Uber 150m bis 300 m.

2, Tag - Sprints mit Tiefstart, Stabhochspringe, Tempoldufe

fiher 30 m bis 120 m.
3. Tag — Speerwurf, Hiirdenlau?, Handicap- und $taffelidufe.

4, Tag — Stabhochspriinge, Sprints mit Tiefstart, Tempowech
tauf (lang).

Im 2. Jahr (14 bis 15 Jahre, 4mal Training pro Woche zu je drei
Stunden) betrigt das Zeitverhdltnis fiir die Technikschulung und
die Konditionsarbeit 70 : 30 Prozent. Zu den Aufgaben des ersten
Jahres kommt noch die Ausbildung der Schnellkraft sowie der
spezifischen Ausdauer des Zehnké&mpfers hinzu.

Der Aufbau des Wochenzyklus:

1. Tag — Sprints mit Tiefstart, KugelstoBen, Mochspriinge, Tem-
poidufe {iber 15¢ m bis 350 m.

2, Tag — Hirdeniauf, Stabhochspriinge, Speerwurf, Sprints libr
30m bis 80m.

3. Tag — Weitspriinge, KugelstoBen, Hochspriinge, Ldufe Ober
80 m bis 200 m.

4, Tag — Hirdenlauf, KugelstoBen, Tempowechsellaufe, Stab-
hochspriings.

Im 3. Jahr {15 bis 16 Jahre, mit 5 Trainingstagen pro Woche
je drei Stunden) ist das Verhalinis zwischen der Technik-

den bisher verfolgten Aufgaben noch die Kraftschulung sowie
die Ausbildung der disziplinspezifischen anaercben Ausdauer flir
die Laufe hinzugeflgtl.

Der Aufbau des Wochenzyklus:

1. Tag — Sprints mit Tiefstart, Steigerungsléufe {ber 30 m bis
80m, KugelstoBen, Hochspriinge, Tempoldufe Uber
200 m bis 300 m.

2, Tag — Hirdeniauf, Diskuswurf, Stabhochspriinge, Tempoléufe
iiber 100m bis 200m,

3. Tag — Weitspriinge, KugelstoBen, Mochspriinge, Tempowech-
sefiauf (lang). .

4, Tag — Diskuswurf, Stabhochspriinge, Speerwurf, Liue Uber
30m bis 606 m und 250 m bis 300 m.

5. Tag — Hiirdenlauf, Speerwurf, Getandelauf bzw. Fartlek.

Auf dieser Grundlage sollte flir die 15- bis 16-Jdhrigen Jugend-
lichen ein Achtkampf mit folgendem Programm duchgeflihrt wer-
den: 100 m — Welt — Kugel (§kg) — Hoch — 110m Hirden
(91,4 cm/8,50) — Stab — Speer (600 g) und 1500 m.




.

Das gegenwartig hohe Leistungsniveau und die sténdige Ten-
denz zur Steigerung des Belastungsumfangs im Training berei-
ten den Mehrkampftrainern viei Kopfzerbrechen. Eine Analyse
von, Trainingsmethoden und -formen des Trainings weltbester
Athieten in denjenigen Einzeldisziplinen, die zum Zehnkampt
gehdren, zeigte als Hauptfaktor der Leistungssteigerung die be-
deutende Zunahme von Umfang und Intensiiét der Trainingsein-
heiten. Im Vergleich zur Vorkriegszeit sind die Belastungen um
ein Vielfaches gewachsen. Man kann' sich davon leicht iber-
zeugen, wenn mann einige Hauptmerkmale von empfohlenen Tral-

_ ningsbelastungen betrachtet (siehe Tabellen 1-3).

Die Ausfiihrung solcher Belastungen erfordert viel Kraft und viet
Zoit. Seit den letzten Jahren trainieren viele Leichtathleten be-
reits zweimal am Tag, Miltel- und Langstreckier sogar dreimal.
Wie steht es aber mit dem Zehnkimpfer? Die besten von ihnen
haben in der Wettkampfzeit hohe Leistungen in allen Zehn-
kampfdisziplinen, dessen ungeachtet, daB sie unter bedeutend
schwereren Bedingungen starten. Z, B. hat Nikolai Awllow in
drei Disziplinen Leistungen, die fiir die Kategorie ,Melster des
Sports® ausreichen und in weiteren drei flir die Klassifizierung L
in den Ubrigen Disziplinen liegt er auf dem Niveau der Klassifi-
ng M.

B. Tocmey zeigte in drei Disziplinen Leistungen, die unserem
Niveau ,Meister des Sports" entsprechen, In einer Disziplin fiir
,Meisterkandidat®, J. Kirst hat in zwel Disziplinen Leistungen
der Meisterklasse und in drel weiteren fir den Meisterkandida-
ten, . : S

Um soich hohe leistungen in einzelnen Disziplinen zu werzielen
und darliber hinaus noch eine Punktzahl iiber 8000 zu sammeln,
muB ran schon viel trainieren. Aber wie?

Wenn man sich das Training des Zehnkampfers vorstellt ais eine
Zusammensetzung der Vorbereitung in 10 Einzeldisziplinen, ge-
rit man in eine Sackgasse. Selbst oberflachliche Berechnungen
zeigen schon, daB eine solche Arbeit (iber den Rahmen der
menschlichen Krifte hinausgeht. Fir die Ausfihrung von z. B,
20.000 Wiirfen, wie sie fir die drei Wurfdisziplinen empfohlen
werden, sind mehr als 1500 Stunden erforderlich, Flr eine Ver-
vollkommnung in den drei Spriingen noch einmafl 1.000 Stunden,
und fiir das Laufen von 6500 bis 7000 km im Training ais Vor-

- bereitung auf die Laufstrecken Ober 100 m, 110 m Hilrden, 400 m

und 1500 m noch elnmal 450 Stunden.

Fiigt man nun noch den Zeitaufwand fiir die Ausbildung der
konditionellen Fahigkeiten (Eigenschaften), flir Wettkémpfe, Auf-
wirmen, WiederherstellungsmaBnahmen usw. hinzu, so wird kiar,

dazu nicht einmal ein ganzer Arbeitstag ausreicht, Es mufB
_ rdem berlicksichtigt werden, daB die Moglichkelten flir Tral-
miigsbelastungen nicht nur durch die Zeit, sondern auch durch
die Vorrdte an Muskel- und Nervenenergie, durch den Zustand
des Belegungsapparates und den Ablauf der Wiederherstellungs-
prozesse im Organismus beschrankt sind.

Unsere Zehnk&mpfer fiihren gegenwirtig bis zu 250 bis 300 Trai-
ningseinheiten pro Jahr durch, Wenn die mittlere Dauer einer
Trainingseinheit drei bis vier Stunden belragi so kann man
leicht errechnen, daB das Zeitlimit bel 1000 bis 1200 Stunden

‘pro Jahr liegt. Berlicksichtigt man aber die groBie Zah! von Auf-

gaben im Zehnkampftraining, so ist dleser Zeitvorrat auch sehr
eng.

Ein véllig anderer Ansatz, wie wir ihn schon seit langem aus
der Erfahrung unserer Arbeit gewonnen haben, ist erforderiich.
Die Vorbereitung des Zehnkampfers ist ein einheitlicher Prozef,
worin selbstverstindlich die Vervolikommnung der einzelnen Dis-
ziplinen sowie der konditionellen Eigenschaften jedes Sportlers
individuell vollzogen werden mufB, Nun gibt es aber auch allge-
meine Grundsétze, die man bei der Planung des Trainings be-
achten muB. Sie sind sowohl durch hioclogische GesetzmaBigkei-
ten als auch durch allgemeine Grundlagen der Trainermethodik
begriindet. Dabel muf man die Besonderheiten der Punkttabelle
flir den Mehrkampf beachten, worin einzelne Disziplinen {lir den
Zehnkdmpfer durchaus nicht von gleichem Wert und entspre-
chender Bedeutung wie die lbrigen sind. Man muB auch beach-
ten, wie das Training in einer Disziplin oder die Ausbildung
einer konditionellen Eigenschaft eine andere Disziplin oder EI-
genschaft beeinfiuft, :

‘Belastungsberechnung fiir den Zehnkémpfer

Fred Kudu (Cheftrainer der sowjetischen Zehnkdmpfer)

Es sollen auch nicht die Mbglichkeiten des Bewegungsapparates
vergessen werden. Die Forclerung der Arbeit in lrgendeine Rich-
tung flhrt oft zu Verletzungen, zu einer Zwangspause, zu Heil-
maBnahmen und im Zusammenhang damit zu einer akuten Zeit-
not.

Die Notwendigkeit einer weitblickenden, aufmerksam und detail-
lierten Planung der Zehnk&mpfervorbereitung wird somit deutlich,
Im Zehnkampf haben wir es mit einer Vielzah! von. Merkmalen
zu tun, Alle diese Kennziffern missen aufmerksam verglichen,
eingeschatzt und beridcksichtigt werden fiir die Aufstellung des
Trainingsplanes, : ' ’

Der Zehnkdmpfer muB ganzjahrig in alien Disziplinen trainieren!
Das heiBt aber nicht, daB er allen Disziplinen glefiche Zeit und
Energie widmen soll. Wir wollen uns also gegeniiber den ein-
zeinen Disziplinen auch einige Faktoren abwéagen, von denen
die Akzente im Zehnk&mpfertraining: abhangen kdnnen.

Der 100 m-Lauf-ist die Grundlage des Zehnkampfes. Von der
Schnelligkeit hangen ja die Lelstungen in allen’ Disziplinen ab.
Daneben hat ein Schnelligkeitstraining keinen negativen -EinfluB
auf die anderen Disziplinén und konditonellen Eigenschaften. Der
Sprint ist sehr emotionell und nimmt Zeit in Anspruch. Um aber
gine groBe Ubertastung des Bewegungsapparates und hohe Ner-
venspannungen zu vermeiden, kann ein Training zur Entwickiung
der Schnelligkeit des Zehnk&mpfers nur 2 bis 3mal wochentlich
empfohlen werden: von Januar bis September, Dabel stets daran
zu denken, daB Sprint-Trainingsformen eine der Hauptquellen
von Verletzungen sind, weshaib man sie ganz besondets vor-
sichtig und aufmerksam betreiben muB.

Weitsprung. Er ist eng verbunden mit dem Sprint. Darum kann
man nur schwer verstehen, warum viele Sportler auf ihn nur
wenig achten, Denn der Weitsprung wird zudem in der Punkt-
tabetle besconders reichlich bedacht. Eine Sprungleistung von
7,20 m bringt soviele Punkte wie 16,24 m im KugelstoB und 48,8
se¢ im 400 m-Lauf. Dabel braucht man flir den Weitsprung nicht
einmal vie! Kraft oder ein solides Ké&rpergewicht. )

Jeder Zehnkdmpfer mit einer Sprintleistung von 10,8 bis 11,0
sec und einer Hochsprungleistung von 1,90 bis 2,00m solite
7,30 bis 7.70 m weitspringen k8nnen: Unier der Bedingung eines
richtig festgetegten Anlaufs und Absprungs mit hoher Geschwin-
digkeit! :

Man kann den Anlauf wohl kaum in jeder Trainingseinheit trai-
nieren; vielmehr sollte das nur 2mal wochentlich {mit Spritngen)
stattfinden. Die Betlastung des Sprungbeines und der Wirbel-
séule im Absprungmoment ist sehr groB, wodurch die Anzahl der
Springe im Tralning begrenzt bleibt. Zur Erlangung der Sicher-
heit ist es zweckméBiger, an Elnzelwettkdmpfen im Weitsprung
teilzunehmen,

Diese Disziplin wird also flir den Zehnk@mpfer zu einer Schilis-
seldisziplin, Fast alle weltbesten Zehnkampfer zeigen darin groBe

‘Leistiungen: Awilow — 7.68m, Toomey -- 7,93m, Bendlin -~

7,76 m, Kirst — 7,84 m, Skowronek ~ 7,865m,

KugelstoBen. Hierin werden grofle lLelstungen von kérperlich
starken Sportlern gezeigl, die auch {ilber ein hohes Kd&rperge-
wicht verfiigen. Bei den Zshnkdmpfern schwanken die Leistungen
meistens zwischen 14 und 15m. Um aber (ber 16 m zu stoBen,
muB die Kraft trainiert, das Kérpergewicht gesteigert und die
Technik ausgefeilt werden. Zwei Meter im KugelstoBen bringen
120 Punkte, doch kann man diese Punkte wieder Im 1500 m-Lauf
vetlieren, wenn das Korpergewicht gestiegen ist. Einige Zehn-
kdmpfer mit grofien Leistungen in dieser Disziplin (Kirst — 17,40
und Sigert - 17,36 m} laufen ja auch meistens die 1500 m ziem-
lich schlecht.

Die Hochsprungtechnik mufl bereits in der Jugend einwandfrei
erleent werden, Wenn der Zehnkampfer die Technik gut be-
herrschi, braucht er auf dlese Disziplin wenlg zu achten und
kann trotzdem 2,00 bis 2,10 m springen. Diese Leistung geniigt
flir ihn vollstdndig. Hochspriinge, besonders mit der Straddie-

Technik, stellen eine hohe Belastung flir das Kniegelenk dar, '

weshalb man im Training sehr vorsichtig sein mus,

Der 400 m-Lauf ist charakterisiert durch die anaerobe Ausdauer: ' =

und die sehr schwere physische Prilfung des Sportlers Im Wett-

kampf und Training. Dle Erfahrung hat gezeigt, daB der Zehn-: s
xdmpfer nicht die Methoden des 400 m-Laufers anwenden muB,:
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" Er halt nicht groBe Belastungen im Intervall- und Te_mgol.auf aus,

- was sich ja auch auf die Lelstungen der anderen Disziplinen ne-
" gativ auswirken wirde, zumal noch die Zeit auf dieser Strecke
nur unbedeutend verbessert wird, Wenn der Zehnkémpfer in der
Vorbereitungsperiode durch den Geldndelauf eine gute aerobe
Ausdauer erworben hat und regelméBig sein Sprinttralning ab-
solviert, kann er sich auf 3 bis 5maj 200m oder 2 bis 3mal
300 m oder 400 plus 300 plus 200 plus 100 m beschrinken, alies
1 bis 2mal wichentlich, Das reicht aus fiir Leistungen um 48,0
bis 49,0 sec.

Der 110 m-Hiirdenlauf ist die zweite Schliisseldisziplin des Zehn-
kampfes. Viele Sportler zeichnen sich in dieser Disziplin aus:
Awilow — 14,0 sec, Litwinenko — 14,1, Toomey — 14,3, lwanow
- 14,1, Hedmark - 14,1, Katus - 13,8 sec. Andererseits beginnt
bel denjenigen, die nur eine ungeniigende Gelenkbeweglichkeit
haben und deswegen dle Hiirdentechnik nicht beherrschen, der
zweite Zehnkampftag mit einer Tragtdie. Darum mufB man dieser
Disziplin viel Aufmerksamkeit widmen, Trainingsformen zur Schu-
lung der Beweglichkeit und spezielle flir den Hérdenlauf mitssen
tdglich beim Frithsport und beim Aufwdrmen zum Training aus-
gefiihrt werden, Zwischen 14,0 und 16,0 besteht ein Unterschied
von 200 Punkten. Daran mufl man Immer denken. AuBerdem
entwickelt der Hirdenlauf das Rhythmusgeflihl und die Gelenk-
beweglichkeit, was man auch in anderen Diszipiinen gebrauchen
kann, Also sollten Trainer und Sportler dem Hirdenlauf erhéhte
Aufmerksamkelt widmen.

Diskuswurf. Er ist technisch schwierig und flir den Zehnkimp-
fer tilckisch. Darum muB er sich mit dieser Disziplin das
ganze Jahr (ber hefassen. Im Winter viel in das Netz
werfen, im Frihling und Sommer 2 bis 3mal pro Woche im
Stadion werfen, Jeweils 20 bis 30 Wiirfe.

Diese Disziplin erfordert keine besonderen Kkérperlichen Anla-
gen (nur kdnnte man aber daran denken, warum solche Sportler
wie Jenner, Kusnezow, Lanka, Moltke, Bakal regelmiSig 50m
geworfen haben). Die Punktdifferenz zwischen 40 und 50 m ist
mit 200 ziemlich erheblich,

Die grofite Perspektive bei der zur Zeit glitigen Punkitabelle
des Zehnkédmpfers hat der Stabhochsprung. 4,40m sind gleich
17,08 m im KugelstoB, 52,10 m im Diskuswurf, 72,61 m im Speer-
wurf und 47,8 sec im 400 m-Lauf.

Gegenwirtig sind 4,40 m schon fir viele Zehnk&mpfer errelchbar,
sogar flr jugendliche. Der Europameister des vergangenen Jah-
res Skowronek beachtete in selnem Training den Stabhochsprung
ganz besonders, s0 daB er bei den Meisterschaften alle mit einer
Leistung von 5,10 m {bherzeugen konnte und dabei 1075 Punkie
erzielte. Die 5m-Grenze ist ilr grofie, bewegliche und schneile
Zoehnk&mpfer kelne unerreichbare Grenze, Eine Leistungsverbes-
sarung héngt nur von den Athleten selbst ab, 8ie miissen mehr
tiber dle Latte springen, besonders im Winter, und mehr bei
Einzelwettkdmpfen in dieser Disziplin starten,

Der Speerwurf erfordert ein ganzjéhriges spezielles Training.
Jeder Zehnké@mpfer muB den Speer Gber 60 bis 65m werfen
konnen, Es konnten auch R. Aun, N, Awilow, J. Lember, T.
Suurbjali, T. Berendsen u, a. mit dem Gerét fertig werden und
jhre Leistungen in ziemlich kurzer Zelt um 10 bis 15m verbes-
sern, obgleich elnige von ihnen keinen ,schnellen Arm® hatten.
Die Differenz zwischen 50 und 70 m macht 250 Punkte aus. Nun
hat eine gute leistung hler auch eine groBe Bedeutung aus
taktischen Uberiegungen. Nicht zuféllig haben solche Spesrwer-
fer wie L. Hedmark, P. Pichl, J. Lusis gute Zehnkampfieistungen
gebracht.

Die grBften Unterschiede bel Klassezehnkéampfern beobachteten
wir beim 1500 m-Lauf. Litwinenko erhielt fiir seinen Lauf bei den
Olympischen Splelen 1872 in Minchen (4:05,9) 768 Punkte, wo-
durch er vom 8. auf den 2. Platz vorriickte. Ich glaube nicht, daB
ein Zehnkémpfer sich nun speziell auf diese Disziplin vorberei-
ten sollte, doch bhei der Vorbereitung auf die Saison muf er
alles bericksichtigen und sich eine solide Basis durch lange
Geléndelaufe verschaffen,

Ich bin der Ansicht, daB es flir einen Zehnkdmpfer keine beson-
dere Milhe ist, eine Stunde lang ohne Unterbrechung zu laufen,
allerdings in langsamem Tempo. Das soliten sie (brigens obliga-
torisch tun. AuBerdem hat der langsame Dauerlauf noch niemals
und keinem geschadet, und Zehnk@mpfern schon gar nicht. Sie
brauchen eine groBe Reserve an allgemeiner Ausdauer (Kondi-
tion) fir die ganzen zwei Tage; denn der Zehnkampf ist erst
nach der 10, Disziplin zu Ende.

Tahelle 1—3: Belastungsumfiinge von qualifizlerten Leichiathieten
(Speziallsten)

Tabelle 1: LAUF
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Hoch 250 20 2000 1000 3000
Stabhoch 250 20 700—800 500 3000
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Fred Kudu, der Cheftrainer der sowjetischen Zehnkémpfer, ist
ein Freund der dsterreichischen Leichtathletik. Seine in Nummer
8/1975 von ,Ljogkaja atlelika" (Moskau) verdffentlichte Betrach-
tung — dibersetzt von Herrn Oberstudienrat Peter Tschiene fiir die
deutsche ,Leichtathletik" {2/1976 — sollte auch fir UOsterreichs
Zehnkampfer und deren Trainer von Interesse sein.

P.b.b. ERSCHEINUNGSORT: WIEN
VERLAGSPOSTAMT: 1040 WIEN

EIGENTUMER, HERAUSGEBER,
VERLEGER:
Usterreichischer Leichtathletik-Verband

REDAKTION UND FUOR DEN INHALT
VERANTWORTLICH: Otto Baumgarten

Alle: 1040 Wien, Prinz-Eugen-StraBs 12
Telefon: 657350

BRUCK:

Karlick & Kreicha OHG

1200 Wien, Gerhardusgasse 26
Telefon: 332575




