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31. JANNER 1979

OSTERRBREICHISCHE

MITTEILUNGSBLATT DES OSTERREICHISCHEN LEICHTATHLETIK-VERBANDES

Gegluckter Start in die Hallensaison 1979: Dietmar Millonig (140) gewann im Wiener Hallenstadion die
1500 m in der Gsterreichischen Hallenbestzeit von 3:42,5 vor Woligang Konrad {(143), der sich auf 3:44,6
steigern konnte, und Robert Nemeth (141) 3:50,5. Foto: Siindhofer




3 Bestleistungen beim Hallenstart in Wien

Nrei sterreichische Haillenbestleistungen waren der Hdhepunkt
des sehr gut beseizien ersten Hallenmeetings am 13, Janner im
préachtigen Wiener Hatlenstadion, genau sechs Wochen vor den
10. Hallen-Europameisterschaften. Géste aus Bayern und Hanno-
ver sorgien fiir die internaticnale Note. Privat weilte Dr. Joszef
Sir, Mitglied des Councils der IAAF, in Wien und gab wertvolle
EM-Tips.

Karcline Kafer verbesserte Uber 80 m die dsterreichische Hallen-
hestzelt, die Brigitte Haest seit der Hallen-EM 1975 in Katiowitz
mit 7,46 gehalten hatte, bereits im Vorlauf auf 7,45 und dann im
Endlauf gar auf 7,37! Silvia Schinzel (7,81) und Brigitte Haest
(7,85) beiegten die Piatze 2 und 3. Mit einer weiteren OHE wartete
Karoline Kéfer fiber 200m auf — sie lief hervorragende 23,87
(bisher Silvia Schinzel 24,47/1978) und siegte (iberlegen vor Karin
Mendel 25,781

Bei den Ménnern endete der mit sehr groBem Interesse beobach-
tete 1500-m-Lauf, nahmen doch bls auf den noch rekonvaleszenten
Peter Lindtner und den erkrankten Erwin Wagger unsere besten
Mittelstreckler daran teil, mit dem Sieg von Dietmar Milionig
(Freiluftrekord 3:39,0) in der OHB von 3:42,5 (bisher Millonig
3:42,8/1978) vor dem ebenso stark laufenden Wolfgang Konrad
3:44,6, mit denen er sogar seine Freiluftbestzeit (3:46,5/1978)
unterbot. Bei Robert Nemeth (1978 3:40,1 im Freien und 3:45,9 in
der Halle) lief es nicht — Platz 3 in 3:50,5. Karl Sander sorgte
fir ein fiottes Anfangsiempeo.

Er belegte davor Platz 2 Gber 800 m in 1:53,9 hinter Klaus-Peter
Nabein {Jg. 61) aus Bayern, der 1978 mit 1:49,6 schneilster Jugend-
licher Deutschlands war und in 1:51,7 siegte. Mit einem starken
Finish wurde Manfred Archer in 1:54,8 Dritter.
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Kiaus-Peter Nabein aus Bayern beim 800-m-Lauf in Flhrung vor

Karl Sander und Gerhard Jochum. Foto: Siindhofer

Bis auf 3 Hunderisieisekunden kam Luis Zettl liber 200 m mit
22,21 an die OHB (Peter Mateyka 22,18/1978) heran und belegte
damit Piatz 2 hinter dem 10,5 und 21,6-Sprinter Hans-Dieter
Kawan aus Hannover {21,92). Die 400 m gewann Luis Zettl, der
im Vorjahr mit 48,69 OHB gelaufen war, in 48,84 vor Alex Fortelny
49,08. Uber 60 m kam Josef Mayr {1978 100m 11,01) in 7,04 zu
einem hauchdiinnen Sieg {iber Werner Travniczek 7,06 (im Vorlauf
7,04}, weitere zwei Hunderistelsekunden zuriick Hans-Dieter Ka-
wan 7,08 (im Vorlauf 7,07). Schnellster Gber 60 m Hilrden war
Felix Rummele (1878 in der Halle 8,28} in 8,41 vor Ermst Presser
— nunmehr ASV Salzburg — 8,46 (1978 in der Halle 8,69).

Sehr gut besetzt war der Hochsprung der Ménner mit den ersten
3 der Bestenliste 1978 (Werner Prenner, Daniel Ryba und Wolf-
gang Tschirk). Werner Prenner slegte mit 2,09 m, Daniel Ryba
und Wolfgang Tschirk belegten mit 2,06 m die Platze 2 und 3.
Den Stabhochsprung "gewann Peter Janovics (1977 im Freien
490 m, 1978 in der Halle 4,80 m) mit 480 m vor Gerald Kager
{Jg. 63), der sich sensationel! von 3,80 m auf 4,30 m (1) steigern
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konnte und zu einem ernsten Konkurrenten flr den dsterreichi-
schen Jugendrekordmann Siegfried Paiz (1978 4,60 m} heranreiff.
Im Weitsprung sicherte sich Andreas Lagler (1978 im Freien 7,13 m
und mit zu starkem Riickenwind 7,34 m) mit 6,66 m im ietzten
Durchgang den Sieg. Beim Weiisprung der Frauen wartete Vize-
staatsmeisterin Edith Maler (1978 im Freien 592 m) mit feinen
580m (573-580-0~5,77-0-573) auf. Erfreulich war auch, daB
die Funfkampferin Melitta Aigner mit der Kugel nach ihren 13,28 m
vom Vorjahr im Freien nun auch in der Halle die 13 m {bertraf —
13,09 m.

Ménner: 60 m: A-Finale: 1, Mayr (UL.CL) 7,04, 2. Travniczek (UAB)
7,08/VL 7,04, 3. Kawan/D 7,08/VL 7,07, 4. Husty (ULCG) 7,13, 5.
Tauche/D 7, 14/’VL 7,11, & Hebtschke/D 7,18/VL. 7,14 — B-Finale:
1. Maresch {WAT Stad?au) 7,22, 2. Hutter (SVS) 7.24/VL 7,22, 3.
Jokl {(Weinland) 7,26, 4. Kastner (ATSVL) 7,27/VvL 7,24, 5. Stein-
mayr (U. Ekensee) 7,32 - VL: Riimmefe (TS Dornb.) 7,32, Friihmann
(D. Kaltenbrunn) 7,34 — 200 m: 1, Kawan 21,92, 2. Zettl {Tl} 22,21,
3. Tauche 22,41, 4, Rebischke 22,72, 5. Mayr 22,84, 6. Unterkircher
(LCT) 22,96, 7. Husty 23,060, 8. Mayer/D 23,22, 9. Kaspar (Post
Grazy 23,24, 10. Glésl (Tl) 23,27 — 300m:; 1. Kawan 35,26, 2.
Zinterhof {ULCL) 36,20, 3. Kerbl (ULCL) 36,36, 4. Meyer 36,39,
5. Glésl 36,80, 6. Hohl (Post Graz) 37,20 — 400m: 1, Zettl 48
2. Fortelny (WAT) 49,08 — B80G0m: 1. Lauf: 1. Nabein/D 1
2. Sander (Wi) 1:53,9, 3. Archer (KLC) 1:54,8, 4. Haas {SVS) 1
5, Jochum (KLC} 1:56,1, 8. Gursch (KLC) 1:57,9 — 2. Lauf: 1.
Pierer {Post Graz), +1:56,0, 2. Schwarzenpolier (U. 8i. Pélten)
1:56,8 — 1500 m: 1. Mitlonig (SVS) 3:42,5 (OHB), 2. Konrad (TN
3:44,6, 3. Nemeth (SV8) 3:50,5, 4. Pfeifenberger (U. Salzburg)
3:585,9, 5. Steiner {TI) 4:00,4 — 3000m: 1. Gstdttl/D 8:152, 2,
Fleischmann/D 8:19,5, 3. Lang (U. Purgstall) 8:47,8, 4. Wilnscher
(Post Graz) 8:47,8 — 60 m Hirden: 1. Lauf: 1. R. Werthner {ULCL)
8,61, 2. Harrucksteiner {ATSVL) 898 — 2. Lauf: 1. Rimmele 8,41,
2. Presser (ASV Salzburg) 8,46, 3. Kreiner (ATSVL) 8,52, 4. R.
l.echner (SVS) 8,53, 5. Kaspar 8,84.

Hoch: 1. Prenner (Post Graz) 2,09, 2. Ryba {UWW) 2,08, 3. Tschirk
(BAC) 2,06, 4. KalB (TBS) 1,95, 5 Heidegger (TS Egg), 1,85, 6.
Kaiser (ELC), Franzeiiin {ULCG) und Scheibenpflug (UWW) 1,90
- Weit: 1. Lagler (ULCL) 6,66, 2. Dorfer (KLC) 6,63, 3. Miller (U.
Ebensee) 6,57, 4. Sams (UTB O0) 6,561 — Stab: 1. Janovics (Wi)
4,80, 2. Kager (UKS} 4,30, 3. Dullinger (ULCL) 4,00, 4. Neuchrist
{UKS) 4,00 — Kugel: 1. Neudolt (RB) 15,81, 2. Edihofer {3TBW)
13,77, 3. Hayder {ATSVL) 13,76.

Frauen: 60 m: A-Finale: 1. Kafer (KLC) 7,37, (OHB), 2. Schinzel
{5V8) 7.81, 3. Haest (TS Bregenz) 7,85, 4. Albin (UKS) 7,97, 5.
Maier (TS Bregenz) 8,01, 6. K. Mendel {Cricket) 8,03 — B-Finale:
1. Korab (ATSVL) 8,26, 2. Kdnig (U. St. Pdlten) 8,35, 3. Feichtl-
bauer (OTBW) 837 — VL: Heim (U. St. Podlten) 8,26, D. Mendel
{Cricket) 8,30, Tomani {VOEST) 8,36 — 200m: 1. Kéafer
(OHBY), 2 K. Mendel 2578, 3. Pichler (KLC) 26,18, 4. Albin
5 D. Mendel 26,46, 6. Korab 27,53 — 800m: 1. Weilharter (Tl)
2:17.8, 2. Heim 2:22,3, 3. Hofstatter (ULCL) 2:24,6 — Hoch: 1.
Pargfrieder {ATSVL)Y 1,68, 2. Aigner (OTBW) 1,65 — Weit: 1.
Maijer 5,80, 2. Kdnig (U. Ebensee) 5,23, 3. Kdnig 517 — Kugel:
1. Aigner 13,08, 2. Heilig (Cricket) 12,58, 3. Pargfrieder 11,66, 4.
Weber {Cricket) 10,70,

Manniiche Jugend: 60m: 1. Jokl 7,21, 2. Schldgl (Wi} 7,42, 3.
Stummer (Wi} 7,56 — 60m Hirden: 1. Schitg! 9,05, 2. Leibets-
eder (TLCF) 9,26 — Kugei: 1. Nebl (ATSVL)13,86.

Weibliche Jugend: 60 m: 1. Tomani 8,25, 2. Ramsauer (VOEST)
8,46, 3. . Stumptner {ATSVL) 849 — 600m: 1. Messner (KLC)
1:81,8, 2. Holy (WAT Stadlau) 1:52,3 — 60 m Hiirden: 1. Hérandl
(Wi) 10,056 — Kugel 1. Polli (ATSVL) 10,71, 2. Hynek (Weinland)
9,91.

Otto Baumgarten

Mitlonig Vierter beim Eurcoval-Crosslauf

Dietmar Millonig belegte am 21, Jénner beim Euroval-Crosslauf
in Firth Uber 10,1 km Plaiz 4 in 30:41,8. Vor ihm: 1. Herle/D
30:12,3, 2. Leibold/D 30:15,3, 3. Amson/GB 30:32,4,
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Hallen-Europameisterschaften 1979 in Wien

Zeitplan:

Samstag, 24.

10.30
11.00
11.20
11.40
12.00

14.30
14.50
15.10
16.40
16.10
16.25
16.40
17.00
17.16
17.25
17.35

Méanner Frauen

Februar 1979

Kugel 80 m Hirden V
400 m V

400m V
80mV
800 m vV
Erdifnungszeremonie
Hoch 1500 m vV
1860 m V Weit

400m 2
400m Z 60 m Hirden Z
60m Z

800m V
800m Z

60 m Hiirden £
60mE
3000 m VvV

Qntag, 25, Februar 1979:

10.30
10.40
11,30

14.00
15.00
15.30
15.45
16.00
16.15
16.35
16.50
17.05
17.15
17.25
17.40
17.50
18.15

Drei Kugel
60m VY
60 m Hirden V
Stabhoch
Weit Hoch
800m E
800m E
i500m E
15800m E
60 m Hirden Z
60m 2
400m E
400 m E
3000m E
60 m Hirden E
3tmE

SchiuBzeremonie

== Vorladufe, Z = Zwischenlaufe, E = Endliufe.

Sprunghodhen:

Minner:

h: 1,90-2,06-2,05-2,10-2,156-2,18-2,21-2,24 - 2,26 - 2,28
usw. je 2cm
Stab: 4,80 - 5,00 - 5,10 - 5,20 - 5,30 - 5,40 - 5,45 - 5,50 usw. je 5 om

Frauen:

Hoch: 1,70-175-1,80-1,85-1,88-1,91-1,84-1,96-1,88-2,00
usw. je 2cm

Eintrittspreise:

Vormittag: alle Kategorien S 50,
Nachmittag: Logen S 200,— (Abonnement S 280,—)
1. Rang 8 150,— (Abonnement § 210,—)
2. Rang S 128,— (Abonnement § 170,—)
Kurve 8 60,— (Abonnement S 85,—)
50% KinderermdBigung - 20% GroBbezieherermasigung

ACHTUNG!

Nur wer die ,,Osterreichische Leichtathletik” durch die Einzahlung
des Abonnementprelses von S 100,— bis Ende Februar bestellt,
erhilt diese 1979 zugesandt. Sonst keine Beriicksichtigung!

Bestellungen: Wiener Stadthalle, Leichtathletik-EM 1979, Karten-
vertried, Vogelweidplatz 14, 1150 Wien,

Telefonische Auskiinfle erteilt: 0222 - 92 66 01 / Klappe 200 od. 247.

Zahlungsmdglichkeiten: a) Nachnahme — b) Uberweisung gegen
Zurechnung von S§ 13,~ (Ausland S 35,—) auf das Konto Nr.
621 265 145 bel der Zeniralsparkasse der Gemeinde Wien, lautend
auf Wiener Stadthalle — KIBA.

AN ALLE, DIE DIE
»OSTERREICHISCHE LEICHTATHLETIK*
BISHER NICHT BEZOGEN HABEN:

Liebe Leser!

Sie halten heute die ,Osterreichische Leichtathletik®,
die Zeitschrift des Osterreichischen Leichtathletik-
Verbandes, das zweite Mal in Handen.

Sie berichtet das ganze Jahr {iber ausfihrlich Gber

alle Wettkdmpfe in Osterreich, sowie den Start
dsterreichischer Athleten im Ausland, bringt viele
Statistiken, informiert Uber Rekorde, Bestleistungen,
Termine, Ausschreibungen und Zeitplane,
Startgelegenheiten, Limits Kadereinteilungen,
wichtige Beschllsse des Vorstandes, Regelkunde usw.

Die ,Usterreichische Leichiathletik” erscheint in der
Haupisaison in jedem Monat und in der Vor- und
Nachsaison alle zwel Monate.

PREIS DES JAHRESABONNEMENTS: S 100,—.

Sie erhalten diese Folge gratis, als Werbung zu lhrer
geschatzien Information.

Falls Sie fir 1979 ein Abonnement der ,,Oster-
reichischen Leichtathletik” bestellen wollen, was wir
sehr hoffen, brauchen Sie in Ersparnis von weiterm
~Blrokram® nichts weiter zu tun, als den Betrag von

S 100,— mit dem dieser Folge beigelegten Erlagschein
BIS ENDE FEBRUAR 1979 einzuzahlen. Sie erhalten
dann unsere Zeitschrift per Post zugesandt.

Die Schriftieitung




Regelanderungen durch den IAAF-KongreB

Hier sollen die wesentlichsten Regelanderungen des Kongresses
aufgefiihrt werden, cbwohi das Protokoll z. Zt. noch nicht vor-
liegt. Aus diesem Grunde erfoigt auch kein Hinweis auf die ein-
schiggigen Regein. Die Anderungen werden deshalb nur sinn-
gemaR aufgezeigt. Sie treten generell ab 1. Mai 1879 in Kraft.

Dornenliénge fiir Spikes bei Kunststoffbahnen

Die Rege! lber das Schuhwerk wurde wesentlich kiarer gefaBt
als bisher. Bei Weitkampfen auf Kunststoffbahnen, darf der Tail
der Spikes, der aus der Sohie oder dem Absalz herausragt, nicht
langer als ©mm sein. Ausgenommen von dieser Hegelung ist
der Hochsprung und das Speerwerfen, fir die eine Dornenlénge
von maximal 12 mm festgelegt wurde. Die Hdchstzaht der Spikes
ist nach wie vor sechs in der Sohle und zwei im Absaiz. Auch
wieder die Ausnahme, und das ist neu: beim Hechsprung und
Speerwerfen dirfen bis zu vier Dornen im Absatz eingeschraubt
werden bzw. vorhanden sein.

Verpflegungsstellen beim Marathonlauf und
50-km-Gehen

Erfrischungen, die vom Veranstalter oder vom Wettkdmpfer selbst
zur Verflgung gestellt werden, sollen an den dem Wettkédmpfer
vorher angegebenen offiziellen Verpflegungsstellen bereitgestellt
werden.

Giewichtstoleranzen bei Wurf- und StoBgeriiten

Um die Gerateliberprifung zu vereinfachen und sicherzustellen,
daf beim Nachwiegen eines Rekordwurfes kein Untergewicht fest-
gestellt werden kann und auch endfich eine Begrenzung nach
oben zu haben, wurden folgende Toleranzen eingefithrt:

Speer Frauen 605— 6204
Speer Manner 805— 825¢g
Diskus Frauen 10051025 g
Diskus Manner 2005—2025 g
Kugel Frauen 4005 —4025 g
Kugel Manner 7265—7285 ¢
Hammer Manner 7265 —7285 g
Wurfeektoren

Der Sektor bei Kugel, Diskus und Hammer wird von 45 Grad auf
40 Grad verkleinerf.

Mammerwurfschuizgitter
Die Gesamthdhe des Schutzgitters wird im vorderen Bereich auf
finf Meter heraufgesetzt, die Seitenwande socllen mindestens
4,50 Meter hoch sein. Die vorderen beweglichen Flligel missen
zwei Meter schwenkbar sein.

Zeitbegrenzung bei technischen Wetthewerben

Fiir jeden Versuch stehen zukiinftig dem Athleten, beginnend ab
dem Augenblick, in dem der Kampfrichter das Bereitzeichen gibt,
1Y Minuten zur Verfiigung. Nur beim Stabhochsprung werden
dem Athleten 2 Minuten nach erfolgter Einsteliung der Sprung-
stinder zugestanden.

Eingrenzung der Rundbahn

Die Laufbahn scll an der innenseite mit Zement, Holz oder einem
anderen geeigneien Material eingefaBt sein. Die Einfassung soll
maximal 80 mm hoch und mindestens 50 mm breit sein.

Punktewertung bei Flinikamp! und Zehnkampf

Im 800-m-{Finfkampf-) und 1500-m-(Zehnkampf-)Lauf sind sowohl
handgestoppt als auch vollautomatisch elektrisch gemessene Zei-
ten in 1/10 Sekunden anzugeben und nach der 1/10-Sekunden-
Wertungstabelle zu bestimmen.

Zeitnahme (giiltig ab 1. Jénner 1979)

Bei der Umrechnung einer Zeit von der 1/100- in die 1/10-Sekunde
muB diese, ob handgestoppt oder vollautomatisch efekirisch ge-
messen, zur néachsthdheren 1/10-Sekunde aufgerundet werden.
Bei allen LAufen iiber 400 m und bis zu einschileflich 20 km wird
kel vollautomatisch elekirischer Zeitnahme in 1/100 Sekunden
abgelesen, zur nichsthdheren 1/10-Sekunde umgerechnet und
registriert, d. h. 1:4521 == 1:45.3 min.

Bei allen Strecken liber 20 km ist die Zeit zur néchsthéheren
VOLLEN SEKUNDE aufzurunden, z. B. 2:09,44, 3 Sid. = 2:0945
Std.
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Durchmesser des Hammerkopfies

(giiltig ab 1. Mai 1881)

Der Durchmesser des massiven Hammerkopfes wird auf minde-
st ens1t0 mm und héchstens 130 mm festgelegt, d. h. ab diesem
Zeitpunkt ist die Benutzung des Woliramhammers nicht mehr
erfaubt.

Weitrekorde auf den Kurzstrecken

Zukinftig genligen 1/100 Sekunden zur Verbesserung eines Welt-
rekordes. Die bisher glitige Forderung einer Mindestverbesserung
von 2/100 Sekunden wurde gestrichen.

Messen beim
Weit- und Dreisprung
Regel 43 bis 45 der Wettkamptbestimmungen

Fesistellen der Sprungweite:

Nach Regel 43 (Weitsprung) und 44 (Dreisprung) eriolgt der
Absprung von einem in den Boden eingelassenen auf gieicher
Héhe mit der Anlaufbahn und der Oberflache der Sprunggrube
liegender Absprungbalken, dessen vordere nach der Sprung-
gruke zu gelegene Kante als Absprunglinie bezeichnet wird.

Nach Regel 45 sind die Messungen nur mit einem geeichien
Stahl- oder GlasfibermeBband vorzunehmen. Das MeBband ist so
anzu'egen, daB die Leistung an der Absprunglinie abzulesen ist.
Alle Sprungweiten werden von dem durch irgendeinen Teit des
Kérpers in der Sprunggrube hinterlassenen Eindruck, der der
Atsprunglinie am n#chsien liegt, rechtwinkelig zu dieser oder
ihren seitlichen Verldngerungen gemessen. Fallt der Springer
beim Niedersprung zurlick und berlihrt dabei den Boden aufier-
halb der Sprunggrube an einer Stelle, die néher zur Absprung-
linte liegt als der Eindruck in der Sprunggrube, wird dieser
S=rung nicht gemessen und gilt als Fehisprung. Rekordleistungen
miseen von drei Kampfrichtern mit einem oben erwahnten MefB-
band gemessen werden.

Praxis:
Beim Weit- und Dreisprung stelien die Beschaffenheit des Sandes

in der Sprunggrube und die Landefliche fir den MeBvorgang zwei
wesentliche Kriterien dar. :

Grundveraussetzungen flir eine korrekte Messung sind:

a) angefeuchteter Sand (bei trockenem Sand wird der scgenannte
Nullpunkt — beim Landen in der Sprunggrube der letzte Eindruck
zur Absprunglinie hin — durch das Nachrutschen des Sandes
verfalscht und der Springer so benachteiligt),

b} gleiches Niveau von Absprungbalken und Aufsprungfléche.

In vielen Fallen wird diesen Erfordernissen leider nicht genligend
Beachtung geschenkt, Sc fehit an den Sprunggruben héufig eine
mit Wasser geflilite GieSkanne, um irockenen Sand anfeuchten
zu kdnnen.

Vor Beginn des Wettkampfes ist die Sprunggrube meistens gleich-
méfhig eben. Spéter jedoch, nach einigen Durchgdngen, erfdhrt
die Sprunggrube durch haufiges Gleichziehen des Sandes regel-
méaBig derartige VerAnderungen, daB die erforderliche Niveau-
gleichheit nicht mehr gegeben ist. Dieses ist nach den gemachten
Erfahrungen besonders der Fall, wenn das Gieichziehen des
Sandes in der Sprunggrube aus zeitlichen Griinden schneli und
nur oberflachlich erfolgt. Wenn z. B. auch nur ein Zentimeter
Héhenunterschied (zwischen Absprungbalken und Aufsprungfla-
che} besteht, so wird die gemessene Weite etwa einen Zentimeter
mehr oder weniger betragen, je nachdem, ob die Absprungitdche
hoher oder niedriger liegt und der Auftreffwinkel beim lLanden
sehr flach ist,
Franz Zeitlhofer
OLv-Kampfrichierreferent




Hallenbestleistungen auf einem Blick

fianner:

60 m:

w 6,54 Mc Tear Houston/USA Long Beach

E 6,68 Borzow Waleri/SU Goteborg
6,58 Kokot Manfred/DDR Géteborg
6,58 Petrov Petar/Bul Sofia

o} 8,6 Herunter Gert Wien
6,6 Regnher Georg tnnsbruck
8,6 Massing Gernot Minchen

400 m:

W/E 45,9 Brijdenbach Alfons/Bel Sofia

O 48,3 Fortelny Alex Wien

800 m:

W/E 1:46,4 Grippo Carlo/i Maitand

O 1:51,7 Archer Manfred Wien

1506 m:

W 3:37,4 Walker John/Neuseeland Long Beach

E 3:37,8 Norpoth Harald/D Berlin

o] 3:42,5 Millonig Dietmar Wien

@

W/E 7:39,2 Putiemans Emiel/Bel Berlin

o] 7:57,5 Millonig Dietmar Mailand

60 m Hiirden:

W/E 7,62 Munkelt Thomas/DDR San Sebastian

o] 7.9 Haid Helmut Innsbruck

Hochsprung:

W,"E 2,36 m Jaschtschenko Wladimir/SU Mailand

(o] 2,14 m Tschirk Woifgang Wien

Weitsprung:

w 830m Beamon Bob/USA Detroit

E 8,23 m Ter Owanessian Igor/SU Dartmund

0 7,40 m  Matzner Helmut Boblingen

Stabhochsprung:

W 562m Tully Mike/USA Detroit

E 557 m Kozakiewicz Wiadislaw/Pol Toronto

o] 490m Lechner Reinhard Wien
4,90 m Parger Gerhard Wien

Dreisprung:

W/E 176 m  Sanelew Vikior/SU Moskau

g 1543 m Werthner Georg Berlin

el

w 22,0t m Woods George/USA Eagiewood

E 21,10m Beyer Udo/DDR Senftenberg

O 17,81 m Schulze-Bauer Hannes Graz

Frauen:

60 m:

W/E 7,12 Oelsner Marlies/DDR Mailand

o} 7,37 Kafer Karoline/ Wien

400 m:

W/E 51,14 Koch Maritta/PDR San Sebatstlan

o] 53,22 Kéafer Karcline Wien

800 m:

W/E 1:52,8 Hook Ursula/D Dortmund

¢] 2:07,0 Sykora Maria Wien

1500 m:

W/E 4:05,5 WMarasescu Natalia/Rum Budapest

o] 4:45,8 Opelka Jutta Wien

60 m Hiirden:

W/E 7,90 Ehrhard Annelie/DDR " Goteborg
8,44 WMahr Carmen Genua

78
74
74

69
71
76

74
79

77
79

79
71
79

73
78

77
70

78
78

68
66
76

78
76
78
78

76
77

74
78
71

78
79

77
78

79
70

78
78

74
74

Hochsprung:

W/E 1,89 m Gusenbauer llona Wien 72

s} 1,95 m Simeoni Sara/l Mailand 78
1,95 m Ackermann Rosemarie/DDR  Kattowitz 77

Weitsprung:

W/E 6,76 m Voigt Angela/DDR Berlin 76

o] 6,23 m Kleinpeter Hanna Wien 70

Kugel:

W/E 22,50 m Fibingerova Helena/CS Jablonec 77

J 1420 m Hofer Erika Schielleiten 73

3 Gsterreichische Siege in Béblingen

Drei Siege und vier zweite Piitze fiir Osterreich gab es am 20./21.
Janner bei den Siddeutschen Hallenspielen und dem internatio-
nalen Jugendhallenmeeting ,,SGd" in Bdblingen bei Stuttgart.

Siiddeutsche Hallenspiele, 20. 1.: Melitla Aigner gewann den
Hochsprung der Frauen mit 1,68 m, nur 2cm von ihrer Bestiei-
stung enifernt, Edith Mszier (1978 im Freien 592 m) wurde im
Weitsprung mit 5,80 m Zweite (1. Isabelta Keller-Lusti/Sz 5,85 m).
Gleichfalls auf Piatz 2 kam Erwin Wagger Gber 1500 m (erstmals
nach seiner Grippeerkrankung) in 3:50,5 (1. Helm/D 3:50,0).
Weiters: Midnner: 50m: 1. Dérner/D 5,7, 2. Wernet/D 57, VL
Ramsauer 6,2 — 3000 m: 1. Mielke/D 8:26,4, 10. Gassner 9:12,0 —
50 m Hirden: 1. Whitfield/USA 6,6 — Stab: 1. Wesp/D 490 —
Frauen: 50 m: 1. Keller/Sz 6,3, 5. Maier 6,7/VL 6,8, VL |. Briistle
6,7, H. Bristle 6,7 — 50 m Hirden: 1. Oker/D 6,8 (!).

Gabi Lausmann (Jg. 62, TS Dornbirn), die sich im Vorjahr von
1,69 m auf 1,74 m gesteigert hatte, {ibersprang in Boblingen sou-
verdn 1,72 m.

Jugendhallenmeeling ,Sid%, 21. 1.: Gabi Lausmann gewann den
Hochsprung der weiblichen Jugend mit 1,72 m, nur 2 cm von threr
Bestleistung entfernt. Ihr Trainer, Prof. Norbert Gasser, der sie
wieder einmal bestens auf diesen Wettkampf eingestellt haite,
meinte dazu: ,Und dabei haben wir in Dornbirn gar keine Még-
lichkeit, in der Haile mit Spikes zu trainieren.” Melitta Aigner
gewann den KugelstoB mit 13,26 m, gleichfalls nur um 2 cm von
ihrer Bestleistung entfernt. Zu zweiten Platzen kamen Hubert
Forsier Gber 800m in 1:59,9 und Kurt Benedikt im Hochsprung
mit 1,97 m (1. Albrecht/D 2,00 m), Welters: Minnliche Jugend:
50 m: B-Finale: 3. Raimund 6,3 — Weibliche Jugend: 50 m: 1.
Oker 6,4 — 50 m Hirden: A-Finale: 1. Kéhlet/D 7,3 — B-Finale:
1. Mollenkopt/D 7,8, 2. Marschall 7,9, VL Aigner 84 — 400m:
1. Pastoor/D 58,3, VL Konrad 83,1 — Hoch: 4. Aigner 1,66, 6.
Marschall 1,60 m.

Otto Baumgarten
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Analyse der Juniorenbestenliste

1978 trat in Usterreich fiir den Nachwuchs die neue Alterskiassen-
einteilung nach internationalem Muster in Kraft und schon nach
einem Jahr Praxis konnen wir feststellen, daB sich die Neuein-
fllhrung bewédhrt hat. AufschiuB darliber gibt auch die dsterreichi-
sche Bestenliste 1978 der Junioren, die erstmals bei den mannli-
chen Junioren nur Leistungen von Burschen bis 19 Jahre (friher
bis 21) und bei den weiblichen dJunioren nur Leistungen von
Madchen bis 18 Jahre (friiher gleichfalls bis 21) beinhaltet. Bei
den Hirdenldufen, den Wurfbewerben und den Mehrkdmpfen
wurden die Gerate der Allgemeinen Kiasse verwendet.

Mannliche Junioren:

Im Vergielch mit den Juniorenbesteniisten der beiden vergange-
nen Jahre fallt auf, daB, obwehl die 20- und 21jahrigen nicht
mehr erfait wurden, in drei Bewerben die Jahresbestleistung
besser war als 1977 und 1976: Uber 800 m durch den im August
bel einem Autounfall tédlich verungliickten Glinther Pichler (Jg.
59) mit 1:50,1, im Woeitsprung durch Werner Prenner (Jg. 80) mit
7,563 m und im KugelstoB durch Erwin Weitzl {(Jg. 60) mit 15,54 m.
Uber 1000 m (Pichler 2:24,2), 1560 m (Pichler 3:47,0), im Hoch-
sprung (Prenner 2,15 m) und im Diskuswurf (Weitzi 51,20 m) war
sie fast gleich wie in den beiden vergangenen Jahren.

Minnliche Junioren:

1976
100 m 106 ~ 11,1
S200m 21,71 — 227
400 m 479 — 51,1
800 m 1:51,4 — 1:57,5
1000 m 2:240 — 2:36,0
1500 m 3:42,5 — 4.08,2
3000 m 7:59,6 — 9:09,6
5000 m 14:34,6 — 16:35,0
110 m Hirden 1431 — 16,42
400 m Hirden 52,89 — BB 48
Hoch 2,17 — 1,95
Weit 746 — 774
Stab 4,76 — 3,70
Drei 15,14 — 13,09
Kugel 14,07 — 12,06
Diskus 48,02 — 35,70
Speet 67,24 — 53,36
Hammer 56,76 — 29,60
Zehnkampf 7728 — 5782
Weibliche Junioren:
1976
100 m 11,5 ~ 12,85
11,5 — 12,93
200 m 232 — 26,2
23,2 — 26,63
400 m 53,0 — 60,43
53,0 — 61,03
800 m 2:095 — 2:232
2:153 — 2:241
1500 m 4300 — 5:247
4:38,2 — 5:21,8
100 m Hiirden 141 — 16,0
14,91 — 16,65
400 m Hirden
Hoch 1,75 — 1,61
1,75 — 1,80
Weit 6,25 — 5,35
597 — 5,268
Kugel 14,55 - 10,98
14,55 — 10,09
Diskus 49,06 — 32,88
40,26 — 29,22
Speer 46,42 — 36,24
44,44 — 3372
Flinfkampf 4136e - 3077
4136e — 2771

Weit mehr (ber das Leistungsniveau sagt aber der Vergleich der
Leistungen auf Platz 20 aus. Natlrlich liegen diese Leistungen
unter denen von 1877 und 1978, erstaunlich aber, wie gering in
manchen Bewerben die Differenz ist, so in den Sprints {vor allem
100 m) und den Mittelsireckenldufen (800 m, 1000 m.und 1500 m),
aber auch bei den Sprung- und Wurfbewerben. GréBere Unier-
schiede gab es elgentlich nur bei den Hiirden- und Langstrecken-
Jdufen und beim Zehnkampf.
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1877 1978
16,73 ~ 11,1 11,00 11,87
21,66 — 22,87 22,07 23,22
47,83 — 51,11 48,69 52,07
1:50,7 — 11887 1:50,1 1:58,7
2222 ~ 2:36,0 2:24,2 2:39,3
3471 — 4073 3:47,0 4:08,8
8.06,2 — 9:08,6 8:30,7 9:20,2
14:40,0 — 16:27,5 15:08,3 16:46,56
i4,84 — 16,28 15,13 16,8
62,20 — 58,11 53,44 61,44
2,16 — 1,95 2,15 1,93
731 — 672 7,58 6,60
4,80 — 3,80 4,60 3,70
15,66 — 13,23 15,14 12,87
15,28 — 12,00 15,54 11,61
51,60 — 35,88 51,20 35,02
73,64 — 52,34 62,24 49,12
58,92 — 34,16 57,60 31,18
7728e — 5626 6870e 5038¢e
1977 1978
11,82 ~ 127 12,15 12,77
12,26 — 12,7
2306 — 26,3 24,55 26,48
24,68 — 26,50
53,86 — 61,02 56,60 60,54
54,11 — 61,08
2:06,7 — 2:23,5 2:10,4 2:23.4
2:11,8 = 2:241
4.289 — 51126 4:49,4 5:24,4
4:432 — 5:222
13,67 — 16,08 14,62 16,25
14,88 — 16,0
61,5 — 78,38 62,57 71,74
63,94 — 77,41
1,81 — 164 1,77 1,83
1,78 — 1,62
6,21 — 539 5,82 531
5,78 — 528
14,70 — 11,37 13,28 10,42
12,28 ~ 10,32
4794 — 32,92 42,20 31,40
40,98 — 30,02
49,82 -~ 3590 47,92 34,52
49,82 — 33,34
4230¢ — 3030e 3984e 3017
3877¢ — 2897e

Weibliche Junioren:

Da die 19-, 20- und 21jéhrigen nicht mehr erfaBt wurden, 146t sich
die Juniorenbestenliste 1978 exakt mit der Jugendbestenliste von
1977 und 1976, wo die Méadchen gleichfalls bis zum Alter von 18
Jahren aufscheinen, vergleichen. Diese Jugendleistungen sind
unter den Juniorenleistungen in der zweiten Zeile angefiihet.

Vergleicht man in Zeile 1 die Juniorenleistungen auf Platz 20, so
waren sie in flinf Bewerben (100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 400 m
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Hirden) besser als 1977 und in einem (Hochsprung) gleich. Ver-
gleichi man die Juniorenbestleistungen mit den Jugendleistungen
der beiden vergangenen Jahre, so waren sie auf Platz 1 Gber
i00m (Helga Bristle 12/18), 800 m (Isolde Heim 2:10,4), 100 m
Hilrden {Andrea Kikl 14,62), 400 m Hirden (Lore Seidl 62,57), im
Weitsprung (Anita Zerlauth 582 m), KugelstoB (Melitta Aigner
13,28 m), Diskuswurf (Ursula Weber 42,20 m) und Fiinfkampf (Mar-
git Danninger 3984e Punkte) besser als 1977 und in einem (200 m:
Efisabeth Petutschnig 24,55) gleich. Abgesehen von den 100m,
200 m, dem Weitsprung und dem Kugeisto, wo mit Gabi Hareter,
Cilvia Schinzel und Karin Danninger die so tiichtigen Méadchen
des Jahrganges 1958 aufgetrumpft hatten, liegen die angefihrien
Spitzenleistungen von 1978 auch Gber denen von 1976.

EuBerst positiv fallt der Vergleich der Leistungen auf Platz 20
mit cen Jugendleistungen von 1977 und 1978 aus — abgesehen
von den 1500 m waren sie 1978 in allen Bewerben besser!

Leistungsentwicklung
Junioren

Diere Zusammenstellung sofl zeigen, wie sich die besten Junioren
erreichs von 1878 in den vergangenen drei Jahren weiterent-
ckelt haben.

Mannliche Junioren:

1976 1977 1978
100 m:
Eggenreich Erwin {Jg. 58) 11,2 "1 11,00
Grind! Mario (Jg. 80} 11,2 111 11,02
Hutter Heinz {Jg. 60) 10,98 10,84 11,04
[Kokau Walfgang (Jg. 59) 11,17 10,8 11,08
200 m:
Mutter Heinz (Jg. 60) 22,06 21,78 22,07
Eggenreich Erwin (Jg. 59) 23,0 22,8 2217
Grindi Mario (Jg. 80} - 22,65 219
Weics Michael (Jg. 59) 24,0 22,87 22,0
400 m;
Kerbl Bernhard (Jg. 59} 53,67 49,57 48,69
Gascer Markus (Jg. 59) o 50,81 49,70
Glést Peter {(Jg. 60) 48,4 49,5 49,84
Tavernaro Herwig (Jg. 81) 56,6 51,61 50,04
800 m:
4 ler Glnther (Jg. 59) 1:51,8 1:50,2 1:50,1
enum Gerhard (Jg. 59) 1:56,2 1:54,4 1:53,1
Gurech Andreas (Jg. 80) 1:56,4 1:58,1 1:54,0
Holzknecht Gerhard (Jg. 59) 1:57,0 1:58,3 1:54,4
Fischer Hubert {Jg. 59) - 1:54,5 1:54,8
1000 m:
Pichler Glinther (Jg. 59) 2:29,3 2:24,9 2:24.2
Jochum Gerhard (Jg. 59) 2:33,4 2:29,0 2:30,1
Réthel Horst (Jg. 58) - 2:37.2 2:32,7
Holzknecht Gerhard (Jg. 59) 2:32,% 2:33,8 2327
1500 m:
Pichler Gunther (Jg. 59) 4:05,1 3:54,0 3:47,0
Jochum Gerhard {Jg. 59) 4:08,2 3:58,7 3:57.4
Roéthel Horst (Jg. 59} - 4:08,5 3:59,4
Helzknecht Gerhard {Jg. 59) 4:08,3 - 3:59,5
3000 m:
Holzknecht Gerhard (Jg. 59} 9:08,8 8:54,0 8:30,7
Haas Hubert (Jg. 59). 946,86 9:05,6 8:446
Dérfler Manfred (Jg. 59) 9:02,2 9:20,6 8:47,2
110 m Hiirden:
Lagier Andreas {Jg. 59) 17,0 18,75 16,13
Gasser Markus (Jg. 59) - 16,7 15,23
Fruhwirth Hannes {Jg. 59), 16,42 15,5 15,27
Slssenbacher Walter {Jg. 59) 15,5 - 15,29

75 Jahre TUS 04 Leverkusen

Cer so prominente deutsche Verein TUS 04 Leverkusen feiert
1979 seinen 75jahrigen Bestand und piant aus diesem Grund am
22./23. September 1979 in Leverkusen einen aitraktiven Vergleichs-
kampf seiner Frauenmannschaft gegen starke europdische Ver-
cinsmannschafien (alle Frauenbewerbe auBer 3000 m und FEinf-
kampf, ie eine Athletin pro Verein und Bewerh, keine Startbe-
aschriinkung fir die einzelnen Athletinnen). Der TUS 04 Lever-
kusen Ubernimmt die Kosten fir die Unterbringung und Verpfle-
gung, aber nicht flir die Anreise. Interessierte Vereine wenden
sich bitte an den OLV.

unserer besten

1976 1977 1978
400 m Hiirden:
Lagler Andreas {Jg. 58) 58,48 54,92 53,44
Gaegser Markus (Jg. 59) - 55,20 53,4
Kerkl Bernhard (Jg. 59) - 55,36 54,00
Hochsprung:
Prenner Werner {Jg. 60) 211 2,11 2,15
Wittgruber Gottfried (Jg. 61) 1,96 2,02 210
Benediki Kurt (Jg. 81) 1,80 1,96 2,05
Sterrer Franz (Jg. 62) 1,79 1,98 2,04
Heidegger Arthur {(Jg. 59) 1,91 1,88° 2,03
Weitsprung:
Prenner Werner (Jg. 80) 7.21 7,25 7,53
Goll Wolfgang {Jg. 60} 5,87 6,73 7,20
Lagler Andreas (Jg. 59) 6,35 6,80 713
Rainer Thomas {Jg. 61) 6,65 6,70 7.06
Stabhochsprung:
Palz Siegfried {Jg. 62) 3,20 4,32 4,60
Baumgartner Klaus (Jg. 60) v 3,60 4,30
Schuite Michael {Jg. 59) 4,00 4,30 4,20
Spann Woifgang (Jg. 81) 3,50 3,80 4,10
Drelsprung:
Preinsperger Wolfgang (Jg. 59) 14,33 14,43 15,14
Molrnar Josef (Jg. 60) 13,75 14,00 14,48
Palz Siegfried (Jg. 62} 11,80 13,39 14,28
Kugel:
Weitzl Erwin (Jg. 60) 13,06 15,28 15,54
Hayder Josef {Jg. 60) 11,38/Jg. 13,91/Jg. 14,35
Kleibi Johann (Jg. 59) 12,66 13,20 14,14
Diskus:
Weitzl Erwin {Jg. 60) 43,88 51,60 51,20
Neuchrist Josef (Jg. 59) 34,80 34,68 46,26
Kolier Erich (Jg. 59) 23,08 39,56 42,98
Speer:
Spann Wolfgang (Jg. 61) 47,32 54,40 62,24
Pochmann Ginther (Jg. 61) 42,44/B 46,40 61,56
Neuchrist Josef (Jg. 59} 53,36 56,94 60,94
Hammer:
Mayer Rudolf (Jg. 60) 38,62 47,50 57,60
Lindner Johann {(Jg. 59) — - 52,00
Rinner Hansiorg (Jg. 59) 44,40 48,56 48,74
Zehnkampf:
Neuchrist Josef {Jg. 59) 6365/Jg. 6024 6870e
Spann Weifgang {Jg. 61) - 5383 8289
Lagler Andreas (Jg. 59) 5307/Jg. 5995¢ 613%
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Weibliche Junioren:

1976 1977 1978
100 m:
Bristle Helga {Jg. 61) 12,2 12,26 12,15
Petuischnig Elisabeth (Jg. 60} 12,2 12,27 12,26
Piatzer Gaby {Jg. 61) 12,36 12,32 12,27
Kikl Andrea (Jg. 63} 12,93 12,5 12,45
200 m:
Petutschnig Elisabeth (Jg. 60) 247 24,55 24,65
Bristle Helga (Jg. 61) 26,34 25,47 24,79
Pichler Martina (Jg. 62) 25,63 24,89

Kikl Andrea (Jg. 63) 26,5 26,21 25,11

400 m:

Pichier Martina (Jg. 62) - 57,11 56,60
Heim |soide (Jg. 62) 62,2 57,66 57,42
Mendel Doris {Jg. 62) 64,7 59,50 57,3
Stutz Christiane {Jg. 63} 61,1 58,58 £7,85
800 m:

Heim Isclde (Jg. 62) 2:28,5 2:13,9 2:10,4
Gallauer Sabine {Jg. 63) 2:19,9 2:14,3 2:111,5
Seidl Lore (Jg. 60) 2:22,4 2:15,3 2:12,3
Kienherger Evelyn (Jg. 63) 2:17.2 2:15,% 2:15,9
100 m Hiirden:

Kikl Andrea (Jg. 63} 16,3 15,74 14,62
Danninger Margit (Jg. 1) 15,14 14,88 14,82
Kleindl Ulrike (Jg. 63) - 15,69 14,84
Mendel Karin (Jg. 60) 16,62 15,34 14,84
Hochsprung:

Rohrbacher Isabeila {(Jg. 62) 1,60 1,85 1,77
Lausmann Gabi (Jg. €2} 1,61 1,62 1,74
Danninger Margit {Jg. 61) 1,75 1,74 1,75
Zerlauth Anita {Jg. 62) 1,70 1,78 1,71
Aigner Melitta (Jg. 61) 1,56 1,64 1,70
Woeitsprung:

Zerlauth Anita (Jg. 62} 5,66 578 5,82
Riedier Susanne {Jg. 61) 5,19 5,46 5,80
Mendel Karin (Jg. 60) 5,35 5,63 5,70
SpieBiehner Sabine (Jg. 61) 4,75 5,30 564
Kugel:

Aigher Melitta (Jg, 61) 14,94 12,28 13,28
Ritier Andrea {Jg. 61) 11,58 12,26 13,15
Danninger Margit (Jg. 61) 10,70 11,25 11,89
Diskus:

Weber Ursula (Jg. 60) 40,26 40,98 42,20
Gleich Sabine (Jg. 63) 33,20 40,74 40,94
Ritter Andrea (Jg. 81). 38,94 39,92 37,70
Speer:

Kugher Lisbeth (Jg. 60} 41,24 40,82 47,92
Bauer Klaudia {Jg. 61) 41,76 40,96 44,68
Fohrafellner Sissy (Jg. 60) 41,44 39,04 40,04
Fiinfikampf:

Danninger Margit (Jg. 61) 37e7 3877e 3984e
Zerlauth Anita (Jg. 62) — 3717e/B 3706e
Miiller Sabine (Jg. 8C) 2941e/B 3334e 3572
Lins Brigitte (Jg. 61) - 3187 3532

Erganzung und Korrekturen
bei der OLV-Bestenliste 1978

Mznner: 200 m: 22,28 Forieiny Alex, 56 (WAT), Prag, 25. 8. —
1000 m: 2:20,2 Nemeth Robert, 58 (SVS Schwechat), Schwechat,
13. 9. — Hoch: 2,01 Benda Franz, 50 {OTB Wien), Wien, 27. 6. —
Zehnkampt: 6283 Spann Wolfgang, 61 (U. Salzburg), Salzburg,
26./27. 8. (11,7-6,08-11,84-1,70~53,6~ 15,7 - 34,92 - 3,80 - 53,56 -
4:55,4) — Frauen: Diskus: 43,02 Heilig Andrea, 54 (Cricket), Briinn,
4. 9, — Fiinfkampf 3357 Kurkowski Eveline, 54 {U. Salzburg),
Salzburg, 27. 8. (15,3-8,87 - 1,45- 5,29 - 2:26,1).
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Paragraph 13 der OLAO
Berichterstattung

1. Von jedem Leichtathtetik-Wettkampf hat der verantwortliche
Veranstalter (Purchitthrende) binnen zwei Wochen einen voll-
standigen Veranstaltungsbericht in 3 Ausfertigungen an den zu-
standigen Landesverband zu senden. Dieser leitet nach Uber-
prifung umgehend 2 Exemplare an den OLV weiter,

AuBerdem sind allen Vereinen und Landesverbénden, deren An-
gehdrige an der Veranstaltung teflgenommen haben, binnen zwei
Wochen Ergebnisberichte laut Abs. (3) zuzusenden.

2. Jeder Veranstaltungsbericht besteht aus einem ,Wettkampi-
bericht® auf dem entsprechenden OLV-Vordruck, worin ailgemeine
technische Angaben (ber die Veranstaltung zu machen sind, und
dem:, Ergebnisbericht™.

3. Der Ergebnisbericht muB3 enthaiten:

a) Von samtlichen Gestarteten Zuname, Vorname, Geburtsjahr,
Verein. Bei Auslandern entsprechender Vermerk.

b} Alle Leistungen (Vorlaufe, Stichkdmpfe, Qualifikationen) mit
enisprechendem Vermerken laut Osterr. LA-Wettkampf-Bestim-
mungen (Windstéarke usw.).

¢} Bei Endkdmpifen und ailen Laufen die jeweilige Plazierung
Wettk@mpfer.

d) Bei mehriigigen Veranstaltungen muB das Daium jeder Lei-
stung ersichtlich sein,

4, Von den Ergebnissen alfer Starts dsterreichischer Athleten im
Austand ist der OLV durch einen Originalbericht oder eine be-
glaubigte Leistungsbestatigung sofort nach Riickkehr durch den
Verein (Landesverband) oder den verantwortlichen Mannschafts-
fiihrer des OLV in Kenntnis zu setzen. Eine Durchschrift dieses
Berichtes ist auch an den Landesverband zu schicken.

Da es immer wieder zu Beschwerden von Vereinen der teilneh-
menden Athleten an den OLV kommt, sie hitten keinen Ergebnis-
bericht erhalten, wird darauf hingewiesen, daB der § 13 der GLAC
striktest einzuhalten ist.

Erich Benkner
Meide- und Ordnungsreferent des OLV

Ergdnzungen hiezu:

@ Jeder Veranstalter wird hiemit gebeten, auch heuser wieder
nach der Ersteliung des Ergebnisberichtes einen an die Reda
tion der ,Usterreichischen Leichtathletik” (Prwatadresse
Baumgarler, Untere Augartenstrafe 37, 1020 Wien) einzusen
Ebenso bitte einen Ergebnisberichi oder eine Fotokopie oder
zumindest Auszug der Osterreicher bei Auslandswettkdmpfen.
Herzlichen Dank allen Vereinen, die schon in den letzten Jahren
dieser Bitte nachgekommen sind.

@ Auf dem Deckblatt ist unbedingt die Art der Zeitmessung
anzufithren, im Wettkampfbericht nicht auf die Windangaben
vergessenl

@ Weit- und Dreisprung: Bei Leistungen mit zu starkem Riicken-
wind ist flir die Bestenliste die beste Leistung mit zul&ssigem
Riickenwing (bis 2,0 m/sec.) innerhalb dieser Serie anzufliihren,

@ Staffelldnfe: Bitte nicht auf die Angabe der Jahrginge ver-
gessen!

@ Hiirdenidufe und Wurfbewerbe: Bitte die Geréte (Hlrdenhdhe,
Gerdtegewicht) angeben, vor allem bei Auslandswettkédmpfen, wo
Start oft in einer in Osterreich flr diese Altersklasse nicht mehr
zulassigen Kategorie erfoigte {z. B, 18jéhrige bei Jugendbewer-
ben in Deutschland).

@® Ergebnisberichle aus dem Ausland: Fir die Erstellung der
Bestenliste ist es eine groBe Erleichterung, wenn alle dsterreichi-
schen Athieten besonders gekennzeichnet sind, Vereinsangaben
hinzugefiigt werden und ebenso die Jahrgénge.

Otto Baumgarten




Im Rahmen der Trainerforibildung der Bundessportorganisation
und der Bundesanstalten f{lr Leibeserziehung referierte Prof.
Rudclf Klaban an vier Abenden in Wien und Graz zu dem Thema
JPiohleme beim Ausdauertraining”. Unter den insgesamt 180
Teilnehmern konnten erfreulicherweise auch einige Leichtathieten
becobachtet werden. Fir alle, denen es nicht modglich war, an
diesem sehr interessanien Vortrag teilzunehmen, soll eine Kurz-
fassung des Referates abgedruckt werden.

1. Einleitung

Zura Lesseren Verstdndnis der folgenden Kapitel und als kurze
| Wiederholung gedacht — werden einige Definitionen des Wortes
o Auscauer gebracht (z. B. die Eigenschaft der Ermildung zu wider-

steren} und erldutert. Da die ,Ausdauer® aut jeden Fall in einer
Wechselbeziehung zur Ermidung steht, wird besonders auf das
Auftreten der Ermlidung in verschiedenen Funktionshereichen
hingewiesen: Geistige, sensorische, emctionelle, physische Er-
midung. Diese Einteilungen haben EinfluB auf die Strukturierung
des Ausdauerkomplexes. Deshalb kann auch das Wort ,Ausdauer®
rur selten alleing stehen, und es wird auf drei Gliederungsmo-
delle eingegangen, die aus der Trainingsiehre bekannt sind.

1.1. Aerobe und anaerobe Ausdauerféhigkeit

Kurz-, Mittel- und Langzeitausdauer

W Grundlagen- und spezielie Ausdauer

1.1. Geht von den Vorgangen der Energiebersitstellung aus.

Aerob: Wenn bei dynamischen Leistungen (Radfahren, Rudern,
Schwimmen, Laufen} ein Gleichgewicht zwischen Energieverbrauch
{0 2) und Energiebereitstellung (0 2) besteht.

Die aerobe Ausdauerfihigkeit wird im wesentlichen vom System
der duBeren Atmung, des Kreislaufes, des Blutes sowie der Aus-
nitzung des Sauerstoffes im Muskelgewebe bestimmt Das zu-
sétzliche Kriterium flir die aerobe Lesitungsfahigkeit ist die maxi-
male Sauerstoffaufnahme.

Die anzerobe Ausdauerfdhigkeit ist der leistungsbegrenzende
Faktor bei Leistungen mit submaximaler bis maximaler Bewe-
gungsgeschwindigkeit. Es wird eine hohe ,Sauerstoffschuld® ein-
gcgangen. Die Milchséure als Endprodukt der anaeroben Energie-
bereitstellung macht bei zu hoher Konzeniration im Blut den
Muskel unerregbar.

Die meisten Ausdauersportarten basieren jedoch in ihrer Lei-
stungsféhigkeit auf der Wechselbeziehung der aercben und an-
aercben Kapazitdten, wobel die erobe Ausdauerfihigkeit immer
die Voraussetzung fiir die anaerobe bildet.

Diese Einteilung des Ausdauerpcemplexes reicht nicht aus, wenn
das Ausdauertraining inhaitlich und methodisch sturkiuriert wer-
den soll. HARRE hat schon ca. 1968 fiinf Fahigkeiten der Aus-
dauer unterschieden und ihre Wechselbeziehung aufgezeigt.

Abbildung 1
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HARRE (Abb. 38, Trainingsl., Seite 150)

1. Langzeitausdauer (bei Leistungen Uber 8°)

2. Mittelzeitausdauer (bei Leisiungen zwischen 2° und 8')

3. Kurzzeitausdauer {bei Leistungen zwischen 45" und 8"

4. Kraftausdauer (bei Kraftleistungen bei gutem Ausdauervermo-
5

gen
- Schnelligkeitsausdauer (submaximale bis maximale Reizintensi-
tét ~ bei tanger Wettkampfdauer in azyklischen Sportarten).

Probleme beim Ausdauertraining

Auch diese Einteilung kann der Vielfalt der im Sport mdglichen
Ausdauerformen und vor allem den GesetzmaBigkeiten der Aus-
dauerentwickiung nicht hundertprozentig gerecht werden. Des-
halb nimmt man weitere Gliederungen vor:

1.3. Grundlagenausdauer — spezielle Ausdauey

G.ese Einteilung ist notwendig, weil letztlich die Ausdauerleistung
von einer Reihe von Faktoren bestimmi ist, also eine komplexe
Fahigkeit ist und abhéngig ist vom technomotorischen Niveau, von
den Willenseigenschaften und anderen komplexen Eigenschaften
(Gewandtheit etc.) sein kann. Schon die Grundlagenausdauer
kann ein Komplex der unter 1.1. und 1.2. genannten Komponenten
sein. Er ist nicht unbedingt sportartspezifisch, sondern kann posi-
tiv (= leistungstérdernd) auf eine andere Sporiart Gbertragen
werden, weill sich durch ihn das vegetative System insgesamt
verbessert und der aligemeinen Leistungsfahigkeit zur Verfigung
sieht. Hauptkomponente der Grundlagenausdauer ist selbstver-
sténdlich die aerobe Ausdauerf&higkeit, wobei die L&nge der
Betastung und nicht die Intensivitat im Vordergrund steht,

Dem gegeniiter sind die speziellen Anforderungen an Ausdauer-
ieistungen sportartbestimmt. Die Dauer der Belastung ist durch
die Wettkampflbung limitiert {z. B. 1500 m = 3:40 min., Rudern =
6:30 min., Abfahrtslauf 2:10 min.).

Es ist also das Durchhalten einer optimalen hohen Belastung im
Zeitraum der Wettkampffihrung entscheidend.

2. Transportprobleme im Ausdauertraining

Dieses Problem ist unter anderem eng mit der vorher erwihnien
Einteilung in Grundlagenausdauer und spezieller Ausdauer ver-
knipft und tritt in den unterschiediichsten Erscheinungsformen in
alen Ausdauersportarten auf.

Transfer oder wie MARTIN sagt — positive Ubertragung — heift
das Auffinden von richtigen Uberleitungs- bzw. Dosierungsver-
haltnissen.

2.1. von allgemeinentwickelnden zu speziellen und wettkampf-
spezifischen Ubungsformen und

2.2. von Belastungen im aeroben Bereich mit langerer Dauer zur
Belastung mit héherer Bewegungsgeschwindigkeit {Intensitat)
im anaeroben Bereich.

Beispiel fiir 2.1.: Im Schilanglauf werden (iber 8000 km/Jahr trai-
niert. Diese seizen sich aus dem feichtathletischen Lauf, dem Ski-
rollertraining und dem Lauf auf dem Ski zusammen. Dig km-Stei-
gerung hat vor atlem in den beiden erstgenannten Kategorien
zugenommen (kiimatische Bedingungen), Wenn die LA-Laufarbeit
ihre Funktion (Entwickiung der aeroben Kapazitat) his zum opti-
malen Trainingszustand erreicht hat, bringt eine zuséatzliche Er-
héhung von Lauf-km fir die komplexe sportmotorische Leistung
Schifanglauf gar nichts mehr.

Beisple! fiir 2.2.: Sportler, die in den Vorbereitungspericden bei
Kontrelliibungen, Untersuchungen oder auch Testwettkdmpien an
der Spltze lagen, verschwinden in der Wettkampfsaison von der
Bildildche. Entweder waren die Kontrclilibungen nicht sportart-
spezifisch und damit aussagekréflig genug, oder es ist der Trans-
fer von der Dauer zur Intensitat der Belastung nicht gelungen.

2.3. Anregungen zur Strukturanalyse von Sportarten.

Um u. a. Transferprobleme im Bereich der speziellen Ausdauer
leichter (&sen zu kdnnen, schldgt MARTIN bei Sportarten, die im
Hinblick auf ihre Anforderungen an die Ausdauer noch nicht wis-
senschaftlich untersucht wurden, eine Analyse in 6 Bereichen vor:

1. Analyse der Teilgeschwindigkeit auf den einzelnen Strecken-
abschnitten.

2. Analyse der Bewegungsfrequenz der Bewegungsiechnik.
3. Analyse der Krafteinsdtze und deren Qualitét,

. Analyse der Hauptmerkmale der Technik zur Tkonomisierung
der Bewegungsabldufe.

5. MeBwerte der leistungsphysiclogischen Untersuchungen.. o
8. Analyse der Trainingsdaten der besten Sportler der Disziplin.
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3. Differenzierung der Aufgabenstellung

im Ausdauertraining

Jahrelang, teilweise bis heute, wurde das Ausdauertraining sehr
einseilig gehandhabt. AusschlieBlich hohe Umfénge im langsamen
Tempo wurden absolviert. Was wollte, oder was will man mit
solchen Trainingseinheiten errgichen? Meistens steht der Wunsch
nach Verbesserung der aeroben Kapazitat im Vordergrund.

Das einseitige und monotone ,Km-fressen” bringt aber nicht die

optimale Effektivitat, deshalb versucht man — nicht nur in der

Leichtathletik — von wo jetzt alle km-Angaben und Zeiten stam-

men — durch Klare Abgrenzung und Interpreation des Dauer-

faufes bewuBt den Trainingskomplex zu bestimmen. Deshalb
unterteilen heute Spiizentrainer auch bei der reinen Dauerme-
thade in der Trainingsplanung von der Aufgabenstellung her den

Dauerlauf in drei Arten:

3.1. Dauerlauf als RegenerationsmaBnahme: Dauer 30'—$§0', kelne
vorher festgelegte intensitat, Puls wahrend und unmittelbar
nach der Belastung 13—160.

3.2. Dauerlauf als psychischer Fakior ,Willensschulung”: wie 3.1,
nur Dauer zwischen 90'— 150",

3.3. Dauerlauf zur Verbesserung der aeroben Kapazitét: klare An-
gaben beziglich Streckenldnge und Zeitdauer-Intensitat. Puls
um 180.

Autgrund dieser Einteilung haben die Arzte auch andere Para-
meter bei Laufuntersuchungen erarbeitet, die flir die Trainings-
praxis reievant sind (auBer Pulswerte).

Abbildung 2
AEROB - AHAEROBER GBERGANG
AEROBE SCHWELLE ANAEROBE SCHWELLE
w 2 ML/ LACTAT » 4 oL/L
60 2 260 MIN Daver = 6o nin
50 - Bo X {Jod) IHTENSITAT fo- %I
Fert > K4 Enesele KH > Fevy

Schematische Darstellung der Kriterien fir die aerobe und an-
aerobe Schwelle und ihre trainingsphysiclogische Relevanz. im
Bereich der aeroben Schwelle reicht der Fettabbau aus, um den
Energiebeda:f zu decken; im Bereich der anaeroben Schwelie
wird der Energieumsatz zum Kohlenhydratabbau hin verschoben.

in der Tabelle werden keine Pulswerte angegeben, weil sie indivi-
duell zu verschieden sind.

anaerob 160—180
aerob 160

Tab. 3, Leistungssport 1,78, Seite 28

Grobe Anhaltspunkte:

Bel Pulsmessungen sind zwei wesentliche Punkte zu beachien:

1. Steiler Abfall nach Ende der Belastung. 15 Sekunden nachher:
Im Bereich der anaeroben Schwelle 5—1¢ Schlage/min,,
im Bereich der aeroben Schwelle 10—28 Schlage/min.

2. Durch richtiges Training kommt es zu einer Verbesserung der
aeroben Kapazitdt. Sinkende Pulswerfe milssen Intensitéis-
steigerungen nach sich ziehen.

4. Regeneration und TrainingsprozeB in den Ausdauersporlarten
aus medizinischer Sicht

In diesem Kapitel werden die Erfahrungen, die KINDERMANN (in
Leistungssport 4/78) den Tralnern mitgibt, etwas vereinfacht dar-
gestelit.

Nach aerober cder nach anaerober Energiebereitsteilung im Trai-
ning oder Weitkampf muf es zur Wiederherstellung des vor der
Belastung herrschenden Zustandes kommen., Diese Gesamt-
wiederherstetlung ist an die Wiederherstellung verschiedener
Funkiionssysteme gebunden, wobei fiir den Ausdauersportler
folgende drei Komplexe besondere Bedeutung haben:
1. Die erschépflen Energiereserven missen wieder aufgeflllf
werden. Das heiBt, die Erndhrung hat eine enischeidende
Bedeutung fir Regeneration.
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2. Das innere Milieu muB schnell wieder ausgeglichen werden,
d. h., s muB fiir einen schnellen Ausgleich der durch Schweil
veriorenen Flissigkeit und der Elekirolyte, sowie einer Norma-
lisierung des Saure-Basen-Haushaltes gesorgt werden,

3. Ausdauerleistungen erfordern eine hohe Beanspruchung der
nervéeen und hormonellen Regulation, so daB eine schnelie
Wiedarherstellung des normalen neuro-endokrinen Verhaltens
angesirebt werden muB.

4.1. Erndhrung

Die wesentlichsten energieliefernden Substrate sind Kohlehydrate
und Fetie, wobei die Anteile der einzeinen Nénrstoife an der
Cesamtenergiebereitsteilung durch die Belastungsintensitit be-
stimmt wird {siehe Abb. 2). Bei einer Belastung von Uber 60' kann
es =chon zu einer vollstdndigen Entieerung der Kohlenhydrate-
vorrate kommen, wenn Trainingsformen, die unter 3.2. und 3.3.
peschrieben wurden, durchgefiihrt werden. Fettdepots wilrden fiir
mehrere Tage reichen, aber die Intensitdt miiBte geringer sein.
Das Auffilllen der Kohlenhydratdepots dauert bei gemischier Kost
3 Tage, bei kohlhydratreicher Kost 24 Siunden, danach liegen die
Glykogenvorrate deutlich hdher als vorher.

Auswirkungen auf die Praxis: Bet Belaslungen von elner Stunde
und mehr scll die Erndhrung einen hohen Kohlenhydrateanteil
(ungefahr 80 Prozent der Gesamtkalorienzahl) enthalten. Grund-
satzlich solite nach jedem Ausdauertraining eine kohienhydrat-
reiche Mahlzelt erfolgen (200—250 g KH), damit in der felgenden
Trainingseinheit wieder ausreichend belastet werden kann. Eben-
so pach einem Wettkampf, damit die Regeneration beschleuni
wird.

Nach anaeroben Belastungen ist eine volle Entleerung dey
kogenvorrdte nicht zu erwarten, hbchstens einige Fasern sind
Jeer". Deshalb normale Auffiliung durch Mischkost (dauert 24
Stunden). ,Kohiehydratmasi® konnte negative Auswirkungen
haben: Unerwinschte Gewichtszunahme, da 1 g Kohlehydrat ca.
3 g Wasser bindet.

4.2, Verinderungen des inneren Milieus.

Der Organismus besteht zu 70 Prozent aus Wasser. Die Hélfte
davon enhilt die Muskulatur. Verdnderungen filhren zu Stérungen.
Die Gewichtsverluste wanrend der Belasiungen resultieren haupt-
sachlich aus den Schweifverlusten {== Flissigkeitsmenge). Mit
dem Schweill werden auch Elekirolyle {Kochsalz, Kalium, Magne-
sium, Caloium) ausgeschieden, so daB der Bedarf an Mingralien
bzw. Elekirotyten bei Ausdauerbelastungen auf das 2 —3fache des
Normaibedarfs ansteigt.

Hinweise fur die Praxis: Die Zeit der Wiederherstellung einer
optimalen Funktionsbereltschalt kann verkiirzt werden, wenn auf
ausreichende Flissigkeits- u. Elekirolytzufuhr geachtet wird,
Weitere komplizierte Verdnderungen des inneren Milieus treten
bei Belastungen mit héheren anaeroben Anteilen infolge einer
stéarkeren Lactatbildung auf. Die verschiedenen regenerativen Pro-
zesse dauern so lange, daB erst nach 2—3 Tagen wieder anaerob
trainiert werden sollte.

4.3. Neuro-endokrines Verhalien.

Wenn auch nervale und hormonelle Verdnderungen durch Unter-
suchungen nur schwer ausgelotet werden kénnen, spielen sie
doch flr die Regeneration eine entscheidende Rolie. Von wesent-
licher Bedeutung ist hier die Funktion des vegetativen Nerven-
systems. Grob gesprochen zeigl eine Belastung von mehr als 756
Prozent der maximalen Sauerstoffaufnahme (z. B. Intervallraining
oder 3.3.); eine hohe hormonelle Ausschlttung im Blut, was zeigt,
daf das vegetalive Nervensystem stark beansprucht wird. Hin-
sichtlich der Regeneration muf also das Ausdauertraining hier
nach seiner Intensitat beurteiit werden. Wenn auch vom Stand-
punkt der Erndhrung bei Einhalten einer kohienhydratreichen
Kost 24 Stunden nach einem intensiven Ausdauertraining wieder
ein soiches mdglich ist, dann ist das seitens der nervalen und
hormenelien Regulation im Hinblick auf eine volle Regeneration
zumindestens fraglich.

Mittlere und getinge Belastungsintensitét (asrobe Schwelle) be-
ansprucht die nervdse und hormonelle Regulation kaum (siehe
3.1. = Regenerationstraining}. Was das anaerobe Training betrifft,
s0 stellt auch die noch nicht wieder vollstandige nervale Erholung
einen weiteren Faktor daflir dar, daB eine erneute anaerobe
Trainingseinheit erst nach zwei bis drei Tagen absolviert wetden
sollte.

Unter Berlicksichtigung der in diesem Kapitel genannten Punkie
beziiglich der Regeneration aus medizinischer Sicht, kdnnte sich
KINDERMANN einen Trainingsplan fir Mitel- und Langstrecken-
taufer mit 10 Trainingseinheiten wie folgt vorstellen:
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Abbildung 3 10 TRAININGSEINHEITEN
1. Tag 2. Tag 3. Tag 4, Tag 5. Tag 6. Tag 7. Tag

tanges Regenerations- | Regenerations- | Langes Regenerations- ] Langes intervali~
U] Dauertraining training training Dauertraining training Dauertraining maBiges
e 90—120 min, 45—860 min. 45—060 min. 90—120 min. 45-—-80 min. 90—120 min. Training
- oder
T FS O Fahrtspiel
O
- anaerobes intensives anaerobes
is Training Dauertraining Training

45—60 min.
Intervall-
anaerobes maBiges Langes Langes
T Training Training Dauetrtraining Dauertraining
o oder 80—120 min. 80—120 min.
o Fahrispiel anae l:obes
3 Training
< Regenerations- | Langes Intensives
L. training Dauertraining Dauertraining
’ 45—60 min. 80—126 min. 4560 min.

Trainingsplan unter bescnderer Berlcksichtigung der Regenera-
tion: richtige (oben) und falsche (unten} Reihenfolge der einzelnen
Trainingseinheit.

Leistungssport 4/78, Seite 355.
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Prof. Rudolf Klaban

Lehrwarteausbildung — West

| 11. November 1978 haben in der Landessportschule Dornbirn
osterreichische Lehrwarteausbildung in der Leichtathletik mit
Erfolg bestanden:

Blum Ingrid, Hard; Blum Silvia, Hochst; Juriatti Roman, Hard;
Kerber Werner, Rankweil; Paulitsch Marianne, Goéizis; Pfanner
Carmen, Schwarzach; Strasser Werner, Klaus; Vonach Edith,
Schwarzach und Wéger Margret, Gétzis. Herzliche Gratulation!

Sportgerate fur die
Jugend der Welt

Lehrwarteausbitidung — Ost

Der zweite Teil der Lehrwarteausbildung-Cst gelangt vom 10. bis
15. Februar 1979 in der Bundessportschule Schielleiten zur Durch-
fluhrung. Die Anreise sollte nicht vor 17 Uhr erfoigen. Der Lehr-
gang beginnt mit dem Abendessen, der Unterricht Sonntag, 10.
Februar, um 19.30 Uhr. Sportutensilien — auch flir die Arbeit im
Freien (Regenschutz und warme Kleidung), — sind mitzunehmen!
UnterrichtsschluB3 ist voraussichtlich Freitag, 15. Februar, 18 Uhr.

Prof. Johann Gloggnitzer
GLV-Lehrwart

GENERALVERTRETUNG FUR
BERG-SPORTGERATE

ERSTE OSTERR. TURN- UND
SPORTGERATEFABRIK

J. PLASCHKOWITZ
GES. M, B. H.

A-1030 WIEN, BAUMGASSE 13
TEL. 0222/723338
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Leserbrief

Hinweis fiir Trainer und Sektionsieiter!

Sollten Sie lhre Athleten durch OLV-Leistungsabzeichen zu bes-
seren Leistungen anspornen wollen, so mochte ich Sie auf die
groBe Diskrepanz bei denselben durch die Neugestaitung hin-
weisen:

Es war zu begrifien, daB die Vielfalt der Klassen verringert und
die Leistungen dem heutigen Stand zum Teil gerechifertigt an-
gepaBt wurden — es ist aber nicht einzusehen, daB flr die er-
halten gebliekene und gleich wie friher benannie Il. Klasse das
Leistungsabzeichen der ab sofort gestrichenen liI. Klasse Ver-
wendung findet:

1. Da in der Ausschreibung in der OLV Nummer 5/6/78 diese
Anderung der Zeichen keine Erwédhnung fand

2. Da die Besiizerin eines Bronzezeichens im Weitsprung der
Frauen dasselbe fir 4,40 m bekommen konnte und ab sofort
als gesprungene Weite bis 5,79 m (1) angeben kann!

3. Da die Besitzerin desselben es sehr schwer haben wird, das
nachste {in Silber} zu erreichen, well sie sich auf 580m (1)
verbessern mub.

Weitere extreme Leistungsdifferenzen zwischen Bronze und Siiber
sind: Frauen — Hochsprung: 1,25m - 1,70m,; 800 m: 2:80,0 —
2:30,0; Kuge!: 8,00m — 1450m. Manner — 400m: 55,0 — 487;
800 m: 2:10,0 — +1:58,6; Hochsprung: 1,63m — 2,01 m; Kugel:
11,80 m — 16,30 ml

Es wiére ein Leichtes, durch Belassen des Silber-Leistungsabzei-
chen fiir die zweite Klasse — wie es eigenilich aus der Ausschrei-
bung hervorgeht — diese Unstimmigkeiten auszuschalten und
damit Sinn und Zweck des OLV-Leistungszeichen zu erhalten!

Geben Sie auch lhre Meinung durch einen kurzen Brief an den
OLV kung!

Peter Sladky

Sektionsleiter und Trainer der Sektion

Leichtathietik der Union St Pélten

Die Mejnung der Sportkommission des OLV ist in den in der
. Osterreichischen Leichtathletik 5/6/78% verdffenilichten Mindest-
leistungen beinhaltel. Die Neufestlegung erfolgte im Einverstéind-
nis mit dem Erweiterten Vorstand des ULV vom 4. Mérz 1978.

R -

-4 - : bod
7. Cricket-Wintercup,;
Bei sonnigem, jedoch sehr kaltem und stark windigem Wetter
wurde am 14. Janner auf Schneeboden der erste Lauf zum 7.
Cricket-Wintercup ausgetragen. Bei den M&nnern konnte sich
Peter Pfeifenberger im Finish klar von Josef Steiner absetzen.
Wolfgang Konrad, der 17 Stunden nach seinen 3:44,6 in der Malle

mit den beiden an der Spitze mitgelaufen war, gab nach 7 der
insgesamt 12 Runden auf.

Minner, 11,2 km: 1. Pfeifenberger (U. Salzburg) 35:14,2, 2. Steiner
(Th 35:32,1, 3. Soos (KLC) 36:43,6, 4. KoOhier (Wi) 37:20,6, &.
Stelzmidier {dou} 38:06,2, 6. Rosenthaler (ULC Linz) 38:27,6 -
Minnliche Junioren, 58 km: 1. Bachl (St. Georgen) 20:25,7, 2.
Miedler {JTBW) 21:03,7, 3. Scherr (U. Leibnitz) 21:22,3 -~ Frauen,
3,1 km: 1. Reiter {dou) 11:43,4, 2. Opelka (WAC) 11:46,5, 3. Fiieder
(OTBW) 11:50,0, 4. Graff (SVS) 11:58,3.

Den 2. Lauf gewann Josef Steiner in 33:45,7 (2. Hartmann 34:20,4,
3. Pfeifenberger 34:41,2, 4. Altersberger 35:23,2, 5. Soos 35:47,9}
und Marion Reiter in 11:02,4.

Silvesteriaufe

Dietmar Millonig siegte in Bozen

Dietmar Millonig iiberraschie im Lauf Ober 13,1 km mit seinem
fiberiegenen Sieg Uber zahlreiche deutsche Langstreckencracks:
1. MILLONIG 39:09,8, 2. Belger/D 32:31,1, 3. Zahn/D 39:447, 4.
Dachert/D 39:50,7, 5. Hudak/D 40:09,3, 6. Weyei/D 40:153, 18,
KONRAL 41:21,4.

Jugoslawischer Sieg in Hirtenberg

Mit 5,2 Sekunden Vorsprung aui Herbert Tschernitz erreichte
Josip Samu als Sieger das Ziel.

Manner, 7,2 km: 1. Samu/J 20:34,8, 2. Tschernitz 20:40,0, 3. Soos
20:49,2 — Mannliche Junioren, 2.4 km: 1. Miedier 6:46,7, 2. Ko-
hout 6:47,5 — Frauen, 2,4 km: 1. Opelka 8:14,6.

Pieifenberger kam in Lofer zum Sieq

Nach spannendem Kampf bezwang Peter Pieifenberger den
Rosenheimer Josef Robeis um genau eine Sekunde.

Minner, 8 km: 1. Pfeifenberger 25:45,8, 2. Robeis/D 25:46,8, 8.
Auer 36:41,6 — Minnliche Junioren, 4 km: 1. Matt/D 13:33,7, 2. J.
Heitzmann 13:34,1 — Frauen, 4 km: 1. Zirknitzer 16:30,0.

Wurde Steiner in Sao Paulo Gbersehen? .

Beim 54. Silvesterlauf von Sao Paulo Gber 8,9 km triumphierten
die Europaer. Der franzdsische 10.000-m-Meister Radhouane
Bouster {1978 13:24,1 und 28:28,7) siegte in 23:51,6 vor dem be-
kannten Belgier Rik Schoofs 24:11,6 und dem Vorjahressieger
Dominge Tibaduiza/Kol 24:22,1. Weiters: 4. Mamede/Por 24:24,8,
5. Fava/l 24:24,8, 6. Tebroke/Ho 24:40,0, 7. Schleder/Bra 24:43,0,
8. Vainio/Fi (10.000-m-Europameister 1978) 25:00,9. Josef Steiner
hatte auf der rechten Seite des Starterfeldes eine unglinstige
Ausgangspositicn, in einem wilsten Durcheinander — Kampfe
zwischen Laufern und zu lange absperrenden Polizisten -~ wurde
ihm die Startnummer abgerissen und mit dieser in der Hand und
einem total zerfetzten Lelbchen versuchte er, soweit als mdglich,
an Boden gut zu machen. Leider war alle Mihe vergebens,
Steiner wurde nicht gewertet. Der Schweizer Hindernisidufer
Lafranchi (Rang 42 in 27:14,0) meinte, Steiner sei vor ihm gewe-
sen, etwa auf Rang 35.

Versetzung an die HSNS

Alie Athieten, die 1978 oder 1879 bei der Musterung waren und
noch nicht gingezogen wurden bzw. heuer noch zur Musterung
gehen, mobgen bitte von ihren Vereinen dringendst dem *.

gemeldet werden, damit versuch! werden kann, diese Ath|We

geschlossen mit 1. Oktober 4979 einzuziehen und ab Anfang
Dezember an die Heeres-Sport- und Nahkamgpfschule nach Wien
ZU versetzen.

Folgende Angaben werden hiefiir bendtigt: Zu- und Vorname:
Geburisdatum, Privatadresse, Vereinsangehbrigkeit, sportliche
Qualifikation, Name und Anschrift des Trainers.

P. b. b. ERSCHEINUNGSORT: WIEN
VERLAGSPOSTAMT: 1040 WIEN

EIGENTUMER, HERAUSGERER,
VERLEGER:

Usterreichischer Leichtathletik-Verband
REDAKTION UND FUR DEN INHALT
VERANTWORTLICH: Otto Baumgarien

Alle: 1040 Wien, Prinz-Eugen-StraBe 12
Telefon: 65 73 50

DRUCK:

Karlick & Kreicha OHG

1200 Wien, Gerhardusgasse 26
Telefon: 332575

o




