leicit
ek

MITTEILUNGSBLATT DES USTERREICHISCHEN LEICHTATHLETIK-VERBANDES

11/12/80

20. DEZEMBER 1380

OSTERRAREICHISCHE

Die von der VOLKSBANKEN AG groBziigig gesponsorte dsterreichische. Leichtathletik haf einen guten Stel-
lenwert im Bsterrelchlschen Sport Olymplaangelobung durch Hr. Eiil_nﬂgg:;irﬁsldent Dr. Rudolf Kirchschiéger
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Sitzung des Erweiterten OLV-Vorstandes

Am 15, Movember fand die alljahrliche Herbetsitzung des Er-
weitertan Vorstandes des Dsterreichischen Leichtathleiik-Verhan-
des arstnals in Salzburg, Im Hotel-Gasthof Brandstatter. stett. bei
der neben dem Verbandsvorstand mil Ausnahme des Burgenlan-
des alla Landesverbands vortreten waren.

Zu Beqglnn der Sitzung richtete dar langjghrigs Prasident und nun-
mehriga Ehrenprasident des Salzburger Leichtathletlk-Verbandes,
Prof. Walter Heugl, der sich heuer ainer schwaren tagencperati-
on hatte unterziehen missen, mit bewegten Warten ainen herzli-
chen Willkemmensgrud an dan Erweiterfen Vorstand und wirda
dissam der Gesch3flefihrer des OLY, Horr Morbert Schapfleithner,
und der neus hauptamtliche Yerbandstralner, Hetr ilija Popow,
vorgestell,

Mach der Anerkennung des Protokollas der Sitzuhg das Erweiter-
tan Vorstandes vom 15, MErz 1980 wurde insofarne eine Klar-
sheflung in dgar Geschaftseinteilung dar Sporpwarta getroffen, als
dor Zustandigkeitshersich des Mechwuchssportwartes (8135 dar
Varwaltungsordnung des DLY) um den Junieranbereich (Bighar
nur Jugend- und Schillerbereich) erweiter wirde, Weiters wurde
festgelegt, dai bei der gleichzaitlgen Durchiithirung es Usterred-
chischen Junloren- und Schiilarmeisterschafien, der Nachwuchs-
sportwart die Juniorermeisterschaften zu betrenen habe und die
Sportkommisslon einen Betreoar flr die Schilermsaisterschafien

arncant.

Ober des ausfihrliche HLY-Sportprogramm 1981 mit den Quallfl-
kation=richtiinien for dia Aufnahme in dle Kader fir die Juneran-
EM 1081 und 1923, dle EM 1882, dis WM 1883 und die - Qlympi-
-schen Splele 1984 referierte Kadersportwart Ludwig Hollwerth. - o

Betraffend Osterralchische Meislarschafien wurden zwsl Antrags
des QDLW anganammen:

& das 10000-m-Bahngehen wurde zus dem Meisterschaftspro-
gramm der Allgameingn Klassa gestrichen {defir enthif as
ja Jetzt zu elnem separaten Zeitpunkt -das §0-km-StraBenge-
hen)

& bei alien Osterrejchizchian Meisterschaftan {ausgenemmen bei
Cross- und Strafenbewsrber) und YOLKSEAMKEN-CURS mis-

sen ab 1981 vollzlektronische ZeitmeBankagen mit Fotofinish
eingesetzt wardan.

idicht angenammen wurde der Antrag auf Abschaffung der klann-
gohaftswertungen, zurlckgezegen wurde det Antrag auf Authe-
prung der Beschrankungen fur Jugendliche uhd Schitler bei Gster-
reichischen Meisterschaften, da disse ohnedias nur fir das Jatr
1980 probeweise singafihe waren. -

Beziiglich YOLKSBANKEN-CUR der dsterralchischen Bundeslander
wurde der Antrag des ODLY angenommen, dissen in dec Allge-

meinen Klasse wieder an Dwel Halbtagen, wie Fuleizt 1978, durch-

sufiihren. Weiters haben sich dis Athlaten wla bei dan Meister-
sohaften petscnlich zu melden {bis A0 bzw, 30 Minutan vor Beqinn
ihree Bewarbes), Batreffand Michtteilnahms stnss Land&svgr‘nan-
des wurden die Fragen eines hiefq einzubeshaltenden Fonales
und der Mindestteilnehmerzahl pro Wannschaft der Sperkom-
migsion Tur Beratung dbergeben,

In Ergénzung zu cen wvom HLy-Yerbandstag 1580 haschlossenen
Bastimmungen Ober Werbung, wurden die Wéchstrmale der We-
raeinsbe2eichnung aui der Spartbekleidung kel Verginan, in Ideren
Wamen hzw. i deren Zelchen ain Firmenmame oder gin Firmnen-

zeichan enthalten (st wie folgt festgelagt:

@ Gesamthihe: bis 16 cm
§ Sesamtbreite; bis 50 em |

Unter dem Punkt ,Finanzlzlle Fragen® konnte der ‘u’uraitzande..

OLy-Frasident Sektionzchef Dr Erlch Pultar, in aingr Tobowor-
achatt dle erfreuiicha Tatsache bekanntgeben, dal der zum Ver-
brauch im Jahre 1981 dem OLY und den Landesverbénden zu-
kommende Toloreineritag wm ein weiterss betrgchiliches Stlek
sngestiegen ist. Er batrigt zuziglich fdez Aestes aus dam Heinge-
wittn 1979 und den fir Dezember 1980 geschatzten Worschlssen
rand  1.080.000,— Gemab des derzZelt geltenden  Avfteilungs-
sehliizeels von 18483 an dis Landesverbinde und 15733 an dan
PILY werden hisvon 5 1.085.455— an dis LandesverbEnde ausge-
echittet und verbleiben & 004,545 = dem OLY. Der Anteil der Lan-
desyarbinde wird nehen dem Grundantgil von je 5 5.040,—- nach
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dan von Ih_ren Vereinen im Ostetrelchlzchen Cup 1880 erreich
Punkten, die in dieser fjummer der Oeterreichischean Laichtall
tik" werdffentlicht sind, wie folat verteilt:

Oberdstarreich 5 219853495 1879 5 153.40
MWiederGstarraich 8 195.811,3% 1973 5 135.1](?1
Karntan 8 13557710 1978 5 TO46
Steiermuark 8 13037485 1978 5 S5O
Whian 5 1272530 1979 8 B4
Yorarbery 8 128.218,~ 19789 5 OF.BE
Tiral E 77831488 1978 5 BR.a3
Galzhurg R e b I 1979 5 43.26
Burganland & 1342770 1979 5 9.9

Elnhelliy angenammaen wurde der Antrag des ULV-Worstens
den Beitrag der Landesverbiande zum OLY ab 1981 pro Ve
von $ 350,— auf 5 1000,— zu erbdnen und den ginzaelnen Vered
dafir ein Prichtexemplar der Osterrsichischan  Leichtathle
kostenlos zuzusenden, Tie Landesverbdnde des OLY erhalter
ein Pilichtexempler obne Berechnung einer Abonnementgeh
Dieser Beschiub des Erwelterten Vorstandes wird nunmebr c
Ol ¥-VYerbandstag 1981 zur Basiatigung vorgelegt

Elnheilig angenommen wurden. weiters dia Antrage des Sch
meisters gl Erhéhung des Taggeldes [FO &/ mit Wirk
v 1, Perember 1980 auf S 1680,— bei mehr als § Stunden Re
daver bzw. 12 Stunden Aufenthalt (1/2 Taggeld bei kirzsaror Dal
sowia der Fahrkostanzuschisse fr dle VOLKSBANKEN-CU
Allgameine Klasse Manner & 50.000,—, Allgemelne Klasze Fra
5 830.000,—, Jugend 5 80.000,—, Vereine-Finala 5 50000, —,

fiLV-Ehrenzaichen wurden aul Gond des Antragesz des Salz
ger Leishtathletik-Yerbandes yerichen an Frau Stenkowvski o
ber}, sawla die Herren Rehrl (Silber) und Hager (Bronze).

Unter dem Punkt ,Allfalliges” richteta der Prosident das VLY
Anfrage nach gesamtistarreichischen Seniorenbestenkampfer
darreit besteht fir Alterswettkampfe zu gennges Interesse, d

. Kelne Forderung durch den LV, Teilnahma an Wettkampfen

Ausland auf Eigenkosten — =owle den Wunsch nach mehr A
glitat, nach mehr Fachbeitrigen und nach bessaren Titelseite
tns in der .Gstarreichizchen Leichtathletik®. Er srelite dabei
Jcterreichiache Lalchtathletik® der deutschen | Leiddathis
die allwdchentllch erscheint, von zwel hauptbaruflichen Res

" teuren geschrizben wird, die von den werschledensten Perso

unzihiige Fachbeitrage erhalten — also auch nicht sefber sch
ben — gegendber. Frausnwartin Erika StraFaer arauchis, b
ragenda Ergebnisse raschest, bei Worhanendwetikimpten gl
Montag, an den OLV in Wien durchzutelefonieran [Tel. &
65 73 50). Besprochan wurden weiters die Problems mit den
deranmaldungen sowle die sich fir den OLY ergebandan Mag
keitan aines ,Ponls", verteilt wurden an die Landasverbands
Punktetabeflen fir 2000 m Hinderniz dar manmlichen Junigren
300 m Hirden der weiblighen Junioran. Alle Zuszatrtabellen sc
demnichst in gesammelter Form verGifentlicht werden,

OLV-Verbandstag 1981

Der 74. Ordentliche Verbandstag des Usterrei
chischen Leichtathletik-Verbandes wird an
Zamstag, 14. Marz 1881, in Bad Schallerbach
ausgetragen. [hm geht am Vormittag eing Sitzun;
des Erweiterten Vorstandes des OLY voraus.

Am 15. Marz finden in Bad Schallerbach dis
Osterreichischen Crosslauimeisterschaften stai




OLV-Sportprogramm 1981

Zielsetzungen

Diz Zielsatzungan des B Y-Sportprogrammes sind, den Leistungs-
standard der Méannar zu lestigen bzw. auszubauen, die Fralden an
elnen angemessenan Lelstongsstandard heranzufihran, sowle das
Erraichen dez B-Finalaz im Europacup [die Drit- und Vierpla-
rierten der Fwischenrunden) im Jahre 1933. Ole Verbaraitungen
gelten den allighrlichen Hallen-Europameistarschaften und Cross-
Weltmeizterschaften, dem Europacup 1831, der Junioren-EM 1981
und 1883, sowie den Surepameistarschaften 1982, den Weltmei-
sterschaften 1283 und dan Dlympischen Spielen T334,

Kursprogramm 1981

Derzeit festqelegta Termine:

200 12.=6. 1.: Hallen- und Croasvorbereitung

2.—6. 1.: Sprint. Stabhochsprung, Wurf (bis 2. 1.)

Janner (14 Tage): Lauf A

1.=7. &.: Sprint, Laul A, Stabhochsprung, Wurf

B.—13. 2. Lauf Junioren, Wurf

12—17. 4.: Bprint, Lauf A, Laof Junioren, Stabhoshsprung, Wort
h—? 8.: Juniocren-EM-VYorberaftung

Im Gegenseitigkeitsabkommen der Uswarrelchischen Bundessport-
Organisation stehen dem ULY fir Aufenthalte im Ausland bei el-
nem Kostenantetl van S 25Q00,— zur Verfogung:

200 Tagsstze in Ungarn !
280 Tagsdtre in Bulgatien
14 Tagsatze in Frankreich

Diz Reisakosten gahen zu Lagten des QLY.

Dag weitere Kursprogramm im Bakhmen der Olympischen Solida-
ritat* wird mit dem O0OC fOr den Zeitraum 1931 big 1984 vereinbart.

O00C-Kader
Die OOC-Kader des GLY haben derzeit folgendes Ausscehen:

© A-Kader: Konrad Wolfgang, Millenig Dietmar, Nemsth Robert, Dr.

Rea William, Weorthnor Gegry, Mag. 2&ilbavsr Sepp, Kifer Karoli-
ne.

B-Kader: Steiner Jozef, Toporek artin, Wildschok Christians,

C-Kadar: Fehringer Hermann, Frank Georg, Jokl Roland, Kager

Gerald, Lechnar Reinbard, Lindner Johann, Falz Siegiried, Rilm-

mele Feli, Schwarzenpoller Peter, Siegele Wilfried, Sterrer Frang,
arnars Herwig, Weilzl Erwin, Rigner Melitta, Frihstiick Karin,
sar Martina, Pargfrieder Helga, Petutschnig Elizebeth, Reiter
Ko,

ULV-Terminkalender 1931

Janner:

0. 1. Gethard-Dirry-Hallenmeeting, Wian = 11. 1. Cricket-Wintar-
cup (1. Lauf], Wien — 17. 1. Interationales Hallenmeeting, Sindel-
fingen — 24 1. Matora-Gelindscup (1. Lauf), Meuhofen — 25 1.
Cricket-Wintercup (2. Lauf), Wian — 28. 1. IntemationaleHallengala
des OLY, Wien.

Fabruar:

3.4, 2 Intematlonzlas Hallanmesting, Budapest — 7. 2. Metors-
Gelandecup (2. Lauf), Neuhofan — 7./8. 2. Steirzche Hallenmaistar-
schaften und Werfer-Wintercup, Schielleiten — B. 2. Crichet-YYinter-
cup (3. Laufl, Wlan — 14415, 2. Ustarrsichische Hallenmsister-
schaften, Wien — 15 2. Galdndslauf das 3K YOEST Linz — 21. 2,
Mztora-Geldndecup (3. Laufp, Meauhofen — 21,722, 2, Hallen Euro-
pameizterschaften, Grenobla — 22, 2. Cricket-Wintercup (4. Lauf),
Yien.

Miirz:

14. 3. OLY-Verhandstag, Bad Schalfarbach — 14, 3. Jsterralchlsche
Crozslauf-hMaistarschaften, Bad Schallerbach — 23, 3. Croas W,
Madrid.

April:

11. 4. Usterreichizethe Meistarschatt im 25-km-5StraBenlauf, Pinka-
feld — 12. 4. Gehar-Landerkampd Schwwiz-Dstorraich, Schwalz —
26. 4. Internationales Meeting des ATSV Linz, Traun.

Mai:

23 5. Intarnationgles MAC-Meating, Innsbrock — 2324, 5. Interna-
tichales VYOLKSBANK-Mahrkampfimesting mit LEufer-Landerkampf
Oaterreich-Bayemn, Gitris — 28. 5 &0 Jahra Wianar Stadion®,

Wien — 30./31. §, VOLKSBANKEN-CUPR der deterraichischan Bun-
deslingder; Allgemeine Klasse, Ebensea — Jugend, Wien. ’

Juni:

5/8. G, Intematidnales .Juniorerlmaeting, Bratizlava — B/7. 6.
Internationales SY5-Pfingstmeeting, Schwechat — 18 — 21, &
Landesmeisterschaften — 27428, 6. Ustermeichische Junioran-
meisterschaften, Ebensee — Ustarralchizche Schillarmeistersoha-
ftan, Sehweachat,

Julk

4.M5 7. Eurcpacup-Einzel {Zwizschenrunde): Minner, Bydgoszoz —
Frauer, Frankfurt™Main —~ Internationatar Junicran-hMebrkampi-
cup, Hannover — 140, 7. Internationalag Meoling, Lags — 11,43, 7.
Eurppagup-Mehrkampf (Zwischenmpndg), DOR — Junloren-Lander
kampf Sidtirel-Wirttemberg-Ostefraich, SOdtircl — 17. — 13, 7.
Cistarraiehlzche Einzel- und 4 x 100 m-Maisterschaften, Bludenz —
21, — 26. 7. Unlvarslade, Bukarest — 25./26. 7. Uslerreichizche
MMehrkampfmeisterschaftan; Juniorgrn und Schiler, Schislziten.

August:
1. B. Ustarraichische Meisterschaft im 20 km-StraBengehen, Spit-
tal/Tray — Internationales Bleikristallmeeting, Ebensee — B &,

Inlernatlonales Alpenressnmeeting, [nnzbrock — 15, 8. Interrna-
tlonales besting, Zirich — 20, — 23. 8. Junioren-Eurcpa meister-
schaften, (Hrecht — 21. B. Internationales [STAF-Meesting, Berlin —
22, 8. Internationalzz Susl-Lindner-Meeting, Linz —23, 8. Interna-
tionales Mesting, Kaln — 26 B. internationales Mesting, Koblenz
— 29.30. 8.: Manner-Landarkampt Csterreich-Tirked ‘und Frauven-
Landerkampf Osterreich-Ungam-dugoslawian-Griechenland-Spani-
en, Sddstadt — Eurcpacup-Mehrkampf (Finale), Bimingham —
FICEP-Spiele, Paris — Lugano-Cup der Geher {Yorrunde), Bulga-
fen.

September:

8. & Usterreichische Staffelmeisterschaften, Salzbyg*) — & 8.
VOLKSBANKEN-CUP-FINALE dar Vereina, Salzburg*) — 1213, o,
Dsterreichische Jugendmeisterschafien, Innsbrugk — 25./27. 0.
Ostarrmichische  Mohrkampimaizlerrschaften: Allgemelne  Klassa
mit 13000 60 Mannar und 300 m Fraven, Klagenfurt — Jugend,
Graz-

*} faliz sich ein Salzburger Versin fir das VOLKSBANKEMN-CUP-
FINALE qualifiziert.

Dkiober:

3. 10, Osterreichische Meisterschalt im Marathonlauf, Lustenan —
10. 10, 33, Intemationaler Hohenstrafenlauf dez Reichzbundes,
Wien — 24 10. Osterreichische Mesterschaft Im 50-km-StraBange-
hen, Laszing — 27, — 28. 10 Ozterrgichlsche 1SF-Schutmalstar-
schaften im Croszslauf, Yillach.

Cross-Weltmelsterschaflen in Madrid

Far die am 28 Marz stattfindenden Cross-\Weltmelstarsehaitan
sind In der Allgemaingr Klasse ein oder zwei Athleten und in der
Juniorenklasze eln bis drei Athleten bei susreichendem Lei-
stungsvermogen als Elnzalstarler vorgesehen.

Aualifikationsterming: 25 Janner, 8 Februar und 22. Fehruar
balm Cricket=Wintarcup In Wilen, sowig aln noch faztzulegender
Tarmin im Ausland, wobal aln Termin in Wien und der Termin im
Ausland nach Abspracha mit dem zugtanddigen Trainer als Pflicht-
termine gefihrt werden. Fir die Qualiflkation ist weiters ein aus-
pezeichnetes Ergebnis bei den Dmsslauf—ﬁtaﬂtsmalstersd‘laﬂen
am 15. Marz in Bad Schallerbach erorderlich.



12. Hallen-Europameisterschaften

In Granchle werden em 21222 Februar diw 12, Hallen-Europa-
malsterschaften ausgetragen. ACHTUNG: nur 50m und S0m
Hirden! Um sich zi gualifiziaren, ist es notwendig, die Entsen-
dungs- und die Kadernerm zu erbringen und eine steigands
Leistungskurva zu haben Gualilkalonstermine: 10. 1. Wian,
17. 1. Sindelfingen, 20, 1. wien, 1. 2. Vittel, 3/4. 2. Budapest,
7./5. 2. Schlellalten, 1415, 2. Wian. Weitere Qualifllkaticnstermine
aur mit Ganshmigung der Arbeflsgemeinschatt Laistungssport.

Bawarb Manner Manner Frauen Frauen
Entsendung Kader Entzendung Kadar
a0 m 585/5,7 B85 f,35/6,2 6.45
&0y &,35/8,2 6,45 6,95'6.8 =
&3 m 6.85/8,7 6,95 755074 765
400 m A7 .04 AR 54 &4 6d 5524
800 m 1-80,5 11518 2:07.0 2:100
1500 m 3470 3515 4200 43250
3000 m a2 8:05,0 — -
B0 m Hi B6,8518.7 5,05 73572 745
G0 ¥y HG 74573 7,55 755/ & 305
60 m Hil 0578 215 4,55/8,4 BG5S
Hach 21Bm 2ildm 1,E5m 1.82m
Walt 7.70m T7.50m B.25m g10m
Stab B35 m 510m - -
Drei 16810 m 15,580 tn - -
Kugel 1850 m 18.20m 1640 m 1620 m

Startgelegenheiten

@ Hallenmeetings

Gerhard-Dirry-Hallenmeeting in Wien

Mit dam Gerhard-Dirny-Mesting” des 5V Harzmansky wind ebenso
wig houar am 10, Jénner 1881 im Wisgnar Hallenstadion iy heus
Hallensaizon eingeleitet. Bewerbe: Mannar: 60 m, 400 m, 1000 m,
4000 m, Hoch, Weit, Stabhach — Frawen: 867, 400 m, 330 m, Wed,
Beginn: 1500 Lihr. Nennungen: an Herrn Frigdrich Zach, Keilgasse
1—571, 1030 Wien.

Hallen-Gala des ULV mit Drellinderkampf

Der HLY veranstaltet am 29, Janner 1981 im Wisnet Hallenstadion
ging Imternatlonale Hallen-Gala und in dergn Rahmen in den
Sprunghewerben sowie aber 80 m und 8¢ m Hirden fir Manner
und Frauen einen Dreildndarkampf Usterreich—Bayern—Ungam.

Bewerbe: M3nnar: &0 m (Limit 103 m 11,3) — 200 m (22,5} — 400
{50,5) — 1500 m (4:00) — §0 m Hilrden (1910 m Hlrgen 1531 — Hoch
{&H 2,00 m) — Stabhoch (AH 4,40 m} — Drei — Frauen: 560 m (100 m
12.7) — 200 m {258) — 400 m (E0,0) — 800 m (217,00 — 80 m Hiis-
den (100 m Hirden §5,.4) — Hoch (AH 185 m) — Weit (5,23 m).
Beglhn: 16.40 Uhr — Kennungen: bls 25, Janner 1981 auf den oiLy-
Meldeblatearn an den LY.

P Gelandeliufe

8. Cricket-Wintercup

Bereits zum 5. Male wird 1981 der Cricket-Wintercup auf dem
Areal des Cricketer-Platzes gegentber dem Wiener Stadion ausge-
tragen. Wie in den vergangenen acht Jahren wird wieder eine
reqe Beteiligung erwartet.

Termine: 11.  J&nnar — 25 Janoer — 8. Februar —~ 22, Februar

Bewarbe, Streckenlinge, Beginn: Weihllche Schilar: 1250 m {alna
Startrunde und eine Runde), 10,00 Uhr — KEnnliche Schider:
1600m {zwei Startrunden vnd eina Hunde), 10,30 Uhr — bMannlicha
Junloren: 5750 m {ene Startrunde und sechs Rundeny, 17,090 Uhr
= Frauen: 3050 m {eine Startrurnde und drei Runden), 11,3¢ Uhr
= Manner: 11.150 m {gine Startrunde und zwolf Rundent, 12.00 Lhr

Cupwertung: |n allen Bewarhen — Henngeld: 3 120— for alle 4
Laufe, $ 40— pro Elnzelbewerb — Nennungan: an Herrn Leopold
Kascha, Loranz-Miller-Gasse 273/9, 1200 Wlen = oder bis 43 Mi-
nuten vor Bawarbbeginn.
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- ACHTUNG: KugelstoBanlage in Pernltz

Der Misdartsterreichizche Leichtathletik-Vorband gab bekannt, dag
die Nalgung des Kugelstobfeldes im Waldstadion von Pemitz mehr
alz 01 % (1:1000) — hochstkzulissige Neigung It Repel 38, Absatz
1 der Wettkempibestimmungen — betragt, weawegsan dig auf die-
ser Anlage erzieltan Kugelstoflelstungen nidht in die OLV.Bas-
tenliste 1280 auwfgenomimen und fir eine Askordanerkennung he-
rangezfgen warden konnen. Dem K30 {eh Onmann wurde vom
MNULY dis Sanlarung der KugelstoBanlage und die Sicherung des
Diskuswurfplatzes aufgetragen.

ACHTUNG: Letzte Mdglichkeit
zur Bestellung der ,,Usterreichi-
schen Leichtathletik” fiir 1981

Bitte hestallen Sie die

~USTERREICHISCHE
LEICHTATHLETIK”

fiir 1981

durch Einzahlung des Abonnementpreises
von 8 150,— {Ausland S 180,—)
mittels des beiliegenden Zahlscheines
auf das Pressskonto des DLV
VOLKSBANK Konto 543144 DO0D

Bestellungen werden bis 31. JEnner 1981 enige-
gengenommen.

Heue Abonnenten sind herzlichst willkommen,
Zahlscheinge werden gerne zugesandtl

Wer schon fir 1981 bestellt hat, mdge den bei-
liegenden Zahischein bitte an einen Interessen-
ten weiterrreichen.

2. Metora-Geldndacup

Die Union Mavhofen/Kremns varanstaltet 1981 im Wimmerwald auf
ginem 1-km-Fundkurs den 2. Metora-Qeldnds-CGup.

Termine: 24. Jinner — 7. Februar — 21. Februar, ?_
Bewerbe, Sireckenlinge, Beginn: Mannliche Schiler lb: 1 ker
13.10 Uhr — Bannliche Schiler 11 1 km, 13.25 Uhr — Weibllche
Sehillar: 1 ki, 13.40 Uhr — Mannliche Schiler: 2 ¥m, 1355 Uhr —
Walbliche Jugend: 2 km, 14.15 Uhr — Mannliche Jugand und Frau-

an: 3 km, 1440 Ubr — Manner 11 5 km, 1510 Uhr — Manner i:
& km, 1540 Uhr,

Cupwertung: in allen Bewerben — Nemngeld: 3 25— in der All-
gemeinen Klasse, $ 15— in allen {dbrigen Klassen pro Bowerh, hel
Machnennungen 5 10— zuziglich — Nennangen: an Heren Get-
hard Blebl, Brucknerstrabie 19, 4501 Meuhofen a. 4. Krems, bis 3
Tage vor dem jeweiligen Termin. ’

Geldndelauf des SK VOEST ,Linz-Sud*“

Oer SK VOIEST veranstaltet am 25. Februar 1881 sgingn 2. lnte-
nationalen Gelandetauf ,Linz-S6d" in Linz-Kleinminchen im SBL-
Fark im Wasserwald mlt Beginn um 1330 Uhr und Bewerben fir
afle Altersstufen und arwaret hieo awch Gaste sus Eayern.

Intarassenten wenden sich bitte an das VOEST-Sportreferat, bMul-
denstrale 5, 4010 Linz. ’

Laufterming 1931 des ASY Salzburg

& Aprl: 25km- und 0-km-SteBenlauf Bund um die Salzach-
sBen" — 3. Mai: Satzachularfad dher 10 km — 24, Mai: Daxlusg-
berglauf Uber 12 km — 13. September: Jedermann-Marathen|au,



Usterreichischer Cup 1980
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. 8 D Kaltenbrunn

. B¥3-BAWAG Schwechat

ULS Linz-Oberbank
ATSY Linz-Sparkesse

. LCA doubirava

. LSSV Sparkasza Graz
. L. Balzburg

. ULG Wildschaek

ULC Maser-Dornbirn

. ULC Weinland
. U, 5t. Pdlten

TI-Raiffeizen

KLG

5G5S SpitalDran
UTE Wisn

ATSE Grar-Volksbank
TS Darnbirn

TLC Feldkirchen
Cricket

Fost SV Graz

LG Montiort

MLG-Sparkasas
LG Tiral-innshrusk

. ULB Wien

. 9 Reubdg-Raiffalzen
. LCA Whmdasch

. KAC

. U, Klagenfuert

. TS Gisingen

. LAC-Marker

. Reichsbund

BY Lochao

LIKS Wian

ASKT Willach

TS Hohenems

0SG Mana Eland
SK WIEST Linz

TS Breganz

ASKDO Kematen/Ybbs
U, Modling

KS0Q feh Ortmann

KSY-VEW
ATSY Brzunau
ATUS Grgthom
ATSY Innsbrock
WAT Stadlau
ASY Salzburg

ABKD 5t. Marein
TSY 5L Georgen
U. Ebensee

TS didtzis

WAT

TS Klaus

TUS Kremsmonster
ASKL Spark. Hainfeld
HCOK-Sammalrock
Eizsenstadter LO
Spittaler TY

ATY Feldkirchen

L. Wals

Badener AC
TS Fustanau
. Tulln

. SK Amat Steyr

. LI Purgstall

. ESY Saalfalden

. LAG Bischofshofen
. TSY Hartberg

, LAG Ried

. ATSY Termiz-VEW

Gesamt

54,041

47083

45532
36091
34 80D
a2.503
29.041
28,763
25.595
25156

24.102
it
22 526
18102
16.840
16567
15,259
15107
12976
12790

12.668
D883
BO15
TE76
7.255
724
722
a140
5814
5708

57053
5674
S.043
5,364
e s 1]
4851
4479
4 455
3802
3602

1348
3245
3242
3.211
3.078
32
2518
2 gA2
2860
2585

2585
2594
2442
2384
237
2323
230
2205

- 2159

21M

2036
2004
1837
1.904
1.844
1,738
1.632
1.553
161
1.520

kidnner

35,752
5,229
25432
25111
oY
27356
i4.4M

2661
13,123
13.402

Bo s b2 [ R

Y

24102 7.
8,291 145
3481 24
13269 12
15.348 8.
BA3S 17,
T2.51T 38
8656 16
10,270 14.
11124 13

833z 16
5745 22,
2444 32,
7051 20
1.864 456,
4,802 26
FEI 8
140 21,
4 BBY 25

5.708 23,
96874 24
12688 20
3738 27,

2BE3 31
1268 33.
3072 30
2267 40
THE 63
304 74
1.732 44
F24 &4

44 72

Frauen

18.282
11.854
20500
12,860

7.2

a.3d7
14570
26.202
11.5564
11.734

13.608
19065
4 533
1.482
8131
129938
&.451
2 606
1.665

4 265
4154
FA LT

625
.23
2439

-
T rim ke

25
24
18

L
a5

48,

15

Gesamt Manner Frauan
7i. TV Qleladorf 1.508 1.508 52. —-
72, ATG 1.432 742 BV BB0 57,
73. OTB Oberdsterreich 1,381 654 70, 7E7 55,
74 UKJ Wian 1240 - 1.268 47,
75, ATY Trumau 1.051 1.061 55, -
7B. 8V Bad Izchl 825 - 425 42
77. HSY Pinkafeld 882 BB2 4§ -
78, T. Schwaz-Raiffeisen a7a gra a7 -
78, TS Jahn-Lustenau 878 EYE 57. -
80, U. Braungu 8Es BEE 58, -
&1. U. Lienz 842 842 BD. -
g2 U, Perchtoldsdorf a3 a3l Bl —
83. ATUS Knittelfeld B30 830 BZ -
#4. Brixlegger SV 813 - 213 50,
85, 8Y Herzmanshy &m - 8l 1,
g8, U. Weibhach 780 - 7oB 52,
37. L) Eisensrz 753 T8 64, -
Bg. U. Scharding 772 Tr2 Ba. -
BES. TS Fussach 705 - 705 BE.
80, ATUS Weiz 684 - 684 5B,
g1, Z5v My G7E - B78 59,
oz, ALY Schrems 657 - 537 G0,
a3 L) Paichenau 658 656 69, -
34, TV Firstenfeld 645 645 71, -
5. ATEY MNeunkirchen 10 810 T3 -
96, TV Piesting S89 - - B8 B3,

Zum erstan Mal seit 1978, als damlt begonnen wurde, auch die
gehlilerbawarbe nach den Tabellen der Allgemeinen Klasss zu
bewearen, gelang es einem Verein, die S0.0B3-Funkie-Marke zu
Lbarhleten, dem Sieger in der Gesamtwertung SVE-BAWAG
Srhwechat mit 54.041 Funhktenl Der ambitionigrte Klub aus dam
Umland von Wisn konnte damit an seine Siagaszarie von 1874 bis
1977 anknipfen. Der ULC Linz-Oberbank, Sleger won 1978 und
1879, kam wiz in dan Jahkrgn ven 1973 bis 1877 auf Flakz 2. Erst-
mals Plak: 3 konnla der ATSY Ling-Sparkasze belegen, erstmals
Platz 4 dar LCA doubrava = elp Dbagrosterreicherpaket”. Der
I53Y Sparkasse Graz, 1978 sensationell Zweiter und im Vorjahe
Siebenter, landetz dieamal, chne gezlelt eine Spitzenplazigrung
angestrabt zu haben, auf Platz 5, gafolat von Union Salzborg, ULC
Wildschek und dem ULC MEser-Dornbirn, der erstmalzs die Frau-
anwertung gewinnen konnte. Die Mannerwertung gewann 3VS-BA-
WAG Schwachat mit nur 523 Punktan Vorsprung [weniger als gine
Wertung!] auf den UG Linz-Oberbank. In der Bundesiandaoreer-
tung kem wieder Oberdsterraich vor Hiederdsferrsich zum Sleg.
Eirs zair geabs Uberraschung stallt der deitte Platz von Karnten
dar — wvor der Steigrmark, Wisn und Vorarlberg.

Bundeslénderaufieiluny

1980 1878 1978 1977
1. Obardsterreich 156,997 159.217 145.478 181493
2. Niederdsterreich 130238 1M).385 12772 144358
4. Kamten 85 457 BL.Og7 70.258 102 £64
4. Steiermark 81.5684 BB 658 121.656 1159.665
& Wien 29245 g3.227 84 504 89106
B. Yorarlberg 8B.536 oo 572 105095 84106
7. Tirgl 53.230 60,207 69495 74 522
8. Salzburg 39,703 41,248 37764 36.040
., Burganiand 101 5,161 2.209 450

Bie ersten Zehn der beiden vergangenen Jahre

1873: 1. LILC Linz 4B.EQT, 2. SVS Schwechat 48441, 3. T. Innz-
bruck 357453, 4. U, St Pdlten 35.013, §. LCA doubrava 34.849, 6.
ATSY linz 34653, 7. U. Salzburg 334836, 8 S5V Graz 33.587, 9.
ULG Weinland 30032, 10. 365 Spittal 28.798 (3¢ Veraina gewer-
tat].

i978: 1. LALC Linz 42,276, 2. 55V Graz 37.020, 3. 8¥3 Schwechat
24 735, 4. KLG 34.480, 5. T. Innsbruck 31.880, 6. L. Salzburg 28937,
7. LCA doubrava 25583, & ULS Dorpbim 24182, 3. ATSY Ling
£3.924, 10. ULC Welnfand 22 423 (93 Vareine gewertst).

Qtto Baurmgarten
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Usterreichische Leichtathletik-Rekorde

STAND: 20. Dezember 1980

Manner:
100 m

200 m

A00 m

200 m

1000 m

1500 m

1 engl. Meila
2000 m

AD0oG m

5000 m

10000 m

110 m Hirden
400 m Hiirdan
3000 m Hingdernls
Hosh

Weit
Stabhoch
Drei

Kugel

Diskus

Spesr
Hammar
Zahinkampf

4 x100 m
4% 200 m
4 5 4} m

3x1000 m
4 x 800 m
4% 1500 m

500G m Gehen
10000 m Gehen
20000 m Gehen

Bisher beste Lalstung:

28-km=-Strabenlauf
Marathonlauf

20-km-Strafiengehen
§-km-Stralangehen

Mannliche Junforen;

1080 m

200 m

400 m

gog m

10600 m

1500 m

2000 m

SO0 m

10000 m

110 m Hiorden
400 m Hiirden
2000 m Hindarnls
3000 m Hindamis
Hoch

Weit
Stabhoch
Drei

Kugel

Dizkus

Speer
Harmrmar
Zahnkampf

14000 m Gehen

8

Herunter Gert (LULG Linzd

Or. Mapraunik Axel (ULC Wildschek)
Haruntar Qert (LFLGC Linz)

Fartalny Alex {WAT)

¥laban RudcoH {Reichsbund)
Hemeth Robert (VS Schwechal)
Memeth Robart (SYE Schwechat)
Memeth Robert [(SYS Schwechal)
Wagger Erwin [TIl-Raiffelsen)
Killanlg Dietmar (3VS Schwedhat)
Millonig Distmar {3¥3 Schwachat)
Millonig Distmar (VS Schwachat]
¥ilaz Amnin {U. Salzburg)
ROmmele Felix (TS-Dornbirn)
Konrad Wuolfgang (Tl-Raiffeisen)
Tschirk Wollgang (ULS Wainland)
Dr. Rea Willlam {ULC Weinland}
Lechner Reinhard [SWS Schweachat)
Likal Helnrich {3¥5 Schwechat)
Schulze-Bauer Hennes {ULC Graz)
Dr. Reiniizer Heimg [ATE)

Pektor Walter (WAC)

Etemnad Potar {KLEC)

Zeilbeuer Sapp (MLG-Sparkasse}

103
103
20,4
45882
147 4
2:20.2
3:38.2
3.56.8
L5074
7437
13:23.3
28371
13,8
50,68
3228
219 m
800 m
5i0m
1581 m
18,62 m
52,86 m
8216w
M40 m
5310 P

109-7,21 - 1488 - 2,10- 404 - 14,2 - 44,82 - 4,70 - G404 - 432 E

LILG Wildschek

Regnar - Dr. Nepraunik - Noster - Lang
LILC Wlldschelk

Bonesch - Lang - Dr. Nepraunlk - Naster
hationalstaflal

Fortelny - Karbl - Rimmels - Zettl
TI-Raiffeisan

Siegl - Glbsl - Zetil - Dr. K. Mayramhof
Suvs.Schweachat .

Grudser - Nemeth - O, Millonig

5SS Schwechat

Hags - Techemilz - 0. Millonlg - Hemeth
SYS Schweohat .
Jauk - Nemeth - Tscharnitz - D. Millonig
Toporek Martin {S¥S Schwechat)
Toparak Martin [5¥S Schwechat)
Topotak Martin (SVS Schwechat)

Stainer Josef (TI-Railfzisen)
Steiner Jozaf (TI-Ralifeizan)

Toperek Marfin [(S¥5 Schwechat)
Siegela Johann {SV¥S Schwechat)

Ragner Georg, 53 {(ULC Wildschek)

Jdoki Roland, & (ULC Weinland)

Glgs| Peter, 60 (TI-Raiffeizen)

Hillaedt Wike, 61 {ATSY Linz-Sparkassze)
Memath Acbert, 58 [(SYS Schwechat)
Hillardt Mike, 61 {ATSYV Linz-Sparkasse)
Konrad Wolfgang, 58 (TI-Ralffalzen)
Millonlg Dietmar, 55 (SVS Schwechal)
Benkd Juliua, 62 (ULG hMaser)

Yilas Armin, 55 (1. Salzburg)

Rimmela Felix, 58 (TS Dornbirn)
Lindirer Patar, 54 {(SK Amateure Steyr)
Lindther Peter, 54 {SK Amateure Steyr}
Pranner Werner, 60 (Post 3V Grar)
Herzig Gerald, 53 (SK Amataure Steyr}
Kager Gerald, B3 {UKS Wien)

Werthnar Georg, 56 {ULC Linz-Oberbank)
YWeitzl Erwln, 60 (ATSE Graz-Yalksbank)
Waitz! Erwin, 60 {ATSE Graz-VYolksbank}
Malle Wilhelm, 56 (KLC)

Mayer Audolf, 60 {TS Ega)

Zeilbaver Sepp, 52 {MLG)

389
1:282
3105
2138
7161
.T a29.4

15:58.4
21:04,8

43408

1:36:37.8

104
21,44
470
1476
2:222
AT
8:06,2
14150
F1:0E0
14,3
52,20
5.37.8
a:520
215 m
7.54m
5,01 tn
1837 m
17,52 m
55,00 m
75,68 m
68,84 m
742 P.

11,0-7,38- 13,49 - 2,04 - 48,8~ 15,1 - 30,70 - 4,00 - 5B, - 427 5

Topotek Martin, 61 [SVS Schwechat)

43405

4. 10. 58
21. 6. 683
5 10, &5
12. B 7/
15, 10 &4
13. 5. 78
15. 6. &0
8 & 80
1. 8 78
5. B 20
1. 4. B
M. 4 B
16 8 75
11. 8. 73
17, & 78
9 679
13 8, 80
3 478
14. B 76
id. B 68
28, 7. 71
16, 1 68
1, 6. HO)
15.M16. 5 78
1r. 6 72
1. 5
1. 7. 78
M. 6. 79
1. B. 73
2r. 8. 78
4. 3. 7@
13. 8.7
22, 4.7
2/ 9.7
B 4 377
3. 5 81
23 0. BD
25, 10. B0
2F. B 72
2. T &
15, 7.79
23. B 8
. B TT
10. 8 B0
16. B 77
i0. B 74
13 8 &80
20 774
X T FT
i8. 7. 73
3. 5. 73
B 9.7B
8 5 7
9. &8 80
2 N
1. 8 7@
ioni
4 5 75
4 8 78
11412 8 7
22 273

Mexico City
Zlata Muoraves
Mexico Cily
Irnsbruck
Tokio
Schwechat
Wimterthur
Berlin
Darmagen
Lavsanng
Moskau
Troisdarf
innsbruck
Mexico Cily
Betlin
Wion
Rovareto
Sldstadt
Bldstadt
Lecben
Giraz
Mexleo Clty
Klagenfurk
Gotzis

Ludenscheid
Wisn
Lidenscheid
Wien

Wien
Schwechat
Stidstadt

Wien
Klagenfurt
Wien

Padertarn
Karl-Marx-
Stadt

Laxeniurg

Lassing ‘

Warschay
Ebanses
Trassingan
Klagenfurt
Mionchen
Traun
Budapest
B. Bystrica
Wien
Innzbruck
Wien
Miinchen
innshruck
Tarnltz
Steyr

Linz
Cornbim
innsbruck
Giraz

Graz
Hainfeld
Hedzinki

Klaganfurt



4 % 100 o
3 x 1003 m

Mannliche Jugend:

100 m

200 m

400 m

BOD m

1000 m

15800 m

3000 m

110 m Hirden
300 m Hidrden
1500 m Hindernis
Hesh

Wit

Stab ook
Dral

Kugeal

Diakues

Spesr
arnmar

Uﬂkampf

2000 m Gehas
4 %100 m

Fx 1000 m

Afdnnliche Schiiler:

100 m T

200 m

800 m

2Q00 m

110 m Hirden

Hoch

Weil

Stabhoch

Kuge|

Dlskus

apesr

Hammar
skanmpd

30 m Gehen
42100 m

3x100 m

Frauen:

100 m

200 m

400 m

BOO m

1500 m

3000 m

100 m Hirden

400 m Hirden
Hoch

Weit

Kugel

Diskus

Spagr
Finfkampt

. ULG Wildschek

425

Lweinr, 53 - Schlbgl, §2 - Stummer, 82 - Meierhofer, 61

TI-Raiffaizsan

Mair, §1 - Nerz, ¢1 - Sallar, 61

KA

Paszenthalnar, 62 - Tzcheppe, §1 - Hafner, 61

Hutter Heinz, 80 {3V5 Schwechat)

Hutter Heinz, B0 (SYS Schwechat]

Kobau Welfgang, 589 [KLC)

Fichler Glnther, 58 (LOA doubraya)
Sehwarzanpoiler Peter, g4 (U, 5t. Falfen)
Millonlg CHetmar, 55 {SWS Schwaghat)
Ceconi Andreas, 63 {U. Salzburg)

Sterrer Franz, 82 (LCA doubrava)

Gulle Klaus, 63 (3GS5 Spittal)

Lindtner Peter, 54 [SK Amateure Steyr)
Prenner Werner, 80 (ATSE Longlife Graz)
Herzig Gerald, 53 (SK Amateure Steyr)
Keger Gerald, 63 (UKS Wien)

Palz Siagiried, 62 (S5V Sparkasse Graz)
Wetlzl Erwln, 80 (U. Lelbnitz)

Kathiz Alexander, 82 (TS Hohanems}
Weitz[ Erwin, 80 {U. Leibnitz)

Malle Wilhelm, 56 (KLC)

Gasaenbauer Gottfried, 53 (ULC Wildschek)
Slerrer Franz, 62 (LA doubrava)

733

7352

10,84
21,75
48,40
1518
o8 2
3:56,2
B.37.0
14,51
37,33
44188
211 m
T4 m
501 m
14,86 m
1685 m
16,55 m
3,02 m
“T008 m
BR 26 m
Fa2te P.

11,24 - 7,73 - 12,40 - 50,55 - 15,01 - 35,00 - 4,00 - 48,32 - 2:452

Toporek Martin, 61 (LGS Wien)
LCA doubrava

23474
43 49

Oherreltar, 57 - Wlesauer, 58 - Hiblgither, 5% - Hauncld, 5B

KLEG
Aiepl, 61 - Jochuem, 59 - Gursch, 80

Obarreiter Gerhard, 57 (LCA doubrava)
Hutter Heinz, 60 {(S¥35 Schwechat)

Glaz) Peter, B0 [TI-Raiffeisen)

Koppitz Christian, &1 (ULC Graz)

KMerker Harald, 54 {TV Maodling)

Pichlar Glnther, 58 [LCA doubravay
Sehwarzenpollar Peter, 84 {U, 5t. Foliten)
Wérz Thomas, 63 (U Salzburg)

Prenner Warnar, 60 {ATSE Longlife Graz)
Prenner Werner, 3 {ATSE Longlife Graz)
Palz Siegiried, 62 (S5Y Sporkasse Graz)
Mebt Christian, 64 (ATSY Linz-Sparkasse)
Weitz! Erwin, 60 (ULC Qraz)

Spann Walfgang, &1 {U. Salzburg)

Haid Reinhold, 823 (SGS Spittal)

Folzer Haymo, 83 [ULS Weinland)

11,87 - 14,45 - 1,67 - 15,5 - 49,80 - 2-55,0
Vondrak Klaus, BS (Spittalar Ty}

LISSY Sparkassa Graz

Pagk, &5 - Massnar, 65 - Teseh|, 65 - Mand|, 65

MLG-Sparkasse
H&lblinger, 62 - Susnlk, 62 - Kohout, B2

Kater Karaling [(KLE)

Kafer Karoline (KLE)

Kster Karoline {KLG)

Wild=chek Christiane {ULC Wildsshak)
Wildschak Christians [ULC Wildschek)
Mafler Anni (D26 Maria Elend)
Prokop Liese [LAC Ralffsisan-Energic)
Lechner Rikd {SVE Schwachat) - ’
Sykaxra Mariz (LAC Ralffelsan-Ensrgie)
Gusonbaver [lone (ULS Wildschak)
Kleinpater Hanna {UKS Wiem
Prokop Liese [LAC Raiffsisan-Energis)
Spacek Su=anne (SVS Schwachat) |
Janko Bva (LAC Raiffelzen-Energie)
Lechrer Riki (SY5 Schwachat)

1367 - 1406-170- 6.1 - 2:354

T4

1.0
114
11.8
226
2278
1:540
8:36
1514
2.01 m
6,86 m
4532 m
17.2B m
45,70 m
EQ 50 m
57.20m
4062 P,

15180
45,94

#1301

11,43

5052
1544
4:18.0
;30,4

13,4

© 1487
575
1,583 m
B,54 m
16,04 m
Ee3Em
61.EDm
230 P,

B3

10,
1.
1E.

10
13

B m 8B
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DO DENGODDHNDEEEENHT @SN

w

TP D EE O 0 g O R D0 o

mm

=R RO ® oo mmmm

ad

7T

a0
72

ack
Fal

a0
9

gl
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.73
. T4

Ei

7B
74

7&

75
75
75
78
T4

T8
T
Fict

T8
vE
]

. FB

JdaddndddBgddEs

Wlen
Graz

Klagenfurt

Sadstadt
Shdatadt
Qrléans
Ltz

Bad Aihlling
Wlen
Ebensee
Deombirn
Biudenz
Linz
Crléans
Linz

Linz
Innsbruck
Wien
Hohenems
Cetmann
Klagenfyrt
Innsbryuck
Ebanges

Graz
Innsbrack

Klegenfurt

Neuhausen
Schwechat
Innsbruck
{araz
Sirdstadt
Innshruck
5t Pdlten
Linz
Sldstadt -
Graz

{&raz

Linz

Wlan
SBrlzburg
EpletaliDrau
Bludenz

Salzburg
Jalzburg

Graz

Farth

Fidrth
Kiagenfurt
B. Bystrica
Bad Aibling
Wlan

Wien

Sofia
Frankfurt
Wien

Basal
Shdstadt -
Am=tattan
Innsbruck
Sofia



G100 m

4% 200 m
4% 400 m

4 x 800 m

Woeibliche Junigren:

100 m
200 m
40 m
B m
1503 m
3000 m
100 e Hiordan

300 m HiErden
Haoch

Weit

Kuge!

BPiskus

Spest
Fontkarngf

4x 1 m

328 m

Weibliche Jugend:

100 m

200 m

400 m

BDO o
1500 m
100 m Hirder
Hoch

Wit
Kugel
Diskus
Speet
Finfkampf

4% T00 m

3x800 m

Weibliche Schiler:

103 m

2 m

800 m

&0 m Hirden
Hoch

Weit

Kugel
Dizkus
Speer
Finfkampd

4 x 100 m

3 x BOO m

Matiohalsiaffel 453
Haratar - Prenner - Sehinral - Haast

Mationalztaffel 4542
Wlldzchek - 3chinzel - Hareter - Haest

TS Bregenz-Stadt 45 588
H. Brisztle - |. Brostle - Haest - Maier

TS Bregenz-Stadt 1,388
H. Eristie - |, Bristle - Maier - Haest

Mationalslalfeal 324 42
Sehinzal - Burger - Mihlbach - Wildscheok

KLG 3450
Kienberger - Jeralitach - Petutschnlg - Kafer

UL Masar-Dornbirn 9303
Ehrle - Rdsch - Ansalml - Birk

Hareber Gabl. 58 (DTE Wien) 114
Schinzel Slivla, 58 (VS Schwechal) 3.2
Kafar Karoline, 54 [KLC) k2R
Schrott Angellka, 57 [KLC) 2:04,4
Reitar Maron, B4 (LCA doubrava) 4205
Schroft Angelika, 57 (KLC) 10087
Lechner Riki, 57 [S¥53 Schwechat) 129
Prenner Petre, 58 (ATSE Graz) 139
Blim Anita, 65 (SG5 Spittal) 44,26
Zerlauth Anite, 82 (TS Hobanems) 1.7Em
Lechner Riki, 7 (S¥S Schwachaly 15 m
Danninget Karin, 58 {LAG Ried) 1455 m
Malnig iris, 48 [ATG) 47 8T m
Hucher Elisabath, 60 (KAC) 4982 m
Aignar Malitta, 81 {OTB Wien) a09Te P
15,82 « 14,00 - 1,68 = 5,37 - 2:20,0

ATSE Longlife Graz 43,2
Baidl, B0 - Prenner, 38 - Reitzer, &7 - Platzer, 63

KLG 7002
Hrgote, €5 - Messner, 65 - Kignbarget, B3

Haratar Gabi, 68 (OTE Wien) ils
Schinzal Silvia, 5B (SV8 Sdhwechat) 23,95
Schinzal Sikvia, 5B (EVS Schwechat) 5441
Haim lsolde, 62 (U, 5t Pdlten) 2104
Ralter karion, 64 (LCA doubrava) 4305
Prenner Petra, 58 {(ATSE Longlife Graz) 14,725
Zarlauth Anita, 62 (TS Hohenems) 1.78m
Danninger Karin, 58 (LAG Risd) 603 m
Hofer Erika, 53 (ATSY Linr) 1349 m
Gleich Sablne. 83 [LCA Umdlasch) 4308 m
LEngla Veronika, 5 (15 Klaus) 46,80 m
Altersberger Barbara, 62 (SG5 Splaal) 3545 P,
15,26 - 10,10 - 1,65 - 5,71 - 36,7

ATSE Longlife Graz 49,10
Fiedler, 61 - Flatzer, 61 - Seid|, 60 - Murlasits, &1

KL 7003
Hrgota, 65 - Messner, &5 - Kienbarger, 63

Staringer Karoline, 54 (KLG) 120
Patutzchnig Elisabeth, 60 (KLC) 25,3
Gallaver Sabine, 63 (ATSY Braunau) 14,3
Kikl Andreg, 61 [S5V Sparkazse Graz) 11,85
Skvara Sabing, 65 (TLC Feldklirchan) 173 m
Danninger Karle, 58 {LAG Ried) 585 m
Samnltz Christine, 65 (3G3 Spittal} 1411 m
Glglgh Sabine, 63 (LCA Umdasch) 4074 m
Gutschalhofer Christa, 61 {MLG-Sparkassa) 44 50 m
Skyara Sabine, 8 (TLE Faldklrchen) 2653 P.
1284 -1164-173-517 - 2847

ASKO willach 81,0t
Téldersr, &3 - Techarnoschek, 63 - Fontasch, B3 -

Ungowitzer, &3

U, St, Polten 7178

Holzingar, 62 - Kalblinger, 63 - Heim, 52
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Wian
Sudstadt
Innstreck
Darnblrr
Sidstadt
Wien

Darnbirn

Innsbruck
Bukarest
Rijeka
Cilli
Klagernfurt
Mt
Dornbirn
Crortmund
Grar
Brmbim
Athen ‘
Linz

Linz

Linz
Sadstadt

Linz

Sldztact

Wign
innsbruck
Innsbruck
Bozan
Klagenfurt
Innshryuck
Dotnhirn
Ebenzas
Wien
Dombitn
Ebansse
Ebensee ‘

Graz

Shdstadt

Klagenfurt
Graz
Innzbruck
Graz
Vocklabmuok
Linz
Spittal/Drey
Linz
Drornbim
Vécklabreok

Klananturt

St Polten



Osterreichische 20-Bestenliste 1980

Minner:
100 m: 1978 10,72—-10,9, 1479 10,73—11,09
1084 Mayr Josef, 57 (ULC Linz) Wien
1068 Jokl Roland, 62 (ULC Waintand) Bratislava
k84  Hoslnar Thomas, 58 {ATSW Linz) Wizn
10,84 Gldsl Petar, 60 (T. Innsbruck) Innsbrurck
10,34  Massing Gamot, 54 (ULC Wildschek) Klagenfurt
1088  Hutter Helnz, 0 (SVS Schwechat) Schwachat
1088  Eggenreich Erwin, 59 {TV Gisisderf) ¥iien
1028  Steinmayr Kurt, 57 (U, Ebensae) Ebensee
1097 Purkrabek Bemhard, 54 {U. Salzburg)  Klagenfurt
1083 Laglar Andreas, 59 (LILC Lnz) Ebensge
1103 Kaspar Glinther, 57 (Post Y Graz) Klaganfurt
13 Schinzal Paler, 55 (S¥S Schwechat) Budapest
11,06  Kreiner Harbart, 55 {ATSY Linz) Klagenfurt
11,07 Oberreitar Gerhard, 57 {L Attnang)  Klagenfart
1,08 Husty Manfrad, 54 (ATSE Graz) Wien
11,08  Zettl Alois, 51 [ATSY Innshrack) Innsbruck
1108 Rimmels Felix, 5& (TS Domblra) Diormbirm
11418 Huber Klaus, 57 (U, Wels) Ekensas
11,11 Schulze Gerald, 58 (LC Attnang) Klagenfurt
1111 BMaresch Welfgang, 57 (WAT) Wien
“‘I zl ztarkem Rickenwing:
i0,58  Jokl Roland, 62 {ULC Wainland) Schwechat
10,62 Mayr Josef, 57 {ULC Linz} Ebanseg
10,74 Hozilnar Thamaz, 58 (ATSY Linz) Wien
10,78  Hutter Heinz, B0 (SY5 Schweachat) Sochwechat
10,80 Furkrabek Bernhard, &4 (L), Salzburgl Ebenses
1081 Husty Manfred, 54 (ATSE Graz) Wien
10,81 Travniczek Wemer, 57 [WAT) Wian
181 Mateyka Peter, 54 {(Crickel) Schwachat
106 Glas! Peter, 60 (T, Innzbruck) Schweaghat
1087 Eggenreich Erwin, 59 {TV Glzisdorf) Wien
1087 karesch Wollgang, 57 (WAT) Wizn
10,36 Steinmayr Kurt, 57 (L. Ebenses) Ehenzes
11,07 Gieschl Wolfgang, B4 (Post 5V Graz) Ebenszes
1110 Zweier Aobert, 63 {ULC Witdsehak) Ebhansos
230 m: 1978 21,5232 58 1979 21,50—-22.3
21,44 Jokl Roland, 62 {ULC Wainland) Ebensee
21,78 Hutler Heinz, 60 (VS Schwechat) Klagenfurt
2. Glos| Peter, 60 [T Innsbruck) YWien
21,80 Fortelny Alex, 56 (WAT) Sldztadt
21,88  Mayr Josaf, 57 (LULC Linz) Ebanzas
2187 HKreiner Herbart, 55 (ATSY Linz) Klagenfurt
204 Purkrabek Bernhard, 54 (), Salzburg} Linz
2212 Koppitz Christian, 61 (US5Y Graz) Graz
a5 Maleyks Peter, 54 (Cricket) Schwechat)
: 2 Schulze Gerald, 58 (LG Attnang) Ehenzes
23 Eggenrgich Erwin, 59 [TV Gleisdar} Graz
22,24 Lagler Androas, 59 {ULS Linz) Ebenses
2228 Pwaler Robert, 53 (LILG Wikdschak) Graz
22,26 Weizs Michael, 52 {OTB Wian) Wian
2227 Zettl Alois, 51 (ATSY Ionshrusi) Innsbrock
22,29 RUmmele Felix, 58 (TS Domblrn) (Graz
>3 Ballinger Erich, 62 {LC Atinang) Ebanses
2239 Tavernaro Harwig, 61 (TS Gisingan) Graz
2241 Zeilbauer Sapp, 52 (ATSE Graz) Grez
22,44 Sfeinmayr Kurt, 57 {U. Ebensag) Ebensge
Mit zu starkem Rilckanwind:
221 Massing Gernot, 54 (LULC Wildschak] Schwachat
400 m: 1978 47,57—&0,23, 1679 15,82-50,08
4754 Fortelny Alex, 56 (WAT) Klagenfurt
478 Hillardt Mike, 61 [ATSY Linz} Linz
48.08 Matevka Peter,54 {Crickat) Temitz
4810 Tavemaro Herwig, 81 (TS Gisingen} Graz
48,1 Mayremhof Klaus, 51 (T, Innsbruck] Bozen
48,32  {61Gs/ Peter, 60 (T. Innsbruck) Sodstadt
4340 Zettl Alofa, 51 (ATSY Innsbruck) Innsbrack
48,75 Weinhandl Gert, 47 {KLC} Klggenfurt
4882 Hutter Heinz, 80 {SVS5 Schwechat) Innzbruck
48,24  Karbl Barnhard, 52 (ULC Ling) Graz
4918 HAommela Fellq 58 {TS Dotnbirn) Darnbirn
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Koppitz Christian, &1 (US8Y Graz) Eharses
4826 Werthner Georg, 56 {ULC Linz) bozkat
49,26 Schwarzenpoflar P, B4 (U, 5t Péltan) Klagenfurt
4954 Purkrabek Bernhard, 54 (). Salzburg) . Innsbruck
48,48 Gulte Klaus, 631 (BGS Spittal) Klagenfurt
4854  Presser Emst, 57 {ASV Salzburg) Ebensee
4858 Zeilbouer Sepp, 52 (ATSE Graz) Gotzis
4971 Jokl Reland, 62 (ULC Woinland) Schwechat
4872  Kralher Herberf, 55 [ATSY Linz) Ebengee
200 rm: 1978 1:49,6—1:54,9, 1678 1:48,1—1:54,9
1476 Hillargl Mike, &1 [ATSV Linz) Klagenfurk
1:510 Memeth Robert, 58 [BYS Schwechal]  Schwachat
1:41,8 Archar Manfred, 57 (KLG) Wintarthur
15327 Egger Alois, 5 (T, Schwaz) Innsbrieck
1524 Misdlar Gerald, B1 (OTE Wien) Linz
15325 Tavernaro Herwig, B1 {TS Gisingen) Darnbirn
1:453,5 Schwarzenpoller P., 84 {l). 5%, Pdlten) Kiagenfurt
1526 Sailer Martin, 61 {T. Innabruck) Innzsbruck
1:52E  Unterkofler H., 56 (TS Jahn Lustenay) Daarnbim
1524 Hohdug| Gerhard, 57 (WAT) Klagarnfurt
1636 Jochum Gerhard, 58 (KLG) Ternitz
1:58,5% Forster Hubart, 61 (SV Lochau) Dornblin
1:536 RGthel Horst, 59 (ATSE Graz) Ebenzog
1:53,8 Seurugg Reinhard, 47 (A Gratkorn} Klagenfurt
1:540 Pieifenberger Peter, 56 (L. Salzburg) Linz
1:54.5 ARersberger Rudolf, 55 (KLC) Klegenfurt
1448 Zechner Heinz, 55 (ATSE Grar) Graz
1563 Kohout Klaus, €2 (MLG) Graz
1:85,5 Antony Jakob, 46 (L. St. Folten) Ternitz
1:357 Pessentheiner Winfried, 82 (HAC) Graz
1080 m: 1978 2:20,3—2:34,0, 1979 2:20,7-2:32.0
2:24,2  Konrad Woalfgang, 58 (T, Innsbrack) Klaganfurt
2:243  Enger Alois, 56 {T. Schwaz) Sldstadt
2240 Sailar Martin, &1 {T. Innsbruck) Stutigart
=364 Archer Manirad, 57 {KL3) Klzgenfurt
2266 Miedler Gerald, 81 (OTB Wian) Wien
2282 Schwarzenp. P., 64 (L. St Pélten} Bed Albling
2282 Jochum Qerhard, 59 (KLC) Klagenfurt
2264 Unterkofler H., 56 (TS Jahn Lustenau) Dornbirn
2:284. Rathel Horst, 58 {ATSE Graxz) Klagenfurt
2:25,2 Sander Karl, 51 {(ULD Wldschek) Wien
2:28,8 Zechner Heinz, 56 (ATSE Graz) Graz
288 Pessentheiner Winfried, B2 (KAG) KElagenfurt
2:28.4 Forster Hubert, 51 (3Y Eochau) Diarnizirn
2:23,5 Altarsbarger Rudolf, 55 (KLC) Klagmnfur:
2:30,6  Grubsr Hannes, 59 (SVS Schwechal) YWien
2307 Susnig Dietherd, 62 (ATSE Graz) Bad Aibling
23314 Antony Jakob, 46 (L. 5t Pdlten) Wien
2:3,8 Kohout Klaus, B2 (MLE) £eltwey
2:325 Caconi Andreas, B3 (L. Salzhurg) Innshruck
2:326 Fleck Ernst, 48 (Post S Graz) Graz

1500 m: 1978 3:85,0—3:59,5, 1979 3:30,5a:00,7

3382 MNemeth Robert, 58 (VS Schwachat}  ‘Winterthur
3320 Millonig Distmar, 55 [(5YS Schwechall Budapast
3:40,7  Hillardt Mike, 81 {ATSV Linz) Traun
3420 Kanrad Wolfgang, 58 {T. Innsbruck) Bratislava
3462  Archer Manfred, 47 (KLC}) Schwechat
2:47.0 Wagger Erwin, 53 [T. Innsbruck) Sehwechat
2510 Forstar Hubert, 61 {3V Lochau) Klagenfurt
619 Pleilenbarger Peter, 56 (U, Salzburg)  Klagenfurt
3420 Sailer Martin, 61 {T. Innsbruck} Graz
3543 Rothel Horst, 58 [ATSE Grag) Klagenfurt
a:554 Kohout Klaus, 62 (MLG) Klzgenfurt
3555 Eoowr Alzis, 56 (T. Schwaz] Schwachet
3:86.0 Pessenthainar Winfried, 52 (KAC) Klagenfert
366 Afstleitner Otto, 64 (ULC Ling) ¥laganturt
3571 Hitzl Franz, 54 {LS Atnang) Klzgenfurt
357.3 Schwarzenpoller Feter, 84 (U, St Palten) Traun
3581 Migdler Gorald, 81 (OTB Wien) Graz
3534 Grubar Hannes, 58 {SVS Schwechatl [nnshruck
3686 Ceconl Andreas, 63 (U. 3alzburg) Salzburg
4:000 Fechner Helnz, 55 [ATSE Graz) Traun
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Der Trainingsplan —

wichtigste Arbeitsunterlage flir ein erfolgreiches Training

Mit Varliegen des endoidltlgen Terminkalenders sollte nun jeder
Obungsleiter — sofema dles nlcht schon geschehen ist — an die
Fertigstellung des .Jahrestrainingeplanes fur die von ihm betreu-
ten Athleten gehen. Die folgenden Ausfihrungen werden wersu-
chen, einen Uberblick liber die dafiir notwendigen Schrilte zu ge-
herlnl wne ging fachlich einwandfreig, dbersichtliche Planung 2u er-
sellen.

1. Jede Tralningsplanung hat won der Analyse des Traininﬁs der
vorangegangensn Salzon auszugehen.

2. Alz Ausgangspunkt far die weitere Flanung diehan:
1. dig Fisterming der Wettkampfe

2. Reallstlscha Zlalsetzungen fir dis zu erwartende Leistung
sowle Flxlamung der Testziele.

3. Bei Athleten hoheren Miveaus ist der jeweilige Abschnitt in
giner Mehrjghresplanung zu berdcksichtigen.

4. Der Trainingsplan het weiters dle vorhandenen Tralnings-
mbgllehkeitan sowla dia sorialen Umstanda (Schule, Baruf}
ru baarchten.

. @emeinsam mit der Planung ist auch das Auswerteschema
{Trainingsbuch} zu dberprifen und gegebensnialls neu zu
konzipieran.

.2 Jeda Planung hat won der Analyse des Vorlahres auszi-
gehan.

Crabei ist zu untersuchen:

4. Leistungskurve: Zu welchem Zaitpunkt war dia Hochst-
lalstung? War sia 2um wvorgessbhensn Zeltpunkt? Wenn
nein, walche Grinds waren fir disse Abwalchung maboe-
brend? Wla war dle Laistungdichte? [Durchschnitt der §, 10
bezten Ergebnlsza),
erkennbar?

b. Wie war die technische Entwicklung? Geb ez hier wesent-
liche Abweichungen von der angestrabten Zigltachhik? Gab
ez deutlicha Verdnderungen im Bewosgurngsrythmus? Was
waren die Ursachen dafir (falsche Zialvorstellungen, kon-
ditionelle Mangel}?

¢, Wis war das Taktikverhalten in den entscheidenden Wett-
karmpfen, traten hier wesentliche Fehler auf7?

d. Wia war dis Entwicklung der Testleiztungen? Wurden die
in diesam Bergich geplanten Leistungszizle erreichi? Wenn
nein, in welcham Barzich gab es Abwelchungen? Waran
diese yielleicht entscheidend dafiir, daB dia Gaszamtlalstung
nicht erreicht wrde?

B Waren Yerlstzungen =zo verzeichnen? Wenn [&, welche
zeftlichen Verlusts haben sie bewirlt? Traten vielleicht
immer wieder die gleichen Verletzungen anf, sodal hiar
eine tiefere Ursache venmutet warden kann¥

f. Wie waren die Trainlngsvarhdltnisse? Standen die ge-
wlnschten Trainingsstatten immer zur Yerfigung, war
ibra Gergteausstattung in Ordnung?

Konnte das Problem der sporgerechten Erndhrung zu
friedenstellend geldst werden? Giab es asusteichends phy-
sigtherapeutizcha Maglichkeitan?

Sportgerite fur die
Jugend der Welt

LISV,
Waren deutliche Leistungzplateaus -

g. Gab es schulische oder berafliche Probleme? (Prifungs-
stadivm, viels Dberstunden)? Gab es dadurch negative
Etnfliife auf das Training Gab es private Konfliktsituat-
onan [Familla, Schule, Firma, Freund, Freundin?

Machste Stufe nach Beantwortung ohiger Frage Ist dis Analyss
des tatsachlich durchgefihrien Tralnings. Es genigt dabael nicht,
einfach die Jahressummen festzustellan = wel wichiiger st die
Aufzchliaselung nach den einzelnen kMesozyzlen. Lag bereits ein
strukturistter Trainingsplan wer, so erfolgt dies durch eine QGe-
geniberstellung | geplanta Balastung — tatsachlich durchgefilbcte
Belastung®. Gah es diesen Plan nicht, s¢ empflehlt slch dia An-
lequrrg einer Taballa in folgandaer Form;

Mesczyklus Nr, | |

¥on |
big

Trainingstage |
Trainingseinhaiten :
Trainingsstuncan .
Wittkampftage ’ I
Ruhetage .

Trainingsformen ; i.
Dauarlanf
Tempolauf
Schrelligkeit

Unter ,Trainingsformen” werden dabei dle wesentlichsten Im
Training angeweandten Farmen summlertund notiert

Urm-grisbere Obarslchtllchkeit zu erzielen, empfiehlt es sich, die
wichtiféten Trainingsforman in grafischer Fonm  darzustellen
(Blockdiagramm oder Kurvenzug). Macht man dies auf Transpa-
rentpapier, 5o kann man durgh Unterlegen der Wettkampfhurve
{und Testleistungskurve) einen guten Oberblick Gber die Wechzal-
bezichung Belaztung—Lalstung erhalien,

ad 2.: Nach den cbigen Auswarteschritten und dem VYerliegen daz
Tarminkalendars fiir dia nachste Saison kann nun mit der
gigentlichen Planung bagonnen werden. Erster Schritt dabei
ist diz Fesilegung eines reglistischen Salsanzleles -{Lei
stungszial) sowie die Fesllegung des Zeltraumes, in dem
dlesas Ziel erreicht werden soll, Dem zugeardnat warden
dann die fiir diese Leistung notwendigen Teilzizle (Tastiei-
stungen).

Dazu ein Beispiel:

Athlet; Wame Disziglin: Stabhachsprong
Leistung 1980: 4,70 m Leistungsziel 1981; 5,00 m

dazu erforderliche Testleistungen:
30 m Hochstart: 4,1 see, 100 m: 11,4 gec, Weitsprung, 6,50 m, usw,

GEMERALVERTRETUNG FOR
BERG-SPURTGERATE

ERETE USTERR. TURN- UND
SPORTGEAATEFABRIK

J. PLASCHKOWITZ
GES. M. B, H.

A-1030 WIEK, BAUMGASSE 13
TEL (222 / 72 33 38
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Diz Festlequng der Belastungszlela hat dann 30 zu erlolaen, dal
{: die fixierten Ziellsistungen mit hoher Wahrscheinlighkeit &
reicht werden und 2. such die Rahmenbedingungen wla Train|ngs-
etatten, sozialer Bergich ote, Bericksichtigung finden. Bat Athlaten
hoherer Qualifikzation ist darlberhingus nech dle Frage singes Bn-
gerfristigan Belazlungsplanes zu beachtan — soll im ndchsten
Trainingsjahe vorwiagend die Infensitét, der Limfang coder beides
gestaigart werdan?

Mach diesen Schritten kann endgiltig an den detailllerten Bela-
stungsplan herangegangen werden. Rieser sollte folgende Ober-

-sichtliche Form haben — &hnllch wie cas zuvor dargestellte Aus-

wertescherna.

Athlet: CHszlplin:
Zisllgislung 1981

Wettkampflzistuny — — -
bzw. Trainingslzistung: 4,50 m 4,60 m 470 m
Mesozyklus Hr. 1 2 3
¥Wochenrhythmus a:q 301 3:1
viih 8¢ a3 22 BD 1013 a0 11 10
big BO 10 12 8011 09 a0 12 07
ge- durch-] ge- durch-] ge- durch-
plant get. | plant gef | plant  gef
Trainingsiage 1T 24 24
Trainingsainhailen 17 24 2q
Trainlngsstunden %] 4B ED
Wettkampfiage - - -
Ruhatagsa 3 4 -4
Tralningsformen .
Daveradl 4 30 30
Lauf, mmitil, Int, 2 v G
Schnelligkeit - - 2
hotizontale Springe — 413 e
vertikala Springe - 200 b
Kraft, Kniebeuge 105 108 T2
Halbknicbeuge 218 el
Bankdriicken 14t 7ot
Feiflen - 45t
Zugibungan ' 300 200
Rumpiobungen 200 2900
Technik, wall 44 - -
Technik, mitth. irt. 45 45 w0
Technik, Elemanta - : 45 0

Dleses Blatt ist s¢ gestaltet, dal sofort nach Beendigung eines
Mesozyklus die tatséchlich durchgefithrle Balastung neben der

-geplanten eingetragan warden kann, sodal sich hier unmittelbara

Vergleichsméglichkeltan ergeben. Dle Zeile JWoshanrhythmus"
zeichnat dle Art der Belastungsgestaltung — in wngeram Baisplel
3 Wachan Belastung, 1 Woche Entlastung (3 : 1),

Dieses hier gewdhlte Beispigl mub selbstverstindlich irm Bersich
der Trainingsformen 54 gestaltet werden, dafl a5 den Anzprichen
der jewsiligen Disziplin gerecht wird. Nachster Schrin ist dann die
Kanzaption der Detaitarbeitzplana r dle sinzeinen Zyklen bzw,
Woshan.

Als |etrtes verbleibt noch, dla Auswerteseits im Trainingsbuch
dahingehend zu Obarprifen, ob die dort vorgesshanen Spalten
auch mit detn Planungsformular dberginstimmen. Selbstverstand-
lich kann im Traioingsbuch eine detaillierta Farm der Auswertung
gewahlt werden, sz sollte dabel jedoch Immer darauf Bedacht ge-
nommen werdan, dal slnzelns Spaiten zu einer Rutwik in Ple-
nungsschema zuzammengefzBt werden kdnnen: Z. B.:  kurze
Spriangs und Janga" Springe unter den gemelnsamen Begriff
horizontale Springe” usw.

Alle disss Arbaitsschritte kénnen selbstyarstandlich auch auf dem
offizigllen  Planungs- und Auswerteformular® eingetragen werden.

16

Sinnvall wird man dabei owei Formulare wvarwanden — ja ainss
fir die Planung und fir die Auswertung des Tralnings. Die Ause-
werteformulare, die fir die einzeingn Disziplinen geschaffen wur-
den und die wesentlichsten Trainingzformen enthalten, dienen
dann als Berichisblat fir déen zustandigen Sparten- bow. Ver-
bandstrainer,

YarvolistAndigt warden dieze Daten noch durch die Terminisizrung
der sportmedizinizchen Untersuchupgen, Laistungskursa sowie
Testdurchflhrmungen.

Biese allgemein gehaltensn Darstallungen werden naturgemad
nicht aflle auftretendsn Delailfragen 16sen kdnnen. Fir Interessen-
ten gkt ez diz Mdglichksit des Besuches der entsprechenden
Fortkildungssaminare sowle der direkten Kontaktaufnahmen mit
nachstehendan LY-Trainarn:

Papav llia Yerbandgstralnar, BSZ Sudstadt

Telefon D223R/ERIG

Epruny, BSZ Sodstadt

Telefon 02236/6835

Kugel, Diskus, Hammer

2380 Schwechat, Fr-Schubert-Str. GH1/E

Dr. Hein Hubert

Harkamp Rudalf

Strasser Erika Spagr
4020 Linz, Lessinggasse 31
Grassar Halmut Sprint
B0 Graz, Geidorfgirel 32
Haldhaus Johann 200 m
1200 Wien, Brigittaplatz 1-212/9 ‘

Mitielstracke

2384 Bannersdord, Schwarzmihlstr, 7-§
bMitkalztrecke — Junloren und Frauen
BO4T Graz, Barlinerring S8

Millonig Hubert

Kdnig Hubert

Das offizielle Jahrbuch des dsterreichischen Sporls -

sport 80/81

Osterreichisches Sportjahrbuch

Wia nun schon seit vielen Jahren, wird auch 19871 das offiziele
Sportjahrbuch von der Osterreichischen Bundes-Sportorganisation
mit Unterstitzung des BMUK herauzgebracht werden,

Das Berichtsjahr 1930 het dabei fir Osterreich eine besoncden: Be
deutung, was sich auch im Inhalt niederschlagen wird:

%o wird das Buch ainen Hickblick auf 35 Jahre Sport in dar 2
Fopublik und 25 Jahre Sport im frejen Usterreich enthalten, wobs
dig Erloigs- und Autbeuchranik des Spaiss 91t 1845 ciner de
Schwarpunkte sein wird. !

Cazy kommen ausfibrliche Berlchte und Kommentare dber
Dlympizche Bewegung, &in Heitrag Ober dis akiuvelle Situation im
FuBballzport und Over § Jahrg Fubbeli-Schlierliga®, der aktualls
Baricht ober diz Ski-Saizon 1980/81, dle Portraits der | Sportle
des Jahres" und weitars Berichte und Artlkel.

Fine stolze Erfolgsbilanz wird such Ober 10 Jahre Fitness-3par
Zu zighan saln.

Der tradillonalle Statistikieil, die Daten samilicher Sportverhdnde
die Ergebnisse der Wealt- und Europameistarschafien, der Siaais
meisterschaften, Landarkampfs und sonstiger grofer Sportvaran.
staltungen des Jahres 1980 aus dsterreichischer Sleht mit eine
spezisll gastaltatan Lalchtathletikteil, sowie efn umfangreriche:
Adressanvarzelchnis erganzen den Inhalt Bas Buch umfabt wiada.
*M) Selten mit zahlreichen Bildern in Farbe und schwarz-weis une
wird wiz immer nicht nur als Geschank for Aktive und Funklionare
geeignet gein, sondern auch aly bleibendes Machschlagewark 1
verging, Behdrden, Amier der Lander und Gemeinden und dls
Meszanmadien.

Herausgaheterrmin: Mite April 1581

Dar Subskripllenepraia bal Bestallsny e zum 15. Fdnner 1981 ba
triigt 3 120,— pra Examplar. Mach diesem Termin wird ,SPORT
80/81" zum Buchhandelspraiz von ca. 5 170,— berechnet.

Besgtellungen biite an dan OLY richten!



Leserbrief

Gedanken zur Schiiler- und Jugendlelchtathletik

Als man 1975 erstmals Dsterreichizcha Schilermeistarschaften
durchfiihrte, hat man wohl damit garechnet, dad durch sing koor-
dinierliche Aufbawarbeit von der Schillerklasse dber dig Jugend-
und Jupicrenklassa qut vorberaltata Athleten in dis Allgemeine
Blassa kommen wirdan. Dla Ostarreichischen Melstarschaften in
Klaganiurt bewiesan aber das Gegenteil! Von den Osterreichischen
Schulermelstern 1975 und den vielen Plaziartan (Platze 1 bis), wa-
ren heuer, in |hrem ersten Jahr in dar Allgemeinen Klasse, our
ganz wenige Athleten am Start.

Folgande Schilarmalstor 1975 waren in Klagenfurl am Sarl:
Wittgriber Gottfried: @ Sch. M. 1975 80 m Hi, Hoch, Stabhach
Staatsm. 19840 2. Plaiz Hoch 2,07 m

3. Sch. M. 1975 Speer

Staatsm. 1980 4. Piatz Speer G136 m

0. Sch. M. 1975 60 m

Stagtem. 1980 Letzler Platz 100 m VL 13,28
. Sch. M. 15975 200 m

Stagtsm. 1980 1. Platz 4 x 300 m 46,10

¢, Sech. M. 1975 Hoch, Weit

Staatsm. 1580 Leteter Platz Spasr 32,98 m

Spann Wolfgang:
Platzer Gaby:
Zallmayar Helga:

Danninger Margit.

Folgende Schillarmalster 1975 waren nicht am Start:

Sowigk Kurt/60 m, Ruef Martin/200 m, Riepl Joachim/800 m, Rainer
Annald/Diskus, Wallner Christian/2000 m Sehen, Lampart Har-
mann/Kugel, Golderer Brigite/800 m, Gutschelhofer Christa/Kugel
und Speer, Ritter Andrea’Diskus.

Folgende Athleten, die 1975 dle Flatze 2 bis & belegt hatten, waren
am Stari:

Palz Siegfried: 2, Platz Orajgpmung 14896 m
2. Plakz Stabhoch 480 m
4. Platz Stabhoch 4,50 m

2. Platz Hoch 1,73 m

6. Flatz Digkus #4114 m

4, Platz 800 m 2:12.2

4. Platz 100 ro Hirden 1525
7. Plaiz Weait 5,47 m

7. Plaliz Speer 136 m

Fehringer Hermanno:
Ruzicka Evalyn:
Glalch Szblne:

Linz Brigitte:
SpicBlehner Sabing:

Beauer Klaudia:

Yon den 3 Einzelbewerben der Schillarinnen und den 12 Einzel-
bewerben der Schiller haben aiso nur ganz wenige Athlet(innjen
die Allaemeine Klasse errgich? bzw. in ihrem ersten Jatr in der
Allgemeinen Klasse an den Staatsmeisterschafion teilganommen.

fagch die Einfihrung der Schillarmeisterschatten, vor allem aber
rch die Einfihrung det Durchl3ssigkeit dar Altersklassen, wur-
den meiner Meinung nach folgende Fehler gemacht:

1, Um Etfolge zu haben, wurden die Schiller aber auch dle Ju-
gendlishen — man darf nicht vergassen, daf &5 sieh um 15716~
jAhrlge Madchen und 18M7)ahrige Burschen handelt — in das
Traiming der Allgetneinan Klasse eingsbaut. Es wurde night
altersspazilisch gearbeltet!

2. Die Talente wurden zu immer &ftgram Training animist, um
auch Erfolge in der Jugend-, Junioren- und Allgemeingn Klassa
ru haben.

3. Dia Talente dar Schillerklasse wurden oicht nur bel den Schii-
larmeisterschaften, sondem auch kel dan Jugend-, Junioren-
und Allgemeinen Meisterschafion singesetzt. Die -Schiler wur-
den im Bundeslander-Vargleichskampf der Jugend, abar luch
in der Allgemeinen Klasse (Frauenklasse) gingasatzt

4. Dle Schiler, vor allem die Schillerinnen, wurden auch vom TLY
In den dsterreichischen Jugend- und Junicrenauswahlsn eihge-
sotrt .

5. Durch das forcierte Training und durch dis Velzahl der Wett-
kimpfe traten Verletzungen auf, die oft nicht ausgeheilt wurden.

6. Durch dig Viglzah! der _Starverpflichtungen” blieben dan Kin-
dern weanlge frela Wochenenden, um kindesgemaR ihre Fralzent
gestalten 7o k&nnen (Baden, Wandarn, Familienlaban usw.).

. Weil die Athletinnen und Athleten von der Schiller- bis zur All-
gemeinen Klasse bergits B bis 7 Jahre hinter sich hattan, haben
sie jefzt night mehr Lust und Lighe, sich.2inam t3agllchen Tral-
ning zu untarwatfan. 3le sind sinfagh sauer®, also physisch
und psychlsch Obarfordert! Sie wollen |ekzt mit 18 oder 20 Jah-
rah daz nachhaolen, was sie versiumt haben.

Uber das Versdumte kann man streiten, aber eines ist sicher,
daf zie die Kindheit versiumt haben|

Wie hel allen Leserbriefen wird hier nur die Meinung
des Schreibers zum Ausdruck gebracht und nicht dle
der Redaktion oder der SportkommIission des ULV, die
sich In {hren Beschliissen und |hrem Sporiprogramm
widerspiegelt.

Jeder Verginsfunkliondr und jeder Trainer mub sich doch das Ziel
setzen, in dar Allgemeinen Klasse Spilzenathieten zu haben, dis
bej Staatsmeistarschatten der Allgemeinen Klasse gute Plazlarun-
gan und die Teilnahme an Eumopameisterschaften und Olympi-
achen Spielen anstreben. Muar Spitzenathlaten der Aligemeinen
Klasse, EM- oder Clympiatgilnghmer werdan von der Presse und
vom ORF gewirdigt. Lm disse Fisle xu arreichen, mud man na-
tiirlich mit Schilern und Jugandlichen arbeiten. Aber es darf nicht
unser Ziel sein, sich in dleser Machwuchsarbeit zu erschapfan und
diese jungen Athleten zu den wichtigsten Punktelisferanten fr dia
Cup-Wettung heranzuzichten. Fohrends Sportpsychologen haben
anlablich des latzten DLV-Kongresses in Mainz 1978 folgendes ge-
fordert:

a) Man muB die Traiher vom Lelstungszwang befreien! Det Trai-
ner mud Zeit haban, eine methodisch richtige Autbauarbelt mit
Schillern und Jugendlichen durchzuflhren.

B] Abschaffung von Schilermeisterschatten auf Bundesebene,
5} Abschaffung von Schilerbestanlisten und Schilerrekarden.
d) Abschaffung von Schiiler-Auswahlen.

e] Man ol dle SchilerwettkSmple auf die Basis von Verelnsvér—
gleichekimpfen durchfihren. Das ICH" mul Zum Wohle des
WIRE verdrangt werden.

wlan soll und muB Wettkémpfe flr die Schiler- und Jupendklas==n
durchiihren. Sonst fehlt dig Motivatien fur das Training. Ich giaube
aber, dab in den Schilerklassen dis Mannschaftswettk&mpie im
YWordergrund stehen sollen, Dadurch wird das Gemelnschaftsge-
fihl und das Versinszugehdrigkeitsgefiibl gestarkt. Durch Siege in
Einzelbewerhen ¢dar gar durch dle Errlngung von Meistertiteln,
wird sehon im Kindesalter der STAR® Im Kinde srweckt. Wle
withtig kommen sish dia Kinder vor, wenn sie arkannan, wio not-
wendig sie sin Veraln bendigh,

Anlaglich von Wettkdmpfen stellte idh hewar immer wieder fost,
dab verantwortungsbewuBte Trainer mit der derzeitigen Entwlek-
lung der Schilar- und Jugendlsichtathletik nicht elnvarstanden
zind. Well dle Yertreter der Landesverbande und nicht dle Yereline
beim Yerbandstag des LY Beschlizse fassen, wire as ange-
bracht, daf Trainer, Funktiondre, abar auch Athleten sich an die
Nachwuchssportwarte der Landesverbénde wenden, um dort thre
Anslehten zu deponieran.

Folgende Punkte stelle ich daher Zur Diskussion:

1. Sind Osterreichische Schilarmeisterschaften leistungsrelevant
tilr die Usterreichischen Maistarsshaften dar Aligemeinen kKlas-
5e?

2, wWenn man dle Osterreichischen Schilermeistarschaflen arhalten
will, scll man sie-in der Wertung fiir den Qstarralchlschen Cup
balaszen?

3. Die Durchldssigkalt auf die nachste Altersgrupps elnechrinken,
d. h. dig Schilar dirfen nur in der Schalet- und Jugendkliasse
starten, die Jugendlichen nur In der Jugend- ung Juniarenkias-
=2, dig Junioren in der Junioren- und in dar Allgemeinen Kiasse.

4. 'Wenn man Punkt 3 ablehnt, sollte man wenigstens dis Schiler
nur in dgr Schiler- und Jugendklasse starten [asaen.

Walfgang Zhelizznik

Giraz
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Sternad und Lindtner beenden Karriere

STERNAD PETER {KLC)

Gaboran am: 8. Februar 1946
Bestlelstung: Hammer 71,40 m — Dlskus 5068 m — Kugel 15,63 m

Warum haben Sie gerade Leichtathletlk betrieben?

Ich hatte schon in meinen jingsten Jahren fir die Wyrkdisziplinan
sehr viel dhrig. Zum Hammerwurf kam ich aber dunsh Zufall.

Wann haben Sie damit begonnen?

Im Jahre 1964, also arst mit 18 Jahren, begann ich mit dam \Watt-
kampfsport.

War es tlickhlickand das richtige Alter fir [5ren Beginn?

Ja, well ich mlt melnem damaligen Gewicht von 64 kg nicht gera-
dea fiir elnan Hammerwerfer pradestinlart war.

Wieviel haben Sie damals zm Beginn lhrer Laufahn tralnlar und
wieviel in Ihrem Hichetlelstungsalier?

Anfangs trainiarte §ch viermal wichentlich, vergangene Saison
durchschniltlich zehnmal In der Woche.

Wann siellten slch Ihra erslen Erfolge oln und was waren diese?

Glalch im Jahre 1964 wurde ich Ké&rntner Jugencmeister und such
Karntner Meister in der Allgemeinen Klasse,

Was waren thra gridlen Erfolge und welcha lhre bedeutendsien
Staris?

Malna griéBten Erolge waren dis Hammerwurfsiege bei den West-
athlatlk-Cups 1874 in Aarhus, 1976 'in’ der Sidstadt mit Rekord
{7090 m) und Olympialimit und 1280 in Winterthur mit ¥1.20 m.
Maina bedeutendsten Starfs waren bei den Qlymplschen Splalan
1872 und 1576 und bei den Eurepameisterschaften 1974,

Wie ofl waran Sla Staatsmalster von Ustarralch?

Achtmal im Hammeraurd, von 1972 bls 9876, sowie von 1978 bis
1880, ' '

Mit welchen Trainern haben Sle trainiert?

Pusschiliaflich ‘milt Herrn Paterlk, dem i¢h meina Erfclge auch zu
verdanban haba. .

Was war die grobte Enitauschung in lhrar Kamriere und wie haban
Sie diese Gberwunden? ’

Die grbidte Enttiuschung tir mich waren wohl die Olympischen
Spiaka 1978 in Montreal, wo ich die schwichste Lalstung dleses
Jahres arzialte. Ich war deprimlert und habe mit dem Wettkampf-
sport aufgehért, nach einem Jahr habe ich aber wisder mit dam
" Trainlng begonnen.

Schildern Sie bitte &in Erlebnis, an das Sk slch gerne zuricker-
lnnern?

Bet dan Karntner Melstarschaften im Jahre 1964, als ich zum al-
lararsten Male bei sinem Manner-Wattkampf dabei war, konnte ich
mit meinem Krpergewicht von 68 kg die damaligen Favérits, die
sich schon fhre Plazierungen ausrechneten, knapp bezwingen,

Warum héran Sla mit dam akifven Wettkampfspart auf und hilei-
ben Sie bel dlesemn EntzchluB?

Weil ich durch des fahrelange harfe Training doch etwas | be-
dlent” bim, vor ellem in den. Knlegelankan, abar In arstar Linig,
weil ich als Trainer meiner Schitzlinge Johann Lndner und Sle-
fan Laggner sina neus Aufgabe habe, die mir sehr viel Frraude
bereitet, :

Meln Entsehluff, sufzufbren, ist unwldarruflizh, vor allam deshalb,
wall jch in dem 18j8hrigen Johann Lindner, der sich hougr aof
6760 m steigerts, 2inen wiirdigen Machfolger =ehe, der das Zeug
in sich het, einrnal sin ganz groBer Hammerwerfer zu werden.

BEllck zurfick Im Zarn oder mit Wohlgefallen?

Alles In diesar Zelt war slcherlich nicht ganz nach meinen Vor-
stallungen galaufen, aber dannoch war & ging wunderbara Zeit,
an dia Ich mich stets geme zunockerinnern wearde.
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LINDTNER PETER {SK Amateure Steyr)

Geboren am: 2. Jannar 1954

Begtieistungen: 800m 1:50,1 {(1%77), 1000 m 2228 (1977}, 1500 m
J:28,8 (1978}, 3G m 8:02,2 (1975, 300 m Hindarnis 8380 {1576).

Warum haben Sle gerade Leichtathlelik betrieben?

Das hat sich aus der Sttuation heraus so ergeben. Mein Bruder
Paut und Robatt Zintarhof (auch aus Pebneukirchen) liefen bereits
bei der Unlon Katsdort Geldndeldufe und MiHelstracken, Da dis
beiden einen Dritten fir eine 3 x 1000-m-3taffel benbtlgten, warde
it dafilr vorgesehen, da mein Bruder bereitz bef Tralningsldulen
meine Yeranlagung erkannte,

Wann haben Sie damit begonnen?

Im Mal 18649, also mit 15 Jahren, Mein erster Wettkampf war am
25. Mai, beim Pflngstmesating, wo ich dig 100¢ m auf Anhisb in
2:53.1 lief und damit hinter Paul und Glnther Zahn Dritter wurde.

War ey rilckblickend das richiige Aler fiir Ihren Baginn?

Ja, denn ich war bereits reif genug fiir die richltige Einstellung z"
Training und kirperlich so weit entwickelt, um die vialen We
kample verkraften zu konnemn.

Wievlal habar &ia damale am Beginn Ibrer Laufbahn frainiert und
wieviel In IThrem Hochstlelsiung=altar?

In den ersien beiden Jahren trainierte ich Oberhaupt nleht vig|
(200 bzw, GO0 km im Jahr), bestritt aber sehr viele Wattkample
(ungefahr 50 pro Jahe), In meinen besten Jahren trainierte ich
rwisghen 90 und 130 km in der Woche in 8 bia 12 Trainingzein-
haiten bzw. ungefdhr SO0 ki im Jahr.

Wann stelltan sich Ihre srsten Erdplge oin und was waren diese?

Bereits in meinem ersten Wettkampfiabr gewann lch mit meinem
EBruder Peul und Robert Zinterhof bei den é&sterreichizchan Ju-
gendmeisterachaften in Klagenfurt ober 3x 1000 m die Silbarme-
daillg. Im zweiten Jahr gewann ich schon vigle Jugendldufa und
dle grsten Madailleh in Einzelbewerben bei Sstermeichizschen Ju-
gendmeisterschaften,

Wag waran lhre graBten Erofge und welche ihre bedeutendsten
Slarts?

Wein griBter Erfolg war slcherlich der 5. Platz dber 2000 m Hin-
dernis bei den Junioren-Europamaizsterschattan 1973 in Disbur
in 33793 Besonders wertyoll waran tdr mich auch dle osierre-
chizchen Meistertitel {iber 1500 m und 10000 m im Jabre
Auch meinen dsterreichischen Hekard Gber 3003 m Hinde
(B8:38,0) und meine 1500-m-Bestzeit (3:39.8) schatzte ich persdn-
lich sehr.

Meing EBedautendsten Starte waren dle Junioran-Eoropame|sher-
schaften 1973 In Dulsburg, dig Gross-Weltmelsterschaften i Mon-
za, Glasgow ond Limmerick, die Lnversiaden 1977 in Sofia und
1973 in Mexico City, sowle mainge Elnberufungen zu den wvisl
Landerkampfen, zum Wastathlatik-Gup und zum Eurcpacup,

Wie ofl waren Sla Staatemekster von Osterreich?

tnsgasamt 11 Mal: dber 3000 m Hindernis von 1873 bis 1877, {her
1500 m 1975 und 1977, dber 10000 m 7975 und im Cross 1876, 1977
und 1978,

Mit weldien Tralpern haben 3le frainlact?

Meln Tralnar war seit den ersten Trainingskursen Frof. Audolt Kla-
ban. In den letzten Jahren erhielt ich aber auch von Hubert Mille-
Ij'lg wertvolle Tips.

Was war dle griSte Entiduschung In lhrar Karrlere und wie haben
Sie diese wkernunden?

Muing ardfita Enttéuschung war dle Nichtteilngahme an den Euro-
pamelstarschaften 1973 in Prag infelge siner Verletzung, Durch
meine innere Einstellung habe jch dlese Enttduschung sber wie
ich glaube ganz gut dbarwunden. Jeden Sportlar kénnan aolche
Schicksalzzchlaga traffen.



Schiddern Sk biftke win Erlgbnls, an das Sie sich geme zurlck-
erinnem¥

Mt Digtmar Milionig war ich sehr viel unterweqgs und wir haben
zusammen einiges erlebt. So 1978 in Sittard. Wir hatten unseren
Wettkampf erst am Sonntag und gingen am Samstag noch ein we-
rig ins Geldnde laufen. Beim Zuriicklaufen auf einer Strale tauchie
vor uns pltzlich sin Zollsshranken auf, Auf die Frage, ob driban
wohl Deutschland sal, bakamen wir zur Antwert, ded wir unz be-
raits in Deutschland befinden. Ohne Auswais und nur in Sport-
klgidung wurdan wir Gott =ei dank nicht ,hopp” genommen, hat-
ten wir doch illenal dis Grenze nach Deutechland Oberschriten,
gondem ins Miemandsland verwiesen. Da es dort aber Guberst
schlecht zu laofen war, lisfen wir noch einmal nach Deutschland
und von dert Ober Schizichwegs ungesehen zuriick in die Misder-
lande. Bei so vizlen #legalan Grenziberschreitungén waren wir
schon sehr froh, hicht varhaftat warden zu sein.

Warum hbren Sie mit dem akliven Wabkampisporl auf und blel
ban &£1e bei diesem Entachlug?

lch hirte nach den diesjihrigen Gross-Meisterschaften guf, da mir
die innere Einstellupg zum Wettkampfzport fehlte und ich kelna
Freude und keingn Spaf mehe daran hatte und s0 daher auch kei-
ne Leistungan mehr arbringen konnte. Ursache waran sicherlich
dig Verlgtzungen von 1978, sowie Kreislauistdrungen als Folge gi-
ner Srippe 1m Jahre 1979, Dadurch varlor ich den AnschiuB und
mir fehite die Kraft, womdalich ohne Chance, die Qlympischen
Spiele von Moskau anzustreben, noch dazu, we sigh mir baruflich
" = sehr ginstige Gelegenhei bot, inen guten Postan 2u erhal-
N‘ﬁ {Steyr-Werke).

Ieh bleibg bal diszem EntzchiuB, obwohl ich alnerseits weib, wie
schén dia Wattkampfzeit war, andersrceits aber aush, wieviel
Energie man einsetzen mul, um ein Resultat zu erbrirgan, das dan
Leistungssport lberhaupt rechifartioe

Biick zuriick im Zorn oder mit Wohlgefallan?

Elgentlich mit Wohlgefallen, auch wenn |ch ein zweites Mal dis Sa-
che nicht mehr so stur enpacken wirda, was mir doch giniges an
Substanz gekostet hal Ich erinpers mich sehr gerng an malns
Wettkampfe, sn meing Erlebnlgse und Erfclge, sbar auch an die
HWiedarlagen, dia notwendlg waren, um einen Ansporn zu erhalten,
Mlcht vlgle Leute sehen so viel von Europa in 80 kurzer Zeit wund
kommen mit so vielen Menschen zuszamman. [ch glavhe, nicht zu
frih und nicht zu spat aufgehdrt zu haben, sonderm an melng Lei-
stunosgranze giemlich herangekommen zu sein,

—ﬁ"ohe

Weihnachten
und ein
glucrlicnes
Neujahr

enthieter

Der Vorstand des Osterreichischen
Leichiathletik-Verbandes

F:
f= e O ra

Wolfgang Konrad, hier bei zeinem Sieg im 1003-m-Leuf in Klagen-
furt, hat tiir 1981 grobBe Plane: er michte fir ein halbes Jahr zo
Hallen- und Freilufiwettkmpfen in die USA reisen.

Fata: Velentin

Militarweltmeister
Robert Nemeth!

Zum Abschlufl |hres Stdamerka-Aufenthaltes beteiligten =ich dla
drei Angehorigen des Bundssleistungsmodells Sodstadt, Dletmar
Millonig, Aobert Memeth und Erwin Wagger an den vom 7. bis 8.
Mewvember in Sag Faulo ausgetragensn pMilitde-Wellmeisterschat-
ten.

Fiir Hobert Hemeth brachten sie ginen Riesenerdelg. Er wurde ther
1800 m nach einem taktisch klugen Lawf in 245,85 Militdrweltmei-
gter. Fir Dietmar Miflong dsuere die Zgison mit ihren auBerne-
dentlich vielan &tartz schon xu lange an. Er belegte hinter Nemath,
dem Algerier Brahmia Amar {3470 und dem Brasilianar Aloislo
Aravjo (3:47.8)] in 3:50,5 Platz 4.

Zur einer gweiten CLEM-Medaille kam Erwin Weitzl Er wireds mit
dem [Hskuz mit 5008 m hintar Flllpps Monborsel (5388 m) und
Gilen Pazsay/USA {S0,08 m) — alsc nur 2 ¢m von SHEber entfernt —
Dritter.
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Steirischer 800-m-Meister

Wegen einer Hempelsi bei den StLV-Meisterschaften, die sinen
Sturz verursacht hatte, wurde nach Einspruch der 800-m-Lauf der
Manner am 16, August in Graz neu ausgetragen: 1. Rithal (ATSE)
1:55,3, 2. Kohout [MLE] 1:553 {am 15, 10, in Zeltweg 1000 m in
2:31,9), 3, Zochnar (ATSE] 1:554,

Otto Petrovic (Jg. 64) iibersprang 2,00 m

Bei den stalrlschen Juniorenmeistarschafien am 405 Oktobar in
Graz, Uber die bereits kurz berichtet wurde, (berzprang hintar
Gottfriad Wittgruber (erstmals 2,12 m} der 1G6j&hrigs Otto Patrovic
arstrnalz 2,00 m, womit sich die Zahl der 2-m-Springer In Oster-
reich im Jahfe 1980 auf 24 erhihte. Weiters Nachtragaergebnisse;
Mannliche Junioran: Hoch: 3. Langer {Jg. 65] 181 — Drei: 2. ¥Witl-
gruber {alla LSSV} 13,88 — 3x 1000 m {28 0} 1, ATSE Graz [(Ke-
rar-Ramusch-Susnigg) 7:48.9 {SiLvV-Juniorenrrekard) — Weililiche
Junigren: Weit: 4. Kleindl 5,10 — Kugel: 1. Ketterl (beide LSV
10,57, 2. Klgind] 10,42 — 3x800 m {28, &.}: 1. TV Flrstenfeld $:04.7.

Steirischer 4 x H0-m-Meizter wurds am 18, Oktober in Grez bei
den Mannarn der Post BY {Benszedar-Goschi-Leskosehek-Lech-
nar) in 3:23 1 vor dem ATSE {Zeilbauer-Rothel-Zachatias-Zachner)
5251 und bei den Frauwen der ATUS Gratkorn (Galbodfer-herat-
Edlinger-Maier] in 4094,

1. Weinlandmeeting

Bei dem am 13, Oktober aul der Kunsistoffanlzge in Hollabrunn
ausgetragenen ersten Weinlandmeeting verbesserien Birgit Sta-
cher fJg. 68, ULG Walnland) den NOLV-Jugendrekord im Kugel
stol =uf 12,82 m und Maria Hawpt {Jg. 67, UK Wien) dis WLY-
Schillarhestleistung mit der 3-ko-Kupel auf 11,84 .m. Waitere Er-
gebnisse; Minnliche Jfugend: Diskus: 1. Matous [ULE 41,36 —
Fravan: Speer: 1. Potocnik {(Jo. 64, Wildsehek) 3708 — Weibliche
Jugend: Kugel: 2, Potocnik 11,26 -

,,Jedermann-Maramonlauf“ in Salzburg

Dar ASY Salzbury veranstaltate am Mationalleiortag, 26. Okeober,
geinen 3. lnternationalsn Jadermann-blarathonfzof und in Ver-
bindung damit sinen 19-km-Strafentauf. Hinter dem Deutschen
Peter Sponsal, der den Marathonleef in 2:30:09.5 gewann, beleg-
ten Mario Kiinkov (ASY Salzburg) in 2:533:22.4 und Werner Knyz
{TI) in 2033383 die Plire 2 und 3. Weiters: 4. Mosbauer/D
®41:5351, A Simmel/D 243211, B Or. bugger (T} 247548, 7.
Schmid {U. Salzburg) 2:458:17,6, 8. Huber/D 2483278, 9. Eiben-
steiner {U. Aeichenaw] 250140, 10. Meis| (U, Salrhurg] 2:52:265.
Ober 19 km gab ez &inen dralfachen Salzburger Erfolg: 1. Holz-
|eitmer (U 23-E8.0, 2. G, Hejtzmann (U) 34:20,6, 3. Ch. Miller (ASY)
34250

4. Werfermeefing in Brixlegg-

Der Brixlegger Sportverzin veranstaltete am 11. Oktober sein 4,
Internetionalas Werfermeeting, -

Manner: Kugal: 1. Rupp (Fussach) 14,33 — Diskus: 1. Rupp A 40 —

Spaer: 1. Indrafl 56,02, 2. Kossler [ATSVI} 55,10 — Méannliche Ju-
nloren: Kugel: 1. Bedenmilller {Montfort) 1517 = Diskus® 1. Bo-
denmillar 40,680 — Speer; 1. Bodenmiller 459,00 — Minniicha Ju-
gend: 1. Mathis {Hohenams) 16,35, 2. Meurar (Montforty 1438 —
Dizkus: 1. Maurar &1.52, 2. Mathis 41,44 — Spaer: 1. Maurer 336
Mannliche Schiler: Kugel: 1. Stochklausner {1AC) 1309 — Diskus:
1. Srockklausner 36,38 — Speer: 1. Stockkiausoer 37,74. :

feh-Herbstmeeting in Pernitz

Am 5. Oktober wurde in Pernitz das ,feh-Herbstmesting™ ausge-
tragen: Minner: 75 m; 1. Jokl (Weinland) 3,56 — 150 m: 1. Jokl
16,68 —-300 m: 1. Jokl 36,26 — Kugel: 1. Pink (K&W) 15,82, 2. Klaitl
(Weinland) 14,52, 3. Koller (Heramansky) 14,31 — Diskus: 1. Pink
50,72, 2. Sochgar (A, Gratkorn) 44,82, 5. Taucher {D. Kaltenbrunn)
4476 4. Koller 4392 — Speer: 1. Hetlinger (feh) 56,058 — Ménnliche
Jugend: Kugel: 1. Mebl (AT5Y Ling) 16,33 — Diskus: 1. Nehl 4634
— Zpeer: 1. Schweiger (feh) 5020 — Fraven: Kugel: 1. Jaganbrain
{ULB) 13,85, 2. Stacher (Weinland) 12,36, 3 Schramsals {Crickst)
12,05 — Diskus: 1. Jagenbrein 43,54, 2. Schramsais 42,74, 3. Grab-
ner {Hainfeld) 4082 — Spesr; 1, Polocnik (Wildschek} 3712, 2.
Fohrafeliner (U, B&heimkirehen) 35,35 — Walbllche Jugend: Rugei:
1. Stacher 12,56, 2. Kafer (ATSY Lingy 11,24, 3 Potocnik 10.84 —
— Dizkus: 1. Kéfar 34,42, 2. Haopt (UK Wien) 34,16, 3. Gratz (Herz-
manskyl 3280, 4. Stacher 3218 - Weibliche Sehiilet: Kugel: 1.
Haupt 1132,

OLV-20-Bestenliste 1980

25-km-StraBenlant:
1976 1:22:88,1—1:30:31,0, 1979 §:24:01,0—1:31:07.5

111016  Pleifenberger Peter, 56 (L. Salzburg) Steyr 12, 4.
11926 Fraschbergar Balth., 48 (T. Innsbruck) Steyr 12, 4.
114927 Haas Hubert, 59 (LC Attnang) Steyr 12, 4
1:19:20  Meuwlth Gottfried, 59 (Cricket) Steyr 12, 4
1149:44 Bronner Simen, 57 (LG Tinol) Stayr T2 o7 -
1:20:20 Haszelbacher Leander, 52 {Fost SY Grar) Stayr 12 &
1:20:35 Hohenwarter Josef, 47 (U, WeiBbach} Stayr 12, &
1:30:48  Mayer Kurt, 47 [Fol. ' BY Leghen) Stayr 2. 4
1:21:29 Gradinger Karl, 55 {U. Braunau) Steyr 12. 4.
12212 Holzleitner Antan, 37 (L. Salzburg} Steyr 12, 4,
1:22:23 Hagen Josef, 33 (TS Lustanau) Sleyr 2. 4,
1:22:42  Jiger Frledrich, 42 {TS Lustenau) Steyr 12, 4,
1:%3-10 Handlhuber Heinrich, 47 {SK YOEST) Bteyr 12, 4
12238 Hikel Franz, 54 (LT Atinang) Stayr 12, 4
123468 Keil Rudoli, £5 (U, Perchioldsdorh Bteyr 12, 4.
1:23:5% Frotschnig Bernhard, 57 (LG Timl) Steyr " 12. 4.
1:24 1% Thausnig Albrecht, 45 {U. Salzburg) Seyr 12, 4.
1:24:22  Widmoser Albert, 52 (LG Tirel} Steyr 12, 4.
1:3V58  Fusterhofer Josef, 55 {Pal. 2Y Leoben} Steyr 12, 4,
1:25.07 Melzler Alfred, 48 (Pol. SV Leoben} Steyr 12, 4.
12507 Streltbarger Peter, 44 (TS Bludenz) Stayr 12, &

Marafonlauf: 1978 2:32:05,1-2:42:24,0, 1979 22707 .0—2:82:41,0

218430 Bleiner J., 50 (T. lnnsbruck] Karl-Marx-Stadt 3. 5.
2:23:22 4 Klinkov Maro, 52 {4SY Salzburg) -~ Saelzburg 26 10
2:34415,4 Praschberger Balth,, 48 (T. Innsbruck) Brizlegg 4. 0.
225688 MWeuwirth Gottfried, 58 [Crickel) CBrixleag 410,
8:37:1,8  Grinwaid Franz, 33 (ASY Salzburg) Antwerpen 12, &
233243 Felgitscher Hena, 40 {LC Aftrang) Brislegg 4. 0.
2EABBS Knyz Werner, 49 (T, Iamsbrucky Smlzlurg &6 1.
253800 Hofhauer kark, 44 [LCC Wien) Wiien 28 &~
2000 Krobath Franz, 53 (UKJ Wien) Wien 22.%
2E9-ERD  Gratzer Warnar, 52 (TS Lustensu) Aarau 16 TT.
540930 Streifherger P, &4 (TS Bludenz) lmmenstaad & 6
2:40054,5 Matlersbargar Ulrich, 54 (U, Lienz} Brilegy 4. 10
#:41:27,9° Widmoser Alberf, 52 (LG Tiral) Brixlegy 4. 10,
2:42:13.8 Keil Rudalf, 45 (U. Perchtoldsdorfy  Brixhegy 4. 10,
2:42:26,0. Puckl Franz, 35 ([AC) Hagen 24, 2
-Gz 7 Or. Teutzch R., 44 {3V Michelsdorf} Brixlegg 4. 11
2:44:253 Jager Frizdrich, 42 [TS Lustenau) Brixiegg 4. 10
2:44:48.0 - LAffar Johannes, 52 (LULC Wildachek) Wien 22 11.
2:44:53,0 Glas Frang, 46 [LUKJ Wien) Wien 22, 11
2:45:27,0 Hofer Hang, 41 {ASY Salzburg) Monchen 21. 5.
Auslander:

2:2&:_:26.2 Macke Pattrick, 55 (LCC wWien} Wien 24, 5.

P. b. b. ERSCHEINUNGSORT: WIEN
VERLAGSPOSTAMT: 1040 WIEN
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EIGENTOMER, HERAUSGEBER.
VERLEGER:

Oztermaichischer  Leichteihletik-Yarband
REDAKTION UMD FOR DEN INHALT
YERAMTWORTLICH:; Oto Baomgarten

Alla: 1040 Wien, Prinz-Eugen-Strafe 12
Telafon: 8573 50

DRUGK:

Karfick & Kreicha OHG

1200 Wien, Garhardusgesse 28

Taleton: 332575




