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Hallengala
des OLV:

H&hepunkt war der 1500-m-Lauf,
den Wolfgang Konrad {36)
in dar groBartigen Ssterreichi- -
schen Hallenbestzeit von 3:39,6
“vor Robert Nemieth (17) 3:40,0
gewann.... -
Ea : Foto: Siindhofer




Hallengala des ULV in Wien

An dor Statte der yor ainem Jahr ausgetragenen i0. Hallan-
Europameistarschaften, dam Wisner Hallenstadlon mit seinen 50
ausgazeichnsten  Anlagen, veranstaltete dar sterreichische
Leichtathletik-verband am 30. JEnnar zine Internationstle Hallen-
gala. Athlsten aus slaben Matlonen nehmen daran teil; Brasilien,
Bulgarien, Deutschland, Griechenland, Thailsnd, Ungarn und
fsterreich. Um Zuschauer fOr disze YVaranstaltung Zu Qewinnen,
verteilte der LV neben seinen (blichen Presssinfermationen I
miner blsher einmaligen Aktion 4003 Freikarten an Belriabe,
Geschiftzleute und Schulen. Leider machten ven dieget Akiion
abar nur ungefahr 1000 Parsonen Gebrauch, 220G Freikaren
plisben {aus Bequemlichkeit oder Desinteresse ihrer Besizer?)
ungenitzt. Erfreulich war dia grede Anzahl an Sachpreisen, dlg
dem TILY fir diesa Yeranstaltung von den verschiedansien Flemen
zur Varfiigung gestellt wurdsn und fir die auch ven diegat Stelle
aus harzichster Dank gesagt werdern soll, Dle Organisation dieser
Hallengala kleppte urter der Ggsamtleitung von OLy-Kaderapri-
wart Ludwig Héllwerth ausgezeichnat (dia einzige Panne gab as
auf dem technizchen Sekkor durch den Michterhalt von komplatten
Resultaten bel den BO-m-Vorlaufen der Mannetl, sin EM-erprobtes
Taam leistate ganze Arbelt [die arwihnte Panne wurds gekonnt
kaschiert).

Obwohl drei ‘Weltklassesprinter mitlaten (der Brasilianer Altevir
de Aravjo, der Bulgare Petar Petrov und der Thaildnder Sughatt
Chalrsuvaparb), standen drai GsterTeichische Mittalstrecklar im
Mittelpunkt dieser Hallengala: Wolfgang Konrad, Pobert tameth
und Dietmar Wilkonig. Sie rlssen bei fbram flottan 1S0C-m-Lauf,
bei dem die Yerbesserung der aaterreichischen Hatlenbestzeit
{3425 WilionigMe7ey das fiel war, die ungsfahr 100¢ Zuschauar
— auf der Ehrentribline sah man Giste aus dam Eereich des
Spons, der- Politik und der Wirtschait — geradezu mit. Unter
gtiirmischen Anfeuarungsrufen wurde der Tempopian genau ein-
gehaiten, waz vor allem ein Verdienst von Dietmar Mllanig wat:
200 m 28 Sekunden, 400 m 57 Sekundgn, BE0 MW 157, 1000 m =l
Bel 100 m taumte Dietmar Millonig das Feld, Wellgang Kontad
und Fabert Memeth liafen im Kampf um den Sieq die letzten
S0 m In 72 Sekundan! Wer von den beidem schiieilich zum Sieg
kormen wiirde, entzchied sich erst auf den legtzien 100 Meern:
Konrad knapp vor Memsth. Die orzicltan Zeitan |0sten sllseits
groBen Jubel aus: Wolfgang Konrad -F9086 (offiziell 3346,
Bstertalchigche Hallenbasizeit), Hobert Memeth 3:3094 (offiziell
%:400 nach det jetzigan, micht sefr prazisan, |AAF-Hegel]. Selten
Zzuvor liefern Europdet die 15G0 m in der Halle so =chnell, wis dis
Statistlk bewelst:

337,791 Goghlan Eamonniird 1978
AT E MNarpoth Harald/D 1871

2982  Loikkanen Aniti/Fi 1978
aagz  Wessinghage Thomas/D 1978
=801  Straub JOrgen/DDR 1978
5802  Gonzales Francis/F 1978
3304  Flynn Rayflri 1579

J3A KONRAD WOLFGANGT 1830
g3a 5 Beyer QlaffDOR 12960

3:388  OShauvgnessy Miab el 1978
4:40.0 NEWETH ROBERT/ 1880

"} 1500-m-Durchgangszeit bel geiner Mellen-Hellemveltibosizeit.

Wolfgang Konrad (18783 im Froien 2:40,8) konnte demnach als
viertar Osterralcher nach Dietmar Millonig (1878 im Freien 3:39.0,
Patar Lindtner (1978 1m Freian 3:34.8) und Robert Hemeth {1978
im Freion 3:599) Gber 1500 m untar 340 bleites! Der ehet auf
die 800 m spezlalisierle Manfred Archer (1972 im Freisn Ober
15000 m 3:46,3) wurde in diszem Rekordlauf in 3:52.1 Vierer.

Zu den weiteren Héhepuniden der Hallengala zéhlten dia Sprints.
Opar 260 m der Manner verfehlta der hbrasllianischa Weltklasse-
sprinter Altavlr de Araulo (1979 im Fralen 20,35 mit tollen 2116
dic Hellspwaltbestzelt nur um den Hauch won vier Hundersiel-
sekunden {Kar-Heinz Weisenssel/D und Piglre Menneal 21,17}
Schneligter Osterreichar war Heinz Hutter in 22,14,

Oe G0 gewann erwarungsgemal dar Bulgars Petar Petrov
(00-m-Qlympiaachtar 1976 Und EM-viertar 1978, 10-m-Bestzeit
10,18, 60-m-Hallenbastzeit 6,83} in T,76. lm WYorjahr gesann Petar
Petrav bai der Hallen-EM in Wien Brenza in 6,53, Sehr arfreulich
die Leistung des jungsamn ULC-Wainland-Sprintars Roland Jokl {Jg.
€2 1579 100 m im Frelen 10,95, 60 m In der Halle 7,08}, det schon
Beim Herzmanzky-Hallenmeating  mit &0% zi getallen gawubt

hatta: 6,87 im Vorlauf, 690 im Finalel Josef Mayr llef 7,01 (1879
7,04, 1920 €88}, Werner Travniczak 7,04 {auch 1979 7 4],

Elne feine Steigarung gelang einem Caterresicher auch dber 80 m
kardan: Herbert Kreiner (1978 8,27, 1979 231} lief im Yorlauf 89,03,
was der égierreichizchen Halienbestzeit won 79 {Helmut Haid!
1570) gleichzusetzen ist, und im Finale bei Handstoppung 8.0,
wobal der Rickstand auf den Sleger {Konrad Stark/D B4 wit
garinger schlen als sine Zehntelsekunde! Stark verbeszert zeigie
Zich auch Sonther Kaspar {1978 865, 1979 884 mit 829 im Vor-
lauf une 8,2 im Finale {Platz 5.

Verbart Kreingr lief (bar BO0m Hirden H503 — dsterreichische
Hallenbestzeik egalisiert. Foto: Sondhafer

Weitar aufwirts gent es erfreulicharweise auch bei dem jungen
Stabhochepringar Gerald Kager (Jg. &3, UKS Wiam), der im Yoi-
jahr in der Halle 4,45 m und im Ereien 4,55 m Gberguert hatie:
er steigerte sich auf 4.¥0m (4,20 m, 443 M, 480 m und 4,73m im
orzten Versuchly und ibersprang damlt jens HEhe, mit der Sleg-
friad Paiz {Jg. 627 den dsterrgichischen Jugandrekord haltl Gerald
Kager gehort ja auch heuer noch det Jugendklasse an. Zum Slen
kam Ernd kako mit der ungarischen Hallenbestieistung von 6,15
Meter. Ungarische Siage pab es auch im Hochsprung durch lstvan
Glbizear mit 2,18 m (var seinem Landsmann Zeltzn Tarsi 218 m)
und im Weitsprung durch den Hallen-Eutopamelster von 1978
Lazzle Szatma (Bestleistung &00 mil mit 7,48 m. Dle beiden dster-
reichiechen Staatemelster Wollgang Tsohirk (eeim yHerpmans k-
heeting” 210m) und Gerald Herzig {ersimals nach selner ¥,
tetzung von Innsbruck am Start} kamen mit 215m bIw. ?.%J
jeweilz au! Platz 3. Boland Kaizer egalisierta im Hochsprung s
2,05 m geinen burganlé&ndischen Rekord.

Ausgezeichnete Leistungan gab es auch in den Bewetben dar
Frauen. Die Bulgarin Sofka Popova, dig im Vorjahr bei der
Hallen-EM in Wian Obet B0 m Patz 6 belagt hatla (7,25 ifn Vorlauf,
729 Im Finalel und dle 1C0m In 11,37 (Flaiz 13 in der Europa-
rangliste} gelaufen war, gewann die g0m In 7,30 vor Kerolina
Kafer (1979 7.57) 7.52 und Brigitte Haest (1975 748) 7.55. Ein
erfrallicher Aufwarstrend zeichnat sich bl Elisabeth Petutschnig
ph: 777 Obet 60 m und 24,45 Gbar 200 m {Platz 2 in der ewlgan.
#eterraichlschen Hallenbestenliste hinter Katoline Kafer 23 4%/
1970, aber vor Silvla Schinzel 24474978} Auch Brigitie Haast
konmke sich mit 24,68 sehen lassen.

[ber BOm Hirden dominierta dle zwsifache Junigran-EM-Dritie
von Bydgeszez {100 m Hirden und 4 x 100 m), Edith Oker {Jg. &1}
aus Stuttgart, klar: 823 im Vorlad, 837 lm Finale. Hinter ihr
belegtan unsere beiden Finfkampfasse Hiki Lechner (1978 §65)
mit 978 {im YVorlauf 8,76 und Helga Pargfrigder (1570 9,28, 1HED
in Berlin 87) mit 905 {Im Yorlaut &33) die PIEtze 2 und 3. Beim
Hochaprung kam Hermite Rengst/D (Bestleistung 183 m) mit
1.80m zom Sieg und wurds Helga Pargiriedar (1973 zweimal im
Frejen 1,80m) mit 1,77 m Dritte, beim Waitsprung blieh dis Unga-
rin Beata Fyzekas mit B19m erfolgreich und erwies sigh Irm-
gard Wockinger (1976 B25m — AETE B0 mH — 1880 & BE mi} mit
£03m otarker als Edith Maier (1975 611m bzw. 546 mi], dis
£ .45 m wailt sprang.



Stimmt das Tempo? Dietmar Millenlag (18} beim 150-m-Lauf an

der Spitza. Fato: Slndholer

Minner: 50 m: A-Finale: 1. Petrow/Bul 6,78, 2. Sarbakow/Bul 6,79,
5. de AraujoBra 6583, 4. Kiss/U 6B7, 5 Nagy/U 620, 8 Jokl
Weinland) 650YL 687 — B-Finale: 1. ChairsuvaparbfThai 690,
. iltonfBra 6,98, 3. Mayr (ULC Linz} 7,01, 4. Travniczek [WAT)
@ 5. Krainer [ATSY Linz} 7,11 — C-Finale: 1. Klein/D 7325, 2
trer (ATSY Linz) 7,28, 3. Michelltsch {Post Graz] 7,32, 4. Eder
{HCK} 7,33 — 200m: A-Laak: . de Araujd 23,15, 2, Kiss 21,58, 4.
Magy 2 75, 4. Kawann/D 21,88 — B-Lawf: 1. Horbyacsak/l 21 67,
2 Szalalfl 21,86, 3. Tauche/D 3224, 4. Mayr 2257 — C-Lawuf: 1.
ForisfU 21,95, 2 Hutter {8YS) 22,74, 3. Zatil {ATSVI) 22,298, 4, Lag-
ler [ULG Lingd 23,70 — D-Lawf: 1. Gasser (Maser) 23,05, 2, Sem-
malrath (WAT) 23,13, 3. Ebner (HOK) 23.39) — E-Lsufr 1. Trawnj-
czak 2303, 2. Eder (HCK) 22,49, 3. Schinzel (S¥5) 23,26 — F-Laul:
1. Matarholer (W) 2344 2. Fraba {(WAT) 23,62, 3. Mahtinger (ULG
Linz) 2295 — 400 m: A-Lauf: 1. Ferreira/Bra 48,08, 2. Tsicrisis/Gr
4623 8 Takacs/U 4864, 4. Mateyks (WAC) 4881 — B-Lauf: 1,
Paroczaifl 4752, 2. BelgadofBra 48606 — C-Lauf: 1. Kawann
48,12, 2. Hornyacsek 48,37 — R-Laak 1. Szalsi 4761, 2. Fuorjs
48,75, 3. Rummele (TS Dornbirn} 4855 — E-Low': 1, Hotfiel/D
866, 2. Kohng/D P08, 3. Hohduesl (WAT) 51,50 — F-Laok 1.
Jznzen/D 48,70, 2 Kastner 51,28, 5. N, Lechner (Post Graz) 62CR
— 800 m: 1. Henning/D 1:52,4, 2. KolewBul 1:525, 2 Schmaus/Dr
1528, 4. Lang/D 1534 — 1800 m;: A-Lauf: 1. Kenred (TI) 3396
(338,568, 2, Memsth (SYS) 3:40,0 {2:39,94), 3. Weihrauch/D 3:46,5,
4, Archer [KLG) 3521, 5, Pleifenbarger (U, Belzburg) 3:58.2, 6.
Altarsbarger (KLC) 4:04,6, Millenig [8Y3) aufgegebsn — B-Laul:
1. Gradinger {U. Salzburg)] 3:57.4, 2. H. Forster (Lochaud Bin8d 3
Piercr [Post Graz} 4004, 4. K. Mayer (ATSE Graz) 40373, 5
Miedler [(OTB Wien) 4088, 6 A Mayer [ATSE Grazj 4145 —
60m Hiirden: 1, Stark/D 7A/%L 815 2 Krainer 80/%L 803, 3.
; idauGr 81, 4. Kizs 81, 5. Kaspar [Post Graz 82/WL B30,
dzew!D B2 — VL: Himmele 8,38, Presser 840, Eder BTS,

Dita Siegerehrung fir den grofartigen 1500-m-Lauf wurde ven
Herrn Yorstandsdirektor Kom-Rat Dkim. Leopold Wundsam der
OSTEAREIGHISGHEN YOLKSBANKEN AG, vorgengmmen.

Foto: Sondhofer

Lagler 388, Gasser %088 Ebner 595 Peikoff (Wi} 886 — Hach:
1. Gibicsar/U 2,18, 2 Tarsi/l) 218, 3, Tschitk {Walnland) 215, 4.
Fyba {OTBW) 2£9, 5 Morabadl/D 2,05, 6. Kaiser (ELC) 2,05, 7.
Franzellin (USSY Graz) 200 — Welt: 1. Szalma) 7,48, 2 Wies-
mann/D 7.4, 3. Herig (A Steyr) 715 4. Ronge (WAG) 620, 5.
Lagier 6,79, 6. Tachen {S¥3) 676, 7. GOschl (TLG Feldklrchen}
6,82, B, Stummer (0] §54, 9. Pargfrieder (AT3Y Linz) 648, 10
Barth (DTEW) 5,43 — Stab: 1. Make/U 5,18 2. Kager {UKS) 4,70,
& 5, Werthner (ULGC Linz] 4,40,

Frauan: 60m: 1. Popova/Bul 734, 2. Kafer [KLC) 7,52, 3 Hapsat
(TS Bregenz] 7.65, 4. Cker'D 7,56, 5. Petutsehnig (KEC) 777, 6
AtanaszovalBul 7,768 — YL: Platzer (USSY Graz) 7,86, Maier (TS
Bregenz] £.05, Gottstein {(LIKS) 8,13, Keralb (ATSY Linz) 8,22, Alkin
{UKSY 8,57 — 200 m: A:Lauf: 1, Palil 2446, 2. Petutschnig 24,46,
2, Haest 24,62, 4. Petrika’ll 2483 — B-Laui: 1. Juhassfl 2512,
2, Pletzar 26,76 — 400 m: A-Lauf: 1. Damjanova/Bul 53,08, 2. Pal
£352 5 Paotrlka 5386, 4. Batjer/D 56,00 — B-Lanf: 1. Brickner/D
5548, 2. Juhasz 55,88, 3. Burger {SVS) 58,76, 4. Korab 59,40 (1} —
60 m: 1. Weilharter (ATSVI) 2:127, 2. Cpalka (WAT) 2:13.6, 3
Reiter {dou] 2:17,1, Aigner (JTEW) aufgegeben — €0 m Hirden:
t.Cker 3,37/ 8,23, 2, Lechnar (SVS) 879V0L 876, 3. Pargfrladar
[(ATSY Linz) 9,02Vl 8,83, 4. Hauzinger (ULC Linz/} 8,27 5. Aigner
9.57/vL 831, 5. Spighlghner (U. St. Polten] 886VL 840 — Vl:
Beydi {Roichsbund) 846, Altersbergar (5G3 Splttal) 967, Kick
[Reichsbund) 986 — Hoch: 1. Rengsti/Dr 1,80, 2. Gilbert/D 1,50, 2.
Parglrieder 177, 4. Aigner 185 — Wekl: 1. Fazekas/l 518, 2.
Whckinger {ULC Linz) 5,83 3 Maier 585, 4. Loch/D 574, 5. Parg-
frieder 553, 6. Aigner 552, 7. Allersbarger 540, 4. SpieBlehner
5,24,

Karoline Kater und Srlgite Haeat, die elden dorzelt schnsilsien
Ostarreicherinnen. Reshts; Edith Oker aus Statkpart.
Foto: SEndhofer

Mannliche Jugend: 1000m: 1. Schwarzenpoller (U, St Palen)

2:31,2, 2. Gegonl 2:36.4, 3. Steiner {beida L. Salzburg) 2:41.5

Ottn Baurmgarten

Training in lsrael

Die dstarreichischen Spitzenlaufer Christiane Wildschek (Gher den
Jahreswechsel), Wolfgang Keonrad, Dietmar Millonin und Robert
Memeth {den ganzen Janner dber} befanden sich zu einem Trai-
ningsaufanthalt bei friklingsheften Bedingungen In lzrasl und
bastritten dort auch einige Kizinera Weattkampfe.

Christigne Wildschek varbescarte am 31, Dazembar auf dar nauen
Kunsistofflaufbahn In Tel Aviv bed Thirem arsten wettkampfmaBigen
1500-m-Lauf den Ssterreichischen Rekord aul 4:235,4 {blsher Doris
Weilharter 4:24,4/1978)!

Walfgang Konrad gesann .o Tal Avlv zwei international besetzla
Crosstavfe, Robert Mometh einen 3000-m-Lauf in 8100,

Pech hatte Distmar Millaniy, erst war er durch eine achwere
Grippe gehandikept, dann zog er sich sine Yerletzung 2u,



1. Usterreichische Hallenmeisterschaften

Im Wiener Hallenstadion mit seinen modernen Anlagen und sei-
ner supetzchnellen 200-m-Fundbahn wurden am 16./17. Februar
dig 1. Ozterreichischen Hallenmeisterschaftan ausgetragen. So-
wohl die Teilnehmerzaklen — won den 310 abgegebenen Men-
nungen (Manner 204, Frauen 109} wurden 206 (MEnnar 131,
Frauen 75} eingahaltan {(66%) — abe auch die erzielien Leisiun-
gen besiitigen dle HRichtigkeit der Abhaltung dizzer Meister-
schaften, Erfreulich war, dal Akhleten aller neun &sterreichizchen
Bundesléndar an den Start gingen, und daf auch solche mit sant
gutsn Leistungen auviwarteten, die keing Maglichkeit zu elner
gezizlten Hallenvorbereitung haben.

Dle Durchfihrung oblag dam Wiener Leichtathletik-Vertand, der
dlese unter der beltung won WLV-Yizeprasident Roland Gusen-
beuer dem OTE Wien Gbertrug. Erfreulicherweise klappte alles
bestens, Auferbalb der Meistarschaftswartung gingen einlge
Athleter aus Jugostawien und alne Ungerin an den Start: Mannes:
40 ra: Ka|tna 56,71 — 800 m: Kajina 1:58,7 — 60m Hirden: Pisic
B0B — Wail: Stekic [Europarekordrann mit 345m} 788m —
Drei: Srojevic (Europsmeister 1978} 1615m — Frauen: 2C0m;
Fal 24,20/UHB ~ 400 m: Pal §4.02/UHE.

Manner:

60 m: 34 Nannungen — 27 Telinehmer

Méglicherveise kostete das lange Warten des Srarterz — Hearbarl
Krainer zuckte und war mit eingem Fub schon zus der Startma-
gchine — Reotand Jok| die eine Hunderstelzekunde, die lhm auf
das Hallen-E-Eimit fehite. Trotzdem sehr erfreulich seine Wer-
besserung von 687 auf 6,28 sbenso wig die von Josef Mayr yon
6,98 auf £ 0810

1. Jokl Acland, 52 {ULC Weinland) €86, 2. Mayr Jossf, 57 (UL
Linz), 6,89 3. Kreiner Herbert, 54 {ATSY Linz} 1YL TG, 4.
Travmiczek Warner, 57 (WAT] 7,18%WL T.12, 5. Kaspar Ginther, 57
{Fost Graz) 7a4/7L 7,21, 6. Semmelrath Wolfaang, B0 {WAT)
725021 7A7 — ZL: Huber Klaug, 57 (U, Wels} 7,22, Obarreitey
Gerhard, 57 (EC Attnang) 7.23.

200 m: 23 Nennungen — 15 Tellnehmer

Aoland Jokl (1972 im Freien 21,9y OQbarraschie mit seine klaren
Sjeq in der Gsterreichischen Hallenbastzeit von 21,81 {bizher 21,83
Alex Fartelny™ 5979 vor Heinz Hutter 22,13 und Pater Rateyka
22 28 Alex Fortelny [geschwicht nach einer Grippe), Josef Mayr
und Alois Zettl erreichten nicht das Viererfinale.

1. Joki Holand 21,5, 2. Hutter Heinz, B0 [SYS Schwechai} 22,193
ZL 2197, 3. Mateyka Patar, 54 (WAC) 2228/7L 22,16, 4. GlSsl
Pater, 60 [T} 22,37/ZL 2207 — ZL: Farialny Alex, 56 (WAT) 2223,
Mayr Josal 22,28, Zettl Alais, 51 (ATSY Inbebruckh 22,39,

400 m: 16 Kennungen — 10 Tellnehma

Alnis Fel] zog im Finele auf und davon und slengte mit der Stal-
gerung — in der Halla — wvon 4869 auf 4836 klar vor Falix
Rimmala 45,15,

1. Zett] Alois 44,36, 2. Admmels Feliz, 58 (TS Darpnbirn)- 43,15, 3.
Fortalny Alex 5020, 4. Uschan Bernhard, 61 (Post SV Graz) 51,15

A0D m: 13 Nennungen — 5 Tailnehmer

Acbert Memath (1978 im Freien 1:49,5) slogta locker in der Gstar-
reichisshen Hallenbestzeit won 1:50,3 (bisher 1:316 Manfred
Archar978) vor Lois Egger (1879 im Freien 1:51.8) und Gerald
miedler, dar sich von 17555 auf 1:554 steinerte.

1. Nemeth Rober, 58 (SVS Schwechal) 1:50,3, 2. Egger Leis, 58
{T. Schwaz) 1:53,8, 3. Miadler Gerald, &1 {({JTE Wisn} 1:554, 4,
Flack Emnst, 48 (Post Grazy 1:56.2, 5. Jezek Rudolf, 45 {Herz-
mansky} 2041,

1500 m: 14 Nennungen — € Tallnehmer

GObwohl Dietmar Millanig lange mit dem Feld mitlief und sich
erst im Schlufabschnltt |Gate, unterbot er mit 2:46,1 das Hallen-
Eb-Limit van 3:47,0. Petor Pleifenbergar (T15FE im Freien 3.518)
wurde in 3:52,9 Pwalter, Lolz Egger (1972 im Frefen Z:5800 mit
der Steigerung auf 3:55,0 Dritter.

1. Millonlg Dietmar, 55 (5vS Schwechat) 3:48,1, 2. Pleifenberger
Peter, 57 (U, Salzburg) 3:528, 3 Egoar Lols, 3530, 4. Pierer
Gerhard, 53 (Post Grazy 3:63.%, 6. Misdlar Gerald 4:00.5. 6 Kohout
Klaus, 62 (MLG) 4:08.8,

4

000 m: 19 Nennungen — 12 Teilnehmer

Gerhard Holzknecht £1979 im Frejen 8276} und Peter Pieifenber-
ger {1872 lm Fraien §:259) liefan die letzten 100m hautnak®
Scite sn Seite und deas Fialfotc muBte antzcheiden — balda
£:28.9, Holzknecht auf der Innenbahn waran. Martin Sailar {1879
im Freion 5:39.7) stelgaria sich als Critter auf §:36.8. Favorit Walf-
ganyg Koorad fehite wegsn Fizbers,

1. Holzknecht Gevhard, 58 (T} &:289, 2 Pteifenberger Paler
2230, 3, Sailer Martin, 51 {TI} 8:3¢.6, 4. Gruber Hanneas, 59 (3Y3
Echwethat) B:383, 5. Fierer Garhard 8327, 8. Meuwirth Gottried,
59 {Grickat] B:344, 7. Sens Ralner, 54 (KLC) 8451, & Dr. Lang
YWalter, 50 (L. Purgsiall} &46,2.

60 t1 Hilrden: 19 Nennungen — 12 Teilnehmar

Harbart Kreiner kam bei seinem dberfegenen Sieg in 8,06 dicht
an saine Sstetreichizche Hellenbesteit von 803 heran. Qinther
Kaspar {bei der Hallengala des OLYV 828) wurds nach 826 im
Zwlschenlaut it 842 Iweiter,

1. Kreiner Herbert, 806, 2. Kaspar Gonther 842/ZL 8236, 3, Werth-
ner Aolend, 58 (ULG Ling) 848, 4 Lagler Androas, 5% {ULC Linz)
B,53, 5 Benedikt Gerhard, 55 (TS Dofnbirn) 8,70/ZL E.58 6. Eger
Fhilipp, 55 {(HGK) 3,87/2ZL 8,74 .

Hachsprung: 15 Manrungen — 11 Talinehmer

Kurt Benedikt, der mit 207 m (1979 im Freien Oborsprungen), den
Varariberger Rekord hilt, lisferte mit seinem Sieg und der Stel-
gerung um Som (N auf 215m — 200 m, 212 m, ungd 215 m im
ersten Wersuch (barsprungen! — dig grobe Oberraschung. Mur
Wholfgang Tschirk, der nicht ganz fit angetreten war (Bauchmuz-
keizerrung), und Goitiried Wittgrubar, der nach seinem achigh
Platz bei der Hallen-EM 1979 heugr keine Hallansaison hestreitst,
spréngen, wle die nachfslgende Zusammenstellung zeigh, |emals
hoher, Efreuliche Btsigerungan wverzeighnaten aber auch Peter
Baumgartl {won 204 m auf 2,06 m), Digter Oberkofler [von 202 m
auf 2.0%mp, Klaus Huber {von 128m auf 2,03my und Michzel
Thurner {won 2,00 m suf 2,03 m).

o kam Kurt Benedikl zum Sleg:

2063 208 2409 3 215

1. BEMEDIKT - f— = - =
2 TSCHIRK Q — f—= - i
3. PBYBA o = - - i
4 BAUMGARTL - - M

5. HUBER - i

6. OBERKOFLER — i

7. THURMER = £

8. HKAISER = 1

1. Benedilt ¥urt, §1 {TS Dombirn) 215 2. Tschitk Wﬂngan%&‘;
fULC Weinlandy 212, 3. Avba Denlei, 57 {OTE Wisn) 21
Baumgarll Peter, 58 (TS Dombirny 206, 5, Huber Klaus, 37 (LK
Wels) und Oberkoflar Dieter, 57 (LC Tirel) 203, 7. Thurner
Michael, 63 (WAG), 2,03, &. Kaiser Foland, 8¢ (ELG) 2,03, 8. Benda
Franz, 50 (OTB Wien) 1,85, 10. Franzellin Renato, 57 [USSY Graz}
1.80.

Weitsprung: 20 NMannungen — 1§ Tallnehmer

Gaorg Werthnet legta im vierten Durchgang 705 m wor, an dig
Adolf Ronge im sechsten Durchgang mit 7.02m biz auf Zcm
heeankam.

1. Werthner Georg, 56 (ULG Linz) 7.05, 2. Ronge Adolf, 57 (WAC)
702, 3. Lagler Andraas, 680, 4. Flarign, Harald, 58 {USSY Graz)
687, 5 Libal Helnrich, 52 {ULC Weinland) 672, 6. Pargfrieder
Anton, 54 (ATSY Linz) 6,72, 7. Gosch! Harald, 57 {TLC Feldkir
chen) 664, & Stummer Alfred, 82 (ULC Yildschek) &57.

Stabhochsprung: & Moennungen — § Tellnehmer

Tr, Ingo Peyker, ein Vorbild fiir dla Jugend an Bestindighkeit,
sportlicher Haltung und sportlicherm Gaelst! Er, der 1888 mit 27
Jahrer gls arster Osterreicher 5,00 m Obersprungen hatte, wurde
1880 mit nunmshr 35 Jahren als arster Osterreicher Meister in
der Hallel Er kam mit 4,70 m, die er heuer auch schon beim
Hallenmesting des StLv in Schigllelten geschafft hatte, zum Sisg.
Gerald Kaper, der bei der nationaler Hallengala des QLY eret-
mals 4,70 m aberquart hatte, kam bei seinem zweiten Platz mit
460 m zu seinem bisher zweitbesten Ergebnis.



1. Or. Payker inge, 41 (Post Grazd, 4,70, 2. Kager Garald, 83 {UKS
Yien) 4,60, 3. Werthnar Georg, 4,40, 4. Walda Peter, 57 (T[} 4.0,
5. Dullingar Mens, & [(ULC Linz) und 3chutte Michasl, 59 (Th
&0,

Drelzprung: 12 Nennungen — 7 Tellnehmer

Georg Werthner sigegte mik 7501 m {im vlarten Yerspch gesprun-
gen|, mit 1 em Versprung aut Heneigh Libal 13,03 m {im sechsien
Yerauch gesprungen),

1. Warhner Georg 1501, 2 Libal Heinrich 15C0, 3. Fiorian
Harald 14,30, 4. Aonge Adolf 14,23, 5. Stummer Alfred 14,18, 6.
Techan Harald, 61 {SVS Schwechat] 14,08, 7. Kleinbrod Woligang,
&1 {TS Crornkirn) 13,87.

¥ucel: 8 Nennungen — € Tellnehmer

Hens Pink zchioG bal seinem Sieg mit 1582 m an saine 16,02 m
vom Hallanmeating des StLY in Schielleiten an, Hans Kleibl kam
mlt 1480 e hiz auf 3 cm an seine persdnliche Bestleistung heran,
Ein lautes Bravo dem nunmehr schen 47jEhrigen Hans Potsch
far seinen Plakz 5 mit 14,22 m!

1. Pink Hans, 47 (KSY) 1584, 2. Kleibl Hans, 58 (ULC Weinland)
14,80, 3. Polsch Hens, 33 (USSY Graz) i4.2% 4 Werihner Georg
13,68, 5. Zochner Georg, B1 [ATSE Grazp 1338 6. Edihofer
Garwig, 41 (OTB Wien) 13,12,

ﬂuan:

#0 m: 25 Nennungen — 1€ Teilnehmerinnan

Karoline Kafer gewsnn dig 80m, 2C0m wund 4CGm! Bei lhrem
Sieg tiber 50 m bot sie mit 7,41, nur vier Hundettstalsakunden von
ihrar deterrcichizcher Hallanbaztzeit entfernt, dle eindrucksvollste
[hrar dral Slegerleistungen. 100-m-Steatsmeisterin Brigitte Hasst
wurda In 7,52 Fwaite. Sie imponierte im Zwischenlauf, wo sie mit
TA6 ihre persdnliche Eestzeit egalisiarte.

1. K&fer Karoline, 54 {KLC] 7.41, 2. Haest Brigite, 48 (TS Bre-
genz) 7.5&7L 748, 3. Prenner Petra, 58 (Puost Graz) 7.60, 4.
Petwtschnig Eligabeth, 50 (KLG) 7,62, 5. Bristle Ingeborg, 57 (TS
Bregenz) 7.83/7L TR0, 6 Bristle Helgs, 61 (TS Bregenz) 7,94/
L 7,34 — ZL: Aumpelnig Andrea, 53 {ULC Dornbim) 724,
Binder Andrea, 63 (OTB Wien) &03.

2 m: 17 Nehtnungen — 13 Tellnehdterinnen

Karoline Kafer, dle mlt 2347 dig osterreichische Rallenbestzeit
n&lt und bei ihrem 40C-m-Hallan-Eki-Lauf von Wien die 200m in
sensationellen 23,29 passiert hatta, siegie souverdan in 2361,
Gegeniber der Hallengala des LY kennien sich Elisabeth
Pelutgchnig wvon 24,46 auf 24,18 und Brigitle Haest von 24,62 auf
24,43 steigetn.

; ifar Karollne 2561, 2. Patmtschnig Ellsabath 24,18, 3. Haest

te 2449 4 Bristle [ngeborg 2577/L 2553 — VL MI?.iEI‘
Edith, 58 (TS Bregenz} 2583, Mihlbach Andrea, 57 (LULGC Linz)
26,4,

A00 m: 7 Mennungen — 4 Teilnehmerinnan

faroline KEfer, die bei ikrem driten Platz bei der Hallen-EM von
wien dia tstarreichlsche Haltenbestzeit aut §51.80 verbessert
hatte, siegta ganz dberlegen in 54,07 mit mehr als 4 Sekundan
Yarsprung.

1. Kéfer Kergling 54,07, 2, Burasr Hannd, 53 (S¥5 Schwechat)
58,69, 3. Mischlar Ranata, BS (UKS Wien) 58,54, 4. Korab Gabi, 62
{ATSY Linzy af04.

08 m: 10 Nennungen — 7 Tellnehmerinnen

Christiane Wildschak, die 1979 mit 1;59,4 die zweitbeste 803-m-
Lauferin der westlichen Walt war, varstand as zu bagsiztern. Sie
varbeszerte die geterreichische Hallenbestzeit von 2070 — milt
digsar Zoit war Maria Sykora 1970 in Wien vielumjubelte Hallen-
Eurcpameistetin geworden| — gleich um 4,0 Sekunden zuf aus-
gezeichnete 2:08,0. Auch das Hallen-E-Limil hatte 2:070 ge-
lawurat.

1. Wildschek Christiane, 54 (ULC Wildschek) 2:03,0, 2 Weilhartar
Doris, 52 [(ATSY Innshrugk) 2:136, 3. Opelka Jutta, 58 [(WAC)
2:158, 4. Aigrer Malltla, &1 (OTE Wien) 20198, 5 Zenz Erika, 64
{ATSE Graz} 2:20.3 (1), B. Seldl Lore, 60 (A. Gratkern) 2:214, 7.
Buzzi Eva, 85 {(UAB Wian) 2:24.7.

1500 m: 7 Nenaungen — 5 Tellnehmerinnen

Chriztiane Wildschek unterbot bei ihrem zweiten weitkampfmadi-
sen Antretan aul dieser Strecke mit der Gatarreichischan Hallen-
bestzait van 4:18,4 das Hallen-EM-Limit um 1,6 Sakundan, ihven
dstarrelchlschen Rakord um 50 Sekunden (am 31. Dezembet
1972 in Tel Aviv 4334} und die bigherige JHB gar wum 1589
Sekunden {4:34.3 Doris Weitharter 18973,

1. Wildschek Christiane 4.734, 2. Weilharer Borie 4324, 3
Qpelka Jutta 4341, 4. Reiter Marion, 64 (LC Attnang) 4:855
{verletzt), 5. Zirknitzer Andrea, 58 (L, Salzburg) 4:59,7.

B0 m Hirdan: 16 Nannungen — 12 Tailnehmerinren

Der aywarnate zpannende Zweikampf zwischen Riki Lechner und
Potra Prennar. Riki Lechner (bei der Hallengala des SV 878
zlagte in 8,74 vor Petra Prenner (1979 in der Halla 3,85} 8,75,

1. Eechner Riki, 57 (55 Schwechat) 8,74, 2. Prenner Petra 875,
3. Kleindl Ulrike, B3 [USSY Graz) £,90 (1, 4. Fargfrieder Helgsa, 55
[ATSV Linz) 392 (bei dar Hallangala des DLV 8.93), 5. Marschall
f3abi, B4 (TS Dornbirn) €20, 6 Baydi Patra, 62 (Reichshund) 8,70/
WL 9,52,

Hpchsprung: © Neonungen — & Teilnehmerinnan

Hglga Pargfrieder vermechbe sich mit 1,75 m wvor Mefitta Aignar,
die auf 1,72 m kam, zr behaupten,

1. Pargfrieder Helga 1,78, 2. Algnar Mellita 1,72, 3. Pamm Elisa-
beth, 61 [USSY Grazy 162 (Y, 4 Lausmann Gabi, & (T3 Dom-
birm) 1,69, 5. Marschall Gabi 1,85, 8, Beydi Petra 185

YWeitsprung: 12 Nennungen — 8 Teflnehmernnen

Patta Prannar ({876 im Freien 6,10 m, 197% im Freien IE.T'Dr_n -
mach ihrer Operation) brachie sich wigder sl Weilsptingatin in
Erinnerung. Sie siegte mit 545 m {Sarig: 578 - 586 - 601 - 605 -
5,24 - 5,89 var Irmgard Wickinger {1876 im Frefan &25m}, die mit
&.02 m (Serie; 5,86 - 0 - 0 - 6,02 - 5,858 - 0] ehensa erstmals in der
Halle die 6-m-Marks libartraf.

1. Prermer Petra, 805, 2 Wockinger Irmgard, 55 [ULC Lnzy 602,
3. Maier Edith 585 4 Kinig Mergit, 63 {U. St Paltan) 556, o5,
Ajgner Malltta 536, 6. Wendl Elisabeth, 47 (ELC) 824, 7. F8ar
Susanne, 53 (WAD) 512, 8. Einder Andres 515

Kugel- B Nennurgen — 4 Teilnehmerinnen
wlglitta Aigner kam mit 14,12 {Serig; 1372 - 1414 - 13,83 - 1411 -
1352 ~ 14,19 bis auf 1cm en die Ostarrelchlsche Hallenbest-
leistung (14,20 m Erika Hofer/$1973) heran.
1. Aigner Melitta 14,19, 2. Parafrieder Helga 13,40, 3. Stacher
Birgit, 65 [ULS Weinland) 11,08, 4. Mand| Ingrid, 56 (OTE Wien)
10,44

wito Baumgarten

ALPQUELL — EIN NEUER $SPONSORNAME IN DER
USTERREICHISCHEN LEICHTATHLETIK.

ALPQUELL — SPONSOR DER ERSTEM
OSTERREICHISCHEN HALLENMEISTERSCHAFTEN

Ewige &sterreichische Bestenliste

MEnnet;
Hochsprung: Stabhochsprung:
226 Tsehirk Welfgang 78 h121 Lechner Reinbard 78

214 m im Fraien 79 510 m im Freien B

21481 Wittgruber Goltfr. T2 500 D Payker Inoo GB

21T m im Freian 79 4495 HRettenbacher Luk, 79
215 Pranner Warner K| 481 m im Fraien 75
©181 Benedlkt Hort aa 492 Speckbachar Heinz 76

2,07 m im Freien T2 450 Zeilbausr Sepp 77
214 - Ryka Danlal e 400 Janovics Pater TF
212i - Haid Christian. T8 490 Pargar Gerhard 7

211 m im Freisd 7 420 Rumpfhuber Joh, 76
211  Zellbausr Sepp T4 4,70 Palz Siegfried T
208 Gehmacher Digter 75 470  Werthner Gaorg Fi:)
209 Hbllrigl Dietmar 7 470 MWager Gerald a0
20%  Starrar Franz 7a 4,55 m Im Freien i)



Hallenmeetings im In- und Ausland

Zum Auftakt: Meeting des SV Herzmansky

Der Sportverain Harzmansky el klug daran, s&in allj&htliches
Meating mit dem Gerhard-Dirry-Memorlal™ im Stabhochsprung —
Gerhard Dirry war 1968 mit 4435 m und 442 m Seterralchissher
Aekordmann! — erstmals in der Halle auszutragen, am 12, Janner
im Yiener Hallenstadion, dsnn das fnterezsa hieflr war weit
grGler als im Freien. Tiotz der hohen Teilnehmerzahlen (bei den
Mannarn 43 Laufer ber 60 m, 6 Liufer Ober 400 m und 24 Laufer
Gber 4000 m) klgppte yntar dar Laltung von sy-Harzmansky-
Sektlonsleiter Eriedrich Zach alles hegtens — e@uch sing elekito-
nische Zeitnehmung stand bereait — und auch die wislen ansge-
zichnetan Leistungen stionmter in Anbetraght des Saisenbegin-
nos erfradlich, Gewonien wurde das ,.Gerhard-ﬁirry-hﬂamurial"
i Stabhochsprung wan Staatsemeister Lukas Rattenpacher {im
Warjahr in det Halle 4,85 mf mit 460 m war Gerald Kager mit 4.50
Meter. 18 Tage spiter Ubarsprang Gerafd Kager ersimals 470 m,
Dan Hochsprung gewann Woligang Tzchick mit 2,10, den Kugel-
stod Johanm Kleibl (1974 im Freien 14,10 mp mit der Slaiperung
auf 14,42 m,

Oher B0 m kam es #u eiNEm gpannenden Duell mwischen Aaland
Jokl und Josaf Wayr. Beide Athleten bliaben erstmals unter 7
Sakunden: Roland Joki (19749 7,08} mit 5,83, Josaf Kayr (1879 7.04H
mit 6,58, Ebenso spannend verliefen diz 1003 m, dig Karl Sandet
in 2:28,1 knapp wor Peter Pieifenberges 2:28,0 gawann.

Ubsr 60 cer Frauen kam dle nach ihrer langwierigan Verlst-
zung wiedererstarkte Riki Lechner in 7,91 zu ginem heuchdinnean
Sieq Obar Gaby Platzer, gleichfalts 7,21, Sehr erfraulich waran
auch dle 5A5m im Waitsprung wob lpmgard WWackingar, die,
nachdem sie im Yorjahe Mutter gewarden war, uniar der Anleitung
ihres Gatan Kertl (BT ist auch Tralner wen 180-rn-Staatsmeister
Josaf Mayr) nun wisder woll in dan Lelchtathleiikbetrieb ainge-
stiogen ist. Bei der Hallengala® des 0LV sprang Irmgard WEk-
kinger 5,93 m.

Manner: 60 m: A-Finaie: 1. Jokl (Wainlandy 693, 2. Mayy [ULD
Linz) €38, 3. Kreiner (ATSV Linz) 7,10, 4 Matevka [WAC) 7,10,
5. Traynicek (WAT) 701 — p-Finala: 1. Meierhafer Wi T.2E, 2
Huber [\J. Wels) 7.28. 3. Eemmelrath (WAT] 7,25 4. Ebner {HCK]
7.28, 5. Kasinar (ATSV Linz) 7.8 — C-Finale: 1. Wiary U, Wals)
7,35, 2 Zettl (ATSWN T35 — Vi Letner [ATSY Linz] 720 —
400 me A-Lauf: 1, Forielny (WATY 48,3, 2 b Lechner (Post Graz)
516, 3. Kastner 528 — B-Lauf: 1. Frobe [WATY 526, 2, Meierhoter
52,7 — C-Lauf: 1. Glos! (TN 408 — E-Lauf: 1. Presser LASY Salz-
kurg) 508 — 1900 m: A-Laui: 1. Sander (Wi 2:281, 2 Pfeifan=
berger {U. Salzburg] 2:29.0. 3. Fleck (Post Grazl 2:36.3, 4, Grin-
steid] (L. St Polten) 2:385 5. .ezek {Herzmensky] 2:39.3 —
B-Lauf: 1. Fizchet [WAT Stadlau) od5 7 — 3000 m: Afauf: 1. r.
Schestak {OTBW) 8493, 2. Hinghoter {WAT} 8514, 3. Meuwlrth
{Cricket] #:52,4, 4. Badendoifer (Post GraZ) 2537, 6. FBaznik
U, 51864, B Miedker (OTEW) 8:56,5 — Hoch: 1. Tachirk [Wein-
land} 2,10, 2. Kaiser (ELC) 1,85, 3. E. Sghénleitrar (1. Wels} 1,95,
4, Franzellin (LSS Graz) 1,95, 5 Huber 1,90, 6. Zeltner {WAT]
Stadiau} 1.20 — Stab: 1. Hettentachet (U, Saizhurg) 450, 2. Kager
{UKSY 4,50, 3. Gebauer [ATSV Linz) 4.00, 4. Cullings (ULC LinZ)
4,00, 5. Klocker [ATSY Linz) 380 — wugel: 1. Klelbl Meintand)
1442, 2. Edihoter {OTBW) 13,79, 3. Minar (Feuarwehrl 13,26,

Frausn: 60 m: 1. Lechner {S¥S) 7,91, 2, Platzer WSSy Graz) 7,91,
3. Tomam (VOEST} 817, 4, Wendl {ELC} 830 - WL: Hauzinger
[LILC Linz) 820, Emmerling (WAC] 834, Korab [ATSY Linz) 8,35
— agDm: 1. Korab 50,1 — B00Om: 1. Opelha {WAG) 2:18.8 — Well:
1. Wekinger [ULC Linz) 886, 2. Splailehnar (U, 3t Palten) 545,
4. Altarsberger (5GS Spittal) 5,38, 4. Wend| §,16.

Otto Baumgartan

Hallen-Mehrkampi-Meeting in Berlin

4 Usterrelcher bateiligtan sich am 1112, Jamner in Berlln am
traditionellen internationalan Hallenmesling der LG Sid Berlin!
Gacrg Warthner, Rotand Werthner, Helga Pargfriader und Melitta
Aigner, Georg Werthner war baim Slebenkampf der Ménner durch
aine Kniaverletzung gshandikapt, weswegen er nach dem Stab-
hochsprung autgab @Om 7.7, Walt 78 m, Kugel 1358 m, Hoch
197 m — B0 m Hirden 86, Stab 4,40 m). Sein Bruder Auland kam
im Kampf mit der dautschan Sphzenkiasss auf Platz 13 mit 4976
Purnkien.

8

1. SGHMIDT Holger/D 5858 Punkte
BR-T1E- 14,97 =197 =79 - 440~ 245,56
2 SCHULEZE Jens/B 5760 Punkie
6,8-7,00-1353-1 91 =-80-440- 2:34.8
3. HIMGSEN Jirgen/D 5718 Punkte

72-7,23- 13,97 - 203 - B,1 - 340 - 2:424
13, WERTHNER Reland [ULG Linz)
71-6.75-11.34-1,21-82-390-2:58,9

len Funfkampf dar Frauen gab es fir Helgza Pargfrisdar mil 4180
Punkten und WMalitia Aigner mit 3847 Funkten [beide Punktszahien
liegan, allerdings bei Handstcppung, haher als dle Bestleistung
der balden Athletinpen im Freien — 4100e bzw. 98 e Punkte) dia
Spitzenpl#iza 3 und 6. Helga Pargfrigder gefiel {ber BQm Hirdan
mit &7 [es soll sogar noch mehr Jdrinnen” gewesan sgin},, im
Hachsprung mit 1,76 m und ¥m Weitsprang mit 5,52 m. Sie mubte
sich mit 4180 Funkten der deutschen Juninten-EM-vierien Anks
Kaninger nur wm 23 Punkie geschlagen geben. Unsere Junioien-
Eni-peunte Melitta Algner war mit 13.72m beste Kugelstofarin
und mit 1362 beste €00-m-Lauferin das gesamten Feldes.

1. KAOLKIEWICZ Manika/D 4428 Punkles
3,6-13_.42—1,?'9—5.04-1:42,2 .

2, KOMIGER Anke/D 2003 Fut
8,5-10,78-176-6,06-1:46.7 g
3. PARGFRIEDER Helga (ATSY Linz) 4120 Punkte
BT -12.88-176- 552 - 1457

£. AIGMER Melitta (OTE Wien]
o4-1272-1538-541-1:348

4976 Funkia

a7 Punkte

Hallenmestings in Budapest und Prag

Beim internationalen Hallenmeasting am 31- Jannerf1, Februar in
Budapest |lefen Roland Jokl dis B0 m in 7.02, Harbert Kreinar die
g0m Horden in B.L8, Brigitte Haest die 6Cm in TAT und Julta
Opelka die 8X0m in ot 5 und sprangen Wolfgang Techitk 2,10 M
hach und Edith BMaier §53 m walt:

Herbert Kreiner belegta am & Februar bai sinem internaticnalen
Meeting in Prag Gtar 50 m Hirden in sehr guten 685 {OHD 65
Plalz 2. Gleichialls auf Platz 2 kamn Reland Jokl am 8, Februar bei
den Stadimelsterschaften von Budapest liber 60 m in B84

Herbert ¥reiner liaf am 9. Februar in Prag dle S0 m in £8.

stLV-Hallenmeeting in Schielleiten

In der Bundessporisehule Schielleiten wurden am 245, Fehlroar
das . lnternetionale Hallenmeeting des SHLW und in Yerbindung
camil die Slelrischen Halleamelgtarschation ausgetragen. [
Beteiligung fsterraichischar Athleter nichtstelrischer Veraine §
mit & [5 Manner und 3 Frauen] lafder sehr gering. =

In den Laufpewerben der Manmmer dominierlen 2 Athleten klar,
Roland Joki dber 5¢m in 6,04 {nach BOS im vor- und BG3
Zwlschenlauf) und Ginther Kaspar fiker s0m Hirden in 7.20
tnach 7,18 im Vorlauf). Sepp Zeiibduer. der den Hochsprung it
108 m gewann, meldete sich Ober s¢m Horden nach 722 im
vorlauf ab. Sehr erfreulich waren die 470 m im Stabhochsprdng
von Dr. Inge Peyker und Georg Werthier, der damit selne ODLY-
Rekardhohe egefisierte, und die 18.02m im Kugelstob von Johann
Pirk, der damit cafn Zweites 15-m-Ergebnis erraichte (1577 im
Ermien 16,20 m). Hinter Sepp Zeilbaver und Hans Patsch, die baide
15,34 m stlefien, steigerte sich Johann Kizlbl im Kugelstod nach
soinen 1442 m wom ..Herzmansw-Hallenmeeting" in Wien auf
14,87 m, Beim Dralsprung begann Siegiried Palz, dar sich im Yar-
Jahr won 14,28 m auf den Haterreichischan Jugendrekaord  won
14,86 . verbesserk hatte, mit dem Sieg mit 14.38 m die Salson.

Elne grofs Oberraschung brachien die 50 m der Fraven: Petra
Prenner kam |n B.5B 2u einem hauchdinnen Siag gbar Brigitie
Heest B0 (im Yorlauf 6,83, Einen zweiten Erfolg for Petra Pren-
ner gap es im Kugelstof mit 12,81 m {1579 im Freian 12,35 mj.
Belm Weitsprung basiegta Edith Maier mit 5,88 m Irongard Wackin-
get 582 m (bai der JHallengala das DLW in Wien war Whckinger
fit 503 m vor Maier 585 m plazier Qawesan].

Miannar: 50 m: 1. Jokl (Weinland) 804/ZL 603, 2. Kaspar [Posl

Graz) 518, 3. Husty (ATSE Graz} 519, 4. M., Lechnsr [Fost Graz)
6,#, 5. Gozsler {US3Y Graz) 6,31, B Kichelitsch {Post Graz) 6,33¢



Cricket-Wintercup 1980

Zutn achten Male wurde heuer der ,GelckatwWintercup”™ im Gelér'l_-
delauf ausgetragen. der erfreulisherweise wieder singh Grofdtell
der Ssterreichischen Spit*enklesss am Start sab, Unter der um-
sichtigen Lejiung won  Cricket-Sektionsleitar Leopold  Kascha
kKlappte bei allen vier Liufen alles ausgezeichhet.

1. Laui — 13. Jénner — Bogen schnosbedeckt, ¢isig kalt:

Mannzr: 11,2 km: 1, Lindtnar (A. Steyr) 36:27.8, 2. Pleifenberger
(U, Salzburg) 36301, 3 Gruber (SV3) 37198, 4 Aliersberger
(KLGy 37.478, 5 Undoutsch (Cricket] 381153, 6 Sogs {(KLO)
20:36,2 7. Stelzmilllar {ULC Linz] 33481, . A, Mayer [ATSE Graz)
40405 — Frauzn, &1 km: 1, Mdller (Maria Elend) 12:1]9,1],_2. Eeiter
{dowy 120120, 3. Casal ([ITBW) 12:14.4, 4. Sander {(Wildschek)
12:6%.7, 5. Zirknitzer (U, Salzburgy 12:568, 6 Sipprelle U]
18562 — Mannliche Junloren, 52%km: 1. Ceconi (U, Sslzhurg)
200456, 2. Bachi (St Georgen) 21:29.4, 3 Schestak {DTBW)
21:52.2, 4. Budin (MWW 51:423 5 Schwarzenpoller (L. &t. Pélten}
52:08.5. 8. Jauk (MLG) 221136 ~ M3nnliche Schillar, 1,3 km: 1.
Auer {verelnslos) 4:40,1, 2 Strasser (4. Hainfeld) 4:58.8, 8. Miadler
[OTEWY) 4595 — Welbliche Schiller, 1.3 km: 1. Buchner (St
Gegrgan) 5242, 2 Ashton {U. M3dling) 5322, 3. Tinhoi SV
3289,

Gauf — 27 J8nner — Boden schneebededst, Naoschnae:

MErner, 11.2km: 1. Lindtoer 56130, & Gruber 37054, 3‘.‘ Un-
dauisch 58:12.1, 4. Stelzmiller 38:21,4, & Antony (B0 3t Folten)
39:13.8, 6. Jauk {vereinsles) 33150, 7. Ringhofer (WAT) 39178,
8. Unmuth {WAT) 39:17.5 — Frauen, 3,1 km: 1, #iler 11:017,
2. Wellharter (4TSY Inngbruck] 11:48.3, 3. Reiter 11:46,0, 4. San-
der 12:11,2, 5. Sipprelle 12:362, 6. Schoster (T} 12:481 -- Mann-
licha Junloran, 58 km: 1. Schwarzenpollar 18407, 2. Bachl
o001 B, 3. Budin 200178, 4 Stadelmann (Wildschek} 20:323, 5.
Jauk 20:563, 6. Schestak 27116 — Maaniiche Schiller, 1_,3 km:
1. Auer 4430, 2. Jandl (. Tubin} 4:27.5. 5. Brucha {A. Hainfeld)
48328 — Weibliche Schiller, 1,3 km: 1. Hauser (L. Tulln) 4531,
2. Bushner §:1,1, 3. ©. Forster fverainslos) 5:03,0.

3. Lauf — 10. Februar — Baden ielfweise trocken, ieiiwelso

achlammig

Mannar, 11,2 km: 1. Millonig (SWS) 34454 [Strechenrekordl}, 2.
Ffeifenberger 35492, 3 Lindtner 35537, 4. Gruber 37:73,7, &
Winscher (Fost Graz) 37306 B Soos 37506, 7. Undeutach
553:18.0, 8. Kahr (Fal. Lecbean) 38:257 — Fraven, 31 kn: 1. Wail-
hertsr 11:02,0, 2, Raiter 11:224, 3 Sander 11:28,0, 4. Zirknitzer
11420, 5. Sipprella 11578, 6. Undevtsch (Cricket! 120145 =—
Miannliche Junioren, 5.8 km: 1. Schwarzenpoller 19:33,2, 2. Bachl
&s,a 2. Budin 20:00,5, 4. Jauk 20287, 5. Stadelmann 20:320,

enesch {OTEW) 20444 — Haanlicha Schiler, t3km: 1.
gg [T. Kremsminstet} 2:524, 2 Auer (A Hainfeldy 42012, 3.
Bruche 4175 — Welbliche Schdler, 1,3km: 1. €. Forster 4410,
2 E. Forster [versinslos), 4:47 6, 3. Amnegg [U. Hirtenbergy 4438,

4, Lavf — 24, Februar — Boden trocken, starker Wind

Manner, 11,2 km: 1. Millonig 34:53.7, 8. Lindtner 38:57,1, 3. Gruber
at:128, 4. Undeutsch 39:10,% 5 Selapa [(Wildschek) 435523, &
Fusterhofer [Pol. Leoban) 41023 — Frauen, 3,1 km: 1. MZBer
10:47.8 {1, 2. Opelks (WAC) 11:11.0, 3. Sandar 11:49,5, 4. Sipprella
12:15,7, 5. Schiggl (Reichsbund) 12180, 6 Undeutsch 12:32.3, 7.
Michatn {U. Salzburgy 12:464 — Wéannliche Junioren, 3,8 km: 1.
Ceconl 18:84.4 (1}, 2. Schwarzenpoller 12:03.4, 3. Steiner (. Salz-
burg) 19230, 4 Bachl 15887, 5. G. Miedler (3TE Wien) 15:54.2,
B. Budin 20:0859 — Manniiche Schiller, 1,3 km: 1. Sarllnger MWealn-
fand) 4474, 2. Willing {Hirtenbarg) 4:201, 3. Graf {wereinslos)
421,83 — Weibliche Schifler, 1,3 km: 1. Havlik 4:37.2, E. E, Forgler
4:37 3, 3. C. Forster (alle Weinland) 4374,

CUPWERTUNG: Minner: 1. Lindiner 85 Punkte [zum flnften Male
Gesamtsiegert, 2. Gruber 61 Punkte, 3 Millanig 50 Punkle, 4
Piaifenberger 4t Punkiz, 5 Undeutach 38 Punkte — Fragen: 1,
KMiller 75 Punkte, 2. Reiter 55 Punkie, 3. Sander 52 Punkto, 4
Weilharter 4% Punkie, 5 Sipprelle 3% Punkte — Mnnllcha Junie-
ren: 1. Schwarzenpoller 76 Punkte, 2. Bachl 71 Punkta, 3. Ceconi
50 Punkte, 4, Budin 47 Punkte.

LETZTE CHANCE

LIEBER LESER!

SIE HABEN HEUTE DIE LETZTE CHANCE,
MIT DEM DIESER NUMMER BE!GEFUG-
TEN ERLAGSCHEIN, DIE

+USTERREICHISCHE LEICHTATHLETIK®
FOR DAS JAHR 1980 ZU BESTELLEN.

NUR WER DEN ABONNEMENTPREIS VON

Us 150,— (AUSLAND ©Os 180,—) BIS

31. MARZ 1980 EINZAHLT, ERHALT DIE
WEITEREN FOLGEN DER

~ISTERREICHISCHEN LEICHTATHLETIK®
ZUGESANDT!

BITTE ADRESSE DEUTLICH SCHREIBEN!

FUR ALLE, DIE IN DIESER NUMMER
KEINEN ERLAGSCHEIN VORFINDEN, DAS
PRESSEKONTO DES OLV:

POSTSPARKASSEN-KONTO MWR. 1757.572

Salzburger Wintercup

1. Lauf: Salzhurg, 1. Dezember 1979

pEnrer, 5 km: 1. Plailenbarger (U, Salzburg) 16:51.4, 2. Frasch-
bargar (TN 17:63,8, 5. J. Hohaenwartar {U. WeiBbach) 17322 —
Minnllche Jugend, 3 km: 1. Caconl 10083, 2. Steiner 10288 —
Ménnlicha Schiller, 2 km: 1. Wolfschlager 7:04,2 — Fraven, 2 km:
1. 3attlberger 7119 2. Zirknitzar {alle U. Salzburg) 7.37.0 —
WalkTkcha Jugend, Zkm: 1. Haitar 7196 — Welbliche Schiiler,
1,2 km: 1. Sonnaradaer (helda doubrava] &03,4.

2. Lauf: Salzburyg, 19. Janner 1980

MEnner, 7 km: 1. Plaifenberger 22:00,3, 2 J. Hehenwarter 22:05,5,
3. Auer (U, WeiGbach) 22:132 — Mannlicha Jugend: 1. Caconi
6041, 2. Sieiner &07,1 — Mé#nnlkha Schiler: 1. Erugger [LGT)
58,1, 2, Wolfschigger 600,68 — Frauen: 1. Zirknitzer 5094 —
Waibtiche Jugend: 1, Zenz (ATSE Graz) 6:24.7.

Eine Bitte des OTB Salzburg

per UTB. Salzburg bitiet, alle an ihn gerichlefe Fost an dla An-
sehrlft Gizelkal 21, 5020 Salzburg, zu senden.



Osterreichische Bestenliste 1979

MaEnner:

25-km-Stragenlauf;
1977 4:17:66,0—1:77:55,8, 1978 1:22:38,1 —1:30:231,0

1:24:01,0 [Or. Okresek Wolf, 40 (Beichsbund]  Budweis 22 4.
124:47.0 Halzleitner Anten, 37 {U. Salzburgl  Salzburg 7. 4
1:25:01,0  Klinkoy Mario, 52 (ASY Salzhurg) Salzburg Y. 4
1:EE0E0  Ing. Keminger Heinz, 46 [1GC Wian) Wien 18 3
125170 Macke Patrick/A, 55 [LGC Wien) Wien T11- 11,
1:25:55,8 Steinar Josef, 50 {T. [nnsbruck). 5t. Polten 1. 2.
1:96:16,0 Dr. Geifler Werner, 55 (5VS Schw.] Selzburg 7. 4.
1:26:21,6 HéndMuber H., 47 (5K VOEST L.} Waldkraiburg 18, &
1:26:34,0  Adam Paul, 59 (LGS Wien) Wlen 311,
1:87:12,0 Lachmaier Manfred, 45 (0TS Wien) Salzburg 7. 4.
1;27:34.4 Meuwirth Gottfried, 58 {Gricket) St Palten 1. B
1:27488 Brunner Simon, 57 (LG Tirol) St Palten 1. 8.
128488 Hohenwarter Jos, 47 (U WeiBbach} 5t Pélten 1 9.
{:PE:RA D Selepa Alfrad, 40 (ULC Wildschek) Viign 4. 4,
1287150 Maq. Pirster Georg, 41 (3K VOEST Linz; Wlen 14 4
1:20:48,0 Knyz Warner, 45 [T, Innsbrughk) Wien 18. 3
1:30:15,0  Hofmiller Morbest, 52 (ASY Salzburg) Salzburg 7. 4
1:30:23,0 Mokl Hans, 40 (LCG Wien) Viien 18, G
1:31:040 Steiner Andreas, §3 (U, Salzbura} Henndorf 13 &,
1:31:07,5 Soos Rainer, 54 (KLC) &t Pdlten 1. 4.
Maratheniow: 1977 2:27:44,0—2:47:30,0, 1978 2:32:06,1 —2:43:24,0
207ET0 Steiner Josef, S0 (T. Inosbruck) Lusienan =22, 9
2:08:35,1 D K&hler M., 56 {ULC Wildschek] Lusienaun 22 2
2:28, 484 Ing. Keminger Helnz, 46 (ECC Wien] Lustenau 220 4
238001 Brunner Simon, 57 (LG Tirol Lugtanay 22 0,
2:3640,7 Hebding Welnz, 42 (TS Lustenaud) Lustenau 232, 3,
2:26520 Hofer Hans, 41 [ASY Salzburgy Brixlegg 18. B
sy Thuenar Wilkried, 55 (T. Innsbruck) NWimberg 14 &
o-97.559 Falgitscher Johann, 40 (LG Albang} Lustenau 22, 4
2:38.05,0 Macke Patrickia, 55 (LOC Wient Wien 28 0.
2:33.41 11 Knyz Werner, 45 {T. Innsbruck) Wien 249, 4.
a-ga0 0 Schwarz Florian, 48 (T [onsbruck)  Mimberg 14, &
A30:550  Holzleitner Anton, 37 (L. Salzburg) Lustenau 22, 4
2:40150 Streitberger Peter, 44 (TS Biudenz] Brixlegg 16. A
2:40:25,0  Klinkov Lario, 52 {AS\V Salzburg) Lustenay 22, 9.
2:40:350 Angerer Fudelf, 54 {ULS Linz), Brixleag 16. &
2:40:52 8 Hagen Jusef, 33 (TS Lustehau) Lugtanau 23, G,
2:41:200 Abson Gerhard, £0 (SGS Spittal Salzburg 11, 11.
242110 Adam Paul, 55 (LOC Wien) Wien 28 &
2:42:221  Hofmiller Ludwig, 52 (ASY Saizburg) Lustensl e
2:42:41,0 Elmer Horst, 39 [SK vOEST Ling) Luatenau =2 9.
4 x 100 m: 1977 41,36—434.8, 1978 41,82 — 44,58

41,43 LEA doubrava Innsbruck 12 B
Tiafenthaller, 55 - Schulze, 5B - Obkarreiter, 57 - Dallinger, &2

4 65 WAT lansbruck 12, B
Semmelrath, 60 - Maresch, 57 - Travniczek, 57 - Fortelny, 58

4235 T, Innsbruck-Raiffeisen Innskruck 12, 8.
J. WMayramhef, 55 - Or. K. Maytambof, 51 - Zelt], 51 - Pupp, &2

42 44 BYS Schwechat mnsbruck 13, &
G. Lachner, 54 - Hotter, B0 - Serik, 58 - Schinzel, 55

£2.73 ULC Linz=Cberbank | Linz & 7.
Mayr, 57 - Plrerfeflner, 61 - Lagler, 59 - Karbl, 59

4274 Post SV Gira2 mnskruck 110 B
W. Lachner, B0 - Kaspar, 57 - Michelitsch, 55 - Prammear, 60

4206 KLGC |1 Innsbruck 11, &
Rednak, 49 - Kobau, 58 - Writze, 57 - Wosthitz, 48

4309 LG Monifort Gotzia R8T,
Berchteld, 55 - Abarar, 53 - Steger, 48 « Hofer, 54

43,32 ULC Linz-Obverbkank 1 Klagenfurt 23. B,
Gerstarfer, 51 - Mahringer, £0 - Redl, B2 - Schelmbauer, &i

4337 ULC wWildschak Yocklakruck 15 8.
Schittler, 53 - Schidgl, 62 - Peikoff, 58 - Metz, &4

43,57 35SV Sparkasse Graz tnnzbrock 11, 8.
Palz, 62 - Rabald, 54 - Kohlbacher, 80 - Wittgruber, 61

43,60 ATSE Volksbank Graz Innzbruck 11, A
Husty, 55 - Mag. Zeilbauer, 52 - Resch, 58 - H. Zechner, 55

A8 62 OTO Wien Inmzhrock 11, &

Weigs, 50 - Wimbarg, 58 Roth, 58 - Stemmen, 59

10

4367 L Tirgl lhnsbruck 11, &
Westreighar, 58 - Mallaun, 60 - Rauch, 57 - Unterkircher, 53

4382 KLC Klagenfurt 7. 7.
Kuchet, 56 - Miklautsch, 46 - Jochum, 59 Pribernig, 439

4406 TLC Feldkirchen Klagenfurt 7. 7.
Ga=chl, 57 - Markowltzch, 62 - Leibetseder, 63 - Lamprechs, 63
4418 ATSY Tarnitz-VEW Salzhurg 25 8.
Low, 51 - Pimlshofer, 61 - Barll, 62 - Telgl, 61

44,11 TS Dornbitn Gotzis 22 T
Klainbrad, §1 - K. Benadikt, 61 - Beer, §1 - Bimmele, 58

4416 UTE Oherdsterreich Klagenfurt 23. 9.
Griondl, £0 - Grubet, 62 - Rainer, 61 - Brandl, 61

4428 ATSVY Linz-Sparkasse Wien 13. 6.
¥reiner, 55 - Haostinar, 53 - Grasl, §3 - Radinger, 63

4 x 400 m: 1977 3174 —3:34,3, 1978 317.2—2:33.7F
MATIONALETAFFEL:

A106 Usterreich Lidenscheid 1. F.
Fortelny, 56 - Kerbl, 52 - Rimmele, 58 - Zetl, 51
VEREINSSTAFFELM:

318,86 T. Innsbruck-Raifieisan Wign 10
Siggyl, 55 - G15sl, 60 - Zett), 51 - Or. K. Mayramhof, 51

347.2 ULC Linz-Obarbank | Wien 10, &
Lapgler, 59 - A. Wearthner, 58 - G, Werthnar, 56 - Kerbl, 53

*ea5 ULG Linz-Oberbank [ Wian 10, &
Mayt, 57 - OL W. Sambs, 53 - Plrerfeliner, 61 - Hillar, 53

3;23.8 Post 5V Graz Wien 10, &
nichelitsch, 55 - N. Lechnar, 60 - Uschan, §1 - Kaspar, 57

3:242 EYS Schweghat [ Sidstect 7. T
G. Lechner, 54 - Nemeth, 5& - Millonig, 55 - Hutter, G

3254 ATSY Linz-Sparkasse Barlin  30. 9
Harrucksteinar, 58 - Kastner, 59 - Krainar, 35 - Gorschacher, &0
A26,3 WAT Wien 3. 10
Maresch, 57 - Frobe, 54 - Hohdusl, 57 - Fortelny, 58

9265 SWS Schwechat i Shdstadt 7. 7.
Gerik, 56 = B&hm, B0 - Berger, BO - Mitterkéck, 59

26,8 U, St Pdlken Sldstagt 7. ¥
Erasimus, 55 - Srinsteidl, 58 - Schwarzenpoller, 64 - Roster, 60
3270 TS Dornbirm Wisgn 10 B.
3. Benedikt, 55 - Klnzal, 55 - Wirth, 59 - Rimmels, 58

;271 LCA doubrava Linz T. T.
Fernhachor, S8 - Klaus, €2 - Storrer, 82 - Hitzl. 54

3782 OTE Wien Wisn 3. g
Weiss, 5% - Miedler, 61 - NOrnberg, 58 - Ryba, 57

285 T8 Gisingen Luslenan 30, 9,
Kuca, €0 - Mattinelll, 61 - Maisr, 83 - Tavarnaro, &1

G % ATSY Temitz-VEW Sidsktadt 7. T.
Talgl, &1 - Bartl, 62 - Low, 62 - Pimishofer, &1

4.6 SWS Schwechat L Sidstadt 7. T.
Kaufmann, 56 - Schinzel, 55 - Widl, 60 - Gruber, B

3309 KLG Wlagenfurt 8. 7.
Wagte, &3 - Siebereichar, 58 - Archer, 57 - Jochum, 53

2311 ULC Weinland Shdstadt V. T
Palzer, B3 - Stubenvoll, 54 - Neidhart, &2 - Preindl, #2

3327 TSY 5t Georgen/Gusen Linz 7. T
Sehalmbaver, 52 - Hammer, 50 - St Bachl, 61 - W, Bachl, 53

3:33,1 U Salzburg Salzburg 20. 6.
Baiar, 50 - Fosch, 57 = Dimberger, 62 - Purkrabek, 54

3334 Pollzel 3V Leoben Leohen 21, T,
Ctakne, 58 - Pechetder, 58 - Truschner, 58 - Plank, §d

3 x 1000 m: 1977 7:16,4 —8:13,1, 1878 7:19.2—2:02.4

7B SVS Schwachat | wian 0. B
Gruber, B8 - Mamath, 58 - Mitlonig, 55

7490 T. Innsbruck-Raiffeisen | Wlen 10. B
Holzknedht, 58 - Wagger, 53 - Konrad, 58

7EER KLC Wisn 18, &

Altarsberger, 55 - Jochum, 59 - Archer, 57



T3 UL St Pdlten Wilen 10,
Schwarzenpoller, B4 - Antony, 46 - Grinsteld|, 58
7427 ATSE Graz-volksbank | Grazg 21,

Reach, 50 - Rithel, 58 - H. Zechner, 55
7438 KAC
Pezzentheiner, 62 - Tachepps, §1 - Hafner, B1

Td4,2 Post 5Y Graz | Whan 100
Fleck, 43 - Bidendorfer, 52 - Plerer, 53

7440 OTE Wian VWien 23.
F. Schestak, 50 - Mag. Dvorak, S0 - wiadlar, 61

74685 ULC Linz-Oberbank Wien 0.
Hafinger, 48 - Woss, 58 - Afgtleitngr, 54

74441 LG Wildechek | Wilen 23
Latflar, 52 - Karn, 48 - Or. KBhler, 56

203 ULC Wildschek 11 Wien 23
Sander, 51 - Or, Budsched], 54 - Selepa, 4&

75,0 T. Inmskruck-Baiigigan L Klaganfurt 23
Zeindl, 64 - Sailer, 81 - Marz, €1

7533 LCA doukrava Wien 10.
F. Hitzl, &4 « Stalzemiller, B8 - Haas, 9%

70 ASKT willach Wien 100

Eder, 62 - P. Stattmann, 61 - H. Stettmann, 58
TESZ LG Montfort
Wathis, 62 - kattle, 55 - Gassnar, 63
7562 SWS Schwachat [
Ipanner, BO - Ungersback, 62 - widl, 52

wB,2 SV Locheu Klagenfurt 23.
Anoerer, 63 - &, Farster, §2 - H. Forster, &1
TEED U, Salgvurg | Salzburg 20,

&, Heitzmann, 57 - J. Heizmeann, 58 - Pfalfenberger, 5§

8040 ATSE Graz-Volksbank [ Graz 21
Kanlg, 61 - A, Mayer, 56 - K. Mayer, 47

B:04,2 U, Salzburg 1l Klagenfurt 23,
Schobersberger, 1 - Stainer, 80 - Ceconl, 63

Frauen:

43100 m: 1977 47,04 — 51 5, 1578 46,47 — 51,38

45,88 TS Braganz Innshruck 11,
H. Briistle, 61 - | Bristle, 57 - Haest, 48 - Maiar, 58

48,06 S¥S Schwwethalt Innsbrock 11,
Lechiner, 57 - Burgar, 53 - Fuchs, 58 - Schinzel, 58

4536 SK VYHEST Linz Innsbrock 12
Gerkar, 57 - Tomani, 63 - Bamzauet, 63 - Hiiltar, &d

48,76 S5V Sparkasse Graz Innsbruck 12,

Benischek, 63 - Gastgeber, 65 - Kleind|, 3 - Platzer, G1
43,36 U, 5t Pdlten
SpieBlehner, &1 - Siedler, B3 - KGnlg, B3 - Heim, B2
4951 TS Dorobirm

Z, 53 - Konrad, 62 - Marschall, 64 -

53 ATEY Linz-Sparkasze
Feman, B2 - Korab, 62 - Ch. Stumptner, €5 - |, Stumptner, 85
4960 ULG Miser-Darnbirn
Switz, 63 - Klogkar, B2 - Diem, 52 - Rumpelnig, 83
4971 ULC Linz-Oberbank
Schmuckenschlager, 60 - Hofstattar, 62 - Stelnlnger, 55 -
tlhlbach, 67
497  Cricket
Knéppel, 80 - K. Mendel, 80 - Schramseis, 63 - 0. Mendel. §2
4987 [ Sakzburg
K. Mefzinger, £3 - Dr. Lad|, 54 - Fortner, 60 - Springer, B3
5010 Heichsbund
Berghofer, 61 - Kook, 63 - Harak, 63 - Bayd|, 62
5013 ASKE Villach
Ziemlg, B4 = Tscharncschek, B2 - Plchler, 66 - Liggowitzer, 63
o038 ATUS Gralkorn
Riedler, B1 - Murlzsits, €1 - Galhofer, 62 - Weitenhiller, 63
50,81 ATSY Tarnitz-WEW
Gansterar, €3 - Plenk, B4 - Sinabel, 85 - Tanzer, 54

:; Lausmann, 62

8082 LA doubrava Linz 8.
Braun, 54 - Bichlhavar, 54 - Falkensteiner, 83 - Foltin, 63
51,08 SGS Spittal/Dray Sidstadt 1.

Blim, £5 - Altersberger, 63 - Farber, 85 - Emberger, 54

91,03 KLC
Moritz, 54 - Zippuseh, 65 - Messner, 84 - Pichlar, 62

Klagenturt 23.

Darnbirn 30,

Klagenfurt 23

Imnshruck 12
Konstanz 2E.
Klagenfurt 23,
Innsbruck 11

Vacklabruck 15

Wien 23
Waldkraiburg 13,
Klaganfurt 23
Klagenfurt 24,
Graz 26

Sddstadt 1.

Klagenfurt 1.

5,8 UKS Wien Wien 23,

Mizchler, B5 - Gottstain, B3 - Albln, B1 - L. Turza, 83

148 OTB Wien
W1, Jirsa, 63 - B, Jirsa, 58 - Feichtlbauer, 59 - Stemmen, &2

4 ¢ 400 m: 1977 2:45.0—4:31,8, 1978 3:49,1—4:27,5

MATICNALSTAFFEL:

F418 Oeterreich
Mishlbach. 57 - D.Mandzl, 62 - Schinzel, 58 - Wildschek, 54

YEREINSSTAFFELM:
3501 ULC Linz-Oberkank | ) Wien 10.
Steininger, §5 - Schalk, 83 - Hofstatter, 62 - Mihlbach, 57

3:g27 KLC Wien 10,
Messner £4 - Pichler, 62 - Kienberger, 63 - Petytschnig, 60

as64  5VS Schwachat Wien 4.
Ertelthaller, 59 - Hozang, §3 - Burger, 553 - Sc¢hinzel, 58

2498 L. St Pdlten Wlen 10,
Griekl, 25 - Spieflehner, 81 - Heim, 62 - Kanlg, 63

aned UG Maser-Dorobirn | Darnbimm T
Ehrle, &% - Diem, B2 - Birk, 65 - Stutz, 63

4047 ATUS Gratkorn . Graz 21,
Wagner, B2 - Galhofer, 82 - Seidl, 80 - Edlinger, 29

4057 UTE Wien Wien 3.
Binder, 53 - Stemmen, 62 - B, Jirse, 5% - Aigner, 71

4:05,8 WAC-Elemantar Wien 10,
Emmerhing, 63 - Csar, 59 - Opalka, 58 - Kanzian, 58

4071 LOA doubrava Ling 7.
Bichlbauer, 54 - Foltin, B3 - Klezenhofer, B3 - Reitar, 64

4103 UKS Wien Wisn 10
Ciotisteln, 63 - Thewar, B4 - Mischler, 65 - Alkeln, 61

4161 ATSV Linz-Sparkasse Linz 7.
Korab, 62 - Kriechmair, 55 - B, Mair, 84 - 1. Mair, &1

L2 ULC Linz-Qberhank 1 Linz T.
Raindl, &0 - Wregg, &3 - Hochhauser, 64 - Wurm, 65

4:209 LG Tirgl Innshrock &
Beiler, B4 - Sghrof, 65 - Wagner, 66 - Widmann, §4

422 5K YOEST Linz Ling 7.

Honegger, B2 - Schmollgruber, 84 - Pichler, 63 - HOter, €0
4235 KAD Klaganfurt 8.
Extl, 51 - Hattenberger, 65 - Mandl, 83 - Lacker, 57

4:244 QOTB Oberdsterreich Linz T.
B. Drda, 65 - Bubendotiar, B5 < E. Orda, B6 - Galthammer, 82

4:25,7 Reichebund Wign 3.
Harzk, 53 - Ghadt, 5B - Zilow, 59 - Beydi, A2
4:26.0 WAT Stadlau Wlen 10,

Bhhm, B6 - Holy, 66 - Dorfer, 63 - Spendlhofer, 85
4262 ULC Maser-Dornbirn 11

Schwendinger, §5 - Schwarzlar, B5 - Hoch, B5 - Rhomberyg, 646
£:254  ASKD Sparkasse Hainfeld

Reiter, §1 - H&hnl, &1 ~ Pritzch, 65 - Grabmer, &7

M#nnliche Junioren

100 m: 1578 11,00— 11,37

1041 Grindl Marlo, €0 {OTE OU) Klagenfurt 22,
10,85 Jakl Raoland, 62 (ULC Weinland) Shdstadt 30,
10,87 Sammelrath Wolfgang, 60 (WAT) Salzburg 24
10,88 Hutter Heinz, 60 {5W5 Schwechat) Sudstadt 7.
11,12 Glas| Petar, B0 (T. Innsbruck) Innzbruck &
1913  Markowiltsch Alfred, 62 {TLC Faldk.) Dornbirn &
11,17 Pupp Thomas, 82 (T. Innsbruck) Innzbruck 28.
11,20 Dallinger Erich, €2 (L.C Attnang} Ebensee 1.
11,28  2chldgl Gonther, 62 [ULC Wildschek} Klagenfurt 22,
11,28 Teigl Kurt, 61 {ATSYV Temilz) Ternitz 4.
11,1 Plrarfallnar Helmut, &1 {ULC Lmz] Schwechat 3.
111 Mallaun Josef, 60 {LIC‘- Tirol} Garmisch 21,
11,34 Gireimel Hermann, 62 [|AC) Innsbruck 6
11,35 Dirnberger Pater, 62 (U Salzburg) Salzhurg 26
11,35 Mahringer Andreas, £0 (UL Linz) Klagenfurt 24,
1137 Baumgartner Klaus, 60 {T. Kremsminstar)  Wien 4
11,28 Koppitz Christien, 67 {3V Graz} Hartberg 15,
11,39 Heizs Christian, 51 {F. Schwaz) Innsbruck 26,
11,38 Frihmann Aeinar, B0 {8Y 0. Kaltenbrunm) Wian 4
11,29 Schaimbauar Hubart, 61 (ULC Linz) Wien 4
11,22  Kohlbacher Franz, 60 (55Y Graz) Gz V.

Innsbruck  11.

Lirz 21.

Dok rm 7.

Sidstadt 7.
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182 ULG Linz-Cherbank

Fux, 64 - Schalk, &3 - Sild, 66 - Hochh&user, 68
51,79 TLC Feldkirchen Klagenfurt 24, 5.
3. Blvara, 66 - E. Skvara, £3 - Muchitsch, 63 - Friibstick, 64

Klagenfurt 23, 9.

5210 B Tirol Sidstadt 1. ¥
A. (Gast, 65 - Koklblchler, B4 - Kotschner, 63 - K_ &Gastl, 63,
816 1AC-Marker Innskruck 8. 7.

Eder, 4 - Smie, 62 - Frizzi, 62 - Rehrbacher, 62

5225 LOA doubrave Braunau 9. B
Radl, 53 - Raitar, 84 - Falkenstalner, 65 - Faltin, &3

Elektranische Zeltmeszung mit Handzus|dsung:

62 20 53V Sparkasse Graz 1 Graz 17, 0.
Bartoluzzi, 66 - Posch, 56 - Stesal, 86 - Steins¢herar, 85

3 x BOOD m: 1978 T:05,9—7:56.5

TLOE KLG

Hroota, 65 « Mazsnar, 64 - Kignbarger, 63
7040 UEC Maser-Dornbirn |

Enrle, B2 - Anselmi, B2 - Birk, &5

7070 LG Tirel

Yildmann, 84 - Bailer, 64 - Wegner, 66
70,3 LCA doubrava

Beasch, B4 - Reltar, 84 - Wianarrolthner, 61
7133 TS Darnbirn

Marzschall, 84 - Kaonrad, 62 - Wulz, 63
7185 UG Ling-Obarbank

Schalk, &3 - Wrego, 66 - Hofstatter, B2
7288 SG3I SpitalfDrau

Altershergar, 63 « Embergar, 84 - BlOm, &%

Sidstadt 1. 7.
Klageofurt 23, 9
Ghdstadt 1. 7.
Klaganfurt 23. &
Carnbirn 30, 5.
Klagenfurt 23 8.

Klagenfurt 23. 5.

7327 KAC Klagenfurt 23 9.
Hattenberger, 85 - Ertl, 61 - Mandl|, 63

7351 SYS Schwechat Klagenfurt 23. 4.
E, Schraiber, 82 - G. Schraiber, 62 - Hozang, 53

7381 U Tulln Graz 24 g
. Forster, 66 -~ Hauser, 67 - E. Forster, 66

TA4CA UTE Cberdsterreich Graz 24. B
B. Prda, 65 - Rechberger, 66 - E. Drde, B

TAT 0 ATUE Gratkarn Grez B4 6

bodear, &4 - Marat, 85 - Galhafar, 62

7478 U 5t Polien

Knecht, &7 - Wimemer, 66 - Weilzl, 65

7478 ULC Wainland

Hawlik, €5 - Fihringer 65 - Walnalt, 62
78,2 MLG-Sparkasse .

PreBt, &3 - Flechl, 66 - Sielzer, 63

7483 WULG Maser-Cornbirn 11

Stutz, §3 - Klacker, 53 - Baurenhas, &4
TEOE  LUABR Wien

Kozchischelk, 64 - Rieser, 64 - Buzai, 65
7516 TLC Feldkirghen

Frihstick, 65 - E, Skvara, 83 - & Shvars, €3
7H21 8K YOEST Linz Klaganfurt 23, 9.
Hanegger, 62 - Mitterbauer #6 - P. Schmoligruber, 83

745 TS Jahn Lustensw Dornbirn 20, &
Elzale, BS - Hagen, 65 - Bosch

Klagenfurt 23 9
Klagenfurt E£3. 8,
Graz 24, 6B
Darpbirm - 20, &
Wian 12, &

blagenfurt 27. A&

Jugend-Stidievergleichskampf in der Halle

Zu dem eher ungewohnlichen Hallentermin 5. Dezember fand
im Wiener Hallenstadien ein Jugend-Stadteveryleichekampf zwi-
schan Wien, Linz, St Péilten und SpittalfDrau statt.

Mannlicha Jugend: 60m: 1. Lattmar {L) 7.1, & Matz (W] 7.2 —
20m: 1. Schlégl (W) 229, 2. Schwarzenpoller [St. P} 234 —
3000 m: 1. R, Schestak (W) E327 — 60m Hinmden: 1. Jacobi (L)
B#, 2 Schiasl| (W} 20 — Hach: 1. Graber (W) 1,89, 2. Jacobl 1,B6
— Stab: 1. Klocker [L] 4,20, 2, Gebauser (L] £00 — Drei: 1. Jacobl
1252 — Kugal: t, Mabl (L) 14,26 2. Liedl (L} 12668 — Punkie:
1. Linz 125,5, & Wien 1085, 3. 5t. Palten 34.

Weibliche Jugend: €0 m: 1, Taomani (L} 7.8, 2. Gotistein (W} 8,0 —
80O m: 1. Buzzi (W) 2:25,1, 2, Nischler (W) 22271 — &0m Hilrden:
1. Aligrsberger {Spl} 9.2, 2. Kook (W) 9.5 — Walt: 1. Ahersbarger
528, 3. Samliz (Spi} 607 — Kugel: 1. Samitz 10,88 2. Polli (L)
1053 — Punkte: 1. Spittal/Drau 76,5, 2. Wien 78, 3 Linz 71,5, 4.
Bt Poften 34.
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Erganzungen und Korrekturen
bei der ULV-Bestenliste 1979

Minner:

1000 m: 2:28,7 Pleffenberger Peter, 56 (U. Balzburg), Rosenbeim,
230 — 400m Hiorden: 5640 Begr Christian, €1 (TS Dornbirn),
Konstanz. 26, 8. — Hach: 205 Kaiser Roland, 60 {ELC}, Sldstadt,
7. 10, — Diskus: 42,70 Walzar Hannes, 44 (BEAC), Baden, 14, 3. —
Zehnkampd: 61268 Sams Serhard, 56 (OTE 00), Salzburg, 1112
B (113 -B68 - 1177 - 175 - 545 - 163 - 37,40 - 2,00 - 44,12 -
5:.08,1).

Frauem:

1500 m: 42234 Wildschek Chrlstiang, 54 [ULC Wildschek), Tel
Aviv, 31,12, — 3000 m: 9:56,7 Weallharter Doris, 52 (T, Innsbruck],
Fovareto, 18. 9. — Hoeh: 1,66 Helfenbsin Regina, 62 (TS Hohen-
ams), Lustenau, 7. 7., 165 AuBarhofar llgse, 65 (75 Hard], Darn-
birn, 18. 5. = Weit: 570 Koblmdller Marianne, 58 [ATSY Linz),
Salzburg, 21. 6. — Kugef: 12,95 Prenner Petra, 58 (Post Y Graz},
Graz, 25. 5.

Korrekturen bei der
ULV-Rekordliste 1979

Mannliche Schiiler:

2000 m: Schwarzenpoller Peter, Bd (U, St Pélten) 5:34.4, 17. B,
St Pélten,

¢

Frauen:

1903 m: Wildsshek Christiane (ULC Wildschek) 4:23.4, 31, 12,
Tel Aviv. -

Ergebnisnachtrage 1979

Salzburg, 71.12. 6.: Univervititamelsterschaften: Manner: Zehn-
kampF: 1. Sams (OTE O 6128 Punkis (113 - 658 - 11,77 - 1.75 -
54,5 - 16,2 - 37,40 - 290 - 4813 - 5021}

Szlzburg, 21. 6. Unhvarshdismelsterschaften: Mdnner; Hoch: 1,
Tieferthallar {dau] 1480 — Walt: 1, R. Werlhner (ULG Ling) 6,76,
2. Hanzbauer (ATSV Linz) 666, 3. Sams 582 — Frauen: 100 m:
1. Or. Kurkowski (U Salzburg) 128 — Welt: 1. Kobimillar (ATSY
Linz) 5,70 {f), 2 Brandstettar (Riad} 5.28.

Roverelo, 16. 9.: Doris Weilharfer verbessarte dber 3G00 m
Tiroler Rekord auf 357,71 Markin Sailer {(beide TI) lief die
In 1:56.9.

Wien, 27 % Manner: Hammer: 1. DI Viertbauer [U. Salzburg)
€3,02 2 Geassonbauer (Wildschek] B6.54, 3. R Siart G802 —
Manrtiche Jugend: Hammer: 1. Surak [beide S¥5} 54,60,

Wien, 2. 10.: Minner: Hammer: 1. DI, Viertbaugr 62,18, 2. Gassen-
bausr 56,26, 3. R Siart 54,50 — Maonliiche Jugend: Hammer: 1.
Sursk B5.468, 2. Beierl (BYS) 48,50,

Wian, 5. 10.: Miner: Diskus: 1. Koller {Herzmansky) 4004 —
Frauen: Kugel: 1_Jagenbrein {UAB) 1353, 2. Heilig (Crickat) 12,12,
3. Habison (Herzmansky] 11,56 — BDilskus: 1. Jagenbraln 4744,
2, Hablson 43,14, 3. Heilig 3348

Hollabrunn, 7. 10.: Josef Kaufmann {Jg. 60, ULC Weinkand) emielte
iber 2003 m Hindemnis mit §:34.5 NOLV-Juniorenrekord.

Gisingan, 14, 10.: Minner: Hach: 1, Kuca (TS Slsingan) 2,00

Bozen, 23. 10.: Manner: 100 m: 1. Luxenburger/Tt 10,3, 9. Zetil {TI)
11,0 — 200 m: 1. LuxenburgerD 21,5, 5. Zett] 21,92 — S000m: 1.
Faistimif/l 14:30.8, 9. AuBerstorfar (ATSVIY 15:294 —~ Fraueen: 1500
Matar: 1. Cruciatafl £:79,2, 2. Weilharter £:34,0.

Wien, 25. 10.: Frauen: Diskus: 1. Jagenbraln 4372, 2. Stepan
{OTBW) 3360 — Mannliche Jugend: Diskos: 1. katous 41896 —
Minnliche Schiiler: DHekus: 1. Krottendorfar [peide UAB] 44,00,

Hollekrunn, 26. 10.: Birgit Stacher {Jg. 65, ULS Weinland) stal-
gerte sich mit der d~kg-Kugel auf 13,38 m.




Was darf der Olympiasieg kosten?

Aus einem Yortrag von Franz-Peter Hoimeister

Bevor ich versuche, Mhnen einige Anbworten auf die gestellte
Frage zu geben, mdchie ich das Thama abgrenzen.

JWas darf eln Olympiasieq kosten?® verstehe ich n lolgendam
Sinne: Welche Opfer und Machieile ideeller und matarialler Art
darf ein Spitzensportler in Kasf nehman, wenn &r an Gliympischen
Spielen erfolgreich teilnehmen machte?

Ez zpll hauptsdchlich von Spltzensportlern dis Aede seln und
nicht davon, was £in Olympiasieg z. B. den Tralnar, den Funktio-
naren, helfernde Institutionen, die Famllle oder die Gesellschaft
kosterr darf,

lch kann jedoch kelna Antworen geben, die (0 alla Sportlar
Gidtlgkail haben.

Ein junger Sporller — und damit meine ich auch die Sportlerin —
sieht andere Problemes als der Spodtler, der sich auf s2ing Twelte
odar dritte Qlympiade vorbareitet. Der Schiler wrigilt anders als
der Studanl und der Berufstitige; der Freibetuflar wiederwm
anders als dar Angesteflte. Auch soziale verhiltnizse werden zine
dlle spielen. AuBerdemn sind Sporarl und -disziplin zulberuck—
thigen. Man kanr sich vorstellen, daB der Sportler in alnar
rig heachizten Mannscheltsspartart die Bedeutuhd elnas Olym-
plasieges andars beurteill als der Athiet, der aine populdre Diszi-
plin in einer populdren Sportart betreibd wnd fir den sich ein
Olympiasieg z. B. gut vermarkten |35t Damit sind sicher hoch
nicht aile Kriterien aufgezdhit. |ch warde versuchen, Argumeante
zu dinden, dig fir viele Spitzensportlar Gilltigkeit haben.

Oazu habe ich auch viele Sporthollegen bafragt. Letzilich sind dle
Antworten jedoch doarch parsénllche Erfahrungen und Erlebnisze
geprant. Damit Sie diesen parsdnlichen Hintergrund etwas wer-
atehen, machte ich mich lhnen naher vorstelen, |ch bin 28 Jahre
afl. Als 18jahriger Schiler habe ich mit meinar sportlichen Batiti-
aung, die man sshen recht bald Leistungsspart nennen konnta,
begonnen. Dia arstan intermatishalen Erfolge stellten sich nach
dem Abitur und wihrend der Bundeswehrzeit ein: 1970 wurde ich
Junioren-Eurgpameister dber 106 m und 200 m, 1971 Vire-Europa-
rngistar dber 200 m. An den Olympigchen Spiglen 1872 konmle ich
wegen mehrer Yerletzangen nicht teilnehmean,

Cer nachste internationala Eviolg fial in meine Studienzeit, Es war
der Gewinn der Bronzemedallle In der 4 x 400-m-Staffe| bei der
Clympiade 1576.

1977 legta ith mein Examen ab und begann 1978 als Dipl-Kim.
beil ginem Unlernehman, das den Leistungssport sahr {Hrdart, |m
dleictien Jafir worde ich Ewropameister dber 400m und mb der

in‘rﬂﬂ-m-&tﬂffe[.
Olympischen Spiele 1980 sind die dritta Qlympiade, auf die
lch mich vorbereite,

Vorbergitung auf Olympischa Splela kann fir den Sgortfer bedeu-
ten, Machieile in der schulischen und beraflichen Aushildung in
Kauf nehmen zu mizsen.

Ein Machtail liggt in der langeren Ausbildungsdaoar, dig slch
araibt, weil man den Lehrstef wegen Training und Wettkampf
nicht in der (Oblichen Zeit bawiltigen kann oeder weil man Pri-
fungen verschlaban mul, wenn ein wichtiger Wettkampi ensteht,
Damit verzigert sich auch der Eintritt ins Berufslaban bzw. der
Zeitpunkt, von dem ab man als eine vollwertioe Arboitskraft ange-
sehan werden kann.

Eeanspruchung durch Training und Weltkampf kann zu zchlech-
teren Moten fibren vnd damit zu Schwlarlgksiten bei der Suche
nach ainer lshrstelle oder einem Studienplatz. Im  Extremfall
verlait dar Sportler die Schuls ahne Abaghlull.

Elng léngere Ausbildungsdeuer wird von den meisten Spitzen-
sportlern akzeplient, leichisinnigerweise Jedoch auch, dal das
Alsbildungsziel gefihrdet wird oder ger nicht mehr erreisht
werden kann.

Spitzengport bedeutet auch ging gesundheltiiche Getdhrdung. Der
Spitzansportler iat bereit, Rislken sinzugehen, ohna dabei jedoch
genau Zu wiszan, wo die Grenze zwischen gefEhrliich und unge-
fahrllch limgt,

Ja nach Sportart und Diszipllh muoB der Spltzenspotlley mehr als
andere mit Zerrungen, Muskelriszen, Knochenbrichen, Abnut-
zungserscheinungen an den Gelenken und nendicher Belastung
rechnen, Das hilt jedoch keinen Spizenspattier von seinem Lei-
stengsiraining ab.

Limtar dem Punkt Sesondheit" gehart auch das Doplng, obwohl
viglea Sportlar Doplng nlcht als ein gesundhaitliches Problem
anzahen.

Fiir mich persGnlich gilt: Trainingsformen oder Trainingsmittal,
die ith fir gefdhrlich halte oder um deren erpsthalta akute ondf
oder spaters gesundheitssehddiiche Wirkung lch weid, Bin ich
nicht betalt in Kauf zu nahmen — auch fir einen Qlympiasieg
nicht!

Leistungsapart im allgemeinen und der Wunach, an Clympischen
Spielen feilzunehmen im besondaran, kénnen alme Einschrén-
kung der persinlichen Freineit bedeuten.

Dla zeitllche, kérparliche, nervliche und geistige Besnspruchung
durch Tralning und Wettkammpf kenn daza fihren, dz@ man
Hobbys aofgibt oder fir andare Betatigungen ais Leistungssport
keing Zeit mehr findet. Der Tagesablau! st waltgehend durgh
Traimings- und RAuhezeiten festgelagt. Bestimmte Speisaplina
ribzsen aingebalten werden. Der Urlaub richtet sich nach den
Trainings- brw, Wettkampfperiodan.

Cit empfindat der Sportler digse Beschrankungen nicht alz solche
ader er nimmt sig freiwillig in Kaof, weil ihm Training ond Weatt-
kampft an sich scheon Erlebnisse vermittzln, die thm mehr be-
deuten,

Bedenklich erachaint &5 mir, wenn sich Spotiler unkreiwillig digsen
Beschrankungan unterwearfer, Unfreiwillig bandst dar Sportlar,
der diesen Beschrankungen unterworfen ist, wall er auf Druck
z. B. der Eltern oder des Tralnars Leistungssport betreibt. Von
JAnfreiwilliQ” mochte ich abar auch dann sprechen, wenn der
Snortler seine persdnliche Freiheit clnschrankt, weil er nur den
Erfelg will nder materislle Vortaila erhofft.

FRANZ-PETER HOQFME|ISTER (BAD), <400-m-EURGPAMERSTER,
REFERIERTE OBER EIN AUCH FUR JUNGE OSTERREICHER
INTERESEAMTES UND JETZT AKTUELLES THEMA.

Insbesondere junge Menschen, die noch unselbstandig und be-
ginflufibar sind, werden zlch unbretwillig persdnfichen Elnzchrdn-
kungen unterwerfen. In ihnen werdsn Heifnungen geweckt, blindsr
Ehrgeiz kormt hingu — doch stalt Edolg stel't sich MiBerfolg ein.
Wenn dann dar Sport elnziger Lebensinhalt warn, ist Warbittarung
dle Folge. Diggge Entwicklung wire ein zu hoher Preig EGr ainen
thearetisch mdglichen Olympiasisg, Beschrankungen andersr Art
ergeben =ich aus den vwon natlonalen und internationalen Spor-
organisationen erlazzenen Aegeln. So schreiben z. B. Verbinde
ihren  Athleten wvor, Wettkempfiklaidong  bestimmter Fiemen  zu
fragen ader, daf &in Versinswechsel nur innerhalk glnes be-
stimmten tiumlichen Bereichz erfolgen darf. Man denks auch an
die verschiedenen Werbeverbote, Eln Verstull gegen die Regeln
dbrer Werbung kann seaar die Clympiateiinahme getahrdan.

Auch hier ist zu boobachten, daB dia Vorschriften oft nicht als
Einschrinkung der persénlichen Freiheit empfunden werden, In
vielen Féllen wird auch nleht erkamnt, dad zie aina Baschrinkong
beinhalten oder man akzaptlert sie, well man sie flr sinnvall k.
Der IIEpurtIer, der sich In a¢iper persdnfichen Freiheil singe-
gchrenkt sieht, wird je nach Eipstellung und Situation Jherlegen,
ab die Erhaltung seiner perzénlichen Freiheit auch In dissem
Bergich etwas ist, auf das er grundsatzlich nicht werzlchtet oder
er kann fragen, welthe idesllen und matariellen MNachteile eln-
treien, wenn er slch seine persdnlicha Frelhelt In digsen Fallen
erhalten michte. Oft f&llt dla Entzcheidung dann fiir die weiters
sportliche Karriere aus, Prebleme entsteben doreh den Leistungs-
sport auch im Berelch der menzchlichen Beziehungen. Der Sport-
fer kann u. U, alte Freundschaften nicht tanger pflegen edar sein
Familienleben |eidet.

Cerartige EinschrEnkungen konnen dem Sportler nur Zugerutat
werden, wenn ar Ober jhren Dmfang allein entscheidet. Es war
blsher noch nicht dis Reds davon, wievial Geid ain Qlympiasieg
den Sportler kosten darf.
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kKawm ein Sportler hat genigend eigane Mittel, die heutzuiage
notwendig sind, um sich oplimal auf eine erfclgreiche Teilnahrmg
an Hympischen Spielen vorzuberaiten. Man kénnte elnan Olym-
pipgieg zwar als ming Ar Investitionsobjekt belrachten. Ich meine
sher, daf kein Sportler bereit 2ein wirde, sich dieser Betrach-
tungewelse anzuschlieGen, weil in @iner solchen Rechpung 2o
vlala Unzicherheitsfaktoren berjekslchtig werden mifdten. Aufier-
dem sind nicht nur fingnziells Sesichispunkie entschaidend.

Jeder Spitzensporllar Ist berait, finanziglle Machtaile, die thm aus
geiner sportlichan Batitlgung direkt odar indirekt entstehen, hin-
zunehmen, Er fragt sich aber auch, welche ihm zugemutel wardan
kérnan. Er fOhlt slch zu dieser Fraga berschtigh, well ar in seinel
Leistung einen YWert fir die Gesellschaft sieht und In dieser Au-
fassung durch die Stfentlichs Antailnahme an sainen spaortlichen
Erfolgen und Milerfslgen bastatigt wird, Krltarien fir sine zumut-
bare Belastung sind 2. B.:

@ Weahrung der Chancengleichheit, das becdeutst, dar Sporiler
michte alles in Anspruoch nehmen kKénnen, was er flr seine
sportiiche Betdtigung braucht, shar mit seinen eigenen Mitteln
nicht in Anspuch nehmen kann,

@ Ersatz der Aufwendungen, dle Gber das hinausgehan, was ar
zonst fir Frefzeit aufwandan wirde.

Die durch Lelstungssport verursachten Kestern gehen weit dber
diese Aulwandungen hinaus, Siz bainhalten z. B.:

@ Fahrkosten fir Fahrlen zum Training und Wettkampf und zu
arztlichen Untersuchungen.

@ Yosten einer besondaren Ernghrung.

@ Kosten fir Traininge- und Wettkampfgerate und fOr Trainings-
kleidung.

& Kosterr fir die Inanspruchnahme won Grztlichen und physio-
therapeutischen Behand|ungen.

# Hosten fir Trainingslager.
@ Fosten fir Machhilfeunterricht,
@ Verdienstausfall

Eln Sportler, der alle diese Aufwendungen selbst Iragen miibie,
hatta durchschnittlich Im Monat weit Ober 1.090— DM awfzy-
belhigen.

Im finanziallen Bersich gibt es Jedoch zahlreiche Hilien, z. B.
durch verelne oder Mazens, Inshbesondsre méchte ich hier je-
doch die Stiftung Deulsche Sporthiife erwahnen, deren Hilfe
gerade — aber oleht nur — im finanziellen Bergich 30 weitrei-
chend iz, dab vlale Spizensportler diese Probleme gar nicht
mehr sls soleha kennen. Diese Hilfa muB auch in Zukunft gasi-
chart sein, denn die dargestelltan finanzigllen Belastungan zind
elnam Sportler regelmalig nicht ZuZumutsn.

Ich habe suf sife Pelhe von Risiken und Nachtailen hingewissan,
mit denen gin Splizensportler rechoen mufl, Ibnen stehen aher
auch vorteils gegeniibar.

Fir dle meisten Sportier ist diz Teilnahme an einer Qlympiade
noch immer ait erstrebenswertes Ziel und Wotivation fir viela
Anstrengungen, alnfach weil es sich um die Qlympizchen Spiele
handelt. Das lleqgt weniger am sporlichen Weltkampf, denn den
bieten auch elne Weltmeistersshaft oder endere groBe Spartver-
anstalungen. Es liegt viellsicht an dar langen Tradition dar
Spiela, der relativen Szltanhelt, mit ¢er sle durchgefiihrt werden,
an der Atmosphdre, in dis sla Beteiligta und Nichtoelelligte ver-
satzen und der Aufmerksamket, die sie iberall finden. Die Spicle
sind ebenr mehr als nur eine Sportveranstaltung. Solange es
gelingt, dlese Ausstrahlung aufrechtzuerhalten, seha ich als Spart-
ler sina Zukunft fUr die Olympischen Spiela,

Neben dem jdeellan Wert hat eine CHympiade sinen materiellen
Wert flr dan Spontler.

Ja nach Sportart lohnt &5 sich, nach einem Qlymplasieg seine
Disziplin professionell zu betreiben oder seing sporiliche Lauf-
bahn zu beenden und den erraichten Erfelg zu vermarkten, Mach
ginam olympischen Erfolg wird auch der aktive Amatsursportler
zu einer gefrapten Persdnlichkeit, dar man hohere Aufwandsent-
sehadigungen zukilligt.

DHesan Yortall hat man u. U, nicht erst nach einem Clympiasieg,
sondarn schon aut dem sporlichen Yeg dorthin,

Snlche matarlallan Yorteile haben m. E. jedoch nicht die Bedeu-
tung, dle man [hnen viellzicht beimigt. Denn um &ine Motivation
ru arzaugen, die innere Widerstinode bricht, missen sie andere
Dimensionen, als zur Zeit Oblich, arraichen. Als idesils Vorteile
sind die Erlebnisse und Erfahrungen in einer won Slegen und
Nisderlagen bedglelteten sporlichen Lauftighn Zu sehen.
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Higrzu gehdrt dis Erfahrung, sich zielstrebiy sftwas ararbaiten zu
mizsen und zu kdnnen. WMen lernt, die eigena Lelstungsfahigkeit
abzuschatzen. Oie mit dem Sport verbundenen Reisen, die Mig-
lichkeit, viate Manschen kannenzularnan und sich mit ihnen abs-
ainandarzusetzen, wermitteln Menschenkenntnis und Lebensar-
fahrung. Der Erfolg fihrt zu bleibendem Ansshen, glbt 3elbst-
bewubtzein und bedeutet Selbstbestatigung. Micht zulstzt erleich-
tern Erfghrungen aus gemeinsamem Training und Wellkampf des
Leben in einer Gasellschaft,

Wla lch oben ausgefihrt habe, haben diese Yorteils aber auch
ihrarn Praiz.

Sicher izt es jedem Sportlar zuzumuten, Belastungen und Risiken
in gewissem Umlang auf slch zu nehmen, wozu guch jeder Sport
ler garne bareit saln wird. Eine Granze fir die Zumubarkelt disser
Mazchleile sehe ich aber dann, wenn die Machteils zu den Vorteilen
aufier Yerhaltniz stehen. Die Abwigung muf barlcksichtigen, dab
ein Teil der Yorteile nur fir einen Olympiasieger gilt, wabrend die
MNachteile auch jene Sportlar traflen, die das gesteckte Zial nlcht
arrgizhan, Keinesfalls Ist a3 m. E. richtig, daB ein Clymplasiag
um jeden Preis ersirabl wird

Unter diesen Gesichispunkien halte ich 2o flr verhiltnismibig,
dal der Spitzenspottler sine lAngere Schul- bzw. Berufsausbl-
dung in Kauf nimmt Es wuB aber geslchert sein, daf ar nach
Eeendigung seiner sportlichen Laufbahn seine Auwshildung ab-
schligien kamn und nichl durch helspielsweise Regelstudierzeit,
Prifungstristan oder Altershachstgrenzen aluxgeschlossen wird,

Auch gegen die Gefahr gesundheitlicher Schaden ist so Ianﬁg
nichis einzuwenden, wie dig drehendsn Schaden varhaltinismaong-
gering oder voribergehender Matur sind; ich denke dabel z. B,
an Muskelverlatzungen. Micht hinzunehmen sind emstheite Blei-
hends Srchaden, abensowanig Manipulationan im gesundhaitlichen
Barelch.

Diz Einschrénkung von persgnlichen Freihaften, etwa durch Eport-
verbénde mub da ihre Granzan finden, wo sle Giundeechie der
Sportler — etwa das Raecht auf frele Entfallung der Persdnlichkeit
opgder dig Meinungsfraihet — unzuldssigerweise beschrankt,

Anzonsterr sind Eimschrankungen im persénlichen Beiglch nur
verndltnismania, wenn der Sportler sie frabwilllg hlnnlmmt Bicht
in Kauf genommen werden darf Leistungszwang, Leistungszwang
k=gt vor, wenn die eigene irmere Motivallon zur Lelztung fehit
Die erzwungene |eistung empiindst der Sportler als eine Last,
die thm weder Erfolg noch personliche Befriedigung verschafit.

Bei der Frage nach dar Grenze fir Aufwendungen des Spuortlers
in finanzisller Hinsleht st zundchst 2o berlcksichtigen, dab die
elnzelnen Sportler regelmBBig gar nicht 11 der Lage gind, die
durch den Leistungsspurt zusatzlich enistehendsn Kosten selbst
aufzubringen. Bei den meisten Sportlern handelt es slch zudam
meist um junge Menachen, die als Schiler bzw. Student dber kein
nennenswartes Einkormmen verflgen. Die Fraga nach der Zumut-
barkeit von Aufwandungen stellt sich insowett nicht.

Diegses Problem stellt sich hingegen, sowsit die Sporler u‘
gigeres Einkommen verfigen, besonders aber fir die Falle W&
denen dam Sportler durch depn Sport hedingte Verdienstausfalle
entstehen. Da der Amateursportler durch seine sportiiche Betati-
gung keine finanziellen Vorleila erzislen darf, mithine dig- Ein-
nahmeverluste nicht als Investitan in eine Finnahmequelle anga-
zehen werden kannen, sind dem Sportlier Ananzislle Nachteile nur
In engen Grenzen Zuzumpien.

Von vielen Seilan wird dam Leistungssportler heutzutage wirksam
geholfen. Dle angebotenen Mabnahmen sind jedoch noch nicht
50 umfagsend, daB zie alle alz unvarhaltnismalig bezreichneten
Maghisile ausgialchan kinnen.

lch méchte hier zum einen Nachteile for Sportler, die noch in der
Schulzusbildung stehen, besonders hemvorheben. Diesen Spori-
lern muB verstarkt geholien werden, den schulischen und sport-
lichen Anforderungen gleichermaBen genfigen zu kdnnen. Ein
weiterar Schwearpunkl sottte die Verbessarung der madizinischen
Betreuung zein. Hoch immer gehen sahr viele Sportler unbewu3t
cder mit fataler Gleichglltigkeit hohe gesundheitliche Risiken ein,
Akar such ungefahrilche Verotzyngen kannten oft verhindert
adar in ihren Auswirkungen gering gehallen werden, webn ain
erfahrener Arzf schnell zu emeithen wire, Elng klelne Verletzung
zu eirem unglnstigen Zoitpunkt kann wvisle Erwartungen und
Bemihungen zunichtz machan, Konkrete Hilfamoghichkeiten sene
ich = HB. darin, Privatinltiatlven siniger Arzte aus 4Offentlichen
Hitteln finanzlall zu unterstitren und den bestehendan Leistungs-
2antren Lelstungsspert-medizinische Abteilungan anzugliedem.



Der Laufercircuit

Beispiel einer Kombination des Kraft- und Ausdauer-
trainings eines Mittel- und Langstreckenliufers

Allgemelne Bemerkungen zum Kraftiralning =ines Mitlel- uwne
Langeirackendufers

¥ Laufen (2erobe end anastoke Belastung):

— verbessert den Steffwechsel (Herz, Aftnong, Stoffwechsel,
Kaplllarisierung)

— streckt und verlingart dia Muskeln

@ Gymnastik / Beweglichkeitsschulung:

— verbessart die Bawagungsweite

— stregkt upd verldngert die Muskein

@ FKraftigende Obunpen:

— yergrifarn den Muskelfassryuearschnitt

— verkirzen den Muskel

Die Leiztung der Mittal- und Langstreckenldufer beruht vor allem
auf der aeroben Ausdaver [Dauetialstungsverm3gen} — beim
Mittelstreckler mit Elnschrankungen — d. b elne dberdureh-
achnittliche Durchhlutung der Muskeln ist erfurdarlich.

it zeroben Belastungen (Dsuerleistungen] kann keine Kraft ge-
.épnen warden.
aftflebenes Krafttraining schadet durch die damit varbundena
Muskelguerschniltsvergrisbarung und Yerschiechterung der Careh-
blutung der agrohen Ausdauar.

Zur Verbesserung des Bewsgungsablauies [Erhidhung der Spe-
zialleistungy kann das Krafttraining fir Mittel- und Langatrecken-
lgufer hetiirvortat wearden.

Eina ausgeglichene, harmonlsche Entwid-:llung das gezsambaen
¥arperz {auch far Mittal- und Lanpstrackenldufer absolut notwen-
digly kenn nieht nur durch Laufen etrelcht wetden. In dlesem
Fzlle ist ein gezialtas Krafttraining angebracht.

Leuferr allein entwickelt nur die speziflsche Laufmuskulatur und
dim Durchblotung der Muskeln — kesonders in den Beingn.

Verletzungen won Mittel- und langstreckenldufern sind oft auf
muskuldre Problems zurbekzufiihren:

— Instakiler Fub adar Riickan

— Unglelchgewicht der Kraft undfodar dar Beweglichksit dar var-
schiedenen sich ergénzendsn Muskeln {Agenistan —  Anta-
gonlsten)

Hiar kann ¢ln gezieltes Krafttralning verletzungsmindernd und/
ader hailongsfirdarnd sain (Starkung der spezielen Muskulatur).

Aligemelne Bemerkungen zum Clrcuitiraining

= magliche Teainingsform filr dig Verbesserung der allgemelnen
@ der spezieflen Konditlon kann das Circdittralning Benitzt
rden.
Als Circult- oder Kreistraining bezeichnen wir die wigderholte
Ausflihrung elnes Obungsprogrammes dorch den Trainierendsn,
der in bestimmier Reihenfolge aufgabauts Stationen durchlact
und dabal die angegebenen Aufgaben ausfihrt,

Systematisch und im Nasheinander kdnnen Arm-, Schultar-, Bein-,
Baush- ond Rbekenruskulatur belastet werden. Dabel kdnnen
Faktoren der allgemeinen EKondition (Rohkraft, Schnellkraft,
Dauerleistungsvermogen, Stehvermdgen, Beweglichkeit, Gewandt-
heit] sowie die Technik und Kpoordingtion verbessert werdean —
j& nagh Aufbauv und Kombination des Parcours.

Dar Laufarcircult

Oen zpeziellen Bedardniszen des Krafttralningz elnes Miltal- oder
Langstreckenldufers kann mid dem Laufercircuit Hechnung ge-
tragen wardan,

Er ist gls besondere Form des Circulttralnings elne Kembinatlon
yan Laufen und gezielter Postanarbalt.

Im Gegensaz zur normalen Circuitfiorm werden im Laufercirouit
die Pausen zwizchen den einzelnen Poskten nicht in Auhe ver-
bracht, sondern als aeklive Pause mit Laufen =iner bestimmten
Anzahl Hellenrunden. Dabel sollta das Laufen nicht die Haupt-
kelastung, sondem viel mehr die akiive Erhalung darstallen.

Mt dem Liufercireuit 130 sich demzutolge var allam die spezlells
¥Kondilon und dia aarobe (= T. auch anzarobe) Ausdauer fordern.

Zlel des Laufereirsuils

Der Livfargircuit kann vor allem bel den fofgenden Gelegenheiten
eingesetzf wenden:

— Alz Abwechslung im Laufiraining unter gleichzeitigar Berlck-
slchtigung der Schulung der allgemeinen und/oder dar speziallen
Keondition.

— Als Ersatzprpgramm {ir dig Schuleng des Ausdauer bei sehr
sghlechtem Wattar oder bai &rtllch unglinstigen Yerhalinissen,

— Al allgamelnes oder spezielles Kondltionsiraliing mit Schwer-
gewlcht auf der Ausdeuer (gercbe oder anmerobhe — je nach
Intansltat).

— Als Tntensive Belastung in sinem kurzen Zeitraum (z. B, als
Leistungsteil in der Sshulturnstunde cder In einem Schilerieai-
ningj.

Organlsatlon [Halle)

Dia Umzugsbahn der Halle dient als Rundbahn. Dle Gircuiipesten
wearden im innenraum ond/oder der Wand entlang =o aufgestallt,
dal zie ven der Umzugskahn leicht erreight werden kénnen.

Jeder Alhlet arbeitet flir sich: nach einer bestimmten Anzahl
Aundan Einlaufen beginnt er bai sinem Poesten im Dirguit und
|&uft dann die vorgegebene Anzah| Runden als aktive Erholung
fja nach dem Ziel, das erreicht werdan soll, wird die Anzahl der
Runden bestimmi), und geht dann waltar zum nachsten Posten
usw. — his er die vorgeschriebense Anzahl Umgange absolviert
hat.

Far den Alhisten soialt nleht dle Zeit, sondern dis Anzahl und dig
Ausihrung dar Wilederhkolungen an gden ginzelnan Posten und die
Anzahl der Laufrunden dis entschealdande Aolle. Das Arbeiistempo
und die Arbeitsintensitat (Anzahl Wiadarholunger, Funden und
Umaidnge) werden vom Trainer vargegeben — bei fortgeschritte-
nen Athleten kann dies von ihnen salbat bastimmt werden.

Zur Auflockerung kann die Laufrunda mit kleinen Hindernissen
versefien werden, die aber den Laufrhythmus nicht stéren sollenl
Je nach den drtlichen Verhdftnizsen und dem gesteckten Zial
kenn der Leufercircuit aer auch im Frelen (Aesen, Finnenbahn,
Wald usw.) durchgeflihrt werden,

Bedspled:
Im folgenden Baispial sind diz bazopdgren Badirfnisse dar spa-
Ziellen Konditionzschulung van Mittel- und Langatreckenldufarn

hericksichtigt (FuBgelenke, Wadan, Belnbeuger, Beinstrecker,
EBauch- und Rickenmuskeln, Atrma).

Langkinia

(I} Befnenr] &) Liepestlitz [T Schidngal-
[Arme) Tauf
[Geschickl.

[Beitheuger]
AL
B e 1 eso=0

{2) Fudern e @} Fickenstrek:

(Bauch) Bﬁg%m A

i by |

(P Zehenstand {&) Laufoewequng @ Eeinstrecked
[Waden} [Arme} {Quedrizeps ]

Matten DZE Tefle Schvedenkasten

Zwischan don Fosten; 2 Hunden.

Leufrichtung

Dia Relhanfolge dar Posten lal 50 zu wahlan, daf nachalnandar
imimer magllchst andere Korparparlen belastet warden.

Die Antorderungen [Fostenarbeit und Anzahl Laufrunden) sind je
nach Lelstungstéhlgkedt zu wihlen,
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WMéglliche drei Kategorian:
— Hobby-Athletsn {als Beisgiel: 10 %),

— Amateur-Athlaten {als Beispiel: 20x)
w Profi-Athlaten {als Beigpiel; 30 x)

Mathedische Hinweize

— Diese Trainlngsart werlapgt wvon den  Athlsten sehr grofe
Selbstandigkelt — sie bestbmman das Arbeitstemps,

— Per Begriff Jrainieran” mul allen Beteiligten klar sein.

— Flr absolute Laufanfanger” jst dieses Training nicht geeig-
net, d. h. ein gowisses Laufiraining mull unbedirgt absolvier
worden sein — sonst werden dla Laufrunden zur groBen Bala-
stungl

— Der Laufarcircuit katnn auch euf Zeit [z, B. fiir 3¢ Minuten)
durchgefihrt werden [Vorteil: gameinsama Beendlgung  des
Parcuurs).

— Yor jedem Lauforciccuit sollte aln agzlaltes Finlaufen ahsol-
vigrt werden.

— Dije kurzfristige Oroanlsation mub gut durchdacht und vorbe-
reitet sain.

WARUM STARS
ISO-STAR TRINKEN!

Es ist den maisten Spitzenspartlam sehr wohl Bakannt,
daf bai sinem Gewichisverlust von nur 1—1Y: ko die
Laigtung um ca. 20% vetmindart wird. Da durch Schweil
varschiedene wichtige Steffa, wie Vitamine, Mineralstoffa,
Spurenelemente gtg., ausgeschieden warden, ist 95 iar
Spartler widitig, disse Stoffe dem Kérper rasch zuzufihren,
um die veriorena Energie wisder 2U ersetoen.

Der Schweizar Olympiakader hat [S0O-5TAR alne grofe
Bedeytupg beigemessen, und die Erfolges mit dissem
Getrank sind vielversprechend.

IS0-STAR wird in Ssterreich von dar Fa. HASELBACHER,
Schmblzergasse 8, 8020 Graz, Tel, (0316) ¥ 52 84/Mo,

Mi. Do, von 8—1¢ Uhr, vartrieben und 150-STAR hat sich
beraits innerhally kurzer Zeit auch bei verschladensn
Sstarreichlzchen Nationalmennzchaften durchgesetzt.

damit Sie durchhalten ...

Vor- und Nachielle des Liulercircults

& Vorteile:

— Die Athleten lernen selkbstandig zu arbeiten und ihr Leistungs-
yarmagen 2 hestimmen.

— Sie wahlen |hr eigenss Arbaitstempo.

— Durch die Kombination von Fostenarbeit und gelasfonen Run-
den (aktive Erholung) wird des Dauerigistungsyvermégen (aeTobe
Kapazitit] ganz entscheidend gefdrdert

— Der Trainer hat Feit, zich mit d2n einzelnen Athleten oder an
ainam bestimmten Posten zu beschéltigen.

— Der LAutercircuit kann auch mit Groppen durchgefihrt wer-
dan, dle ain sahr groBes Eaistungsgefille aufweizen.

— Die Gruppen kérnen untarschiedliche GraBen aufweizen (zuch
mit sehr vielen Athleten ist ein gezieltes Training moglichlh.

] Machtaile: - '

— Durch das unterschladlichs Arbsitstempo wveriert der Tralner
leicht dis Obersicht

— Das .Mogein® einzalnar Athleten st nicht auzgeschlossen.

— Dle kurziristige Yarbereitung beansprucht eine relativ lange
Zalt.

Waspar Egger
CH-E057 Zarich, Mimosonstrafie 9
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IAAF-Trainerfortbildung
in Magglingen

Die |AAF veranstaltete wom 31, Janner bis 3, Faber in Magglingan
(Schiwelz) einen Trainerforthildungskurs filr den Bereich Lauf. In
zwel Arbeitsgruppen wurden die Themenhkreise ,Sprint® baw.
_Wittal- und Langstrackenlauf" umfassend behandslt. Der OLY
war mit 16 Leuton vertreten, die mit grofem Intgrasse und vor-
hildlicher Cisziplin den Referenten foighen.

Die Organlsation des Lehrganges lag in den Handen der Harren
kennel und Wirz und deren Teams vom Schweizer Leichtathletik-
Warband, die sich unermidlich ue einen reibungslosen Ablauf
des Lehrganges bemihten tund danan wir an dleser Stelle noch-
mals herzlichst danken wollen,

Fior elle jene Kollegen, die nicht mitkommen konnten, wollen wis
in dleser und den folgenden Mummern der | tdstarreichischen
Lalchtathletik” einzelne besonders interessante Beitrige wer-
gffentlichen und zur Diskussion stellen.

Praf. Johann Gleganitzer
CLW-Lehrwart

Leichtathletik-Lehrwarte-

Lehrgang ¢

Diz Bundesanstalt fiir Leibeserziehung Wien, Abteilung [HW/lehr-

warteausbildung fihrt gemeinsam mit dem QLY eine Lehrwarte-
gusbildung durch.

1. Tedl: vom 24, bis 30, August 1280

2 Tell: vor 8. bis 14, Februar 1981,
AbschiuBlehrgany: vom 23, bis 29, August 1881,
Kammisslonelle Prifung: am 27. und 28, August 1281,

Kursfiithrung: Bundesanstsit far Lalbezerzishiung Wien, Abt Yor-
stand Mag. Fritz Kremser und Prof, Johann Gleggnitzer/OLY.

1. Kurstarmin: vom 24, his 20. August 1980 in der Bundessport-
schule Schlallelten.

Anmeldung: Bitte nur anmalden, wenn alla drei Kursteile besucht
werden konnen. Anmeldung bitte schriftlich an dle Bundesanstalt
fiir Leipesarzichung Wien, Alteilung ML £ Hd. Herrn Abt-Vor-
stand Mag. Fritz Kremser, Possingergasse 2 1150 Wien, Der
Anmeldung mof sina 3ratliiche Bestillgung dbar Gasundheits-
zugtand und kérpecliche Eignung beigelegt werdon, andernfglle
ist die Anmeldung ungiltlg! Der Teinehmer darf nicht 1Enger6‘
18 Jahre zainl A

ArmeldeschiuB: 15, April 1980 — st rnbedingt ginzuhalten! Dis
Lehrgangsteilnahmer werden nach sfolgter Anmeldusg. an-
geschrieben. Bel einer zu groBen Tellnehmerzanl behslt sich die
Bundesanstalt schtiftliche Absagan vorl

Eignungskiltaden: 1. Machweisbare zwsl|dhrige aktive Vareinz-
fatigkait {Teilnahme an Landesmeisterschaften) ader 2.0 Mach-
weishare, mindest einjahriga Tatigkeit sls Ubungsleiter (o einem
Versin des GLY.

Kasten: Fir den Lehroang lst eine Anmeldegebihr von S 500,—
zit hezahlen. Die dozu notwendigen Erlagscheine erhalien dis
Tallnehmear nach Anmaldeschiul auf dem Postweg. Die Fahrt- und
Auferthzlskosten gehen zu Lasten dar Teilnehmer. Nach srfolg-
ter Abschludpriiung gawahrt der QLY einan Reizekostanzuzchul.
Die Apre|degehihr von 5§ 500,— wird bai Teilnahma an ailen drei
Kurstellen bzw, bei rechizeitiper Abmeldung, wenn digse jaweils
bis spatestens haun Wochen vor Beginn des ndchsten Kurstelles
erfelgt, nach Lahrgangsabschiul rickerstattet.

Divarses: Schreibutensilien und Sportkleidung (Tralningsanziga,
zwel Paar Schuhe ete) nicht vergessen!

Kurzablaul: Lintarrlcht taglich von 8—21 Uhr.

Prof. Johann Gloggnitzer
OLV-Lehrwart



Die Seite fir den Kampfrichter

Um unsere kommenden Veranstaltungen sowle Meisterschaften
im Jahre 1830 fir Aktive und Zuschauar attrakiiver als bisher zu
gestalten, waren nachstehends Hinweise zu empfehlen:

Kampfrichier:

Dla Lelchtathletlk in ihrer Vielfait ist darauf angewiesen, eing
groBe Anzahl helfender HEnde zu finden. Gar oft wird das Ver-
haltnis der Zahl der Kampirichtar mit dem teilnehmenden Akilvan
verglishen, Bis jetzt fanden wir keine andere Ldsung alz ain voll-
tesoiztes Kampfgericht. Wir tun dies allein, um eine Yeranstal-
wng karrakt und pinktlich abzuwickeln, Fir einen Kampfrichter
abar hestaht kein Grond einen Ehrgelz zu entwickeln, der Gker
des Ziel unserer Gemeinschaft hinausgeht. Wer Richter seln will,
fir und ¥her andere, mul slbstles denken und handeln.
Die Ragel 15 der Wolkampfhestimmung sagt:
~Eite Leistung Lst nur giiltig, wenn sie sportllch elnwandirsi erzielt
woree.® Dlaze Regel hat auch fir den Kampfrichter die gensau
gleich wichiine Bedeutung.
Der Athlet hat ein Recht darauf, daf auf afen Wattkampfstatten
gleich gemessen dnd gewartat wivdl
lg chersles Gesatz gilt fir den Kampfrichter — Piinkllichkell —
‘ ynaulgkelt — Disziplin. Der Kampfrichter mul newtral seln. So-
[ dar Anfanger wie aush der Spitzenathlet sullen glelch behan-
dalt warden.
Der Kampfrichter hat sich in keinem Faflle mit dem Athleten odar
Aulenatzhenden in elng Diskussion einzulaszen. Dis endglltige
Emtscheidunn llegt immer bei ihm zalbzt, oder im Zwelfalsfalle
nach Ricksprache mit dem zusténdigen Schiedsrichier.
FaRt er die Regel zu |4ssig auf ader setzt er slch gar dariber
hinweg, schadet er nyur dis sinwandfreie Abwicklung der Veran-
staltung.

Vorbereitung filr den Weltkampt:

Ez izt die Pflicht des Kamplrichterraferenten, Tage vor der Veran-
staltung dem Kewnpfrichtar selne Einteilung  bekanntzugeban,
Diasar barsitat sich fir seinen eingeteilten Bawerb |aut den Wett-
kampfoestimmungen gewissenhaft war, um etwaige Pannen bai
der Durchfihrung des Bewerbes zu verhindern.

Schiedsrichter:

Bel Meisterschaften sowie Veranstaltungen intemationalen Cha-
rakters, bei denen Rekorde zu erwarten sind, ist es erforderlich,
Schiedsrichter fir den Lauf und fir die tedhnizchen Bewerhe zu
hestallen, Die erforderiche Anzahl an Schiedsricklern ergibt sich
mwangslaufin nach demn Zeitplan: denn wenn mehrara technizciis
erbe zur gieichen Zeit stattfincen, kann der Schledsrichier
ﬁan einer Wettkampfaielle sein. E5 gendgt in keinem Falle, daf
Schiedsrichter fiir zwel oder gar drai technische Bewerbe, die
sich zeitlich bberschneidan, verantwortlich gemaeht wird, Er kann
namligh dann det ihm gastellten Aufgaben might nachkommen,
wig nachstehend auszugsweise aufgeflhrte Bistimimungen aus-
wajsan:
a) Der Schiedsrchter ist fir die Efnhaltung der Wettkampfbe-
slimmungen veramwortlich (Regel 13, Absatz 2 dor Wettkampi-
beatimmungen). Yarantwortlich handelt ar aber nur, wenn er das
Weatikampfgeschehen Uberwacht. Dig Einhaltung der Weltkampf-

Sportgerate fur die
Jugend der Welt

Erfolgreiche

VOLKSBANK

bBestimmung ksnn er beim Spesrwurd nicht Oberwachan, wenn ar
&n einer anderen Wettkempfotelle (Kugelziod) ist,

) Dar Schisdsrlehtar kann elne Entscheidung des Kampfgerichtes
an Ort und Skelle abindern (Regel 13, Absaiz ZEtlduterung).
Dieses seitzt reqelmirig voravs dab der Schiedzrichter bai der
Entzcheidung an Ort und Stelle, also an der Wettkernpistalla, ist,
c} Der Schiedsrichter soll die Messungen der Leistunosn (ihar-
wachen [Aegel 13, Absstz S/letzter Satz]. Eine Uberwachung ar-
fordett, die jeweiligen Messungen in geeigneter Formn zu kon-
trallizren. Auch des ist aber nur moglich, waon der Schiedsrichter
gich davon persdnlich dberzeugt,

Praklische Bedeutung der Schiederichter-Armbinden:

Mach Regel ifletzier Absatz sollen Schiedsrichier zweckmeFioer-
waisa duarch farbige Armbindan pokennzeichnet sein, une 2war
wig falgt:

Brhiedsrichter fir den Lauf = tote Armélnde (Ferbe entspricht dar
Farbe der Laufbahn)

Schledarichter far Sprung — gelbe Armbinde (Farbs entsprichi
der Farbe des galban Sandas der Sprunggrube)

Schiederichtar fiir Wurf — griine Armbinde (Farbe entspricht dam
Gras des Wurffaldes)

o lst es zweifellos von Yarteil, alle den Lauf betraffanden Proto-
kolle in raten, den Sprung betreflenden Protokolle In galban und
alls den Wuarf betreffendan Protokalle in grine Sghnallhafter ader
Mappen zu sammeln. Higdurch wird ein schnellaras Aufiindan

oglicht.
armaogli Franz Zeitlhofar

GLY-Kampfrichtarrafarant

GENERALVERTRETUNG FOR
BERG-SFORTGEERATE

ERSTE USTERR, TURN- UND
SPORTGERATEFAERIK

J. PLASCHKOWITZ
GES. M.B. H.

A-1030 WIEN, BAUMGASSE 13
TEL. 0222 /7233 38




Internationales 'Géhrichterseminar

In der Zait vam 1.—3 Februsr 1880 veranstaltete daz 1AAF-
Walking-Comltee das erste intarnationale  Gehrlchterseminar,
das vam Schwedischen Laichtathlatik-Verband in der Stadt Boras
durchgefihrt wurde. An diesem Seminar, das unter der persdnil-
chen Leitung wen Palle Lassen, dem Prasident der 1AAF-Geher-
kommission stand, nahmen 17 Lander tail. Es wurde bazonders
von Palle Laszer bagrift, daB auch Tstemreich durch zeine Teil-
nefme an dlesem Seminar sein Interasse am intarnationaien Geh-
gport bakundet In diesem Sinne Ubermittalt e dem LY auch
selna Grife.

Vaortragende warer die Herran G. Fristet/DDR, Prof. Atterbom/
USA, Prof. HausleberMeaxike, J. KramarBRD uncd ein achwedi-
sches Team.

Hauplpunkt der Wortrgge und Debattean war diz Ragel 191 &er
LAAF, daren Auslegung bzw, Anwendung. Qbwehl bereits kon-
kretisierta Vorschlage einiger Mationen auf Fndsrung der Gah-
regel {z. B. BRD) sowis auf Anderung der Bestimmungsen hin-
sichtlich der Yerwarpung und Disqualiflkation der Gehar durch
den Gehrichier (z. B. DDR) vargebracht wurden und zur Debatte
gtanden, wude fastgehalten, daf die Regel 19 in ibrer derzeitinan
Eorm varerst spantsstbar bleibt und daher von alisn Migglieds-
l&ndarn streng elnzuhalten ist.

Berichtigung

Bei der Titelseite der letzten
LOSTERREICHISCHEN LEICHTATHLETIK*
— erschienen im Dezember 1979 — Isi
hitte zu berichtigen:

RICHTIGE NUMERIERUNG:

1112/79 — Doppelnummer

RICHTIGER NAME DES 50 HOFFNUNGS-
VOLLEN JUNGEM GEHERS:

Martin Toporek

SEINE 5000-m-BESTZEITEN:

Laafbahn 21:04,8 {1 — Strabe 22:29,6

Folgende Schwerpurkie wurden erarbeltat:

1. Erhéhung der Cuailfikation der Gehrichter durch standige
Schulungen in : )

aj Theorie: ginhaltiche Auffassung der Regelausiegung, Kenntnis
dar Regel; .

b} Fraxls: Schulung des Auges durgh Bllider, Filme, Yidenauf-
Zeichnungen.

2. Objektivitat der Gehrichter — BewuBt sein, niemandem zu
halfan, aber aush nigmandearn zu schadan.

3, MWehr Kenseguenzl — Kenseguenteres Hendeln bel der’ Aus-
sprache von Verwasnungen und Disqualifikatlonen. Ecite Geh-
fehier sind unbedingt und soforl mit JAet® 20 ahnden.

4. Ausblidung never Gehrichtar — Besondares Augenmerk bei
dar Auswahi der Leute: nicht jeder signet sich zum Gehrichter.

Die Aushildung soll in 3 Phasen erfolgen:

4] Grundauskilgung zuen Gehrichter im Versin bZw. Landes-
varband,

b} Ausbildung zum Gehrichter im nationalen Verband,

£} Ausbildung zum intemationalen Gehrightar.

5. Im Trainingsprezel mul bei den Geharn und Traingen auf der
Basiz der Regel 81 dar |1AAF gearbeltet wenden,

6. Infotmation der Zuseher bei Wetikgmpfen — Hier soll in
arstar Linie der Begelunkundige mehr Ober das Wesen des
Gehens informiert werden, J. Krémer: Wenn die Uffentlichkait
Gehen nicht mehr gl Gehen arkeanen kann, st es e dem
Gahen vorbei"

EinTge weitera Diskussionsergabnizse:

Zum Tell sehr haftige Debatten gab es beim Vortrag wan Frof,
Hausleber/Mexiko, der anhand von Beispialan und wizzenschaft-
fichen Untersuchungen feststellte, daf ab ainer bestimmisn Ge-
schwindigkeit =sines Gehars kein mehr der Regel 151 entspre-
chendes Gehen (Kontakt). mdglich sei.

Durch gemsinsama Gespracha bzw. Schullhgen soll versuch!

werdan, aing Koordinierung der verschiedenen Yerhaltenswei

zu errelchen. S0 hat jeder seine sigene Vorstallung und dadesr 0%
verechindens Verhaltensweizen:; @) der GSeher, b) der Tralner,
¢ dar Gehrichter, d) der Zuseher.

Ener negativ bewrteilt wurdan Vorschlige auf Augdehnung der
Behdiztanzen, z. B, auf 100 km.

Das Seminar schloB mit einem Auiruf Palle Lassens gn alls am
Gaehsport interessierten nationaler und intarnationalen Verbinde,
ihr Bestes zu geben und dem Gehsport volle Beachlung zu wid-
men, damit nicht nur des Errgichle gafestigt wird, sondern auch
far die Zukunit das Tor zu elner sportlich vertratharen Entwick-
lung gedfinet wird, .

Dr. Hansjirg Frantz

Silvesterldufe

Der LG Hirtenberg veranstaltete am 3. Dezember suf den
Straflen Hirtenbargs seinen 1§, Internationalen Slivestarlauf, bei
dem Hobert Nameth Im Lauf der Minner Ober 7.2Em zu slnem
pindruckevellan Slag kam.

Manner, 7,2km: 1. Nemath {SVE} 20:082 [Stracrkenrekerdl) 0

Miklavzina’) 20:21.8, 3. Lindiner {4, Steyr) 20400 — Fra )

2,4 km: 1. Weilharter {TI)} 7:38, 2. Opalka [WAC) 745,

Peter Schwarzenpollar {4g. 64, U. St Polteny gewann seinen
letzten Lauf it der Schilerklasze (1,2 km) in 3:058.

Der [LCC Wlen veranstaltete am 31. Dezembar seinen 2. Interna-
tionalen Sllvestarlauf, bei dem Heinrich Handihuber Im Lauf der
Manner Gbar 10 km mit fast einer Minute Varspring slagte.

Minner, 10%m: 1. Hindlhuber (WOEST) 31:28 (Streckenrekordl}.
2. Ringhofer (WAT] 22:23, 3. Koch/D 32:31, 4. Brendslow/D 32:51,
. Adam (LGS Wien) 33:11, & Hiess (SVS) 34:40 — Frauen, 10 km:
1. Opelka (WAC) 38:32, 2. Schleql (Reichshund) 41:55, 3. Gstbit-
nar [Cricket} 46:32.
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