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MITTEILUNGSBLATT DES USTERREICHISCHEN LEICHTATHLETIK-VERBANDES

Mit frischem Schwung. ..

... und der Unterstiitzung der VOLKSBANK in die neue Saison!

Ein erfolgreicher Saisonbeginn fiir unseren Junioren-EM-Vierten Erwin Weitil. Er verbesserte sich im Dis-
kuswurf auf 57,60 m. “ Foto: Heintz



Auf in die neue Saison!

7. Internationaler Salzachsee-Lauf

Bei Sonnenschein beteiligten sich am 4. April ungefahr 200 Ath-
leten am 7. Internationalen Salzachsee-Lauf des ASV Salzburg.
Im Mittelpunkt stand — auch aus &sterreichiser Sicht eine Woche
vor der 25-km-Staatsmeisterschaft — der 10-km-Bewerb. Vom Start
weg bestimmte der deutsche Spitzenlaufer Glnther Zahn — Zwei-
ter der BRD-Crosslaufmeisterschaften 1981 hinter Christoph Herle
— das Renngeschehen und siegte souveran vor Franz Spiess aus
Bozen sowie seinen Landsleuten Gerhard Krippner und Stefan
Pichler. Lokalmatador Peter Pfeifenberger — er litt an Kniebe-
schwerden — und Gotifried Neuwirth waren erwartungsgemas die
besten Osterreicher und kamen mit der gleichen Zeit auf die Plat-
ze 5 und 6.

10-km-Lauf: 1. Zahn/D 29:16,51, 2. Spiess/l 29:53,21, 3. Krippner/D
30:29,99, 4. Pichler/D 30:46,57, 5. Pfeifenberger (U. Salzburg)
30:55,51, 6. Neuwirth (Cricket) 30:55,51, 7. Mattersberger (U. Lienz)
30:56 43, 8. Graginger (U. Braunau) 31:44,39, 9. Stelzmiiller (ULC
Linz) 31:50,47, 10. J. Hohenwarter (U. WeiBenbach) 31:53,11, 11.
Uberbacher (Bischofshofen) 32:39,05, 12. Pféss (U. Salzburg)
32:49,99, 13. Churanek (Cricket) 32:52,81... 16. Holzleitner (U.
Salzburg) 33:36,99, 17. Rosenthaler (ULC Linz) 33:44,74, 18. G.
Hohenwarter (U. WeiBbach) 33:53,28, 19. Heitzmann (U. Salzburg)
33:54,56, 20. Felgitscher (doubrava) 33:56,94 — 25-km-Lauf: 1.
Sponsel/D 1:23:34, 2. Eiermann/D 1:24:05, 3. Pitscheider/l 1:25:15
...13. Grinwald (ASV Salzburg) 1:32:10.

Osterreichische 25-km-StraBenlaufmeisterschaft

160 Athleten beteiligten sich am 11. April bei idealem Weiter in
Pinkafeld an der Osterreichischen Meisterschaft im 25-km-Stra-
Benlauf, 108 von ihnen erreichten das Ziel. Angefiihrt wurde das
so erfreulich groBe Feld von einer 5-Mann-Gruppe, der Gerhard
Hartmann, Hubert Haas, Peter Schatz, Gottfried Neuwirth und Pe-
ter Pfeifenberger angehdrten, Bei Km 22 setzte sich Gerhard Hart-
mann, der sich heuer schon bei so vielen Crosslaufen erfolgreich
in Szene hatte setzen kénnen, erfolgreich ab und siegte sicher in
1:22:08 vor Hubert Haas 1:22:31, dem iberraschend stark gelaufe-
nen Peter Schatz 1:22:51 sowie Gottfried Neuwirth 1:23:50 L_und Ti-
telverteidiger Peter Pfeifenberger 1:24:15, dem im Finish ein Wa-
denkrampf zu schaffen machte.

1. Hartmann (Reutte) 1:22:08 (900 Cuppunkte), 2. Haas (doubrava)
1:22:31 (894), 3. Schatz (Wolfsberg) 1:22:51 (888), 4. Neuwirth (Cri-
cket) 1:23:50 (872), 5. Pfeifenberger (U. Salzburg) 1:24:15 (866),
6. Kovacs (Tl) 1:25:13 (850), 7. Mattersberger (U. Lienz) 1:25:22,
8. Stelzmiiller (ULC Linz) 1:25:27, 9. Kainrath (HSV Pinkafeld)
1:26:07, 10. H. Siegele (SVS) 1:26:31, 11. J. Hohenwarter (U. Weis-
senbach) 1:26:49, 12. Rabensteiner (TI) 1:27:16, 13. K. Mayer (Pol.
SV Leoben) 1:27:41, 14. Dr. Okresek (Reichsbund) 1:27:54, 15. Keil
(SVS) 1:28:13, 16. Felgitscher (doubrava) 1:28:23, 17. Dr. Teutsch
(GW Michelsdorf) 1:28:32, 18. Hofbauer (LCC Wien) 1:28:38, 19.
Holzleitner (U. Salzburg) 1:28:48, 20. Metzler (Pol. SV Leoben)
1:29:09, 21. F. Hitzl (doubrava) 1:29:25, 22. Krobath (UKJ Wien)
1:29:28, 23. Christoph (LCTI) 1:29:35, 24. Rosenthaler (ULC Linz)
1:29:42, 25. Pumhésl (U. Eisenerz) 1:29:45.

Doris Weilharter lief in Tel Aviv 2:08,8

Athleten aus Kérnten und Tirol waren im April zum Training in
Israel und beteiligten sich dabei an zwei- Meetings in Tel Aviv.
Klaus Gulle (Jg. 63, SGS Spittal) verbesserte am 11. April seinen
Kérntner Juniorenrekord iber 400 m Hirden von 54,83 (1979 ge-
laufen) auf 53,8. Am 20. April verbesserte Doris Weilharter (ATSV
Innsbruck) Uber 800 m den ven ihr gemeinsam mit Barbel Schatz
mit 2:08,9 gehaltenen Tiroler Rekord auf 2:08,8, Maria Springer
lief 2:14,2, Georg Frank (beide KLC) warf den Diskus 54,28 m.
Weiters: Manner: 100 m: Zettl (ATSV Innsbruck) 11,1 — 110 m
Hirden: Gulle 15,2, Zettl 15,4.

Doris Weilharter hatte Uberhaupt heuer einen sehr erfreulichen
Saisonbeginn: nach den beiden zweiten Platzen bei den Osterrei-
chischen Hallenmeisterschaften (iber 800 m und 1500 m jeweils
hinter Christiane Wildschek), dem Sieg bei den sterreichischen
Crosslaufmeisterschaften und den 2:08.8 von Tel Aviv verbesserte
sie am 1. Mai bei den Landesmeisterschaften in Innsbruck ihren
Tiroler Rekord iiber 3000 m von 9:59,1 auf 9:42,15!
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Erwin Weitz! warf den Diskus 57,60 m!

Einen ausgezeichneten Saisoneinstand hatte Erwin Weitzl beim
Eréffnungsmeeting des OTB Wien, am 25./26. April in der Siid-
stadt. Am Sonntagnachmittag, als sich das Wetter stark gebessert
hatte und sogar die Sonne hervorkam, verbesserte er mit dem
Diskus seinen niederdsterreichischen Rekord von 57,14 m auf
57,60 m! Erich Koller Ubertraf erstmals die 45 m-Marke und wurde
mit 45,22 m Zweiter (Kugel-Sieg mit 14,42 m). Mit dem Frauendis-
kus schaffte Sabine Gleich (1980 44,94 m) 44,16 m.

Im Rahmen des Eréffnungsmeetings fand der alljahrliche Mehr-
kampftest des OLV (bei den Mannern fehiten Sepp Zeilbauer und
Josef Neuchrist wegen Verletzung und Georg Werthner wegen
einer Priifung, bei den Frauen Helga Pargfrieder) statt. Den Finf-
kampf der Manner (Weit-Speer-200 m-Diskus-1500 m) gewann Phi-
lipp Eder mit 3369e Punkten vor Wolfgang Spann 3346e Punkie
(Salzburger Rekord!) und Franz Sterrer 3288e Punkte. Mit dem
Speer konnte sich Wolfgang Spann dabei auf 66,42 m steigern. Im
Funfkampf der Frauen (100 m Hirden-200 m-Weit-Speer-1500 m)
kam Melitta Aigner mit 3779e Punkten vor Karin Frihstick 3755e
Punkte und Gabi Marschall 3512e Punktz zum Sieg.

Frauen-Siebenkampf

Die besten Ergebnisse vor 1981:
5412e Aigner Melitia (OTB Wien)
15,62-14,0-1,68-26,60-5,37-36,30-2:20,0

5162e Pargfrieder Helga (ATSV Linz)
15.55-13,17-1,70-27,20-5,17-34,26-2:28,6
4955e Altersberger Barbara (SGS Spittal)
15,84-10,46-1,59-27,33-5,50-37,08-2:29,5

4802e SpieBlehner Sabine (U. St. Pdlten)
15.64-9,21-1,61-26,77-5,68-26,08-2:29,2

1979

1980

1980

1980

Ménner: 100 m: 1. Ungerbock 11,34, 2. Travniczek (beide OTB)
11,38 — 200 m: 1. Frey 22,88, 2. Semmelrath (beide WAT) 23,17 —
3000 m: 1. Dr. Lang (U. Purgstall) 8:57,7, 2. F. Schestack (OTB)
9:11,6 — Hoch: 1. Meth (Tl) 2,00 — Weit: Ronge (Cricket) 6.85
2. Weiss (OTB) 6,66, 3. Travniczek 6,56 — Stab: 1. Schuller (HCK)
3,70 — Kugel: 1. Koller (Herzmansky) 14,42 — Diskus: 1. Weitzl
(SVS) 57,60, 2. Koller 45,22, 3. Proll (SVS) 40,16, 4. Matous (Ulg
40,04 — Frauen: 100 m: 1. Sallmayer (TS Bregenz) 12,47 (
12,46), 2. Binder 12,94, 3. Pardy (beide OTB) 13,12 — 200 m:
1. Troger (Weinland) 27,09 — Weit: 1. Binder 5,43 (!) — Diskus:
1. Gleich (Umdasch) 44,186.

OLV-Mehrkampfiest:

Ménner — Funfkampf:

1. Eder (HCK) 3369 Punkte (6,72 — 56,82 — 23,13 — 36,88 —
4:38,1), 2. Spann (U. Salzburg) 3346 Punkie (5,95 — 66,42 — 2358
— 41,42 — 4:411), 3. Sterrer (doubrava) 3298 Punkte (6,87 —
47,40 — 2321 — 3626 — 4:34,8), 4. Polzer (Weinland) 3147
Punkte (6,03 — 51,64 — 23,11 — 38,16 — 4:43,5), 5. R. Werthner
3118 Punkte (6,46 — 53,22 — 23,21 — 32,48 — 4:459), 6. Jakobi
(beide ULC Linz) 3029 Punkte (6,38 — 55,70 — 23,75 — 31,16 —
4:498), 7. Maresch 2895 Punkte (6,15 — 51,00 — 23,88 — 33.82 —
5:00,1), 8. Watzek (beide OTB) 2848 Punkie (6,34 — 4440 —24.38
— 35,76 — 5:00,9).

Frauen — Fiinfkampf:

1. Aigner (OTB 3779 Punkte (15,48 — 2654 — 541 — 3686 —
1:37,0), 2. Frihstlick (TLC Feldkirchen) 3755 Punkte (15,18 —
26,39 — 5,64 — 34,24 — 1:41,2), 3. Marschall (TS Dornbirn) 3512
Punkte (15,63 — 26,77 — 542 — 28,42 — 1:42.0), 4. Rumpelnig
(Maser) 3474 Punkte (16,08 — 26,35 — 5,11 — 30,08 — 1:41.0),
5. SpieBlehner (U. St. Pdlten) 3336 Punkte (15,97 — 26,77 — 537
— 27,58 — 1:49,0) ... Beydi (Reichsbund) 0 (Weit 530 — Speer
31,72 — 600 m 1:43,4), Konig (U. St. Pdlten) 0 (200 m 25,88).



Eréfinungsmeeting des ATSV Ternitz-VEW

Das Erdffnungsmeeting des ATSV Ternitz-VEW am 26. April er-
hielt durch die Teilnahme einer Werfergruppe aus Steinamanger
(Ungarn) sogar einen internationalen Anstrich. Erfreulich groB war
die Beteiligung an den Bewerben der NOLV-Nachwuchsmeister-
schaften: Mannliche Schiiler 2000 m: 26 — Weibliche Junioren
1500 m: 21.

Ma&nner: 100 m, RW 0,1: 1. Teigl (Ternitz) 11,10, 2. Meierhofer
(Wildschek) 11,10 — 400 m: 1. Meierhofer 51,12, 2. Eisenkirchner
(feh) 15,62 — Weit: 1. Teigl 6,70, 2. Tschan (SVS) 6,65, 3. Zweier
(Wildschek) 8,57 — Kugel: 1. Ambrus/U 15,88, 2. Nemeth/U 14,83,
3. Dr. Suschnigg (Gratkorn) 14,53 — Diskus: 1. Nemeth/U 51,86,
2. Szitas/U 45,12 — Hammer: 1. Tanczi/U 64,08, 2. Szita/U 63,98,
3. Vida/U 59,40, 4. Pdtsch (USSV Graz) 57,10, 5. Eibinger (Grat-
korn) 54,08, 6. Surek (SVS) 53,72 — Ménnliche Jugend: 100 m, RW
0,7: 1. Metz (Wildschek) 11,48, 2. Mirtl (Gleisdorf) 11,48 — 1000 m:
1. 8. Jauk (MLG) 2:38,16, 2. Vodosek (SVS) 2:40,i13 — 110 m Hir-
den, RW 2,5: 1. Meiz 15,11 — Weibliche Junioren: 100 m, W 0: 1.
Turza (Wildschek) 12,65, 2. Storer (Gratkorn) 12,77 — Kugel: 1.
Miklos/U 13,89, 2. Schramsais (Cricket) 11,48 — Weibliche Jugend:
Hoch: 1. Russ (SVS) 1,55.

NOLV-Nachwuchsmeisterschafien: Ménnliche Junioren: 5000 m:
1. Ungersbdck (SVS) 15:55,46 — Méannliche Schiiler: 2000 m: 1. F.
Ebruster (Neunkirchen) 6:19,31, 2. Hofmann (Weinland) 6:23,54 —
Weibliche Junioren: 1500 m: 1. Hozang (SVS) 4:43,71, 2. Jaschke
(Umdasch) 4:59,93, 3. Fischer (feh) 5:06,82.

\er ! )
91 Bewerbe beim ASKU-Erdffnungsmeeting!

Enorm groR war auch heuer die Beteiligung am Internationalen
ASKO-Eréffnungsmeseting des ATSV Linz-Sparkasse am 26. April
auf der Kunststoffanlage in Traun. 91 Bewerbe — von der Alige-
meinen Klasse bis zu den Schilern B — standen auf dem Pro-
gramm. Bei naBkaltem Wetter und starkem Wind — bei den
Sprints bis zu 4 m/sec. Gegenwind — gab es leider nur wenige
herausragende Leistungen. Sabine Seitl (Jg. 65, 1980 1.83 m)
sprang erstmals 1,70 m hoch, Robert Klocker (Jg. 62, 1980 4,55 m)
erstmals im Freien 460 m stabhoch (heuer in der Halle aber
schon 4,80 m). Gerda Haas (Jg. 65) gewann die 100m in 12,54 —
war wie bei der mannlichen Jugend im Finale Handzeitnehmung?,
die 400 m in 57,53 und die 100 m Hirden in 15,39. Die zweifache
dsterreichische Schillermeisterin im Crosslauf Gerda Buchner
(Jg. 67) verbesserte sich iiber 800 m von 2:26.4 auf 2:26,12.

Mznner: 100 m: 1. Mayr (ULCL) 11,15 — 400m: 1. Steiner (U.
Salzburg) 51,12 — 1000 m: 1. Réthel (ATSE Graz) 2:37,39, 2. O.
Zahn/D 2:39,73, 3. Pirerfellner (ULCL) 2:4119 — 3000 m: 1.
SpieB/| 8:35,34, 2. Réthel 8:46,88, 3. Schondorfer (A. Hainfeld)
8:58,76, 4. Wdss (ULCL) 8:59,88, 5. Ramusch (ATSE Graz) 9:00,36
— Hoch: 1. Huber (U. Wels) 195, 2. Waschler/D und Bleich/D
1,90, 4. E. Schonleitner 1,80. 5. R. Schonleitner (beide U. Wels)
1,85 — Weit: 1. Adler (U. Scharding) 6.75, 2. Matzner 6,74, 3. Mol-
rg Joeide ATSVL) 6,71, 4. Dullinger (ULCL) 6,70 — Drei: 1. Libal
(WBinland) 14,37 — Kugel: 1. Pink (K8V) 15,08, 2. Jagenbrein
(ULBW) 13,14 — Diskus: 1. Pink 51,44, — 4x 200 m: 1. ATSV Linz
(Grasl-Hostinar-Kastner-Kreiner) 1:30,88.

Minnliche Junioren: 100 m: 1. Red! (ULCL) 11,77/VL 11,55 —
1000 m: 1. Fischer (WAT Stadlau) 2:4571 — 3000m: 1. Prems-
taller/l 9:12,42, 2. Freudenthaler (U. Reichenau) 9:1536 — Hoch:
1. Wagenknecht (ULBW) 1,90, 2. Warnschiml (U. Eisenerz) 1,85 —
Stab: 1. Klocker (ATSVL) 4,60, 2. Fehringer (Umdasch) 4,40 —
Drei: 1. Fehringer 13,82, 2. Deutsch (D.-Kaltenbrunn) 13,72, 3. Ad-
ler 13,59, 4. Boran (Weinland) 13,56 — Kugel: 1. Nebl (ATSVL)
14,73 — Diskus: 1. Nebl 4296 — Speer: 1. Kritzinger (beide
ATSVL) 59,24, 2. Gruber (OTB OO) 55,58, 3. Waltenspiel 54,20,
4. Red| 53,52.

Mannliche Jugend: 100 m: 1. Skarits (ELC) 11,7 — 400 m: 1. Brat-
tinger/D 53,59, 2. Weidinger 53,84 — 1000 m: 1. Viechtbauer (beide
Saalfelden) 2:39,03, 2. Wagner/D 2:40,27, 3. Thoma (U. Neuhofen)
2:42.89 — 3000 m: 1. Schaubmaier (U. Natternbach) 10:02,05 —
Hoch: 1. Eigentler (IAC) 1,85 — Weit: 1. Birnleitner (ULCL) 86,69,
2. Skarits 6,62, 3. Sonnleitner (A. Kematen) 6,54 — Drei: 1. Sonn-
leitner 12,81 — Kugel: 1. Nebl 16,09, 2. Krottendorfer (ULB Wien)
13,64 — Diskus: 1. Nebl 45,26, 2. Eigentler 40,64, 3. Krottendorfer
39,70 — Speer: 1. Eigentler 49,44,

Mannliche Schiiler A: 100 m: 1. Weigner 11,6 — 1000 m: 1. KéglIn-
reiter (beide A. Steyr) 2:51,01, 2. Moser (U. Natternbach) 2:52,44
— 2000 m: 1. Moser 6:36,69 — Hoch: 1. Kraus/D 1,90, 2. Klei-

nert/D, Devide (WAT Stadlau) und Wollinger (A. Hainfeld) 1,70 —
Weit: 1. Kraus 5,86, 2. Hanghofer (VOEST) 5,78 — Kugsl: 1. Stock-
klausner (IAC) 13,57 — Diskus: 1. Stockklausner 40,10 (TLV-
Schiilerbestleistung!), 2. Kobluk 35,60 — Speer: 1. Polli (beide
ATSV) 45,44,

Frauen: 100 m: 1. |. Stumptner 12,97, 2. Doberl (beide ATSVL)
13,04/VL 12,84, 3. Sterrer (doubrava) 13,15/VL 12,86, 4. Irrgeher
(ULCL) 13,18/VL 12,80 — Hoch: 1. Ruzicka (Umdasch) 1,70 — Weit:
1. Hurnaus (VOEST) 5,41, 2. Ruzicka 5,36 — Kugel: 1. Jagenbrein
(ULBW) 13,32, 2. Hofer (ATSVL) 12,20, 3. Haugensteiner (U. Purg-
stall) 11,45, 4. M. Danninger (Ried) 11,43 — Diskus: 1. Mattedi/I
44686, 2. Jagenbrein 43,44, 3. Grabner (A. Hainfeld) 38,68, 4. Hofer
34,36 — Speer: 1. Kaiser (ATSVL) 43,02, 2. Mattedi/l 42,52, 3. K.
Danninger (Ried) 41,60, 4. Wend| (ELC) 40,14.

Weibliche Junioren: 100 m: 1. Skorpil (Saalfelden) 13,34 — 400 m:
1. Sterrer 59,53 — 100 m Hirden: 1. Samitz (SGS Spittal) 15,98 —
Hoch: 1. Gschwendtner (A. Kematen) und Horlesberger (Umdasch)
1,55, 3. Dosti (ULCL) 1,55 — Weit: 1. Gschwendtner 5,43, 2. Dosti
5,31 — Kugel: 1. Kiegerl (A. Weiz) 10,46 — Diskus: 1. A. Kéfer
(ATSVL) 38,40 — Speer: 1. Schaden (ATSV Braunau) 43,58, 2. Sei-
friedsberger (doubrava) 38,60, 3. Sinkovics (D.-Kaltenbrunn) 37,88.

Weibiiche Jugend: 100 m: 1. Haas (A. Kematen) 12,54, 2. |
Stumptner 12,76 — 400 m: 1. Haas 57,53 — 800 m: E. Drda (OTB
00) 2:31,32, 2. Kapsamer (doubrava) 2:31,67 — 100m Hurden:
1. Haas 15,38 — Hoch: 1. Seitl (ULB Wien) 1,70, 2. Kirchmann (U.
Ebensee) 1,64, 3. Samitz 1,64, 4. Bergsleitner (Umdasch) 1,58,
5. Hopperger (ATSVI) 1,55 — Weit: 1. Samitz 549, 2. Wagen-
knecht (ULBW) 5,22 — Kugel: 1. A. Kéfer 11,07 — Diskus: 1. Haupt
(UKJ Wien) 34,20, 2. Kiegerl 30,40 — Speer: 1. Bauer/D 36,64,
2. Kirchmann (U. Ebensee) 36,60, 3. Jost (D.-Kaltenbrunn) 36,20.

Weibliche Schiiler: 100 m: 1. Binder (ULCL) 13,26 — 800 m: 1.
Buchner (St. Georgen) 2:26,12 — 80 m Hirden: 1. Ganser/D und
Kirschenhofer (ULCL) 13,11, 3. Ablinger 13,22 — Hoch: 1. Ablinger
1,57 — Weit: 1. Rinortner (beide ASV Salzburg) 4,82 — Kugel:
1. Haupt 12,03 (WLV-Schilerbestleistung!), 2. C. Kafer (ATSVL)
11,82, 3. Kiegerl 11,78 — Diskus: 1. Haupt 34,24, 2. C. Kafer 32,30
— Speer: 1. Haupt 30,30, 2. C. Kéfer 29.76.

Internationales KLC-Erdfinungsmeeting

Im Mittelpunkt des Internationalen KLC-Eréffnungsmeetings am
1. Mai in Klagenfurt standen die Karntner Meisterschaften iiber
10.000 m der Manner, sowie 3000 m und 400 m Hiirden der Frauen.
Bei beiden Langstreckenlaufen konnten sich die Sieger erst im
Finish von ihren Verfolgern absetzen, Gber 10.000 m der Manner
Rudolf Altersberger (31:10,6) von Peter Schatz (31:172 — erst-
mais!), Uber 3000 m der Frauen Anni Mdller (9:47,4) von Maria
Springer (9:52,2 — erstmals!), Uber 400 m Hiirden der Frauen
schied Anita Blim bei der dritten Hirde aus und siegte Brigitte
Emberger in 67,0. Erfreuliches tat sich beim Weitsprung, wo sich
die Mehrk&mpferin Christine Samitz von 5,42 m auf 573 m (RW
0,2) zu steigern vermochte! Klaus Gulle lief die 400 m in 48,4, den
Diskus warfen Georg Frank 55,80 m und Elvira Sammt 45,18 m.

Maénner: 60 m: 1. Eder (HCK) 7,30 — 400 m: 1. Gulle (Spittal)
494 — 1000 m: 1. Pessentheiner (KLC) 2:29,7, 2. Ressnig (UWW)
2:33,0, 3. Tscheppe (KAC) 2:35,6 — 10.000 m: 1. Altersberger (KLC)
31:10,6, 2. Schatz (Wolisberg) 31:17,2, 3. Okrogelnik/d 32:34.0,
4. Wollmann (Wolfsberg) 33:39,8, 5. Berger (KAC) 33:39.8 — Weit:
1. Dorfer (KLC) 6,79, 2. Kadis/J 6,78, 3. Fercher 6,70, 4. Morak
(beide TLCF) 6,66 — Stab: 1. Eder 4,20, 2. H. Regensburger (UK)
4,00 — Diskus: 1. G. Frank 55,80, 2. E. Frank (beide KLC) 40,86,
3. Eder 38,54 — Mannliche Jugend: 60 m: 1. Hirm 7,3 — 100 m:
1. Hirm 11,7 — 1000 m: 1. Oberrauner (beide KLC) 2:34,5, 2. Kan-
duth 2:427 3. Guileb (beide KAC) 2:428 — Mannliche Schiiler:
Weit: 1. Klebl (Wolfsberg) 5,77, 2. Fleischhacker (KLC) 5,70.

Frauen: 60 m: 1. Platzer (USSV Graz) 7,91, 2. Sternig (KLC) 7,93,
3. Frihstlck (TLCF) 7,95 — 100 m: 1. Lauf: 1. Platzer 12,8, 2, Frih-
stick 12,8, 3. Skvara (TLFC) 129 — 2. Lauf: 1. Stlickler (Wolfs-
berg) 12,8, 2. Bogataj (Spittal) 12,8 — 3000 m: 1. Miller (Maria
Elend) 9:47,4, 2. Springer (KLC) 9:52,2, 3. Hattenberger (KAC)
10:57,4 — 400 m Hirden: 1. Emberger 67,0, 2. Samitz (beide Spit-
tal) 89,7 — Weit: 1. Samitz 5,73, 2. Kucher (KAC) 5,44, 3. Skvara
535 — Diskus: 1. Sammt 45,18, 2. Samitz 33,36 — Welbliche Ju-
gend: 60 m: 1. Skvara 7,9, 2. Stiickler 8,0, 3. Bogataj 8,0 — 400 m:
1. Blum (Spittal) 59,5.

Aufbaumeetings in Schwechat

Die Serie der Aufbaumeetings der LG SVS Schwechat-BAWAG
wurde am 9. und 23. April fortgesetzt.



9. 4.: 2. Aufbaumeeting: Manner: 100 m: 1. Ostermann (SVS) 11,1
— Kugel: 1. Jagenbrein 13,90 — Diskus: 1. Jagenbrein 40,72 —
Frauen: Kugel: 1. Jagenbrein (beide ULBW) 13,90 — Diskus: 1.
Braun 47,16, 2. Jagenbrein 45,27..

23. 4.: 3. Aufbaumeeting: Médnner: Speer: 1. Kdssler (ATSVI) 53,82,
2. Arbinger 51,42, 3. Hutter 50,20 — Hammer: 1. Beierl 57,10 (NOLV-
Juniorenrekord!), 2. Surek 53,32, 3. Siart 52,20 — Ma&nnliche Ju-
gend: Hammer: 1. Hofstadter (Jg. 67, alle SVS) 45,30 — Ménnliche
Schiiler: Hammer: 1. Hofstadter 51,50 (NOLV-Schilerbestleistung!).

Mehrkampftage in St. Polten

Im Rahmen des von der Union St. Pélten vom 1. bis 3. Mai ver-
anstalteten Mehrkampfmeetings wurden am zweiten Tag die
NOLV-Meisterschaften lber 10000 m der Manner und 3000 m_der
Frauen sowie in zwei Nachwuchsbewerben ausgetragen. Uber
10000 m der Manner blieb der erst wenige Stunden vorher vom
OLV-Trainingslager aus Varna zuriickgekehrte Robert Nemeth erst-
mals unter 30 Minuten (1980 30:45.4), und siegte Uberlegen in
29:35,83 mit fast 2 1/2 Minuten Vorsprung. Uber 3000 m der Frau-
en verbesserte Isabella Hozang den von Angelika Schrott seit 1972
mit 10:08,7 gehaltenen osterreichischen Juniorenrekord auf
10:00,18. Uber 1500 m Hindernis der méannlichen Jugend lief Peter
Schwarzenpoller mit 4:20,33 NOLV-Jugendrekord, nur 3,4 Sekun-
den vom oOsterreichischen Jugendrekord (Peter Lindtner 4:16,9/
1971) entfernt.

NOLV-Meisterschaften: Manner: 10000 m: 1. Nemeth (SVS) 2:53,83,
2. 8chéndorfer (A. Hainfeld) 32:00,76, 3. Haberl (U. Purgstall)
32:05,47, 4. H. Siegele (SVS) 32:32,00 — Frauen: 3000 m: 1. Ho-
zang 10:00,18, 2. Fischer 11:29,57, 3. Ashton (U. Madling) 11:31,78,
4. Nemeth (SVS) 11:42,14 — Mé&nnliche Junioren: 2000 m Hinder-
nis: 1. Ungersbock 6:19,34, 2. Reitbauer (U. St. Pélten) 6:50,29, 3.
Kofler (feh) 6:56,78 — Mannliche Jugend: 1500 m Hindernis: 1.
Schwarzenpoller (U. St. Polten) 4:20,33, 2.-Vodosek (SVS) 4:43,04,
3. Windhager (U. Purgstall) 4:57,30.

Im Mittelpunkt der Mehrkampfe stand der erst nach der offiziellen
Einflihrung durch die IAAF in Osterreich ausgetragene Sieben-
kampf flir Frauen. Petra Beydi siegte mit 4829e Punkten vor Sabi-
ne SpieBlehner (1980 4802e Punkte) 4700e Punkte. Von den Ein-
zelbewerben verdient der Diskuswurf der Frauen Hervorhebung,
wo Maria Schramseis (Jg. 63) ihren Wiener Juniorenrekord von
44,84 m auf 4598 m verbesserte und damit erstmals das Junio-
ren-EM-Entsendungslimit von 45,00 m Ubertraf. Peter Schwarzen-
poller lief iber 1000 m 2:28,23 (1980 2:28.2).

Mehrkdmpfe: Méannliche Jugend: Achtkampf: 1. Birnleitner (ULC
Linz) 4772 Punkte (Weit 6,65 m — 100 m 11,98 — Kugel 10,74 m —
Speer 54,06 m — 110 m Hirden 16,66 — Hoch 1,80 m — Diskus
2504 m — 800 m 2:15,07), 2. G. Zweier 4514 Punkte (Weit 6,06 m
— Kugel 11,63 m — Hoch 1,83 m — Diskus 32,72 m), 3. Slach (beide
Wildschek) 4319 Punkte (Weit 6,13 m — 100 m 11,75 — 110 m Hir-
den 16,01 — Hoch 1.80 m 800 m 2:15,59) — Ménnliche Schiiler:
Achtkampf: 1. Grofics 4248 Punkte (Speer 49,16 m — Kugel 11,44 m
— Hoch 1,75 m — Diskus 28,84 m), 2. Minhard (beide SVS) 3883
Punkte (Kugel 11,177 m — 110 m Hurden 17,13), 3. Weilander (U.
St. Pélten) 3823 Punkte (Speer 47,02 m — Kugel 11,44 m — Hoch
1,80 m — Diskus 28,62 m).

Frauen: Siebenkampf: 1. Beydi (Reichsbund) 4829 Punkte (15,65
-10 32-1,70-27,94-5,16-32,68-2:34,28), 2. SpieBlehner 4700 Punkte
(15,05-9,45-1,55-27,67-5,37-30,56-2:35,12), 3. Konig (beide U. St
Pélten) 4436 Punkte (16,67-8.24-1,45-26,86-5,70-27,34-2:32,73) —
Weibliche Schiiler: Achtkampf: 1. Haupt (UKJ Wien) 4296 Punkte
(Kugel 11,50 m — Speer 31,84 m — Diskus 32,24 m).

Einzelbewerbe: Manner: 400 m: 1. Futterknecht 51,76 — 1000 m:
1. Schwarzenpoller 2:28,23, 2. Grinsteidl| (alle U. St. Pdlten) 2:37.94
— Weit: 1. Futterknecht 6,61 — Frauen: Diskus: 1. Schramseis (Cri-
cket) 45,98, 2. Braun (SVS) 43,14, 3. Habison (Herzmansky) 40 96,
4. Grabner (A. Hainfeld) 38,78, 5. Weber (Cricket) 37,46 — Weibli-
che Junioren: 300 m Hirden: 1. M. Meisel (Weinland) 46,88.

Melitta Aigner stieB die Kugel 15,28 m

Melitta Aigner (OTB Wien), schon mit 15,18 m an der zweiten Stel-
le in der ewigen dsterreichischen Bestenliste gelegen, verbesser-
te am 3. Mai bei den Wiener OTB-Meisterschaften den Wiener Re-
kord im KugelstoB auf 15,28 m.
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Saisonerdffnung in Dornbirn

Beim Eréffnungsmeeting der Turnerschaft Dornbirn am 25. April
lief Herwig Tavernaro (Jg. 61, 1980 48,10) die 400 m in 48,49 und
gewann Veronika Léngle (Jg. 65) den Speerwurf mit 42,08 m
(1980 46,80 m), den KugelstoB mit 10,76 m (1980 10,65 m) und der
Hochsprung mit 1,60 m (erstmals!) Beim Speerwurf erinnearte sich
die treue Ersatzlauferin der Meister- und Rekordstaffel der Tur-
nerschaft Bregenz, Helene Kiing, ihres Kénnens aus der Jugend-
zeit und schleuderte das Gerat 39,44 m.

Ménner: 100 m: 1. Tavernaro (Gisingan) 11,26, 2. Rhomberg (Jg.
64, Montfort) 11,32 — 400 m: 1. Tavernaro 48,49, 2. Unterkofler
(Jahn Lustenau) 51,00, 3. Meier (Gisingen) 51,42, 4. Koch (Reutte)
51,98 — 1500 m: 1. G. Forster (Lochau) 4:12,50 — Hoch: 1. K. Be-
nedikt (Dernbirn) 1,97, 2. Bachmann 1,88 — Kugel: 1. Boden-
miller (beide Montfort) 15,29, 2. Mathias (Hohenems) 15,00, 3.
Rietzler (Gisingen) 13,38 — Speer: 1. Maurer (Montfort) 52,98,
2. Mennel (M3ser) 51,58, 3. Rietzler 51,36 — Maénnliche Jugend:
100 m: 1. Kopf (Montfort) 11,92 — 1500 m: 1. Urban (Gisingen)
4:15,04 — Hoch: 1. Gottwald (Dornbirn) 1,80 — Speer: 1. Koénig
(Méaser) 52,38 — Frauen: 100 m: 1. |. Bristle 12,28, 2. Maier (beide
Bregenz) 12,49, 3. Lausmann (Dornbirn) 12,64, 4. King (Bregenz)
13,04 — Speer: 1. Kiing 39,44 — Weibliche Jugend: 160 m: 1. Bux-
baum (H&chst) 1291 — Hoch: 1. Léngle (Klaus) 1,60, 2. Tergl
(Horbranz) 1,60 — Kugel: 1. Langle 10,76 — Speer: 1. Langle
42,08, 2. Reiter (Reutte) 31,88.

Im Mittelpunkt des Erdffnungsmeetings des ULC Maser Dornbirn
standen am 1. Mai die Vorarlberger Meisterschaften Gber 10.08
der Ménner und 3000 m der Frauen. Uber 10.000 m der Manner Yor-
besserte Julius Benké (Jg. 62) den 6sterreichischen Juniorenre-
kord. den er im Vorjahr mit 31:06,0 Dietmar Millonig abgenommen
gehabt hatte, auf 31:00,43 (zugleich Vorarlberger Rekord!) Hubert
Forster wurde in dem IBL-offenen Lauf vor drei starken Schwei-
zern in 32:11,02 Zweiter. Die 3000 m der Frauen gewann bej kal-
tem und regnerischem Wetter Andrea Ehrle in 10:40.79.

Uber 200 m siegten bei den Mannern Herwig Tavernaro in 22,65,
bei der mannlichen Jugend Elmar Rhomberg (Jg. 64) gleichfalls
in 22,65 (Vorariberger Jugendrekord, bisher Rhomberg 22,82) und
bei den Frauen Edith Maier in 24,99 (erstmals erreichtl).

Ménner: 200 m: 1. Tavernaro 22,65 — 800 m: 1. Unterkofler 1:57,92,
2. Gassner (Montfort) 1:58,66 — 10.000 m: 1. Benké (Maser)
31:00,43, 2. H. Forster (Lochau 32:11,02, 3. Schweizer/Sz 32:12.68
-..6. Hebding (Bludenz) 33:32,26 — 110 m Hiirden: 1. E. Rupp
(Bregenz) 15,75, 2. Mayer (Montfort) 15,96, 3. G. Benedikt (Dorn-
birn) 15,96 — Weit: 1. Kuca 6,68, 2. Pejo (beide Gisingen) 6,54 —
Ménnliche Jugend: 200 m: 1. Rhomberg 22,65 — 800 m: 1. Urban
2:00,99 — 110 m Hirden: 1. Rothenbiicher (Montfort) 15,53 —
Mannliche Schiiler: 800 m: 1. Brunner (Dornbirn) 2:07.49.

Frauen: 200 m: 1. Maier 24,99, 2. |. Bristle 2550, 3. Marschall
(Dornbirn) 26,22 — 3000 m: 1. Ehrle (Maser) 10:40,79 — 100 m
Hirden: 1. Marschall 1501 — Weit: 1. Rumpelnig (Maser) 5,32,
2. Helfenbein (Hohenems) 5,30, 3. Kiing 5,18 — Weibliche Juggs. ':
805m Hiirden: 1. Moosmann (Mé&ser) 13,18 — Hoch: 1. Moosn¥% .1
1,50.

Saisonerdffnung in Gotzis

Beim Erdffnungsmeeting der LG Montfort am 3. Mai in Gétzis
brachte Klaus Bodenmiiller (Jg. 62, Montfort) mit dem Diskus mit
4526 m den Vorarlberger Juniorenrekord in seinen Besitz (bisher
Arno Rupp 45,14 m/1974) und stieB auBerdem die Kugsl 15,58 m
(1980 16,20 m). Uber 300 m liefen Herwig Tavernaro 34,74 (Robert
Hofers VLV-Bestleistung 34,4/1976), Elmar Rhomberg 3544 und
Ingeborg Bristle 40,04 (VLV-Bestleistung). Kurt Benediki sprang
2,04 m hoch.

Weitere Ergebnisse: Manner: 400 m Hiirden: 1. Kuca 57,21 —
3000 m: 1. Dworski/D 9:4364, 2. Gassner (Montfort) 9:49.06 —
Kugel: 2. Mathis 15,11 — Mé&nnliche Junioren: 2000 m Hindernis:
1. Olz (Montfort) 6:19,20 — Ménnliche Jugend: 3000 m: 1. Ottacher
(Méaser) 9:2062 — 3000 m Hirden: 1. Rothenbiicher (Montfort)
41,82 — Maénnliche Schiiler: 2000 m: 1. Seeber (Gisingen) 6:18,76
— Frauen: 300 m: 1. Marschall 45,27.

Saisonerdffnung in Gisingen

Beim Eréffnungsmeeting der Turnerschaft Gisingen am 9. Mai kam
Klaus Bodenmiiller mit der Kugel mit 16,09 m bis auf 11 cm an
seinen Vorarlberger Rekord heran. Alexander Mathis (Jg. 63) ver-
besserte sich von 15,11 m auf 15,18 m und wurde Zweiter.



Weitere Ergebnisse: Manner: 1000 m: 1. E. Mair (Montfort) 2:39,9,
Mannliche Jugend: 1000 m: 1. Ottacher 2:38,8, 2. Urban 2:404 —
Mannliche Schiller: 800 m: 1. Seeber 2:096 — Frauen: Hoch:
1. Langle 1,60 — Weit: 1. Helfenbein 5,42 — Weibliche Jugend:
800 m: 1. S. Lins (Gotzis) 2:28,5.

Saisonerdffnung in St. Gallen

Zahlreiche Vorarlberger Athleten starteten am 9. Mai beim Sai-
sonerdffnungs-Meeting im benachbarten St. Gallen (Schweiz).

Manner: 800 m: Unterkofler 1:56,38 — 110 m Hiirden: G. Benedikt
(Dernbirn) 15,37, Mayer 15,68 — Diskus: A. Rupp (Fussach) 48,68
— Maénnliche Jugend: 110 m Hirden: Rothenbiicher 1543 —
Speer: Kénig 51,82 — Frauen: 100 m: Rumpelnig 12,41 — 800 m:
Ehrle 2:17,70 — Weit: Maier 5,70 — Weibliche Jugend: 100 m:
Buxbaum (Jg. 66) 12,49 (1), Birk 12,81 — 200 m: Birk 26,25, Bux-
baum 26,49 — 300 m: Birk 41,04 — 100 m Hirden: BreuB (Bludenz)
15,69.

Giinther-Pichler-Ged&chtnismeeting

Der LCAV doubrava veranstaltete am 2. Mai auf seiner Kunst-
stoffanlage in Vécklabruck bei naBkaltem Wetter in Erinnerung an
seinen 1978 tédlich verungliickten Spitzenathleten — er zéhlte zu
den groBten Mittelstreckentalenten Osterreichs — das ,Gunther
Pichler-Gedachtnismeeting”. Im Mittelpunkt standen die OOLV-
Meisterschaften iber 10.000 m der Manner und 3000 m und 400 m
[ fen der Frauen, sowie der ,Glnther-Pichler-Gedenklauf®
iUser 800 m der Manner.

Uber 10.000 m der Mé&nner siegte der erst wenige Stunden vorher
vom OLV-Trainingslager in Varna zuriickgekehrte Hubert Haas (Jg.
59, 1980 31:13,7), in der persdnlichen Bestzeit von 30:59,00 mit
fast einer Minute Vorsprung. Uber 3000 m der Frauen zeigte sich
Marion Reiter (Jg. 64), 1980 10:15,4) weit starker als im Gelénde
und siegte souverdn in 10:32,71. Eine feine Uberraschung lieferte
die gleichaltrige Silvia Sterrer. Sie steigerte sich Uber 400 m
Hurden von 70,2 auf 63,43 (!) und gewann damit vor Brigitlte
Konig (1979 63,90) 63,96. Den Sieg im ,Giinther Pichler-Gedenk-
lauf* {iber 800 m sicherte sich Bernhard Kerbl (1980 1:56.2) in
1:56,73.

In sehr guter Verfassung prasentierte sich 100 m-Staatsmeister
Josef Mayr. Trotz der ungastlichen Witterungsbedingungen lief er
die 100 m (1280 10,46) in 10,81 und die 200m (1879 21,77) in
22.06. Die 110 m Hirden gewann der Zehnkampfjunior Franz Ster-
rer (Jg. 62, 1980 15,14) in 1541 (.so stark war ich zu Saisonbe-
ginn noch nie, dabei habe ich ibermorgen Matura®). Die Witterung
wertet auch die 2,10,m von Hochsprungmeister Wolfgang Tschirk
bei seinem ersten Start im im Freien auf (.einen Tag vorher
wollte ich in Trostberg springen, doch leider wurde abgesagt”).

Uber 100 m der Frauen kam Ulli Turza (Jg. 63, 1980 12,48) in fir
sie feinen 1253 vor Ursula Déberl 12,61 und Andrea Mihlbach
12.77. Von der Kalte und Nésse lieB sich auf dem Wuriplatz hinter
ﬁr%bﬂne auch Stefanie Jagenbrein nicht beeinflussen: Sieg mit

Diskus mit 48,24 m, nur 42cm von ihrem Wiener Rekord
(1979 48,66 m) entfernt.

Mznner: 100 m, RW 0,3: 1. Mayr (ULCL) 10,81, 2. Zweier (Wild-
schek) 11,26, 3. Dallinger (doubrava) 11,29 — 200m, GW 19:
1. Mayr 22,06, 2. Dallinger 22,72, 3. Lagler (ULCL) 22,87, 4. Glosl
(Tl) 22,87, 5. Gogl (U. Salzburg) 22,99 — 800 m: 1. Kerbl (ULCL)
1:56,73, 2. Bachl (St. Georgen) 1:58,17, 3. F. Hitzl (doubrava)
1:58,47, 4. Piirerfellner (ULCL) 1:59,11 — 10.000 m: 1. Haas (dou-
brava) 30:59,00, 2. Gradinger (U. Braunau) 31:53,58, 3. Woss
32:03,83, 4. Stelzmiiller 32:2526, 5. Rosenthaler (alle ULCL)
32:37,00, 6. Kock (VOEST) 32:38,83, — 110 m Hirden: 1. Sterrer
(doubrava) 1541 — Hoch: 1. Tschirk (Weinland) 2,10, 2. Huber
(U. Wels) 1,99, 3. Sterrer 1,99 — Kugel: 1. Weitzl (SVS) 16,84,
2. Eichinger (doubrava) 15,20, 3. E. Grossinger (U. Salzburg) 13,90
— Diskus: 1. Weitzl 53,02, 2. Eichinger 47,54, 3. E. Grossinger
47 44, 4, R. Gréssinger (U. Salzburg) 40,98, 5. Proll (SVS) 40,34.

Frauen: 100 m, WO: 1. Turza (Wildschek) 12,53, 2. Déberi (ATSVL)
12,61, 3. Miihlbach (ULCL) 12,77, 4. K. Matzinger (U. Salzburg)
12,81, 5. Irrgeher (ULCL) 12,98/VL 12,91 — 200 m, RW 1,4: 1. Miihl-
bach 2568, 2. Turza 26,01, 3. K. Matzinger 26,47, 4. Ddberl 26,30,
5. Sterrer 26,83 — 3000 m: 1. Reiter (doubrava) 10:32,71, 2. Reindl
(ULCL) 11:00,98, 3. Buchner (Jg. 67, St. Georgen) 11:1155,
4. Hurnaus (U. Natternbach) 11:15,47 — 400 m Hirden: 1. Sterrer
63,43, 2. Konig (U. Ebensee) 63,26, 3. M. Danninger (Ried) 67,70,
4. Foltin (doubrava) 68,64 — Kugel: 1. Jagenbrein (ULBW) 13,21,
2. M. Danninger 10,62 — Diskus: 1. Jagenbrein 48,24.

Ein heiBer Tip!

Komm' zum 3. Internationalen

Tiroler Sonnwendlauf

am 14. Juni nach

St. Johann in Tirol.

Laufstrecken:
Ménner: 16.090 m (= 10 Meilen)
Frauen und Jugend: 8.500 m

Kein Vereinszwang!
Stiart: .00 Uhr

Preise: Pokale flr die Klassensieger und
Plazierten, Erinnerungsgeschenke an alle
Teilnehmer, Geldpreise flir die besten
8 Mannschaften.

Ausschreibungen und Informationen:
bei Herrn Georg Posch, Niederhofen 18 c,
6380 St. Johann/Tirol — Telefon 05352/32025

Ergffnungsmeeting des IAC-Marker

Im Mittelpunkt des Eroffnugsmeetings des |IAC-Marker am 1. Mai
im Innsbrucker Tivolistadion standen die Tiroler Meisterschaften
Gber 10000 m der M&nner und 3000 m der Frauen. Doris Weilhar-
ter prasentierte sich in groBer Form und verbesserte Uber 3000 m
der Frauen den Tircler Rekord auf 9:42,15.

Miznner: 100 m, GW 1,4: 1. Greimel (IAC) 11,40 — 1000 m: 1. Norz
2:34,03, 2. Scharmer 2:35,69 — 10000 m: 1. Praschberger (alle TI)
32:22 70, 2. Mattersberger (U. Lienz) 32:23,91, 3. Scheffauer
32:4238 — 400 m Hurden: 1. Unterkircher (beide LCTI) 55,27 —
Hoch: 1. Buchberger 1,93, 2. Eigentler 1,90 — Speer: 1. Arlt (alle
IAC) 59,62, 2. Kossler (ATSVI) 5556 — Mannliche Schiiler: Kugel:
1. Stockklausner (IAC) 13,58 — Diskus: 1. Stockklausner 40,94 —
Frauen: 3000 m: 1. Weilharter (ATSVI) 9:42,15, 2. Frotschnig
10:59,93, 3. Widmann 11:04,78, 4. Stockl (alle LCTI) 11:18,85 —
Weit: 1. Plaikner (TI) 5,61 (!).

MACHT DEN WEG

ZUR SPITZE

ie Sportg
¢ vall in Leistung u

Erste Osterr. Tumn- und Sportgerétefabrik
J. PLASCHKOWITZ Ges.m.b.H
B A-1030 Wien, Baumgasse 13, Tel. 0222/723338
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fiir die Aufnahme in den EM-Kader 1982, WM-Kader
1983, OOC-OLYMPIA-Kader 1984 und in die Junioren-
EM-Kader 1981 und 1983

I. Kaderrichtlinien

a) Es wird ein A-, B- und C-Kader, sowie durchgehend ein Junio-
renkader geflhrt.

b) In “den A-Kader werden jene Athlet(inn)en aufgenommen, die
— im Laufe eines Jahres zwejmal die Kadernorm erreichten
(bei Laufstrecken, bei denen eine Wechselbeziehung be-
steht werden auch diese Leistungen herangezogen)
— im Laufe eines Jahrers einmal die B-Lejstung erreichten.

c) In den B-Kader werden jene Athlet(inn)en aufgenommen, die
im Laufe eines Jahres einmal die Kadernorm erreichten.

d) Fiir die weiteren Kader sind jene Athlet(inn)en vorgesehen, die
die Bedingungen fur die Aufnahme in den B-Kader nicht er-
fiillt oder nur knapp verfehlt haben und aufgrund ihrer Bega-
bung pradestinjert erscheinen und vorgeschlagen werden.

Die Aufnahme in den entsprechenden Kader erfolgt grundsatzlich
erst nach Uberpriifung und Beurteilung der offiziellen Ergebnisbe-
richte.

Die Leistungen bei Wertungskampfen, die vom OLV festgelegt
wurden, miissen unter Rekordbedingungen erbracht worden sein
(Volksbanken-Cup der Bundeslander, Osterreichische Meister-
schaften, Landerkampfe und OLV-Entsendungen).

II. Qualifikationsnormen

Grundsatzlich ist dabei festzuhalten, daB dje angefiihrten Lei-
stungsnormen aus der Problematik der verschiedenen Bewerbe
zueinander nicht als absolutes MaB sondern als Richtwerte nach
der Beurteilung der Verhéltnisse der absoluten Leistung, der Lei-
stungsdjchte und der Leistungserfolge gesehen werden sollen.

111./l. Nominierungsgrundlage

Die Erreichung der festgelegten Normen wird jedoch keine zwin-
gende Entsendungsgrundlage sein, sondern nur die Basis fur eine
mégliche Nominierung unter Berlcksichtigung der Ziglsetzung.

a) Zielsetzung: Nach sorgfaltiger Leistungsiiberprifung sollte dann
die Nominierung mit dem Ziele erfolgen, daB mindestens 80%
der nominierten Mannschaft die Vorldufe bzw. die Vorkampfe
Ubersteht.

b) Fir das Olympiajahr 1984 ist die folgende Regelung vorgesehen
(die genaue Festlegung hangt vom jeweiligen Termin der GroB-
veranstaltung ab):

Aktive des A-Kaders sollten im Jahr der Veranstaltung als Be-
statigungsleistung fiir eine endgiltige Qualifikation einmal die
Kadernorm und einmal eine Leistung im Bereich der B-Lei-
stung erbringen. Fiir die Disziplinen Zehnkampf, 3000 m Hijn-
dernis, 5000 m, 10000 m (Marathon und Gehen, s. Punkt 111/2)
geniigt jedoch die einmalige Erbringung einer Leistung jm Be-
reich der B-Leistung (oder A-Leistung fiir den B- oder C-Kader)
unter Beriicksichtigung der Leistungen des Vorjahres. Fir dje
Bewerbe 100 m 200 m, 400 m gelten Richtwerte, die im Bereich
der B-Leistung liegen.

Aktive des B-Kaders miissen fir die Aufnahme in den A-Kader
einmal die Kadernorm und sollten einmal die A-Leistung er-
bringen (siehe A-Kader).

Aktive des C-Kaders und Nicht-Kaderangehorige muBten flr
die Aufnahme in den A-Kader einmal die Kadernorm und ein-
mal die A-Leistung erbringen.

111./2. Marathon und Gehen:

In diesen Bewerben ist eine Qualifikation nach den Nominierungs-
punkten a) — e) mit

a) Plazierung
b) Leistung (Norm)
bej einem zu bestimmenden Wettkampf vorzunehmen.
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IV. Vorgangsweise bei der Nominierung:

a) Nominierung aller Athleten, die aufgrund ihrer Leistungen mit
einem Halbfinalplatz oder ejnem Endkampfplatz rechnen dir-
fen.

b) Nominierung von Athleten, die ihre Hochstleistung noch nicht
erreicht haben, jedoch aufgrund ihrer Begabung fir Spitzen-
leistungen pradestinjert erscheinen.

c

Nominierung begabter Nachwuchsathleten, die sich in einer dy-
namischen Entwicklungsphase befinden, in welcher sjch ein
Start fiir die weitere Entwicklung sehr positiv auswirken wirde
und als Etappe in der langfristigen Vorbereitungsarbeit von un-
schatzbarem Wert ware.

d) Nominierung von Athleten, die aufgrund ihrer Leistungen fur
Héchstleistungen préadestiniert erscheinen, jedoch durch un-
vorhergesehene Umstande an ihr Lejstungsvermégen nicht
anschlieBen konnten wenn sie sich nach Beurteilung der Pla-
nung und gemaB ihren Kontrolleistungen in einer ansteigenden
Leistungskurve befinden.

e) Untermauerung der Nomjnierung: Q
1. Aufsteigende Leistungskurve
2. Hohe Leistungsdichte
3. Erfolge bei internationalen Veranstaltungen
4

. Beurteilung nach Wettkampfverhalten
Wettkampfstarke
Leistudgsentwicklung.

V. Gesundheitstest

Im Einzelfall werden dje Qualifikationsgrundlagen der IAAF und
der EAA herangezogen. Eine Entsendung sollte grundsatzlich im-
mer erst nach einem Gesundheitsiest, der mdglichst knapp vor
dem GroBereignis liegt, erfolgen (1980 Geher-Landerkampf, Halb-
marathon und Olympia-Testmeeting).

V1. WM-, EM- und Junjoren-EM-Nominierung
a) Fur die WM 1983 ist die folgende Regelung vorgesehen:

Aktive des A-Kaders sollten im Jahr der Veranstaltung als Be-
tatigungsleistung fir eine endgiiltige Qualifikation ejnmal die
Kadernorm und einmal eine Leistung im Bereich der B-Lai-
stung erbringen. Fiir die Disziplinen Zehnkampf, 3000 m .ﬂ}
darnis, 5000 m, 10000 m (Marathon und Gehen: sjehe Purikt
l11/2) geniigt jedoch die einmalige Erbringung einer Leistung
im Bereich der B-Leistung (oder A-Leistung fur den B- oder
C-Kader) unter Beriicksichtigung der Leistungen des Vorjah-
res. Fir die Bewerbe 100 m 200 m, 400 m gelten Richtwerte,
die im Bereich der B-Leistung liegen.

Aktive des B-Kaders missen fiir die Aufnahme in den A-Kader
einmal die Kadernorm und sollten einmal die A-Leistung er-
bringen (siehe A-Kader).

Aktive des C-Kaders und Nicht-Kaderangehorige miBten fr
die Aufnahme in den A-Kader einmal die Kadernorm und ein-
mal die A-Lejstung erbringen.

b) Fiir die Nominierung zur EM 1982 ist es notwendig, 1981 Ange-
hériger des B-Kaders zu sein und im Jahre 1282 die EAA-Norm
(erscheint erst) zu erbringen.

¢} Nomijnierungsvorgang Junioren-EM 1881:

Wer 1980 bereits die Entsendungsleistung erreicht hat, kann
mit der zweimaligen Erreichung ddr Juniorenkadernorm 1981
zur Nominierung vorgeschlagen werden.

Alle (brigen sollten dje Entsendungsleistung und -Kadernorm
zur Entsendung erbringen (Ausnahme: Mehrkampf, Langstreck-
ler und Geher).



Kader- und Entsendungsnormen

Méanner

B-Kader- .

; Olympia-

Bewerb A-Kader Entsen- wadarn. C-Kader

dung
100 m - 10,40 10 44 10,54
200 m - 20,84 21,04 21.24
400 m = 46 24 46,54 46,94
800 m 1:46,5 1:46,8 1:47,4 1:485
1500 m 3:385 3:39,0 3:40,0 3:41,0
3000 m - - - -
5000 m 13:30,0 13:33,0 13:38,0 13:450
10000 m 28:150 28:22,0 28:340 29:20,0
Marathon - - 2:17,00  2:19,00
110 m Hirden 13,74 13,84 14 04 14,14
400 m Hirden 50,34 5044 50,64 51,24
3000 m Hindernis 8:26,00 8:28,0 8:32,0 8:37,0
20 km - - 1:26,00 1:3000
50 km - - 4:12,00 4:20,00
4x100 m 39,44 == - =
4 X400 m 3:05,0 — - -
Hoch 2,24 222 2,18 2,16
Weit 7,95 7,90 7,80 7,65
Stabhoch 5,45 5,40 525 5,10
s 16 60 18,55 16,45 16,00
!&gel 19,80 19,70 19,40 18.50
Diskus 63,00 62,00 60,00 57,00
Spear 83,00 8200 81,00 77 00
Hammer 73,00 72,00 70,00 67,00
Zehnkampf 7900e 7825e 7525e 7300e
Frauen

B-Kader- :
Bewerb A-Kader Entsen- Slympua- C-Kader

adern.

dung
100 m — 11,50 11,54 11,74
200 m - 23,40 23.84 2384
400 m - 5180 52,74 53,54
800 m 1:59,5 2:00,3 2:02,8 2:04,0
1500 m 4:06,0 4:07,0 4:100 4:18,0
3000 m 8:58,0 9:05,0 9:12,0 9:24,0
100 m Hirden 13,34 13,44 13 64 13,94
400 m Hirden 57,94 58,14 58,84 59,14
4x100 m 44 04 — - —
4x400 m 3:28,0 — = —
Hoch 1,90 1.88 1,86 1,84
Vi 6,55 6,50 6,40 630
#@l 18,20 17 80 16,60 16.00
Diskus 62,00 60,00 58,00 54,00
Speer 61,00 60,00 5500 53,00
Sjebenkampf — — 5580e 5380e
Marathon - - 3:00:00 3:10:00

Zwei Juniorinnen tiber 5000 Punkie!

Bei den am 8./9. Mai in Klagenfurt ausgetragenen Karntner Mehr-
kampfmeisterschaften der Junioren und Schiller kamen im neu
eingefilhrten Siebenkampf gleich zwei Juniorinnen auf mehr als
5000 Punkte: Karin Frithstiick siegte mit 5138 Punkten (KLV-Re-
kord!) vor Christine Samitz 5053 Punkte. Die elektronische Zeit-
messung funktionierte nur beim 100-m-Hirdenlauf.

Minnliche Junioren: Zehnkampf: 1. Fercher (TLCS) 5979 Punkte
(11,9-6.34-10,38-1,94-52,8-16,0-22 02-3,20-49,80-4:47,3) 2. Schuller
(HCK) 5751 Punkte — Weibliche Junioren: Siebenkampf: 1. Frih-
stiick (TLCF) 5139 Punkte (15 10-9,94-1,65-25,8-5 69-33,38-2:31,3), 2.
Samitz (SGS) 5053 Punkte (15,76-11,22-1,68-27,1-5,60-34,28-2:33.7),
3. Skvara (TLCF) 4897 Punkte.

Mannliche Schiiler: Sechskampf: 1. Fleischhacker 2490 Punkte
(12,7-8,76-1 59-19,4-37,76-3:26,4), 2. Oitzinger 2369 Punkte — Weib-
liche Schiiler: Fiinfkampf: 1. Schoffmann 2580 Punkte (13,4-6,46-
1,25-4,38-2:29,0), 2. Lipic (alle KLC) 2345 Punkte.

Aufbaumeeting des ULC Linz

Maria Schramseis (Jg. 63, Cricket), die im Vorjahr noch mit 44 84 m
zu Buche gestanden war, verbesserie am 9. Mai beim Aufbaumee-
ting des ULC Linz den Wiener Juniorenrekord im Diskuswurf auf
46,64 m. Bei den Sprints storte der starke Gegenwind sehr.

Mznner: 100 m, GW 0,2: 1. Dallinger (doubrava) 11,28, 2. J. May-
ramhof (TI) 11,30/VL 11,26 — 400 m: 1. Kerbl (ULCL) 4991, 2.
Kastner (ATSVL) 50,26, 3. Pirerfellner (ULCL) 51,19, 4. Zeilermayr
(A. Steyr) 51,60, 5. Klaus (doubrava) 51,68 — 110 m Hirden, GW
35: 1. J. Mayramhof 15,29, 2. Polzer (Weinland) 15,44, 3. Sterrer
(doubrava) 15,51, 4, Worz (U. Salzburg) 15,73 — Hoch: 1. Reiter
(U. Ebensee) 1,94, 2. Sterrer 1,94, 3. R. Werthner (ULCL) 1,91, 4.
Huber (U. Wels) 1,91 — Stab: 1. R. Werthner 400, 2. Polzer 3,80,
3. Dullinger (ULCL) 3,80 — Kugel: 1. Nebl (ATSVL) 14,88 — Dis-
kus: 1. Nebl 44,70, 2. Schala (VOEST) 42,80 — Ménnliche Jugend:
1000 m: 1. Viechtbauer (Saalfelden) 2:40,52, 2. Wregg (Kremsmun-
ster) 2:41,26 — 110 m Hurden, GW 2 0: 1. Jacobi (ULCL) 15,29 —
Speer: 1. Jacobi 53,86 — Mé&nnliche Schiller: Hoch: 1. Hanghofer
1,76 — Speer: 1. Mitterbauer (beide VOEST) 46,54.

Frauen: 100 m, GW 2,2: 1. Muhlbach (ULCL) 12,61, 2. Déberl
(ATSVL) 12,76 — Diskus: 1. Schramseis (Cricket) 46 64 — Speer:
1. Kaiser (ATSVL) 43,20, 2. Schaden (A. Braunau) 43,02 — Weibli-
che Jugend: Weit: 1. Hartl (ULCL) 5,23 — Speer: 1. Kirchmann (Jg.
66, U. Ebensee) 38,36.

Maria Schramseis warf den Diskus 47,28 m

Nach ihren 4598 m von St. Pélten und ihren 46,64 m von Linz
iibertraf Maria Schramseis am 14. Mai in Schwechat mit dem Dis-
kus mit Wiener Juniorenrekord von 47,28 m zum dritten Mal das
Junioren-EM-Entsendungslimit des OLV. Ausgezeichnet die Wurf-
serie: 47 28-46,88-44,96-47.22-45,72-0. Maria Schramseis n&herte
sich damit bis auf 59 cm dem o&sterreichischen Juniorenrekord
(Iris Malnig 47,87 m/1966), dem dltesten aller Osterreichischen
Nachwuchsrekorde, und bezwang Susanne Braun 46,74 m und
Stefanie Jagenbrein (Kugel-Sieg 13,81 m) 4530 m. 1977 belegte
man mit 47,28 m bei den Junioren-Europameisterschaften in Do-
nezk Rang 7, 1879 in Bydgoszcz Rang 6. Und heuer in Utrecht?
Bis dahin hat Maria Schramseis sicher noch weiter geworfen...

Im Hammerwurf kommt Michael Beierl (Jg. 63) der 80-m-Marke
immer naher! Er verbesserte seinen NOLV-Juniorenrekord von
57,10 m auf 57,98 m und siegte vor seinen SVS-Vereinskameraden
Peter Surek (Jg. 62) 56 04 m und Rudolf Siart 53,76 m, sowie Ru-
dolf Mayer (halt mit 58,84 m den osterreichischen Juniorenrekord)
51,24 m (nach Wettkampfpause).

Um den ,.Hippolyt-Pokal” in St. Pdlten

Beim Meeting um den ,Hippolyt-Pokal* am 16./17. Mai in St. Pol-
ten verbesserte Reinhard Lechner seinen &sterreichischen Rekord
im Stabhochsprung auf 5,15 m, liefen Uber 400 m Herwig Taverna-
ro mit 47,62 Vorarlberger Rekord und (ber 1000 m Peter Schwar-
zenpoller mit 2:27 57 osterreichischen Jugendrekord und spran-
gen Alfred Stummer erstmals 7,14 m (Wiener Juniorenrekord) und
Helmut Metz erstmals 7,01 m weit. Erwin Weitzl gewann mit Kugel
(17,50 m) und Diskus (57,38 m) mit dem Hammer kamen gleich
fiinf Athleten Uber 57 m, unter ihnen die Junioren Ernst Nobauer,
Michael Baierl und Peter Surek! Herausragend bei den Frauen
waren die ersten 1,78 m von Eveline Ruzicka (Jg. 61) im Hoch-
sprung und die 46,06 m von Maria Schramseis mit dem Diskus.

Manner: 100 m: 1. Zweier 11,20, 2. Kreiner 11,22, 3. Ungerbdck
1125 — 200 m: 1. Tavernaro 22,16, 2. Hutter 22,27, 3. Semmelrath
2278, 4. Presser 22,84 — 400 m: 1. Tavernaro 47,62, 2. Glds| 48,57,
3. Hutter 49,06, 4. Papadi 51,57 — 1000 m: 1. Schwarzenpoller
2:27 57, 2. J. Stando 2:32,50. 3. Plrerfellner 2:35,17, 4. Griinsteid|
2:35.55, 5. F. Schestack 2:37,67 — 110 m Hirden: 1. Kreiner 14,75,
2. Presser 15,36 3. Matz 15,63, 4. Futterknecht 15,81 — 400 m Huir-
den: 1. Lagler 55,99 — Hoch: 1. Tschirk 2,10, 2. Kaiser 2,05, 3.
Gliederer 1,95, 4. Barth und Griinsteidl 1,90 — Weit: 1. Stummer
7,14 2. Metz 7,01, 3. Florian 6,85, 4. Presser 6,80, 5. Futterknecht
6,78 — Stab: 1. Lechner 5,15, 2. Klocker 4,70, 3. Fehringer 4,60, 4.
Gebauer 4,30 — Kugel: 1. Weitzl 17,50 2. Neudolt 16,01, 3. Pétsch
15,30, 4. Suschnigg 15,05 — Diskus: 1. Weitzl 57,38, 2. Pink 49,72,
2. Neudolt 47,44 4. Suschnigg 42,52 — Speer: 1. Kritzinger 58,70,
2. Lasser 53,458 — Hammer: 1. Potsch 58,70, 2. Ndbauer 57,70, 3.
Eibinger 57 60, 4. Beierl 57,52, 5. Surek 57,20, 6. Mayer 50,42.

Fortsetzung Seite 12
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Geherlanderkampf SCHWEIZ-OSTERREICH

ECHALLENS: 12. April 1981

Streckenbeschreibung:

Die Strecke war durchwegs asphaltiert und eine Runde betrug
lediglich 814 m. Der Kurs flihrte durch die Stadt und wies einen
starken Anstieg auf. Die Athleten waren wahrend des gesamten
Wettkampfes einer starken Sonnenbestrahlung ausgesetzt (ca.
26’im Schatten).

Manner: 20-km-StraBengehen:

Vor dem um 14 Uhr beginnenden 20-km-StraBengehen wurden alle
Teilnehmer dem Publikum vorgestellt, wobei sie ca. 20 Minuten
in der prallen Sonne stehen muBten (Abspielen der beiden Natio-
nalhymnen etc.). Dies wirkte sich bei einigen Osterreichern, die
so eine Hitze bisher nicht gewohnt waren, duBerst negativ aus.

Vom Start weg setzte sich Rudolf Gross (Schweiz) vom Feld ab,
dahinter folgten die beiden Osterreicher Martin Toporek und Wil-
fried Siegele, sowie der mehrfache Schweizer Meister und Olym-
piateilnehmer René Pfister, weiter hinten Marclay und die beiden
Osterreicher Werner Gobald und Herbert Molisch sowie der
Schweizer Roby Ponzio. Martin Toporek schloB nach ein paar Run-
den zu Rudolf Gross auf und auch Wilfried Siegele konnte den An-
schluB finden. Danach ging Toporek auf und davon, wobei nur
mehr Gross und Siegele einigermaBen den Abstand zu halien ver-
mochten. Pfister fiel ab der Halfte der Strecke siark zurick und
wurde von seinem Landsmann Marclay (berholt. Siegele konnte
Gross nicht mehr halten und der an achter und letzter Stelle ge-
legene Ponzio lberholte die beiden Osterreicher Gobald und Mo-
lisch. Ponzio schnitt dabei unerlaubt ab (!), lief zeitweise (!) und
hatte einmal im rechten Bein dann wieder im linken keinerlei
Streckung! Wer nun glaubte, die sonst so ,scharfen* Schweizer
Gehrichter (von Osterrerich war nur Dr. Frantz im Gehgerichi)
wiirden diesem Treiben Ponzios ein Ende setzen, wurde eines
Besseren belehrt.

Der Schreiber dieser Zeilen erinnert sich noch an den Landner-
kampf vor zwei Jahren in Payerne, als Johann Siegele Uberlegen
in Fihrung liegend, nach 10 km disqualifiziert wurde, obwohl sein
Stil nur geringfligige Unsauberkeiten aufwies. Lediglich IAAF-Geh-
richter Dr. Frantz schrieb bei Ponzio sofort eine rote Karte. Diese
war leider die einzige, denn nur mehr ein Schweizer Gehrichter
verwarnte Ponzio, wodurch es nicht einmal zu einer Verwarnung
kam, weil hieflr drei Stimmen notwendig gewesen waren. Dieser
Wettkampf wurde bereits nach den neuen IAAF-Regeln ausgetra-
gen wonach der Hauptgehrichter nur eine Stimme hat, sodaB fur
eine Verwarnung bzw. fir eine Disqualifikation drei Gehrichter
notwendig sind. Friher hatte der Hauptgehrichter zwei Stimmen,
sodaB eine Verwarnung bzw. Disqualifikation auch zustande kom-
men konnte, wenn nur zwei Gehrichter daflir waren.

Ponzio erreichte mit diesem ,Gehstil" sogar den an dritter Stelle
liegenden Wilfried Siegele und konnte diesen vier Runden vor
SchluB dberholen, wodurch dieser Landerkampf in der Gesamt-
wertung fiir uns knapp verloren ging! Der Grund dafir, daB die
Schweizer Gehrichter gegen Ponzio nichts unternahmen, dirfte da-
rin gelegen sein, daB dieser von der 8. Stelle bis an die 3. Stelle
unter Beifallskundgebungen der Zuschauer nach vorne stieB. Ubri-
gens: Roby Ponzio ist Sekretar der Geherkommission des Schwei-
zerischen Leichtathletik-Verbandes und hat maBgebenden EinfluB
darauf, welcher Gehrichter ins Ausland entsandt wird. Martin To-
porek gewann {iberlegen mit 1:35:13 vor Rudi Gross, Roby Ponzio
Wilfried Siegele, Marclay und Seniorenweltmeister Herbert Mo-
lisch, welcher auf den letzten 5 km Olympiateilnehmer René Pfi-
ster glatt distanzierte.

Ergebnis: 1. M. Toporek (0) 1:35:13, 2. R. Gross (Ch) 1:37:28, 3.
R. Ponzio (Ch) 1:38:57, 4. W. Siegele (0) 1:40:08, 5. S. Marclay
(Ch) 1:40:58, 6. H. Molisch (O) 1:42:56 7. R. Pfister (Ch) 1:44:43
8. W. Gobald (O) 1:47:07.

Punkte: 1. Osterreich 11, 2. Schweiz 11 (Osterreich gewann die
20 km auf Grund des Sieges von Martin Toporek).

Méannliche Junioren: 10-km-StraBengehen:

Vom Start weg setzte sich Paul Toporek in Fihrung vor allen vier
Schweizer Junioren sowie Robert Molisch, dem Schn von Senio-
renweltmeister Herbert Molisch. Leider hatte Paul schlecht aufg-
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warmt, wodurch er einen Schienbeinmuskelkrampf bekam. Nach
der zweiten Runde fiel er leicht zuriick und Robert Molisch muBte
alleine gegen die vier Schweizer Buffet, Charriere, Bassetii und
Apostoli kampfen. Osterreichs Juniorenteam trat stark ersatzge-
schwécht an, weil Osterreichs Jugendmeister Vondrak wegen Ver-
letzung ausfiel und Vizejugendmeister Roland Wagner auf Urlaub
fahren muBte. Dadurch kam der erst 14jahrige Wolfgang Bauer
vom ATSE/ABV Graz als dritter Geher zum Einsatz. Im Hinblick
auf die hoen Kosten wurde auf einen vierten Geher verzichtet.

Ab Km 5 setzte sich Molisch Kklar von den Schweizern ab. Als er
bereits einen Vorsprung von {iber 100 m hatte, wurde er aber
plétzlich schwacher und Buffet kam immer n&her an ihn heran.
Gerade als der Schweizer etwa vier Runden vor SchiuB Molisch
tiberholen wollte kam gerade Martin Toporek zu den beiden und
schleppte Robert wieder von Buffet weg.

Dadurch siegte Molisch sogar noch Uberlegen mit 48:24,0 vor
Buffet, der etwas demoralisiert mit 100 m Rickstand das Ziel er-
reichte. Der an 6. Stelle das Yiel passierende Paul Toporek kam
als Flnfter in die Wertung (bei einem Landerkampf werden nur
die drei besten Geher jeder Nation gewertet).

Wolfgang Bauer kam mit 85:57,0 (mehrfach Gberrundet) ins Ziel
und erreichte noch einen Punkt fir Osterreich. QJ
= =

Ergebnis: 1. R. Molisch (O) 48:24, 2. R. Buffet (Ch) 48:51,
Charriere 50:06, 4. E.Bassetli (Ch), 50:09, 5. C. Apostoli (Ch) 50:50,
6. P. Toporek (0) 52:31, 7. W. Bauer () 85:57.

Punkte: 1. Schweiz 12, 2. Osterreich 10.
Gesamtwertung: 1. Schweiz 23 Punkte, 2. Osterreich 21 Punkte.

Mag. Ludwig Niestelberger

Martin Toporek lieB aufhorchen

Von Martin Toporek sind folgende interessante Geherresultate
nachzutragen:

Am 27. September 1980 wurde er bei einem 10-km-StraBengehen
in Kremnica in 42:01,2 (ésterreichische Bestzeit) nur 19,4 Sekun-
den hinter dem CSSR Weltklassemann Jozef Pribilinec (41:41,8)
ausgezeichneter Zweiter und bezwang dabei starke Geher aus der
CSSR (wie den Olympiazehnten Pavel Blazek 42:21,4/3.), der DDR
(wie den Junioren-EM-Dritten Jérg Pasemann 47:25,0/9.) und Un-
garn. Martins Bruder Paul Toporek belegte in 50:20,3 Platz 19.

Beim ,54. Giro di Roma® im StraBengehen war die Strecke nur
19 km und nicht 20 km lang. Unter den 36 Gehern aus & Nationen,
die das Ziel erreichten, belegte Martin Toporek in 1:23:01 Platz
11. Voran drei ltaliener: Pezzatini 1:17:28, Lo Petuso 1:17:45, Pet-
forino 1:48:49.

Bei den Bayerischen Hallenmeisterschaften am 14. Februar in
Minchen war Martin Toporek in 45:30,90 auBerhalb der Wertung
um fast eine Minute schneller als der Sieger Michael Holder/D
46:27,11.

Am 22. Marz wurde Martin Toporek in Krdzali (Bulgarien) in einem
Feld von 16 Gehern in einem 30-km-StraBengehen in 2:26:00 (6s-
terreichische Bestzeit) ausgezeichneter Dritter. Vor ihm waren nur
die beiden Bulgaren Ibrjamov 2:20:54 und llijev 2:24:58.

Als Test fur den Geherlanderkampf in Echallens (Schweiz) veran-
staltete der OTB Wien am 4. April in Wien auf dem Cricketerplatz
ein Bahngehen Uber 10000 m der Manner und 5000 m der Junio-
ren. Die 10000 m der Manner gewann Martin Toporek mit dem
neuen osterreichischen Rekord von 42:27,8!

Manner: 10000 m: 1. M. Toporek 42:27,8, 2. Gorski 43:12,0, 3. W.
Siegele (alle SVS) 47:28,4, 4. Gobald (ATSE Graz) 48:34,0, 5. H.
Molisch 48:41.0, 6. Benesch 54:52,0 — Ménniiche Junioren: 5000 m:
1. R. Molisch (alle OTB) 24:21,9, 2. P. Toporek 24:44,0, 3. Bauer
(Jg. 87) 31:05,7, 4. Kerschbaumer (Jg. 66) 31:52,0, 5. Hochstrasser
(Jg. 66) 32:26,0, 6. Enzinger (Jg. 67, alle ATSE Graz) 34:22,0.

Korrektur zur Geher-Bestenliste 1980

Klaus Vondrak (Jg. 65, Spittaler TV) ging am 13. Juli in Spittal
tiber 5 km auf der StraBe 26:44,3 (und nicht, wie angegeben,
27:44 3),



Die Seite fiir den Kampfrichter

Wie hétten Sie entschieden?
Situationen aus dem Alltag!

Situation 1 — Lauf:

Ein Athlet hat sich flir den 100-m-Lauf und den Dreisprung gemel-
det. Wegen eines Dreisprungversuches ist er bei seinem Vorlauf
nicht am Start und kommt erst zu einem spéteren Vorlauf. Da noch
eine Bahn frei ist, 4Bt ihn der Startordner antreten. Der Athlet ge-
winnt diesen Vorlauf und steigt in den Zwischenlauf auf. Dagegen
wird ein Protest eingelegt.

Frage: Ist dieser Protest berechtigt?

Antwort: Ja, er ist berechtigt. Laut Regel 18/Abs. 1 und Regel 28/
Abs. 4 darf der Athlet nur in seinem Vorlauf starten. Er hétte sich
ordnungsgeméaB beim Kampfrichterobmann des Dreisprunges fur
die Dauer seines 100-m-Vorlaufes abmelden missen.

Situation 2 — Sprung:

Ein Hochspringer hat seinen dritten Versuch. Er l&uft an, kommt
aber mit den Schritten nicht zurecht und greift mit den Handen
auf die Matte. Er geht daraufhin sofort zum Schiedsrichter und er-
k-t jhm, seine Anlaufmarkierung sei versetzt worden. Der
e edsrichter gestattet ihm, den Anlauf neu auszumessen und ge-
wahrt ihm auBerdem einen zusatzlichen Versuch, bei dem der Ath-
let die Latte Uberspringt. Daraufhin wird ein Protest eingereicht.

Frage: Ist dieser Protest berechtigt?

Antwort: Ja, er ist berechtigt. Da jeder Athlet genligend Zeit hat,
seine Anlaufmarkierung zu Uberprifen, war der Gew&hrung eines
zusatzlichen Versuches nicht zuldssig. Sie wére nur zuldssig ge-
wesen, ware der Athlet beim begonnenen Versuch behindert wor-
den (Regel 36/Abs. 3 und Regel 42/Abs. 2).

Situation 3 — Wurf:

Beim Diskusbewerb nimmt der Athlet im Kreis die Ausgangsstel-
lung ein und beginnt mit dem Einschwingen. Er unterbricht, be-
ginnt erneut mit dem Einschwingen und unterbricht noch einmal.
Der Kampfrichter erklart daraufhin diesen Versuch fiir ungiltig.

Frage: Ist diese Entscheidung richtig?

Antwort: Nein, sie ist nicht richtig. Nach Regel 52/Abs. 4 ist es dem
Athleten beliebig oft erlaubt, innerhalb der ihm zur Verfugung ste-
henden 1 1/2 Minuten den schon begonnenen Versuch abzubre-
chen, in die Ausgangsstellung zuriickzukehren und erneut zu be-
ginnen. Bei solchen Unterbrechungen darf das Gerat allerdings
nur einmal abgelegt werden. Voraussetzung daflr aber ist vor al-
lem, daB bis dahin kein RegelverstoB vorgekommen ist.

&ation 4 — Gehen:

Bei einem 10000-m-Bahngehen ist ein Athlet Ubermiidet und ver-
12Bt die Laufbahn, um sich kurz zu erholen. Danach betritt er an
der gleichen Stelle wieder die Laufbahn und setzt den Bewerb fort.

Frage: Darf er diesen Bewerb fortsetzen?

Antwort: Nein. VerlaBt ein Athlet bei Bewerben auf der Laufbahn
freiwillig diese, ist er laut Regel 27/Abs. 3 aus dem Bewerb zu neh-
men.

Situation 5 — Lauf:

Der dritte LAufer siner 4 x 400-m-Staffel stiirzt kurz vor dem Uber-
gaberaum, der Staffelstab entfallt ihm und rollt in den Ubergabe-
raum. Dort hebt ihn der vierte Laufer auf und lauft weiter.

Frage: MuB diese Staffel disqualifiziert werden?

Antwort: Ja, sie muf disqualifiziert werden, weil der Staffelstab
laut Regel 33/Abs. 5 und 8 innerhalb des Wechselraumes Uberge-
ben werden muB und bei Verlust von dem Laufer, dem er entfal-
len ist, wieder aufzuheben ist.

Situation 6 — Sprung:

Beim Hochsprung schafit ein Athlet einwandfrei eine persénliche
Bestleistung. Daraufhin reiBt er vor Frreude die Arme hoch, be-
rihrt die Latte und diese fallt zu Boden. Der Obmann des Kampf-
gerichtes tragt diesen Versuch als Fehlversuch ein.

Frage: Ist diese Entscheidung richtig?

Antwort: Ja, sie ist richtig. Das Herabfallen der Latte nach erfolg-
ter Landung (ausgeldst durch Durchgehen unter der Latte bzw.
durch eine andere Korperbewegung) gilt als Fehlversuch laut Re-
gel 47/Abs. 2 a. Es ist deshalb auch erst die weiBe Fahne durch
den zustédndigen Kampfrichter zu heben, wenn der Athlet die An-

lage verlassen hat.
GesmbH. g

SPORTARTIKEL

BERGER-Hochsprungmatten
BERGER-Stabhochsprunganiagen
BERGER-Kunststofi-Anlaufbahn
T-SHIRTS, KAPUZENPULLIS

2000 Stockerau — LandstraBe6
Telefon 02266 /21 26

Situation 7 — Wurf:

Bei einem Speerwurfbewerb hat ein Athlet geworfen, wartet bis
der Speer aufschlagt, geht zuriick und verlaBt den Wurfraum, holt
sich seine Trainingsjacke und seinen Speer. Dabei lauft er lber
die verlangerte Linie beim Abwurfbogen.

Frage: Begeht er einen RegelverstoB?

Antwort: Nein, er begeht keinen RegelverstoB, da sein giltiger
Versuch durch sein Verlassen des Wurfraumes bereits abgeschlos-
sen war.

Situation 8 — Lauf:

Bei einem 100-m-Hirdenlauf stirzt eine Lauferin auf der Bahn 6,
setzt den Lauf nicht fort, behindert aber klar erkennbar die Laufe-
rin auf der Bahn 5, die, um nicht auch zu Sturz zu kommen, auf
eine andere Bahn ausweicht und dort weiterlauft. Beide L&uferin-
nen werden disqualifiziert.

Frage: Geschight dies zurecht?

Antwort: Nein. Es darf nur die Lauferin von Bahn 6 disqualifiziert
werden. Wegen des irreguldren Ausganges ist dieser Lauf ohne
die Lauferin von Bahn 6 laut Regel 18/Abs. 3 zu wiederholen.

Situation 9 — Sprung:

Ein Stabhochspringer Uberspringt eine Hohe und berihrt dabei
die Latte. Diese springt hoch, dreht sich und féllt wieder auf die
Auflage zuriick. Der Kampfrichter gibt den Versuch als gultig.

Frage: |st diese Entscheidung richtig?
Antwort: Ja, sie ist richtig, da die Latte wieder auf die Auflage zu-
rickgefallen ist.

Situation 10 — Wurf:

Bei einem Hammerwurfbewerb unterbricht der Werfer seinen Ver-
such beim Einschwingen und legt das Gerat ab. Als er nochmals
beginnt, bricht der Hammergriff, worauf der Werfer das Gerét er-
neut zblegt.

Frage: Begeht der Athlet durch das zweimalige Ablegen einen Re-
gelverstoB und dari der gebrochene Hammergriff an der Wett-
kampfstatte erneut werden?

Antwort: Nein, kein RegelverstoB, denn infolge des gebrochenen

Hammergriffes kann der zweite Versuch nicht beendet werden. Das

Gerat darf an der Wettkampfstatte erneuert werden. Der Hammer

muB entsprechend der Regel 59/Abs. 8 bis 10 wiederhergestellt
werden.

Franz Zeitlhofer

OLV-Kampfrichterreferent
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Ewige Osterreichische LA-Bestenliste

Ma&nner:

100 m:

10,3
10,3
10,63
10,4
10,4
10,4
10,64
10,68
10,73
10,5
10,5
10,5
10,5
10,5
10,5
10,5
10,78

200 m:

20,8
21,0
21,33
212
21,44
21,3
21,3
214
214
21,66
21,711
215
21,75
21,77
21,79
21,79

460 m:

46,82
46,89
47,0
47,48
47,62
476
47,8

T o
jte]
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NN 22O
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o

Herunter Gert
Nepraunik Axel
Mateyka Peter
Kunauer Elmar
Regner Georg
Massing Gernot
Mayr Josef

Jokl Roland
Writze Mathias
Huber Adolf
Ndoster Gert
Massing Gunther
Culk Peter
Herzig Gerald
Hofer Robert
Wiirfel Ginther
Oberreiter Gerhard

Herunter Gert
Wirfel Ginther
Mateyka Peter
Nepraunik Axel
Jokl Roland
Noster Gert
Hofer Robert
Kunauer Elmar
Kamler Heinz
Writze Mathias
Fortelny Alex
Bonesch Erich
Hutter Heinz
Mayr Josef
Vilas Armin
Glosl| Peter

Fortelny Alex
Mateyka Peter
Glésl Peter

Zettl Alois
Tavernaro Herwig
Vago Paul
Weinhandl Gert
Hillardt Mike
Haid Helmut
Kerbl Bernhard
Mayramhof Klaus
Bléch Rupert
Ennikl Rudolf
Sigl Franz

Harle Siegfried
Pattermann Wolfg.
Hrandek Peter
Wolf Alfred
Schrautzer Herbert

Klaban Rudolf
Hillardt Mike
Tulzer Volker
Grabul Walter
Nemeth Robert
Rothauer Horst
Sander Karl
Cegledi Josef
Lindtner Peter
Pichler Giinther
Archer Manfred
Millonig Dietmar
Marsch Gerhard
Ernst Robert

68
69
FEs
60
72
76
80
80
i
&7
65
67
71
71
73
74
77

68
74
T
69
80
71
73
60
62
i
76
71
80
79
76
80

79
79
79
75
81
63
71
80
62
79
Tk
52
i
77
59
61
66
89
73

64
80
65
70
79
75
78
57
77
78
79
79
75
70

1:50,6
1:50.8

Konrad Wolfgang
Harle Siegfried

in der Halle schneller:

1494

1500 m

3:38,2
3:39,0
3:39,8
3:40,7
3:409
3414
3422
3:426
3:435
3:44.9
3:459
3:46,2
3:46.2
3:47,0
3:479

Nemeth Robert

Nemeth Robert
Millonig Dietmar
Lindtner Peter
Hillardt Mike
Konrad Wolfgang
Klaban Rudolf
Tulzer Volker
Wagger Erwin
Cegledi Josef
Glas Heinrich
Handlhuber Heinr.
Rettenbacher Peter
Archer Manfred
Pichler Ginther
Tschernitz Herbert

in der Hzlle schneller:

3:39,6

Konrad Wolfgang

5000 m:

13:23,3
13:31,2
13:41.1
13:53.8
13:55,6
14:06,2
14:104
14:10,8
14:14,2
14:16,8
14:20,2
14:22,3
14:23,0
14:23,3
14:24,0
14:24.8

Millonig Dietmar
Wagger Erwin
Steiner Josef
Konrad Wolfgang
Handlhuber Heinr.
Miller Hans

Glas Heinrich
Fink Richard
Lindtner Peter
Rozsnoi Sandor
Hartmann Gerhard
Nemeth Robert
Waude Ignaz
Altersberger Rudolf
Kafer Fritz
Klaban Rudolf

10.000 m:

28:37,1
28:457
29:10,4
29:154
29:29 4
25:35,8
29:41,4
29:440
29:53,6
29:58,0
30:26,0
30:30,9
30:30,9
30:318
30:41,0

Millonig Dietmar
Steiner Josef
Handlhuber Heinr.
Wagger Erwin
Miller Hans
Nemeth Robert
Lindtner Peter
Fink Richard
Klaban Rudolf
Waude Ignaz
Gansel Horst
Wiinscher Hans
Pfeifenberger Peter
Glas Heinrich
Kéhler Martin

110 m Hiirden:

13.9
14,0
14,31
14,2
14,49
14,52
143
14,4
14,4
14,4
14,66
14,5
14,78

Vilas Armin
Kreiner Herbert
Zeilbauer Sepp
Zikeli Giinther
Rummele Felix
Kaspar Gilnther
Herunter Gert
Potsch Klaus
Haid Helmut
Kénig Hubert
Presser Ernst
Mandl Horst
Lechner Reinhard

79
67

81

80
78
78
80
79
68
63
78
59
77
70
72
80
78
74

80

80
78
TTA
79
74
72
i
75
75
58
78
78
76
78

68

80
77
73
79

81
75
75
68
72
62
78
80
78
79

75
78
74
66
80
79
70
71
71
73
80
70
78

14,79
14,8
14,6
14.85

400 m

50,68
51,0
51,5
52,10
52,14
52,5
52,8
52,76
52,82
53,1
53,1
53,51
53,4
53,4
53,62
53,6
53,7

Mayramhaof Jérg
Flaschberger Reinh.
Die8l Walter
Aberer Hans

Hirden:

Rimmele Felix
Haid Helmut
Weinhandl Gert
Zettl Alois
Unterkirchner Ger.
Kropiunik Robert
Wetzlinger Klaus
Presser Ernst
Lagler Andreas
Trummer Eduard
Pribernig Hans
Kerbl Bernhard
Herunter Gert
Gasser Markus
Kreiner Herbert
Haidegger Rudolf
Muchitsch Hans

3000 m Hindernis:
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Konrad Wolfgang
Lindiner Peter
Gansel Horst

Pfeifenberger Peter

Nemeth Robert
Rettenbacher Peter
Wicher Manfred
Mdller Hans
Wagger Erwin
Graf Franz
Steinbach Walter
Gradinger Karl
Millonig Dietmar
Hartmann Gerhard
Diepold Willi

Hochsprung:

2,19
2,15
2,14
212
211
211
2.10
2,09
2,09
2,09
2,09
2,07
2,07
2,06
2,06

Tschirk Wolfgang
Prenner Werner
Ryba Daniel
Wittgruber Gottfried
Haid Christian
Zeilbauer Sepp
Benedikt Kurt
Gehmacher Dieter
Héllrigl Dietmar
Sterrer Franz
Kaiser Roland
Steinbach Wolfgang
Petutschnig Robert
Gurker Walter
Sieiner Andreas

in der Halle hohsr:

2,20
2,18
2,15
2,13
212
2,08
2,07
2,06

Tschirk Wolfgang
Wittgruber Gottfried
Benedikt Kurt
Steiner Andreas
Haid Christian
Meth Robert
N&hrer Bernd
Baumgartl Peter

Weitsprung:

8,00
7,68
7,62
7,55
7,53
7,46

Rea William
Herzig Gerald
Matzner Helmut
Zeilbauer Sepp
Prenner Werner
Leitner Alexander

Stand: 20, Mai 1981

78
61
66
76

79
72
75

78
69
77

80
12
73
80
85
78
78
52
59

79
76

80
79
74
68
3
76
T
62
77
76
79
77

79
78
79
80
77
79
80
75
7
79
80
73
80
72
80

79
79

81
78
79
74
80

80
79
76
73
78
76

7,44 Ronge Adolf 78
7,43 Weixelbaumer Ger. 72
7,42 DieBl Walter 68
7,40 Muchitsch Hans 59
7,38 Maschek Gerhard 63
7,39 Rhomberg Bruno 64
7.37 Mandl Horst 68
7,37 Libal Heinrich 74
7,37 Zaunschirm Gert 78
7,31 Werthner Georg T,
in der Halle weiter:

7,32 Steiner Andreas 81
Stabhochsprung:

5,15 Lechner Reinhard 81
5,01 Kager Gerald 80
5,00 Peyker Ingo 68
492 Speckbtcher Heinz 76
491 Rettenbacher Lukas 75
4,90 Zeilbauer Sepp 77
490 Janovics Peter I7
490 Parger Gerhard .
490 Palz Siegfried V)
485 Werthner Georg 80
480 Rumpfhuber Johann 76
475 Fehringer Hermann 80
470 Kiocker Robert 81
465 Ficber Peter 71
450 Hall Marc 78
450 Baumgartner Klaus 79
450 Schutte Michael 79
450 Walde Peter 79
in der Halle héher:

495 Rettenbacher Lukas 79
480 Klocker Robert 81
Dreisprung:

15,81 Libal Heinrich 76
15,66 Werthner Georg 77
15,48 Matzner Helmut 74
15,28 Kotratschek Karl 38
15,28 Werthner Roland 77
15,14 Preinsberger Wolfg. 78
15,14 Gartigruber Wolfg. 76
15,05 Mandl Horst 70
14,96 Palz Siegfried 20
14,95 Zaunschirm Gert Q
14,90 Ronge Adolf i9
14,83 Tschan Harald 79
14,82 Zeilbauer Sepp i}
14,73 Herzig Gerald 71
1468 Kubouschek Andreas 79
Kugel:

18.62 Schulze-Bauer H. 69
18,36 Reinitzer Heimo 72
18,16 Weitzl Erwin 80
17.81 Neudolt Hermann i1
17,45 Potsch Hans 70
17,44 Bialonczyk Wolfgang 73
17,38 Soudek Ernst 79
16,76 Ratzer Franz 87
18,64 Reich Ferdinand 71
16,38 Pink Hans 79
16,37 Zeilbauer Sepp 79
16,23 Hahnenkamp Franz 73
16,20 Bodenmiller Klaus 80
1599 Tucek Alfred 61
15,85 Grossinger Ernst 80
Diskus:

62,86 Reinitzer Heimo 71
62,50 Soudek Ernct 72
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60,90 Matous Hans 76 69,73 Schober Peter 68
60,50 Frank Georg 80 69,30 Koppler Franz 78
57,60 Weitzl Erwin 81 68,30 Oppel Hans 69
56,42 Neudolt Hermann 78 67,46 Goreis Helmut 66
5560 Rupp Arno 80 67,42 Stampfl Herbert 63
54,82 Eichinger Hans 77
53,39 Kopp! Hans 67 Hammer:
52,50 Potsch Hans 70
52,18 Pink Hans 80 71,40 Sternad Peter 80
51,563 Wotapek Johann 39 69,77 Thun Heinrich 63
51,24 Grossinger Ernst 80 67,74 Viertbauer Heimo 80
50,88 Egsrmann Herbert 1 67,60 Lindner Johann 80
49,66 Matous Karl 76 67,04 Potsch Hans 70
64,33 Winter Klaus 68
Speer: 6154 Horvath Tibor 74
82,16 Pektor Walter 68 61,04 Edletitsch Walter 73
77,54 Schonbichler Helmut 70 60,42 Gassenbauer Gottf. 80
75,88 Malle Wilhelm 75 58,94 Mayer Rudolf 78
75,38 Pregl Karl 73 58,44 Beier Herbert 73
74,66 Werthner Georg 80 58,28 Laggner Stefan 80
73,18 Desch Rainer 67 57,98 Beierl Michael 81
70,72 Kunz Richard 68 57,70 Nobauer Ernst 81
70,68 Pektor Erwin 42 57,60 Eibinger Robert 81
70,38 Loberbauer Franz 83 57,32 Siart Rudolf 80
70,04 Deboeuf Franz 63 5720 Surek Peter 81
Zehnkampf:

8310 Zeilbauer Sepp, 1976: 10,9 — 7,21 — 1468 — 2,10 — 494
- 42 — 4462 — 490 — 64,04 — 4:32,6

S%e Werthner Georg, 1980: 1144 — 7,27 — 13,45 — 2,03 —
49,26 — 15,08 — 38,14 — 4,85 — 73,66 — 4:234

7760 Mandl Horst, 1969: 11,0 — 7,33 — 13,70 — 1,93 — 50,6 —
14,8 — 40,89 — 4,30 — 60,51 — 4:41.2

7513 ~Herunter Gert, 1967: 10.9 — 6,99 — 13,81 — 1,89 — 491 —
14,9 — 41,35 — 3,80 — 56,37 — 4:43,6

7510 Konig Hubert, 1974: 11,1 — 7,08 — 12,82 — 1,97 — 506 —
14,7 — 38,16 — 4,30 — 49,22 — 4:291

7506 DieBl Walter, 1968: 109 — 7,19 — 14,12 — 182 — 52,1 —
15,1 — 43,77 — 4,20 — 55,86 — 4:31.1

726%e Lechner Reinhard, 1978: 11,75 — 6,94 — 1297 — 1,86 —
51,66 — 14,87 — 36,32 — 5,10 — 46,84 — 4:345

7264e Neuchrist Josef, 1979: 1166 — 694 — 1324 — 1,95 —
52,71 — 15,39 — 43,22 — 4,00 — 65,54 — 4:55,9

7313 Wolfgang Johann, 1974: 11,2 — 7,06 — 1246 — 1,97 —
52,2 — 15,1 — 38,30 — 4,00 — 60,36 — 4:45,5

7300 Gehmacher Dieter, 1976: 111 — 6,72 — 13,25 — 2,03 —
52,0 — 15,4 — 39,38 — 3,80 — 55,24 — 4:37.5

7115e Eder Philipp, 1980: 11,23 — 6,82 — 12,17 — 1,89 — 50,56
— 15,52 — 39,24 — 3,60 — 51,52 — 4:26,1

%72 Desch Rainer, 1970: 11,8 — 6,84 — 1441 — 1,87 — 53,4 —
.&— 42,15 — 4,00 — 65,62 — 4:47,3

70782 Werthner Roland, 1979: 11,47 — 6,80 — 11,46 — 1,99 —
50,31 — 15,10 — 33,28 — 4,00 — 55,98 — 4:47,7

7080e Sterrer Franz, 1980: 1162 — 6,88 — 11,67 — 1,99 — 51,39
— 15,16 — 32,40 — 4,20 — 49,36 — 4:29,8

7048e Berchtold Wolfgang, 1977: 11,21 — 6,96 — 13,08 — 1,91 —
50,59 — 15,53 — 36,16 — 3,60 — 46,64 — 4:33,7

Frauen:

100 m: 200 m:

11,43 Kafer Karoline 78 23,08 Kafer Karoline 78
11,4 Hareter Gabi 75 232 Schinzel Silvia 76
11,65 Haest Brigitte 79 23,7 Wildschek Christ. 76
115 Holzschuster Monika 72 238 Kaépfer Helga 70
11,5 Kepplinger Christa 72 238 Kepplinger Christa 72
11,5 Schinzel Silvia 75 2405 Petutschnig Elisab. 80
11,75 Prenner Petra 78 2410 Mihlbach Andrea 76
11,6  Kren Erika 83 2412 Haest Brigitte 79
11,6 Kapfer Helga 71 240 Sykora Maria 69
11,90 Petutschnig Elisab. 80 24,1 Holzschuster Monika 72
11,7  Aigner Inge 64 242 Prenner Petra 75
12,03 Mduhlbach Andrea 77 2450 Hareter Gabi 76
12,03 Bristle Ingeborg 80 243 Aigner Inge 65
11,8 Sykora Maria 70 24,3 Burger Hanni 75
12,05 Brilstle Helga 79 2456 Brustle Ingeborg 80

10:36,0

Kafer Karoline
Wildschek Christ.
Sykora Maria
Schinzel Silvia
Petutschnig Elisab.
Muhlbach Andrea
Burger Hanni
Massing Gerlinde
Aigner Inge
Termoth Sonja
Edlinger Anni
Kurkowski Eveline
Birk Christiane
Pichler Martina
Heim Isolde

Wildschek Christ.
Sykora Maria
Schrott Angelika
Mihlbach Andrea
Edlinger Anni
Massing Gerlinde
Kafer Karoline
Miller Anni
Weilharter Doris
Schatz Bérbel
Heim lsolde
Merva Rita

Lins Brigitte
Kanzian Helga
Reiter Marion

Wildschek Christ.
Miller Anni
Weilharter Doris
Reiter Marion
Schrott Angelika
Springer Maria
Bichlbauer Margit
Schatz Barbel
Opelka Jutta
Sattlberger Brigitte
Rundel Marlies
Lins Brigitte
Schmitzer Helene
Hennings Dorli
Ehrle Andrea

Muller Anni
Weilharter Doris
Opelka Jutta
Springer Maria
Hozang lsabella

Sattiberger Brigitte

Schrott Angelika
Reiter Marion
Ehrle Andrea
Reindl Irmgard

Kirchbichler Christa

Bichlpauer Margit
Zirknitzer Andrea
Sander Ursula
Krenn Gabi

100 m Hiirden:

13,4
13,67
13,5
13,6
13,93
13,7
14,21
14,1
141
14,1
14,2

Prokop Liese
Lechner Riki
Mahr Carmen
Sykora Maria
Prenner Petra
Langhans Doris
Mendel Karin
Janko Eva
Buchholz Eva
Kohlroser Heidi
Knoppel Christa

77
77
72
78
80
77
75
76
72
m
77
79
80
78
79

79
72
75
g
77
T
72
80
81
84
79
71
80
80
80

80
80
81
80
75
80
77
67
80
79
75
80
72
75
80

80
81
80
81
81
79
72
80
80
80
74
77
80
80
76

73
76
73
70
78
73
79
73
74
il
7

14,44
14,3

14,56
14,62

Tanzer Helga
Zerlauth Anita
Kleindl Ulrike
Kikl Andrea

400 m Hiirden:

57.3
60,4
60,94
61,5
61,66
61,71
62,24
62,5
62,7
63,13
63,0
63,27
63,43
63,54
63,20

Sykora Maria
Wildschek Christ.
Ledl Eveline
Mihlbach Andrea
Edlinger Anni
Aigner Melitta
Lins Brigitte
Seidl Lore
Burger Hanni
pargfrieder Helga
Bichlbauer Margit
Danninger Margit
Sterrer Silvia
Blim Anita
Kénig Brigitte

Hochsprung:

1,93
1,81
1.81
1,78
1.78
1,78
1,78
177
1.77
1,77
1,76
1,75
1,75
1,75
1.75

Gusenbauer llona
Lechner Riki
Pargfrieder Helga
Zerlauth Anita
Aigner Melitta
Skvara Sabine
Ruzicka Eveline
Sykora Maria

Rohrbacher |sabella

Hauser Martina
Gastl Kathi
Prokop Liese
Dérflinger Gaby
Danninger Margit
Albrecht Iris

Weitsprung:

6,54
6,48
6,25
6,21
6,14
8,11
8,10
6,10
6.09
6,08
6,06
6,01
5,99
5,98
5,96

Kleinpeter Hanna
Prokop Liese
Holz! Irmgard
Lechner Riki
Mahr Carmen
Maier Edith
Sykora Maria
Prenner Petra
Viertbauer Hertha
Danninger Karin
Frithstiick Karin
Gusenbauer llona
pfannerstill Siegl.
Langhans Doris
Zerlauth Anita

Kugel:

16,04
15,28
14,70
14,67
14,60
14,58
14,55
14,31
14,25
14,25
14,22
14,08
13,96
13,81
13,74

Prokop Liese
Aigner Melitta

Jagenbrein Stefanie

Hofer Erika
Branner Regina
Spacek Susanna
Danninger Karin
Lechner Riki
Prenner Petra
Pargfrieder Helga
Janko Eva
Anderle Gerlinde
Hofrichter Dorli
Merkl Christa
Heilig Andrea

Diskus:

52,38
50,96
50,52
49,90

Spacek Susanne
Signoretti Gitta
Hofrichter Dorli
Malnig Iris

79
79
80
78

73
76
80
77
78
80
79
78
78
79
76
78
81
80
79

72
77
80
77
80
81
81
71
78
79
79
69
74
76
77

76
69
76
I
72
79
73
75
70
74
80
70
66
74
79

75
81
77
73
56
78
76
77
76
79
e
64
64
75
79

T
69
60
67
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48,66 Jagenbrein Stefanie 79 53,76 Strasser Erika 68
48,24 Anderle Gerlinde 64 53,72 Reiger Inge 72
47,46 Sammt Elvira 79 51,22 Huber Gerith 72
47,28 Schramseis Maria 81 50,58 Schonauer Traudl 66
46,48 P&ll Anni 59 49,82 Kucher Sissy TT
46,10 Habison Irene 79 49,72 Ursella Renate 70
4524 Heidegger Lotte 52 49,66 Slawik Elisabeth 74
4494 Gleich Sabine 80 49,50 Kaiser Edeltraud 79
4468 Holzer Anneliese 68 48,63 Bauma Herma 48
44,68 Leichtfried Helga 71 48,19 Vlachopulos Elvira 71
43,69 Peyker Herlinde 60 47,60 Danninger Karin 71

46,80 Langle Veronika 80
Speer: 46,64 Kaudela Elma 77
61,80 Janko Eva 73 46,46 Kleinbauer Anneliese 76
Fiinfkampf:

4230e Lechner Riki, 1977
13,67 — 14,08 — 1,70 — 6,10 — 2:35,4

41562 Aigner Melitta, 1980
1561 — 13,79 — 1,75 — 5,80 — 2:19,1

4107e Pargfrieder Helga, 1979
14,80 — 1342 — 1,75 — 5,60 — 2:24,8

3984e Danninger Margit, 1978
15,12 — 11,77 — 1,72 — 5,52 — 2:19.9

3903e Wockinger Irmgard, 1977
1541 — 10,76 — 1,72 — 6,14 — 2:30,4

3886e Danninger Karin, 1977
15,38 — 13,14 — 1,64 — 6,03 — 2:36,6

3780e Zerlauth Anita, 1979
1485 — 9,88 — 1,67 — 5,55 — 2:25,3

3778e Beydi Petra, 1980
15,36 — 10,91 — 1,72 — 5,57 — 2:31,7

3740e Hauzinger Anni, 1977
15,36 — 9,78 — 1,656 — 5,44 — 2:19,9

3735e Fuchs Sissy, 1977
15,42 — 11,06 — 1,59 — 5,67 — 2:26.1

3726e SpieBlehner Sabine, 1980
15,31 — 9,79 — 1,66 — 565 — 2:26.4

3587e Rumpelnig Andrea, 1980
15,37 — 10,93 — 1,60 — 5,09 — 2:27,9

3576e Altersberger Barbara, 1980
15,84 — 10,46 — 1,59 — 550 — 2:29,5

3574e Lins Brigitie, 1979
15,95 — 11,02 — 1,50 — 5,38 — 2:21.2

3569e Mihlbach Andrea, 1977
15,90 — 9,36 — 1,55 — 5,24 — 2:15,1

3568e Miihlbach Andrea, 1977
15,90 — 9,36 — 1,55 — 5,24 — 2:15,1

3568e Frihstiick Karin, 1980
1494 — 851 — 1,64 — 557 — 2:326

3562e Burger Hanni, 1977
1592 — 895 — 1,55 — 5,45 — 2:16,9

Zusammenstellung:
Otto Baumgarten

Fortsetzung ,,Um den Hippolyt-Pokal” in St. Pélten

Maénnliche Jugend: 300 m Hirden: 1. Metz 39,56 (Wiener Jugend-
rekord) — Frauen: 100 m: 1. Turza 12,70, 2. Kénig 12,91, 3. Storer
12,91 4. Gottstein 13,03, 5. Binder 13,03 — 200 m: 1. Turza 25 82,
2. Storer 26,00, 3. Kénig 26,10, 4. Albin 26,47 — 400 m: 1. Albin
5850, 2. Opelka 60,85 — 800 m: 1. Opelka 2:16,17 2. Jaschke
2:24,88 — 100 m Hirden: 1. SpieBlehner 15,52 — 400 m Hirden:
1. Burger 66,64 — Hoch: 1. Ruzicka 1,78, 2. Heindl 1,60 — Weit: 1.
Kénig 555, 2. Binder 5,28 — Kugel: 1. Aigner 13,84, 2. Schramseis
11,22, 3. Stepan 10,99 — Diskus: 1. Schramseis 46,06, 2. Weber
41,38, 3. Gleich 39,86 — Speer: 1. K. Danninger 41,52, 2. M. Dan-
ninger 36 02.
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Mitteilungen des Schatzmeisters

Um eine schnelle und reibungslose Verrechnung der verschiede-
nen Spesenzuschisse zu ermoglichen, wird um Beachtung folgen-
der Hinweise gebeten:

|. Verrechnung von Fahrtkostenzuschiissen:
a) bei Meisterschaften

Der FahrtzuschuBB wird den Vereinen auf Grund einer Letzt-
verbraucherliste liberwiesen. Diese Liste mit den Namen der
Plazierten, von den Athleten eigenhdndig unterfertigt und mit
der Vereinsbezeichnung versehen; ist bis spatestens drei
Wochen nach der jeweiligen Meisterschaft an den OLV ein-
zusenden. Teilnehmer aus Vereinen am Austragungsort der
betreffenden Meisterschaft haben keinen Anspruch auf einen
FahrtzuschuB.

Nach Uberprifung der Anspruchsberechtigung erfolgt umge-
hend die Uberweisung des zustehenden Betrages. Wird die
oben angefihrte Frist Uberschritten (Datum des Poststem-
pels), sc verfdllt der Anspruch auf den FahrtzuschuB.

b) bei Kursen und Einberufungen durch den OLV

Die Teilnehmer haben auf einer Letziverbraucherliste bzw.
Teilnehmerliste eigenhéndig zu unterschreiben. Sodann wird
die Fahrientsché&digung. wie sie in der Einladung vorgese-
hen ist, auf ihr Konto bzw. auf das Konto ihres Vereines
Uberwiesen. Bargeldauszahlungen werden bei Kursen a3 *
durchgefiihrt. 1

Sollten Anspriche spéter als drei Wochen nach AbschluB3 des
betreffenden Kurses bzw. der Veranstaltung gestellt werden,
so kénnen diese nicht mehr berlicksichtigt werden.

L+]

~—

bei den Volksbanken-Cups

Die vorgesehenen Betrdge (siehe ,Osterreichische Leicht-
athletik® 11/12/80, Seite 2), kénnen immer erst dann aufge-
teilt und Uberwiesen werden, wenn die anspruchsberechtig-
ten Landesverbande bzw. Versine die Teillnehmerlisten mit
den Namen und den Unterschriften der angetretenen Athle-
ten (Anzahl It. Ausschreibung) an den OLV gesandt haben.

. Ausstellen einer Leiziverbraucherliste zur Verrechnung des
Fahrizuschusses fur Meisterschafien:

Bei Ausstellen einer Lestztverbraucherliste ist im einzelnen fol-
gendes zu beachten:

a) Im Kopf hat (in Block- oder Maschinschrift) die Meister-
schaft, Ort und Datum zu stehen.

b) Die Gesamtzahl der Teilnehmer bezieht sich auf die Anzahl
der anspruchsberechtigten Athleten des betreffenden Ver-

eines (1.—6. Platz, 1.—3. Mannschaft bzw. Staffel).

Bei ,Zu Konto Nr. .._..." wird nichts hingeschrieben, %R
bezieht sich auf ein Totokonto und nicht auf irgenden Barik-
konto.

c

d) Namen der anspruchsberechtigten Athleten.
e) Bei ,Wohnort" wird der Sitz des Vereines eingetragen.

f) Bitte keine Betrdge einsetzen, diese werden nach Uberpri-
fung der Anspruchsberechtigung durch den Schatzmeister
eingetragen.

g) Eigenhandige Unterschrift des Athleten/der Athletin.

h) Unter ,Anmerkung® schreiben Sie bitte den Vereinsnamen,
gegebenenfalls die Bankverbindung samt der Kontonummer

des Vereines (sofern diese nicht ohnehin dem OLV bekannt
sind).

Weitere Angaben (z. B. Plazierung des Athleten usw.) sind nicht
notig!

Die solcherart ausgefiilite Letziverbraucherliste schicken Sie bitte
innerhalb von drei Wochen nach der Meisterschaft an den OLV.
Sie kénnen natirlich diese Liste dem bei der Meisterschaft anwe-
senden OLV-Vertreter direkt bergeben. So helfen Sie mit, daB
die Uberweisung der Fahrtkostenzuschiisse ehestens durchge-
fihrt werden kann.
Richard Kourek
Schatzmeister des OLV



Fiinfkampf: 1978 3405e P.—2631e P., 1979 3428e P.—2727e P.

3693e Skvara S., 66 (TLC Feldkirchen) Vécklabruck 12./13.

12 84-11,64-1,73-5,17-2:34,7

3321e Kirchmann S., 66 (U. Ebensee) Vocklabruck 12./13.

13,01-9,31-1,64-4,87-2:38,3

3195e Holy Sabine, 86 (WAT Stadlau) Vécklabruck 12./13,

12 97-9 31-1,64-4,87-2:31.8

3129  Sladky Barbara, 66 (U. St. Pélten) St Pélten 10./11.

13,2 -9,66-1,54-4,73-2:43,4

3044e Lins Sigrid, 66 (TS Gotzis) Vécklabruck 12./13.

14 17-9,99-1,43-4,81-2:34,2

3036e Proidl Petra, 66 (SVS Schwechat) Stlidstadt 17./18.

12,84-8,88-1,40-4,97-2:41,9

3014e Forster Claudia, 86 (ULC Weinland) Sidstadt 17./18.

12,84-7 08-1,50-4,74-2:36,1

3010e Forster Elisabeth, 66 (ULC Weinland) Sudstadt 17./18.

12,84-7,33-1,50-4,60-2:35,0

3024  Springer Christine, 86 (U. Salzburg) Salzburg 27./28.

132 -9,60-1,40-4,75-2:38,7

2088e Bogataj Eva, 66 (SGS Spittal) Vécklabruck 12./13.

13,35-10,08-1,43-4,91-2:52,6

2978¢ Drda Elgin, 86 (OTB 00) Braunau 27./28.

14 22-9 01-1,49-4,62-2:35,6

2933¢ Poppenberger M., 66 (ZSV OMV) Sidstadt 17./18.

13.89-10,04-1,50-4,67-2:54 6

{_ e Ablinger Annette, 67 (ASV Salzburg) Salzburg 17./18.

13,44-8,54-1,53-4 64-2:51,8

2955 Rathmann Anita, 66 (ASV Salzburg) Salzburg 27./28.

13,7 -8,36-1,40-4,60-2:28 1

2950 Wagner Christine, 66 (LC Tirol) Innsbruck 3./ 4.

13,4 -8,00-1,51-4 19-2:30,7

2900 Hinterecker A., 66 (U. St. Pélten) St. Polten 10./11.

13,1 -8,53-1,30-5,18-2:42 6

2800e Stinauer M., 86 (ALV Schrems) Vocklabruck 12./13.

13,26-10,68-1,43-4 22-3:00,8

2798e Gras Claudia, 67 (WAT Stadlau) Wien 4./ 5

14,09-7,36-1,40-4,63-2:32 5

2738e Perthold Rosi, 66 (U. St. Pdlten) Siudstadt 17./18.

14,55-8,07-1,45-4 79-2:38,9

2724e Krenn Eveline, 66 (SGS Spittal) Klagenfurt 3./ 4.

14,51-8,51-1,45-4,46-2:46 7

4 x 100 m: 1979 51,67—56,25

51,26 MLG-Sparkasse Bludenz 21.

Scheucher, 88-Harrer 67-Kiegerl, 66-Hofmann, 66

51,76 ULC Linz-Oberbank | Traun 7.

Lung, 66-Huss, 68-Sild, 86-Sabernig, 66 X

s |USSV Sparkasse Graz | Graz 8.
loluzzi, 66-Posch 66-Stessl, 66-Pelikan, 66

52,15 SVS Schwechat-BAWAG Salzburg 29.

Kabakciew, 67-Proidl, 66-Surek, 66-Dorfstetter, 67

52,17 U. St. Pdlten ! Salzburg 29.

ProiBl, 67-Knecht 67-A. Hinterecker, 68-S. Hintsrecker, 66

5219 ASV Salzburg Salzburg 6.

Rathmann, 66-Feichtinger, 86-Rinortner, 67-Frankensteiner, 66

53,24 ULC Linz-Oberbank Il Salzburg 28.

Binder,67- Kirschenhofer, 67-Kappinger, 67-Hregg, 66

53,33 ASKO St. Marein _ Kiagenfurt 4.

H. Fuchs, 67-Steinkellner, 66-M. Fuchs, 66-Stlickler, 66

5350 U. Salzburg Saizburg 28.

Riezinger, 67-Springer 66-Wagner, §6-Bolzano, 67

53,72 |AC-Marker Salzburg 28.

Strickner, 66-Steiner, 67-Haid, 67-Damberger, 66

53,90 ATUS Weiz Graz 21.

Gigerl, 67-Galler 66-Adamer, 67-Schantl, 66

5418 WAT Stadlau Wien 1.

Souccek, 66-Holy, 66-Spendelhofer, 67-Gras, 87

54,30 LAC Wolfsberg Graz 31.

H. Fuchs, 67-Steinkellner, 66-M. Fuchs, 66-Stlickler, 66

54,72 ATSV Linz-Sparkasse Passau 4.

Happerger, 67-Lun, 67-Aigner, 67-Kerl, 67

54,79 ATSE Graz-VOLKSBANK | Graz 21.

Hochfellner, 67-Klaus 67-Krainz, 67-Birchbauer, 67

10.
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10.

54,86 Kapfenberger SV-VEW Graz
Leitenbauer, 67-Schantl, 67-Schuster, 67-Goak, 66

54,91 LC Tirol-Innsbruck Salzburo
Thurner, 66-Schagerl 67-Wagner, 86-Tangl, 66

5500 WIKU Graz Graz
Vukovic, 66-Kleinscheg, 66-Steiner, 66-Engler, 66

55,04 USSV Sparkasse Graz Il Graz
Moser, 67-Ackerl 67-Uhl, 67-Kaltmann, 67

55,10 ATSE Graz-VOLKSBANK Il Graz
Weinrauch, 67-Steinhofer, 67-Lippitz, 67-Korisis, 67

3 x 800 m: 1979 7:37 4—8:13.4

7:345 ASKO St. Marein Salzburg
H. Fuchs, 67-M. Fuchs, 66-Stlickler, 66

7:34,8 ULC Weinland Salzburg
Havlik, 66-C. Forster, 66-E. Forster, 66

7:441 ULC Linz-Oberbank Salzburg
Aigner 66-Grineis, 67-Wregg, 66

7:46,3 LC Tirol-Innsbruck Salzburg
Wagner, 66-Fellner, 67-Schagerl, 67

7:47,9 LAC Wolfsberg Graz
H. Fuchs, 67-M. Fuchs, 68-Stiickler, 66

7:493 WAT Stadlau Wien
Prumdller, 87-Gras, 67-Holy, 66

7:49,4 ULC Tulln Salzburg
Kaderabek, 67-Nolz, 66-Hauser, 67

7:516 TSV St. Georgen/Gusen Traun
Rabl 69-Hofer, 68-Buchner, 67

7:52,7 U. Salzburg Salzburg
Traschwendtner, 67-Reischl, 66-Rettenbacher, 68

7:53,5 SK Amateure Steyr Salzburg
Karigl, 67-Resch, 67-Lentsch, 67

7:563 ASKO Sparkasse Hainfeld Salzburg
Nusko, 66-Ploninger, 66-Schwarz, 67

7:56,6 U. Geboltskirchen Traun
Grosswagen, 67-Waldenberger, 68-Hummer, 66

8:004 LCA doubrava Linz
Summereder. 66-B. Reiter, 66-Bogeschdorfer, 66

8:00,6 KLC Klagenfurt
R. Sussitz, 66-Langer, 66-A. Sussitz, 66

8:01,8 U St. Pélten Salzburg
Wimmer, 66-Neukircher, 67-Mottl, 69

8:019 DSG Maria Elend Klagenfurt
Gabriel, 67-Wrolich, 70,Kunschitz, 67

8:02,0 T. Worgl Salzburg
Reisenbichler, 67-Haberl, 68-Dunder, 68

8:097 TS Gotzis Gotzis
Pesek, 67-Lis, 67-S. Lins, 66

8:13,9 Cricket Wien
Gstotiner, 67-Hruska, 70-Putscher, 66

8:17,9 ULC Maser-Dornbirn Gotzis

Moosmann 67-Steinbauer, 67-Rhomberg, 66

2t

28.

21.

21.
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29.

29.

29.

29.

29.

29.

18.

29.

29.

29.

18.

18.

29.

18.

29.

17.
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Kurz — aber gut!

Uber 3000 m liefen am 8. Mai im Wiener Stadion Martin Sailer
8:23,3, Josef Stando 8:28,8 und Gerald Miedler 8:36,4. Sabine
Skvara (Jg. 66) egalisierte am 14. Mai in Klagenfurt mit 1,78 m
(Karntner Rekord) den o&sterreichischen Junioren- und Jugend-
rekord im Hochsprung. Geord Frank warf den Diskus 55,94 m, Jo-
hann Lindner den Hammer 64 42 m. Sigrid Kirchmann (Jg. 686)
sprang am 16. Mai in Linz erstmals 1,70 m hoch (Speer 39,90 m),
Margit Reiter (Jg. 66) am 16. Mai in Innsbruck erstmals 1,66 m.
Beim Frauensportfest am 17. Mai in Bozen gewann Doris Weilhar-
ter die 1500 m in 4:19,42 (Tiroler Rekord). Petra Prenner lief die

100 m Hurden in 14,53 und sprang 6,04 m weit.

Magister Friederike Lechner!

Die oOsterreichische Rekordathletin Friederike (,Riki") Lechner
spondierte am 20. Mai zum Magister der Sozial- und Wirtschafts-

wissenschaften. Herzlichste Gratulation!
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Probleme der Technikschulung

Um in der Leichtathletik hohe Leistungen zu erreichen, missen
einige Voraussetzungen erfullt sein:

1. Konstitutionelle Eignung (KérpergréBe, Gewicht, verschiedene
spezifische Extremitatenmasse)

2. Hoher Stand der allgemeinen und speziellen konditionellen
Grundlagen

3. Hohe Qualitat der Zieltechnik

Storend auf die Héhe der Leistungen kénnen sich Faktoren wie
schlechte psychische Qualitaten oder schiechte Umweltbedingun-
gen (mangelhafte Sportstatten, Witterungseinflisse) auswirken.

Sucht man un den Hauptgrund fiir das Nichterreichen geplanter
Leistungen, so wird man in der Mehrzahl der Félle in der man-
gelnden technischen Qualitat finden. Dies ist auch durchaus ver-
standlich, wenn man die zur Verfligung stehenden Planungsins-
trumente kritisch betrachtet: Einer Fille von Methoden zur exak-
ten Planung der konditionellen Entwicklung steht eine bemer-
kenswerte Liicke von Planungskonzepten im technischen Bereich
gegeniiber. Darum soll im folgenden versucht werden einige Hin-
weise zum Bereich ,Technische Schulung” zu geben.

1. Betrachtet man das vorliegende Schema (Abb. 1), so stellt man
fest, daB die technische Qualitdt den Zentralpunkt der Trai-
ningsarbeit darstellt: Konstitutionelle und konditionelle Voraus-
setzungen kdnnen nur durch den Weg Uber eine angepaBte
Technik zu hohen Leistungen fiihren. Die Technik stellt dabei
gleichsam den , Transformator (Umformer)“ dar: Es soll mit gu-
ter Technik ein moglichst hoher Ausnutzungsgrad der vorhan-
denen konditionellen Grundiagen erreicht werden.

2. Als Konsequenz ergibt sich damit, daB auch im Trainingspro-
zeB die Anpassung der Technik an die verbesserte konditionel-
len Grundlagen einen zentralen Platz einnehmen muB. (Abb. 2).
Einer Phase mit vorwiegend konditionellem Schwerpunkt hat
zur Transformation eine Phase vorwiegend technischen Aus-
richtung zu folgen. Die Ubungsauswahl in dieser zweiten Phase
richtet sich dabei vor allem am Gesichtspunkt der sog. ,Utilisa-
tion" (etwa mit ,Ausnutzung” zu Ubersetzen) aus. Es werden
vorwiegend solche Ubungen und Ubungskombinationen ange-

wandt, die eine Verbesserung der Hauptphasen der Bewegung

anstreben. Dazu einige Beispiele: Leistungskriterium im Hoch-
sprung ist die Verbesserung der Steighdhe im Absprung. Ausge-
wihlt werden daher solche Ubungen, die dies verstarkt schulen,

z. B. Scherspriinge oder Spriilnge aus Anlauf von vorne. In den

Wurfdisziplinen ist dieser zentrale Ansatzpunkt der Ubergang von

Anschwung- (Angleit-, Anlauf-) bewegungen lber die Wurfauslage

zum Abwurf. Die Ubungsauswahl wird sich daher vorwiegend an

diesem Schwerpunkt orientieren missen. Somit ergibt sich fur jede

Disziplin eine eng umschriecbene Ubungsauswahl, die dem Ziel

der verbesserten Ausnutzung konditioneller Grundlagen dient.

Hilfsmittel zur Grobeinschitzung der technischen Qualitéten sind

die international angewandten Normentabeilen. Dies kénnen

selbstverstandlich fiir zwei Fragestellungen herangezogen werden:

1. Welche konditionellen Voraussetzungen muB ein Athlet haben,
um eine bestimmte Wettkampfleistung zu erreichen?

und

2. Welche Leistung ist auf Grund der vorliegenden Testergebnisse
bei guter Technik méglich?

Zur Klarung der Frage nach der technischen Qualitét ist selbstver-
standlich die zweite Fragestellung relevant: Zieht man die unten-
stehende Tabelle fiir den Weitsprung heran und stellt fest, daB
gin Athlet alle Testleistungen fir 7,60 m erreicht hat, seine Wett-
kampfleistung jedoch nur 7,15 m betragt, so wei man, daB die
technische Qualitdt seiner Bewegung (=Weitsprungtechnik) noch
zuwenig ausgebildet ist, um seine konditonelle Grundlage auch
in Leistung umzusetzen. Es ergibt sich somit ein eindeutiger Hin-
weis auf ein technisches Defizit, das zahlenmaBig ausgedrickt im-
merhin 45 cm betragt, Schlisse auf die Art der fehlerhaften Bewe-
gungsausfihrung kénnen daraus jedoch keine gezogen werden.

Testprofil Weitsprung — Manner

Ubung Leistung:
760m 780m 800m
30 m fliegend 3,05 2,85 2,85
100 m Hochstart 11,20 11,C0 10,80
11,0 10,8 10,6
Zeit fur die letzten 5 Meter 0,50 0,49 0.48
30 m Sprunglauf -
mit 3 Anlaufschritten 5,0 4.8 46 h-.
Kniebeuge, tief
% vom Koérpergewicht 180 200 220
Tempokniebeuge
(5 Kniebeugen mit Kérpergewicht 55 5.3 50
Standhoch (Abalakov) 80 84 88
50 m Sprunglauf, Stand 18/9 17/8 16/7
Standweit 280 310 325

3. Fir die Planung der technischen Verbesserung erscheinen die

im konditicnellen Bereich angewandten Umfangs- und Inten-
sitdtsplanunngen denkbar ungeeignet. Dies vor allem deshalb,
weil der TechniktrainingsprozeB ein ProzeB qualitativer Umfor-
mung ist, der durch Zufihrung und Verarbeitung von Informatio-
nen vor sich geht. Durch Information wird dabei versucht, die bis-
herige Bewegung durch neue Elemente zu erweitern oder bereits
vorhandene in ihrer Wirkungsweise zu verandern.

Man kann den ProzeB des Techniktrainings am besten als einen
SteuerungsprozeB beschreiben: Der IST-Wert (die momentan rea-
lisierte Bewegung) liegt vor, ein bestimmter SOLL-Wert (die Ziel-
bewegung) wird angesteuert. Dies setzt jedoch einige Arbeits-
schritte voraus, die im folgenden erldautert werden sollen.

Erste Voraussetzung flr eine zielgerechte Technikarbeit ist eine
exakte Festlegung der Zielbewegung. Diese Zielbewegung muB
objektiv richtig sein, d. h. sie muB die vorhandenen biomechas-
schen Grundlagen der jeweiligen Disziplin beriicksichtigen,
aber auch notwendige individuelle Variationen mit einschlieBen
(z. B. Variation von Angleit- und AusstoBweg bei sehr langbeini-
gen KugelstoBern). Dieses Modell der Zielbewegung — im folgen-
den kurz Technikmodell genannt — wird gewonnen 1. aus dem
Studium biomechanischer Analysen und 2. als noch wesentliche-
rer Punkt aus Diskussionen mit Trainern von Leistungsathleten,
die zwar meistens nicht mit exakten Zahlen aufwarten konnen,
jedoch ziemlich genau die ihrem Technikmodell zugrundeliegen-
den Bewegungsvorstellungen wiedergeben koénnen.

kond.
Vorb.
Stand

Konstitution

—P

technische

ek Leistung
Qualitat

Abb. 1
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Dies ist umso wichtiger, als ja Athleten und Trainer mit der An-
gabe von Zahlen (z. B. GréBe des Absprungwinkels) in der Praxis
nichts anfangen kodnnen. Das, was in der Trainingspraxis reali-
siert wird, sind die Bewegungsvorstellungen — die Rickmeldung
nach erfolgter Handlung bestehen im Erlebnis des Vollzuges im
Sinne von ,erreicht" oder ,nicht erreicht”, teilweise auch unter
Angabe jenes Bewegungsteiles, der nicht der Vorstellungentspre-
chend ausgefihrt wurde.

Dieses Technikmodell ist von Trainer und Athleten gemeinsam zu
erarbeiten und sollte so plastisch sein, daB jeder der davon be-
troffen ist. in der Lage ist, es einigermaBen zu formulieren oder
noch besser — mit einigen wenigen Strichen skizzieren zu kén-
nen. Dieser Schritt erscheint mir deshalb so besonders wichtig,
weil das exakt formulierte Technikmodell die einzige vorhandene
Arbeitsgrundlage flr den TrainingsprozeB darstellt!

Rhytmusveranderung
im Sinne von

- Anpassung
Energie-
bereit-
stellung
Informationszufuhr
und Verarbeitung
Abb. 2

Der nachste Schritt ist nun der Vergleich der derzeitigen Bewe-
gung mit dem Technikmodell, um die wesentlichen Abweichungen
festzustellen. Diese Analysen bedirfen technischer Hilfsmittel, im
einfachsten Fall Film- oder Videoaufnahmen, von denen man dann
Bewegungszeichnungen (sog. Kinegramme) anfertigen kann. Ge-
nauso wichtig ist es aber auch, den Athleten zu ,interviewen”, ob
die ausgefiihrte Bewegung seinen Vorstellungen entspricht bzw.
welche Vorstellungen er bei der Ausfiihrung einzelner Bewegungs-
teile hat. Man wird dabei manchmal feststellen, daB der grundle-
gende Schritt nicht gesetzt wurde, daB namlich der Trainer eine
ganzlich andere Vorstellung von der Bewegung hat als der Athlet,
sodaB sich naturgemé&B in der Beurteilung der Ausfilhrung unter-
schiedliche Meinungen ergeben.

Sind die Abweichungen festgestellt und die zur Anderung notwen-
digen Schritte ebenfalls festgelegt, so bedarf es einer geeigneten
Auswahl von Ubungen sowie der Fixierung der den Veranderun-
gen_zugrundeliegenden Bewegungsvorstellungen, um in einem
sci weisen Vorgehen die Technik zu verdndern. Dazu einige
Hi ise:

1. Soll der LernprozeB erfolgreich sein, so muB die Durchflihrung
permanent kontrolliert werden. Es ist praktisch jede Wiederho-
lung im Techniktraining an den Bewegungsvorstellungen zu
iberpriifen, da immer wieder Riickfalle auftreten werden. Dies
setzt im Techniktraining die Anwesenheit des Trainers oder ei-
nes Athleten gleicher Qualitat voraus.

2. Ein zweiter wesentlicher Grund fir die Anwesenheit des Trai-
ners ist die Notwendigkeit der ,Verstdrkung” gut gelungener
Versuche. Man versteht darunter das Hervorheben von Bewe-
gungen, die der grundlegenden Bewegungsvorstellung entspre-
chen, durch Aussprechen von Lob und besonderer Anerken-
nung. Dies entspricht den Grundsatzen der Lerntheorie, daB
Handlungen, die ,verstarkt“, d. h. belohnt werden, wesentlich
schngller erlernt werden als solche, bei denen diese Riickmel-
dung fehlt. Da dieses Lob jedoch nur dann ausgesprochen wer-
den soll, wenn die ausgefiihrte Bewegung den Grundzlgen des
Modells entspricht, ist es flir den Trainer notwendig, die Ubun-
gen so zu variieren, daB es moglichst schnell zu einem derarti-
gen Erfolgserlebnis und damit zum Einsetzen von Verstarkern
kommen kann.

3. Ein wesentliches Kriterium in den ersten Phasen des Lernpro-
zeBes ist die Qualitat des Bewegungssehens bzw. -erlebens des
Trainers. Von ihm ist der steile Anstieg des Lernerfolges in den
Anfangsphasen wesentlich abhzngig. Mit dem Auftreten der er-
sten positiven Ergebnisse ist jedoch darauf zu achten, daB in

zunehmendem MaBe die Kontrolle der Bewegung vom Athleten
selbst wahrgenommen wird. Mit zunehmender Qualitat muB
daher auch die Fahigkeit des Athleten, seine eigene Bewegung
bewuBt erleben und analysieren zu kénnen, ansteigien, sodaB
der Trainer und mit ihm auch alle technischen Hilfsmittel (Video,
Film) nur mehr die Funktion einer zusétzlichen Kontrolle haben.
Schulen kann man diese Fahigkeit zur Selbstanalyse vor allem
dadurch, daB man den Athleten sein Bewegungserlebnis be-
schreiben 148t und gleichzeitig mit dem Trainererlebnis sowie
eventuellen Videoaufnahmen vergleicht. Der Athlet kommt damit
sehr bald zur Fahigkeit der Eigenanalyse und damit zur Eigen-
steuerung, was sich dann vor allem im Wettkampf positiv aus-
wirken wird.

4, Der Lern- bzw. KorrekturprozeB wird bei jenen Athleten schnel-
ler ablaufen, die lber ein gréBeres Bewegungsrepertoir verfu-
gen. Dies erfordert die durchgéngige Berlcksichtigung vielfalti-
ger Belastungsreize vor allem im Bewegungsbereich und
schlieBt jede einseitige — vor allem ausschlieBlich konditionelle
— Belastungssetzung aus.

5. Als besonders effektiv haben sich Informationen erwiesen,
die versuchen, eine moglichst ganzkdrperliche Bewegungsvor-
stellung zu erzeugen. So hat sich z. B. beim Stabhochsprung
die Information ,mit dem ganzen Kérper in die Stange hinein-
gehen® in ihrer Wirkung als viel besser gezeigt als die detail-
lierten Angaben (ber die Funktionsart der einzelnen Kdérperteile
in der Phase des Einstichs. Dies schlieBt selbstverstandlich
nicht aus, daB auch einzelne Bewegungselemente korrigiert
werden, jedoch nur dann, wenn die Art ihrer Ausfihrung das
Zustandekommen der Gesamtbewegung wesentlich stort.

6. Besonderes Augenmerk ist bei der Informationszufuhr darauf
zu legen, daB die dem Fehler zugrundeliegenden Ursachen an-
gesprochen und beseitigt werden. So zeigt sich z. B. bei einer
Analyse der Disziplin KugelstoBen im Schiilerbereich, bei denen
eine besonders groBe Haufigkeit des Fehlers ,Werfen der Ku-
gel (statt StoBen)" festgestellt wurde, daB sich hier eine ein-
deutige Fehlerkette zurlckverfolgen lieB, die ihre Ursache im
verspateten Aufsetzen des Schwungbeines am StoBbalken hat-
te. Die Korrektur hatte darauf bei der Behebung dieses Fehlers
anzusetzen, wodurch im Laufe des LernprozeBes auch die Fol-
gefehler beseitigt werden konnten.

7. Letztendiich soll auch noch darauf hingewiesen werden, daB
gerade im BewegungslernprozeB Informationen zwar objektiv
richtig, subjektiv aber nicht anwendbar und damit faisch sein
kdnnen und umgekehrt. So miissen z. B. zur Korrektur von Be-
wegungen Informationen eingesetzt werden, die den Sachver-
halt eindeutig Gberzeichnen: Wenn z. B. der Sprinttrainer zu
seinem Athleten, der die Knie zu wenig hebt, sagt: ,Hebe die
Knie bis zur Brust!", so weiB er, daB diese Information zwar ob-
jektiv falsch ist — niemand kann beim schnellen Laufen die Knie
zur Brust bringen —, daB aber der Athlet damit angeregt wird,
die Knie hoher als bisher zu heben und er damit dem ange-
strebten Ziel naher kommt.

Andererseits gibt es auch Informationen, die objektiv richtig
sind, in der Praxis jedoch nicht nachvollzogen werden kénnen.
Man denke dabei an alle jene Bewegungen, bei denen inner-
halb einer sehr kurzen Zeitspanne verschiedene Teilbewegun-
gen hintereinander ausgefilhrt werden missen. Ein Paradebei-
spiel dafiir ist die Streckbewegung der Wurfarmseite bei allen
StéBen und Wirfen. Es ist von der Biomechanik seit langem
nachgewiesen, daB es hier zu einem Aufbau der Streckbewe-
gung vom FuB Gber Knie — Hiifte — Schulter — Arm kommt. Die-
se Aufeinanderfolge setzt jedoch in einer sehr kurzen Zeit ein
— namlich in einer Hunderistel Sekunde! Dies ist eine Zeitspan-
ne, innerhalb der niemand die Bewegung als aufeinanderfol-
gend erlebt, sondern immer nur als ,gleichzeitig”! Es wird da-
her die bewuBte Schulung der Aufeinanderfolgge der Teile in
den meisten Fallen zu einem Verzerren der Bewegung fithren,
die ja heute noch auf vielen Sportplétzen zu beobachten ist.

AbschlieBend kann daher zum Bereich des Techniklernens und
-korrigierens festgestellt werden, daB es sich nicht um &inen ein-
fachen PlanungsprozeB handeln darf, sondern es sich vielmehr
um einen kreativen KemmunikationsprozeB zwischen Trainer und
Athlet handeln muB, dessen Ergebnis weitgehend abhangig ist
erstens von der Qualitdt des Kommunikationsprozesses, zweitens
von der objektiven Kenntnis des Trainers und seiner Fahigkeit,
diese als Bewegungsvorstellung weiterzugeben und drittens von
der Qualitét des Athleten, Bewegungsvorstellungen aufzubauen,
diese in Handlung umzusetzen und deren Ausfiihrung analysieren
und steuern zu koénnen.
Dr. Hubert Hein
OLV-Trainer
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Internationales Trainingslager in der Siidstadi

An dem in der Woche nach Ostern im Bundessportzentrum Sud-
stadt unter der Leitung von OLV-Trainer Dr. Hubert Hein abgehal-
tenen Trainingskurs ,Stabhochsprung“ im Rahmen der Olympi-
schen Solidaritdt — Zusammenarbeit der Olympischen Komitees
Westeuropas — beteiligien sich Athleten aus der Bundesrepublik
Deutschland, ltalien, den Niederlanden und Osterreich. Die
Schweiz und Spanien sagten kurzfristig ab. Als G&ste beteiligten
sich an diesem Trainingskurs die polnischen Stabhochspringer
Wiadyslaw Kozakiewicz (Olympiasieger und Weltrekordler mit
5,78 m), Zdzislaw Panasiuk und Wojciech Nowacki mit ihrem Na-
tionaltrainer Tomaszewski. Sie waren schon in der Woche vor
Ostern beim OLV-Trainingskurs mit dabei.

Am 21. April wurde im Wiener Hallenstadion ein Testmeeting aus-
getragen, dem die Polen allerdings nur als Zaungéste beiwohn-
ten. Jurgen Winkler, 1980 mit 5,50 m die Nummer 1 der BRD, sieg-
te mit 5,30 m vor Gerhard Schmidt/BRD (1979 5,10 m), Reinhard
Lechner/O, Detlef de Raad/BRD (1981 5,15 mi) und Dietmar Kun-
kel/BRD (1978 5,00 m) — alle 5,00 m. Auf den Platzen 6 bis 8 die
dsterreichischen Junioren Gerald Kager 4,80 m, Reobert Klocker
470 m und Siegfried Palz 4,60 m. Der Vierte des Juniorenquar-
tettes, Hermann Fehringer, wurde mit 4,40 m Zehnter.

Gratulation unseren Senioren-Weltmeistern!

Unter diesem Titel wurden in der letzten Nummer der ,Osterrei-
chischen Leichtathletik“ die Leistungen unserer beiden Senioren-
Weltmeistern, Hans Pétsch und Herbert Molisch, gewirdigt. In-
folge eines MiBverstandnisses blieb leider der Absatz Uber das
20-km-StraBengehen weg. Gerade dort lieferte aber Herbert Mo-
lisch am 13. Janner in Christchurch zwei Tage nach seinem zwei-
ten Platz im 5000-m-Bahngehen sein Meisterstiick: in 1:39:36 (per-
sonliche Bestzeit!) gewann er nicht nur die Altersklasse 45—49
Uberlegen mit 31 Sekunden Vorsprung auf seinen Bezwinger im
Bahngehen, den Australier Summers, sondern erreichte auch ins-
gesamt die drittbeste Zeit aller 120 Geher aus der ganzen Welt.

Altersklasse 40-44: 1. Smith/Au 1:34:09, 2. Mee/AU 1:36:24, U,’ I-
ter/Au 1:40:18 — Alterskiasse 45-48: 1. MOLISCH/O 1:39:36, 2.
Summers/Au 1:40:07, 3. Markham/GB 1:40:30.

Dietmar Milionig lief 25 km in 1:17:29!

Bei seinem ersten Start nach seiner Schienbeinverletzung gewann
Dietmar Millonig am 16. Mai im SchloBpark von Laxenburg den
25-km-StraBenlauf der NOLV/WLV-Meisterschaft in 1:17:29 (Gster-
reichische Bestzeit, bisher Josef Steiner 1:17:56/1977).
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