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Tanner Meilenlauf iiber 7 oder 2 Meilen (11,2
bzw. 3,2 km) am 28. 6. 1988, 17 Uhr. Urkun-
den flr alle Teilnehmer, Ehrenpreise fiir
Klassensieger. Auskunft: Laufgruppe Tann,
Gerhard Windisch, Gartenstrafe 17, D-8342
Tann/Ndb., Tel. 06/08572/280. — Tann/Ndb.
liegt 20 km nordwestlich von Braunau.

Zum Titelbild: Dietmar Millonig, der erste
Mann, der fiir Osterreichs Leichtathietic EM-
Gold holte. Foto: Siindhofer




4 Leserservice

Aus vollem Lauf

Mehr Farbe, mehr Umfang, zwei neue
groBe Initiativen (L&ufercup und
Abonnentenwerbeaktion), die wir in
diesem Heft vorstellen und unseren
Lesern besonders ans Herz legen -
MARATHON beginnt sein drittes Er-
scheinungsjahr im Laufschritt. Wir fei-
ern mit dieser Nummer ein kleines Ju-
bilaum: Vor Ihnen liegt die 25. MARA-
THON-Ausgabe.

Das schonste Geschenk zu diesem
Jubildum bereitete uns Weltklasseath-
let Dietmar Millonig in Madrid. Der
Europameistertitel ist die langst falli-
ge, redlich verdiente internationale
Auszeichnung fiir den sympathischen
Kérntner und der groBte Erfolg, den
es fiir Osterreichs Herren-Leichtathle-
tik je gegeben hat.

Andere Laufsportereignisse werfen in
Osterreich derzeit leider auch Schat-
ten voraus. Zum Beispiel die Cross-
Weltmeisterschaft in der Schweiz.
HieB es zunichst, Osterreich werde
vielleicht ein ganzes Team dorthin
entsenden, so war Ende Februar zu
héren, es sei nur eine Juniorenaus-
wahl und eventuell Gerhard Hart-
mann als Einzelstarter vorgesehen.
Andere Osterreicher (ausgenommen
Dietmar Millonig) héatten sowieso
nicht die geringsten Chancen, sie
wiirden bei einem schlechten Ab-
schneiden womdoglich fir Monate je-
de Motivation zum Laufen verlieren.
DaR man, seit der nahe Austragungs-
ort der WM bekannt ist, nichts getan
hat, um ein Team aufzubauen, keine
Veranstaltung mit internationaler Be-
setzung aufgezogen hat, um maogliche
WM-Kandidaten zu ermitteln, steht
auf einem anderen Blatt. Und es ist in
meinen Augen auch eine Doppelmo-
ral des Verbandes, auf der einen Sei-
te — etwa beim Wien-Marathon - Hob-
byldufer stédndig zum ,,Dabeisein”
aufzufordern, im Spitzensport aber
nicht einmal bei GroBveranstaltungen
im Nachbarland sich mit einem ,,Da-
beisein zu begnligen, sondern erst
nachzurechnen, ob man ja kein Deba-
kel riskiert (oder vielleicht das Niveau
der Osterreichischen Crosslaufer zu
offenkundig wirde).

Gerechnet wird auch beim Wien-Ma-
rathon —mit einem Start von Vorjahrs-
sieger Gerhard Hartmann. DaB Hart-
mann, der fir April auch Angebote
aus Boston, London und Rotterdam
hat, der fir den Laufsport sicher
schon mehr Zeit investiert hat, als er
dafiir Geld bekommen hat, auch ein-
mal zu rechnen anfangen kénnte, da-
mit haben die Veranstalter offenbar
weniger gerechnet. Wahrscheinlich
wird Gerhard doch in Wien laufen,
aber die Szene bei der letzten Wien-
Marathon-Pressekonferenz, als der
dazu eingeladene Hartmann aufstand
und erklarte, es sei gar nichis fix, man
habe mit ihm noch gar nicht ernsthaft
verhandelt, hdtte man sich wirklich er-
sparen kénnen. HEINER BOBERSKI

Leserpost

Joglland - Langlauf, der ver-
steckte Superlauf

Reiner Zufall, daB wir zu diesem 30-(15,7-)km-
Lauf fuhren. Wem sagt schon in Verbindung mit
Langlauf der Name St. Jakob im Walde etwas?
Waren dann duBerst beeindruckt, dort eine per-
fekte Organisation vorzufinden, und vor allem sei-
ne Strecke, die ich zu den allerschénsten mir be-
kannten zdhlen muB. Welches doch ein wenig
aussagt, da ich relativ viele Volksléufe, auch we-
niger bekannte, kenne. Dauernd abwechselnd,
lichter Wald, Wiesen, Forstwege, nie ein giftiger
Anstieg oder Abfahrt.

Ganz unversténdlich war nur die Klasseneintei-
lung. Die Hauptklasse normal mit 20-30 Jahre,
dann aber drei Klassen mit je finf Jahrgangen,
die dlteste also die der 40—45jdhrigen noch dazu
nach oben nicht offen! Und das bei einem Lauf
der dieses Jahr insgesamt 58 Starter auf der 30-
km-Strecke aufwies. Da aber von diesen gleich
12 Ldufer Uber 45 waren wurde eine Klasse dazu
genommen, also Jg. 1940 und &lter. Pikanisrwei-
se kam dann der Tagesschnelisie zus diessr
Klassel!!

Interessante Frage - wie kam der Veranstalter
mit so viel Herz und Ambition auf solch eine
.Schnapsidee"? Diese stammte vom  Wesii-
kampfleiter, Herrn Prof. Klaus Rudoba, einem
Gelernten also.

N. 8. zum Problem Marathon-Loppet: Kai I
nicht vom Modell Osterr. Berglaufcup visle

lbernehmen?
Joschi Pfeffer
1100 Wien

Antwort von Heiner Boberski: Ihre Begeistsrung
fiir St. Jakob kann ich als Kenner der dortigen
Loipe (im Sommer iibrigens ein wunderschines
Orientierungslauf-Gebiet) nur teilen. Wir werdsn
das Modell Berglaufcup nochmals Gberprifen,
auf den ersten Blick scheint es mir — abgesehen
von der Vielzahl von Veranstaltungen — etwas
kompliziert in der Ausweriung.

Liufer wie du und ich?

Meine Anfrage an ,,Marathon*: Welche Qualifika-
tionen muB man eigentlich aufbringen, um in
dieser Serie vorgestellt zu werden?
Ich mdéchte hier nichts lUber R. Z.-W. sagen, glau-
be aber doch, im Sinne einiger Lauffreunde in
Osterreich zu sprechen:
Haben wir denn sonst wirklich niemanden, der
es verdient hétte, vorgestellt zu werden?
PS.: Sollte es in diesem Sinne weitergehen, be-
stelle ich mein Marathon ab!
Hubert Lang
Union Natternbach

Antwort von Heiner Boberski: Sehr geehrter
Herr Lang! Es qibt viele, die es verdienen, als
.Léufer wie du und ich” vorgestellt zu werden,
rund 40 wurden bereits vorgestellt. DaB davon
nicht jeder jedem sympathisch ist, sollte kein
Grund sein, MARATHON abzubestellen. Zu R.Z.-
W.: Da dieser Léufer als damaliger MARATHON-
Mitarbeiter die besagte Serie ins Leben gerufen
hat, finde ich es gerechtfertigt, ihm auch einmal
einen Beitrag in dieser Serie zu widmen.

Ein nicht ganz ernstgemeinter Vorschlag: Um zu
verhindern, daB es ,,in diesem Sinne" weiter-
geht, kénnten Sie uns ja eine Liste jener Laufer
schicken, die lhrer Meinung nach in dieser Serie
nicht vorkommen dirfen . . .

Stockholm-Marathon

Kénnten Sie mir bitte die Adresse des Veranstal-

ters des Stockholm-Marathon 1986 mitteilen, da
ich gerne an diesem Lauf tellnehmen wirde.

Andreas Friedl

4651 Stadl-Paura

Antwort: Die Adresse lautet: Stockholm Mara-
thon, Box 10023, 10055 Stockholm, Schweden.

Mehr Platz fiir Hobbysport

Ich habe lange gezdgert, Marathon zu bestellen,
da das halbe Heft von Leichtathlstik handelt, um-
gekehrt verstehe ich, daB man vom Laufen allein
keine Zeitschrift erhalten kann. Wiirde mich aber
freuen, wenn Ihr Leistungsmérschen oder Uber-
haupt dem Hobbysport etwas mehr Platz einrdu-
men wiirdet. Z. B. kénnte man in einem Bericht
vom Wolfgangseelauf oder Wiener Frilhjahrsma-
rathon vom L&ufer X berichten, der 40 Zigaretten
rauchte und einige Bierchen konsumierte, bis er
mit dem Laufen begann. Ich persénlich laufe Ma-
rathon in 4,5 Stunden, Wolfgangsee 3mal (2mal
um 3 Stunden, letztes Jahr 2,6 Stunden), 100-
km-Marsch Bestzeit 79 Marc Aurel 15:45, sonst
zwischen 16 und 18 Stunden. Bis heute zwdlf
Hunderter und flinf Marathonldufe, einige oster-
reichische Weitwanderwege! Im Jahr laufe und
wandere ich ca. 2000 bis 3000 km! Training pro
Woche ca. 15 bis 20 km. Bin 1,72 groB und wiege
76 kg. Seit zwei Jahren Nichtraucher. Zum
SchluB méehte ich noch erwdhnen, daB ich mit
dem Laufen 79 begann und seit damals auch die
deutsche Spiridon-Zeitung beziehe.
Mit lieben Griifen verbleibe ich als lhr
Erich Mickla
40210~
4

. Training”“ der Schilangldufer

Dz ich bei meinen Schulschikursen auch eine
Langlaufgruppe anbiete, war ich vor Weihnach-
ten auf einer Lehrerfortbildung fir Schilanglauf
in der Ramsau am Dachstein. Ziel des Seminars
war as, die neussten Erkenntnisse iiber Technik,
Methodik, Trainingslehrs, Wachskunds, Organi-
s=tion von Veranstaifungen usw. zu vermitteln.
Jber ds me ., Konditionstraining" referierte
der visifache shemalige Gsterreichische Meister
der Nordischen Kombination Fritz Koch. Er be-
richtete Uber das Training ssiner langjdhrigen
Wattkampizeit und zeigis davon auch Trainings-
pléne. Ich glaubte dabsi, meinen Ohren bzw. Au-
gen nicht zu trauen. Das Vorgetragene entbehrte
jeder Grundiage sines wissenschaftlichen Trai-
nings: Keine Ahnung von siner Trainingslehre
oder Physiologie der kbrperlichen Leistung.
Kurz ausgedriickt: zuviel Intensitét — zuwenig Er-
holung, keine Zyklisierung.
Ich habe mich anschlieBend mit dem bekannten
Bundestrainer fir Mittel- und Langstreckenlauf
Hubert Kénig, der auch am Seminar teilnahm,
darliber unterhaiten; er war meiner Meinung —
wir konnten nur den Kopf schitteln. Etwas zu sa-
gen, hétte nichis gebracht, denn die zusténdigen
Leute waren nicht anwesend, und Uberdie’ 7t
sich ja bekanntlich keiner etwas sagen, we -
der selber der GréBte und Beste ist — ein Phé&no-
men bei uns im Schisport Uberhaupt.
Ich frage mich, wis kommt es, daB derart ah-
nungslose Leute, anscheinend mit bestem Ge-
wissen auf Jugendliche losgelassen werden?
Was machen die vielen studierten Sportwissen-
schafter; sind die etwa arbeitslos?
Mich wundert es nicht, daB es bei uns keine gu-
ten Schilangldufer gibt, wobel es sicherlich auch
mit der geringen Einwohnerzahl zusammen-
héngt, wodurch die Wahrscheinlichkeit von Ta-
lenten geringer ist, als anderswo.
Ich bin iiberzeugt, wiirden ein Hubert Kdnig oder
Hubert Millonig ein Jahr an hochster Stelle bei
den Schilangldufern arbeiten — es wircs anders
aussehen.
Es ist schade um das visls Gsld. dzs auf diese
Art und Weise hinausgeschmisses wird, doch
noch mehr schade ist um &ie wslsn Jugendli-
chen, die man so um ihre swentuelien sportlichen

Méglichkeiten bringt
Mag Dr. Walter Lang
2340 Modling

Liufer, 25, sucht Job in Sporige-
schift. Zuschriften erbeten an Erwin
Hélimuller, Biberbach 298, 3332 Ro-
senau.
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Laufend notiert

Neuhofen: Lob fiir
die Organisation

Arge Probleme fir die Veranstalter
gab es bei der Durchfiihrung des 2.
Laufes zum Neuhofener Geldndelauf-
cup. Orkanartige Fohnstlirme mach-
ten ein Rennen auf der traditionellen
Waldstrecke unmdoglich. Mehrere um-
gestlirzte B&dume versperrten auch
den kiihnsten Laufern den Weg. Doch
die Leute von der Union Neuhofen
wuBten sich zu helfen. Schon friih-
morgens wurde ,,auf freiem Felde"
ein neuer 822 m langer Rundkurs
ausgemessen. Einem pinktlichen
Start stand an diesem 1. Februar also
nichts mehr im Wege.

lch personlich nahm die kurze Man-
nerdistanz (4950 m) in Angriff und
setzte mich sofort nach dem Start ge-
meinsam mit Stefan Bachl, dem Sie-
ger des ersten Laufes, vom Ubrigen
Feld ab. Obwohl ich mit den typisch
britischen Verhaltnissen (relativ fla-
ches Geldnde, tiefer Boden) gut zu-
recht kam, hatte ich einem Angriff
Bachls zu Beginn der flinften von ins-
gesamt sechs Runden rein gar nichts
entgegenzusetzen.

Auf der langen Strecke (9075 m) gab
es wie beim Silvesterlauf in Nattern-
bach — damals ging es um den Sieg in
der Juniorenklasse - einen spannen-
den Zweikampf zwischen Eugen Sorg
und Josef Beyer. Uber und lUber mit
Schlamm bespritzt errreichte schlieB-
lich Sorg als Erster das Ziel.

Drei Wochen spéter fand der dritte
Lauf wieder wie gewohnt im Wimmer-
wald statt. Tiefer Schneeboden und
sehr steiles Geldnde waren diesmal
die sehr schwierigen Kriterien der
Strecke.

Auf der klrzeren Mannerstrecke war
diesmal der Linzer Willi Wagner eine
Klasse fur sich. Mit gleichméaBigen
Rundenzeiten von 3:30 min legte er
ein Tempo vor, dem auf dieser lber-
aus schwierigen Strecke keiner ge-
wachsen war. Ich lief ,,alleine” meinen
zweiten Platz ,,nach Hause” und ent-
schied so die Cup-Gesamtwertung fir
mich.

Im langen Manner |I-Bewerb feierte
Hubert Haas (LCAV doubrava) zwar
einen Stari-Ziel-Sieg, doch der junge
Eugen Sorg war dem Langstrecken-
spezialisten dicht auf den Fersen und
erreichte mit nur knappem Riickstand
als Zweiter das Ziel. Sorg gewann
aber die Cup-Gesamtwertung vor
dem Laufdritten Josef Beyer. Ab-
schlieBend méchte ich den ambitio-
nierten Veranstaltern fur den rei-
bungslosen Ablauf und die gute Or-
ganisation im Namen vieler L&ufer

danken.
KNUT OKRESEK
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Startnummer 57: Georg Grinbacher

Foto: Stockklausner

TLV-Cross-Serie an Georg
Grinbacher

Eine tolle Organisation, begeisterte
Laufer und Funktiondre sowie an die
300 Zuschauer, das war die positive
Bilanz (wie kaum vorher bei einem
Geléndelauf in Tirol) beim 2. Blasius-
Crosslauf im Rahmen der TLV-Win-
tercrosslaufserie in Vols.

Auf dem 1 km langen Rundkurs um
den VOlser Teich gab es spannende
Ldufe und einige Uberraschungen.
Bei den Ménnern iiber 10 km gab es
nach Inzing einen neuerlichen Erfolg
flir Georg Grinbacher (LAC-Raika
Innsbruck) in 32:31,53 Minuten, der
damit seine Vereinskollegen Gerald
Habison und Thomas Fahringer klar
distanzierte. Dabei setzte sich Griin-
bacher erst drei Runden vor SchiuB
von seinen Verfolgern ab.

Eine feine Leistung bot auch Josef
Robeis (1860 Rosenheim) in der Al-
tersklasse | Uber 7000 m mit seinem
Sieg in 23:48,04 Minuten vor dem
LCT-Innsbruck-Laufer Hermann
Foidl. Eine groBartige Vorstellung gab
die Juniorin Eva Coqui (LG Anger-Pi-
ding), die fur die 4000 m lange Strek-
ke 15:23,44 Minuten bendtigte und
dabei der Siegerin der Frauenklasse
Karina Quintero (TT Sparkasse) um
Uber einer Minute das Nachsehen
gab.

Der 4. TLV-Cross-Lauf in Wérgl war
auch gleichzeitig der AbschluB der
diesjéhrigen  TLV-Cross-Laufserie.
Auf der 1600m langen und schneebe-
deckten Strecke stellten sich 77 Lau-
fer und Lauferinnen dem Start. In der
Mé&nnerklasse konnte sich Hansjoérg
Randl (LAC-Raika Innsbruck), der die
sechs Runden in 35:54,00 Minuten
bewéltigte, klar von seinen Vereinska-
meraden Georg Griinbacher
(36:50,00 Minuten) und Gerald Habi-
son (37:47,00 Minuten) absetzen. Der
schnellste in den Altersklassen war
Albert Widmoser (LAC-Raika Inns-
bruck). Bei den ménnlichen Junioren
blieb Peter Dollinger (TS-Hypo-Bank

Worgl) auch beim vierten Lauf erfolg-
reich. Ein (iberaus spannendes Ren-
nen gab es bei der ménnlichen Ju-
gend. Das Rennen wurde erst auf letz-
ten Metern entschieden, und diesmal
konnte sich wieder Markus Jorda
(LAC-Raika Innsbruck) vor dem
Hausherrn Michael Winkelmann und
Bernd Mattersberger (LCT-I.) durch-
setzen.
Der TLV-Cross-Laufcup 85/86, den
Georg Griinbacher fiir sich entschied,
war auch diesmal ein voller Erfolg und
ein guter Aufbau fiir die TLV- und
OLV-Cross-Laufmeisterschaften.
FRANZ STOCKKLAUSNER

KIL.C-Cross-Wintercup:
Dominator Altersberger

Auf ,verschneiter Piste" ging am
16. Februar im Klagenfurter Europa-
park der zweite Lauf zum KLC-Cross-
Wintercup in Szene. Favorit Rudi Al-
tersberger (LC Villach) blieb im D3l
mit dem Slowenen Milan Kotnik ¥
erfolgreich und gewann in 19:48 die
Tageswertung und die AK 1. Eine
Uberraschend starke Leistung bot der
Sieger der Allgemeinen Klasse, Jo-
hann Sostaric (KLC), mit einer Zeit
von 20:11. Bei den Damen muBie sich
Ulrike Ertl (KLC) nur der sioweni-
schen Meisterin Irene Smid geschla-
gen geben, eine Talentprobe lieferte
die Schilerin Andrea Schnabl (KLC).

-ski

Finale im
Cricket-Wintercup

Beim dritten Lauf zum Cricket-Win-
ter-Cup am 9. Februar landete Alex-
ander Haberl auf der kurzen Strecke
auch den dritten Sieg: Mit 46 Sekun-
den Vorsprung auf den Vereinskolle-
gen Erich Schondorfer und uber einer
Minute auf den Grazer Werner Hai
fixierte er damit auch schon den Cap-
Erfolg.

Auf der 11,2 km-Strecke gaben sich
dann einige bekannte Namen auf dem
schneebedeckten Terrain ein Stell-
dichein: Hannes Gruber und Franz In-
nerkofler kdmpften um den Tages-
sieg, den ersterer mit 37:43 gegen-
Uber 37:50 fur sich entschied, Rolf
Theuer und Alfred Ungersbéck rund
eine Minute dahinter um den dritten
Platz, wobei Ungersbéck dem Reichs-
bund-L3ufer um 8 Sekunden den Vor-
tritt lassen mubBte.

Seinen Heimvorteil konnte Peter
Waldbrunner in der Klasse M40 niit-
zen: Auf der 5,8 km-Distanz bezwang
er Ewald Schaffer und Gerhard Kon-
rath ziemlich klar.

Beim SerienabschluB am 23. Februar
fanden die Teilnehmer wohl die héirte-
sten Bedingungen aller Cricket-
Crossléaufe in diesem Winter vor. Kng-
cheltiefe, mal weiche, mal feste
Schneebahn liber die komplette Run-
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de - jedenfalls nichts flur Leute mit
Schlottergelenken!
Als man Robert Nemeth, Franz Inner-
xofler, Rolf Theuer und Gottfried Neu-
wirth am Start des Hauptrennens sah,
war man versucht, dieselbe Reihen-
folge auch als Zieleinlauf anzuneh-
men. Umso spannender und farbiger
gestaltete sich dann der Bewerb tat-
sachlich: Nachdem sich in der An-
fangsphase der papierformgemaéaBe
Abstand zwischen den Kontrahenten
sinstellte, kdmpfte sich Innerkofler an
den flihrenden Nemeth und ein Stiick
dahinter Neuwirth an Theuer heran!
Schade, daB Nemeth (berkndchelte
und aufgeben muBte, die weitere Kon-
frontation mit dem stilistisch unter
Zen widrigen Umstdnden hervorra-
gend laufenden Burgenl&nder wire
wirklich interessant gewesen.
Zinen tollen Formanstieg lieB Goti-
‘ried Neuwirth erkennen: Auch er hob
sich optisch deutlich von den anderen
o und war als einziger schneller als
='m 3. Cuplauf, der weit bessere Be-
Jungen geboten hatte.
Innerkofler (39:02) vor Neuwirth
132:34) und Theuer (40:25) lauisie der
Uberraschende Zieleinlauf.
Auf der kirzeren Strecke muBte Han-
nes Gruber den Salzburger Pster
Pieifenberger ziehen lassen, und bei
den Damen siegte so wie zwei Wo-
chen zuvor Christine Wild ungefghr-
det. Auch hier kam aber der 2. Plaiz

L o V¢
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Innerkofler (links) setzte Nemeth zu
Foto: Blutsch

von Paula Wah!l vor Esther Petridis
ziemlich unerwartet.
Den Cricket-Wintercup gewann Wild
vor der punktegleichen Esther Petri-
dis aufgrund der gréBeren Anzahl von
Siegen und Paula Wahl, im 5,8 km-
Bewerb der Manner war Alexander
Haberl vor dem Schwechater Dietmar
Braunias und Ludwig Schlechter er-
folgreich, wdhrend Franz Innerkofler
auf der langen Mé&nnerstrecke ein-
deutig die dominierende Erscheinung
darstellte. Der ULC-Oberwart-L&ufer
siegte in der Gesamtwertung vor Neu-
wirth und Theuer und wird unter dhn-
lichen Bedingungen und anhaltender
Form sicher ein Anwirter auf eine
Plazierung bei den Cross-Staatsmei-
sterschaften in Feldkirchen sein.

H. B.

Lustenauer Serie:
Urban und Prischink

Prominenz beim 5. Lauf der 16. Luste-
nauer Crosslaufserie am 1. Februar.
Spitzenmann  Gerhard Hartmann
(LAC Raika Innsbruck) schlug auf
dem 17-km-Parcours in 55:48 min so
starke Konkurrenten wie Erich Amann
(TS Hohenems) und den Schweizer
Martin Kuster iiberlegen. Bei den Da-
men war einmal mehr Hilde Prischink
(SV Post Graz) die Schnellste.

Am 15. Februar fielen dann beim 6.
Lauf die Entscheidungen im Gesamt-
Cup. Christian Urban (LG Montfort)
wurde bei den Mannern Tages- und
Gesamtsieger, das Gleiche gelang
Hilde Prischink bei den Damen. Wieder
einmal bewies die Lustenauer Serie,
daB sie auch viele starke Liufer aus
dem benachbarten Ausland anlocken
kann, -ski

1000-m-Test: Schwarz

Beim im Zuge des MARATHON-Trai-
ningsprogramms vom Janner-Heft
1986 angesetzten Cricket-1000-m-
Testlaufes am 1. Februar in Wien ka-
men immerhin 23 winterfeste Damen
und Herren in die Wertung, von denen
der Neu-Amstettner Johannes
Schwarz mit 2:40,1 die herausragen-
de Leistung bot. -ski

‘e Besten im Marathon-
Jjahr 1985 wie Carlos Lo-
pez, Ingrid Kristiansen, Sa-
lah Ahmed, Joan Benoit
und auch Gerhard Hart-
mann hatten bei lhren Su-
persiegen nicht nur geni-
gend Luft im Korper, son-

dern auch Air in ihren
Schuhen.
Vielleicht ist es gerade

Wir sind stolz,

Der Stoff, aus dem die
Marathon-Traume sind

der (Sauer-)stoff in unse-
ren Schuhen, daB die Ma-
rathonldufer unsere besten
Kunden sind. Wir sind
gllcklich, daB wir beim
Wien-Marathon im Vorjahr
die Nummer 1 waren.

Traurig macht uns aber,
daB wir nicht allen Mara-
thonhelden am Helden-

platz in Wien den Stoff, aus
dem die Marathon-Trdaume
sind, schenken konnen.
Weil wir wissen, wie an-
strengend Marathontrau-
me sein kénnen, wollen wir
fir unsere Helden die
Schritte zum Heldenplatz
und zum Sportfachge-
schéaft ebnen und die Brief-
tasche schonen.

AXIS - MARIAH - AMERICAN EAGLE - EAGLE

den Stoff zu haben, aus dem die Marathon-Traume sind
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Sechs neue Bestleistungen bei den Hallenmeisterschaften

Weltbestleistung in Wien

Prachtige Stimmung bei den Osterrei-
chischen Hallenmeisterschaften am
8./9. Februar in der Ferry-Dusika-Hal-
le in Wien. Sie waren organisatorisch
und auch sportlich ein voller Erfolg!
Fir den organisatorischen Erfolg
sorgte ein gut und konzentriert ar-
beitendes Team, fiir den sportlichen
Erfolg der Start von Weltklasseathle-
ten aus der DDR sowie die gut auf die-
sen Termin vorbereiteten heimischen
Teilnehmer.

Von OTTO BAUMGARTEN

Auf die acht osterreichischen-Hallen-
bestleistungen, die bei den vorjéhri-
gen Meisterschaften auf- bzw. einge-
stellt wurden, sowie die neun Hallen-
bestleistungen aus dieser Saison ver-
wies der geschéftsfiihrende Vizepra-
sident des OLV, Ing. Karl Benedict, in
seiner Erdfinungsrede, und seine auf-
munternden Worte hatten tatsédchlich
Erfolg.

Hohepunkt der Veranstaltung war
wohl die Hallenweltbestleistung von
Thomas Schénlebe im 400-m-Lauf.
1983 war der DDR-Mann in Schwe-
chat Junioreneuropameister gewor-
den, 1984 lief er in Wien in der Halle
die 400 m in 46,39, 1985 war er im
Freien mit 44,62 schnellster Européer,
da lag dank der bekannt schnellen
Wiener Rundbahn ein Rekord schon
in der Luft. Die 45,56 des Briten Todd
Bennett, gelaufen im Vorjahr in
Athen, galt es zu unterbieten, wurden
doch die 45,19 des US-Boys Antonio
McKay in Johnson City am 18. Janner
auf einer 270,66-m-Rundbahn erzielt.
Thomas Schonlebe lief, obwohl er
sich auf den letzten Metern schon
schwertat, 45,51, und Wien fand da-
durch einmal mehr Eintragung in das
Buch der Weltrekorde.

Im Sog von Schoénlebe blieb Andreas
Rapek erstmals unter 47 Sekunden
(1984 im Freien 47,97), er siegte in
der OHB von 46,96. Auch Thomas
Futterknecht (1985 im Freien 46,72)
konnte sich steigern, erstmals in der
Halle 47,16 (seine bisherige OHB
47,29).

Packende Sprintentscheidung

Spannend ging es (iber 60 m der
Méanner zu. Steffen Bringmann (DDR,
1985 im Freien 100 m 10,22) war mit
der Referenz seiner 6,65 von Lievin
(Frankreich) nach Wien gekommen
und hatte hier Christian Mark und
Andreas Berger zu Gegnern. Berger
kam ausgezeichnet ab, Bringmann

schlecht, eine Sensation lag in der
Luft. Bei 50 m kam der geféhrliche
Antritt von Mark, und er sah schon
wie der Sieger aus. Unter Zuhilfenah-
me all seiner Krifte schaffte es Bring-
mann aber doch noch, zum Sieg zu
kommen — in 6,66 vor Christian Mark,
der mit 6,67 die OHB (Berger 6,68 in
Budapest) wieder in seinen Besitz
brachte, und dem enttduschten An-
dreas Berger 6,71 (seine zweitbeste
Zeit).

Die Erinnerung an einen starken Lauf
bleibt, und sie verstérkt sich nach den
6,54 von Steffen Bringmann, nur sie-
ben Tage spéter in Senftenberg
(DDR). Ja, man muB schon einen
Mark und einen Berger bezwingen,
um Europa-Hallenbestleistung zu lau-
fen. Noch erfreulicher als die Zeiten:
Es kam zu einer Einigung zwischen
dem OLV und Christian Mark, dem Ti-
roler EM-Bronze-Gewinner im Vierer-
bob.

Dominator (iber 200 m war erwar-
tungsgem&B Roland Jokl. Er siegte in
21,22 (seine OHB 20,98) vor Andreas
Berger 21,36 (1985 in der Halle 21,69)
und Bruno Mautendorfer 21,46 (nach
einem Superlauf).

Uber 800 m verbesserte Herwig Ta-
vernaro seine OHB von 1:48,74 (1985
in Wien) auf 1:48,29 und bezwang Pe-
ter Svaricek (in Budapest 1:50,51)
1:49,90. Uber 1500 m blieb Karl Blaha
nach seinen 3:41,56 vom Vorjahr im
Freien zum zweiten Male in der Halle
(bei der TYROLIA-Gala 3:41,99) unter
3:42. Er siegte in 3:41,66 vor Robert
Nemeth 3:42,43. Seine wiedererlang-
te FitneB stellte Wolfgang Konrad

i WmE 3

beim 3000-m-Lauf mit seinem Sieg in
8:02,76 unter Beweis.

Stlick fur Stuck wird Norbert Toma-
schek {iber 60 m Hirden schneller: in
Budapest 8,12, diesmal 8,10 und Sieg
vor Hubert Petz (bei der TYROLIA-
Hallengala 8,09) 8,11.

Sehr spannend verlief der Weit-
sprung. Bei der Hallengala hatte Ted-
dy Steinmayr (1985 im Freien 7,68 m)
mit 7,56 m OHB erzielt. Diese verbes-
serte er im dritten Durchgang auf
7,60 m und darauf antwortete Andre-
as Steiner (1986 in der Halle 7,50 m/
OHB) im funften mit 7,69 m (neuerlich
OHB). Auch Steinmayr verbesserte
sich in diesem Durchgang - =uf
7,67 m, also nur 2cm weniger. gr
letzte Durchgang brachte keine An?&
rung mehr: Steiner Ubertreten (ge-
schatzt mehr als 7,80 m), Steinmayr
7,65. Das Hallen-EM-Limit von 7,70 m
verpaBten beide hauchdlnn, die Er-
kenntnis, daB sie auf dem richtigen
Weg sind, haben aber beide erhalten.
Routinierter zeigte sich da Alfred
Stummer. Den Dreisprung gewann
der DDR-Mann Joérg Elbe (1985 im
Freien 17,30 m) mit der persdnlichen
Hallenbestleistung von 16,68 m!
Stummer (seine OHB 16,24 m) kam
im fiinften Durchgang mit 16,08 m bis
auf 2 cm an das Hallen-EM-Limit her-
an. Zu wenig? Da Uberbot er es im
sechsten Durchgang eben um 2 cm -
16,12 m!

Was tat sich sonst in den Sprungbe-
werben? Der zweite Sieg von Gerald
Kager im Stabhochsprung in Wien,
diesmal mit 5,45 m. Beim Hoch-

sprung gab es viel L&rm um die y7:-

Sigrid Kirchmann beim Sprung zur neuen dsterreichischen Hallenbestleistung von 1,90 m
Foto: Sindhofer
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paBte Meldung von Markus Einberger
(,,Jch konzentrierte mich voll und ganz
auf das Springen und vergaB das Mel-
den 60 Minuten davor.”). AuBer Kon-
kurrenz durfte der Brixlegger mittun -
2,16 m (Tschirk Sieger mit 2,13 m).
Beim KugelstoB hat Erwin Weitzl sei-
nen Nachfolger gefunden. In Maglin-
gen stieB Klaus Bodenmilller bereits
19,04 m, diesmal waren es 19,14 m —
neue OHB.

Auch bei den Frauen war die DDR
stark vertreten, mit der Junioren-Eu-
ropameisterin von Cottbus Uber
100 m und 200 m, Kerstin Berendt
(Bestzeiten 11,21 und 23,21), und der
Weltrekordinhaberin im Siebenkampf
Sabine Paetz (6595 Punkte). Kerstin
Berendt gewann die 60 m souverén in
7,32 und zog Sabine Troger (beide
Jahrgang 1967) zur persdnlichen
Bestzeit von 7,51 mit (Seitl 7,52). Uber
200 m lief Gerda Haas erstmals in der
Halle 24,06 und siegte damit vor der
tiberraschend starken Ulrike Alge
(Jr 69) 24,41 (im Vorjahr im Freien
K. 5 23,79, Alge 24,54). Flr Sabine
Troger blieb mit 24,68 nur Platz 3.
Auch Uber 400 m lief Gerda Haas in
der Halle so schnell wie noch nie -
54,10. Uber 800 m steigerte sich Karo-
line Kafer gegenuber der Hallengala
von 2:07,74 auf 2:06,84, iber 1500 m
(4:31,20) und 3000 m (9:50.58) holte
sich Anni Mller den Sieg.

e S A
Der Hohepunkt der Hallenmeisterschaften:
Thomas Schdnlebes Rekord tiber 400 m

Foto: Stndhofer

Nicht zufrieden mit sich waren im 60-
m-Hirdenlauf die Siebenkampfwelt-
rekordlerin Sabine Paetz (8,12) und
unsere Sabine Seitl (8,45), nach ihren
8,39 von Budapest.

Auch bei den Frauen wurde viel lUber
den Hochsprung gesprochen. Aller-
dings im positiven, war es doch Sigrid
Kirchmann gelungen, mit 1,90 m die
osterreichische  Hallenbestleistung,
die llona Gusenbauer seit 1972 mit
1,89 m gehalten hatte, an sich zu brin-
gen. Schon die 1,87 m von der Hallen-
gala hatten die in Salzburg studieren-
de Ebenseerin motiviert (,,lch habe
keine passenden Trainingsmdglich-
keiten flir Hallenwettkdmpfe™).

Um sich an das Hallenklima zu ge-
wohnen, stieg sie bereits bei 1,70 min
den Bewerb ein und bewdltigte alle
Héhen einschlieBlich der 1,90 m im
ersten Versuch! Ihre Anwartschaft als
Gusenbauer-Nachfolgerin  meldete
Kirchmann bereits im Vorjahr im Frei-
en mit 1,91 m an. Sehr stark sprang
auch die Tiroler Mehrk&mpferin Clau-
dia Petrovitsch (1985 im Freien
1,77 m) - 1,78 m! Im Weitsprung kam
Sabine Seitl mit 6,18 m zum Sieg.
Fazit: Sechs neue osterreichische Hal-
lenbestleistungen  (M&nner 60 m,
400 m, 800 m, Weit, Kugel — Frauen
Hoch), unsere Leichtathletik hat an
Niveau wieder ein Stick dazugewon-
nen.

EAGLE

jungere Laufer.

Marathonzeit ca. 2'2 Stunden. Besonders
geeignet fir kiirzere StraBenldufe, flr den
Ballenlaufer oder fiir das Bahntraining und

Sporthéndler.

Kupon ausschneiden und einsenden an
einen der auf Seite 47 angegebenen

e

L=




4:0 Leichtathletik

Zu Gast in Havanna

Am 2. Janner flog ich mit einer klapp-
rigen Propellermaschine der CUBAN-
AIR von Jamaica nach Havanna.
Wéhrend des Fluges brach das Au-
Benfenster des Notausstieges aus.
Wir hatten groBe Angst, landeten aber
doch gliicklich in Havanna. Zweistiin-
diges Warten bei der PaBkontrolle, je-
der Einreisende muBte seine Hotelbu-
chung nachweisen bzw. vor der PaB-
abfertigung buchen. Ich bezahlte fiir
ein Mittelklassehotel ohne Frihstlck
39 Dollar pro Nacht, muBte flir drei
Tage vorausbezahlen, ergab 117 Dol-
lar. Fur Touristen gibt es eigene Taxis,
mit einem solchen fuhr ich in mein
Hotel.

Die ungarische Mannschaft, mit der
ich zusammen ins Trainingslager
wollte, sollte erst drei Tage spéter
kommen. Vom LA-Verband Cubas
wurde ich in Kenntnis gesetzt, daB die
Ungarn fiir mich nicht die Kosten
tbernehmen dirfen (nur Austausch
Cuba-Ungarn). Es wurde mir aber ge-
stattet, im Stadion zu trainieren. Ein
Tag mit Vollpension wiirde auf ca. 70
Dollar kommen.

In meiner Not wandte ich mich an die
Osterreichische Botschaft und bat um
Hilfe. Man war sehr hilfsbereit und
versuchte zu erreichen, daB ich doch
in die ungarische Mannschaft aufge-
nommen werde. Leider vergebens.
Nach drei Tagen verlieB ich mein Ho-
tel, da ich die 70 Dollar pro Tag weder
zahlen konnte noch wollte.

Der erstmdgliche Heimflug ware aber
erst am 9. Janner gewesen. Bis dahin
nahm mich Herr Reg.-Rat Othmar
Hérbinger in der &sterreichischen
Botschaft auf. Ich wohnte sehr gut
und wurde vom Ehepaar Hérbinger
geradezu verwdhnt. Man zeigte mir
die Stadt, die anderen Botschaften,
die umliegenden Badestrdnde, wie
Santa Maria, ein herrlicher Strand mit
weiBem Sand und Palmen - ein
Traum. Kaum Leute, Sonne, Wasser,
Wellen und - 30 Grad im Janner.
Wunderschon auch das Stadion in
Havanna. Es liegt in einer nattirlichen
Senke, mit Palmen umgeben und ist
modern ausgestattet. Neben den
Sprintern (Lara, Simon, Penalver,
Leonard) trainieren auch die Springer
dort. Das Wetter war gut, fast durch-
wegs Sonnenschein. Das Training
verlief gut und ohne Verletzungen.
Die Leute sind meist arm und leben
zum Teil in Baracken. Sie sprechen
keine Fremdsprache, nur spanisch.
Mit Franzdsisch konnte man sich aber
dennoch relativ gut verstédndigen. Die
Leute sind nicht unfreundlich, aber
auch nicht sehr zugénglich. Havanna
ist auf den HauptstraBen und den gro-
Ben Pldtzen sehr gepflegt. Blickt man
aber in die Nebengassen und Hinter-

hofe, so fangt die Fassade gleich zu
zerbrockeln an. Man hat den Ein-
druck, daB seit der Revolution von
1959 nichts mehr erneuert wurde.
Nur die éffentlichen Geb&dude und die
ausldndischen Botschaften wurden
gut erhalten. An diesen kann man er-
kennen, wie schon diese Stadt gewe-
sen sein muB. Es fahren sogar noch
Autos aus der Zeit vor 1959. Man fiihlt
sich bei deren Anblick um fast 30 Jah-
re zurlickversetzt, in eine Zeit bevor
ich geboren wurde.
Am 8. Janner, einen Tag vor meiner
ersten Heimflugmdoglichkeit, merkte
Reg.-Rat Hérbinger die gedampfte
Stimmung an mir, weil ich doch den
Trainingsaufenthalt vorzeitig beenden
miuBte. Er stellte mir die Frage, ob es
sportlich von groBem Vorteil wére, ei-
ne weitere Trainingswoche anzuhén-
gen. Ich bejahte dies freudig. und er
lud mich daraufhin groBziigig ein, ei-
ne weitere Woche Gast der dsterrei-
chischen Botschaft zu sein.
Das war schon ganz super! Damit war
mein Trainingsaufenthalt in Cuba ge-
rettet, und ich konnte eine weitere
Woche mit meinen ungarischen
Freunden unter hochsommerlichen
Temperaturen trainieren.

ROLAND JOKL

Felix-Slavik-Memorial

Da auch der Nachwuchs die Chance
haben sollte, in der Halle in méglichst
vielen Bewerben anzutreten, erstreck-
te sich das Programm des ,,Felix-Sla-
vik-Memorials* des Wiener Leichtath-
letik-Verbandes am 16. Februar in der
Ferry-Dusika-Halle den ganzen Tag
hin, von @ bis 18 Uhr. Organisatorisch
klappte alles bestens, wieder bewahr-
te sich der Computereinsatz (Werner
Deutsch).

Die Beteiligung in der Allgemeinen
Klasse war erfreulich stark. Nur weni-
ge Tage nach seiner Rickkehr aus
den USA startete Dietmar Millonig
Uber 1500 m. Mit einem langgezoge-
nen Endspurt siegte er in 3:42,46 vor
Wolfgang Konrad, der mit 3:45,53
auch auf dieser Strecke zeigie, daR
mit ihm wieder zu rechnen ist.
Schnellster Uiber 3000 m war Kar| Bla-
ha im Lauf der Steirischen Meister-
schaften in 8:30,84.

Uber 400 m kam in einem Einladungs-
lauf (Hauptlaufsieger Manfred Slach
49,75 vor Stefan Moser 49,77) Tho-
mas Futterknecht mit 47,16 zur glei-
chen Zeit wie bei den Hallenmeister-
schaften. Roland Jokl wurde bei sei-
nem ersten Hallenstart iber 400 m in
47,54 (1985 im Freien 47,28) Zweiter,
Bruno Mautendorfer in 48,89 Dritter.
400 m-Spezialist Andreas Rapek
siegte Uber 200 m in 21,84. Norbert
Tomaschek steigerte sich (iber 60 m
Hirden auf 8,08!

Am EM-Limit gescheitert: Karoline Kéfer
Foto: Etlinger

Mit der Hoffnung, die Hallen-EM-
Norm von 7,70 m im letzten Moment
doch noch zu schaffen, beteiligte sich
Teddy Steinmayr am Weitsprung. Da-
mit wurde es zwar nichts, der Steirer
hatte aber gute Spriinge und siegte
mit feinen 7,60 m. Knapp an der Hal-
len-EM-Norm (2,22 m) ging auch
Markus Einberger im Hochsprung
vorbei. Er siegte mit 2,19 m und kam
bis auf 5 cm an seine OHB heran. Ei-
nen Wettkampf hitte er wahrschein-
lich noch bendtigt . . .

Fur Alfred Stummer war der Drei-
sprung ein letzter Test vor der Hallen-
EM: Sieg mit 15,80 m vor Leopold Pa-
chinger 15,43 m. Im Stabhochsprung
stellte sich ein neues Talent vor. Der
Junior Stefan Klien (Jg. 67), Sohn
Hollabrunner Sportprofessors, (i
sprang erstmals 4,60 m.

Geringe Chancen auf das Hallen-EM-
Limit hatten bei den Frauen Karoline
Kéfer und Sabine Seitl. Kéafer gewann
die 800 m im ,,Alleingang” in 2:06,17
(Limit 2:04,0), Seitl die 60 m Hiirden in
8,42 (Limit 8,35). Uber 60 m verbes-
serte sich Sabine Tréger um ein wei-
teres ,,Hundertstel” auf 7,50.

Zu zwei Siegen kam Dagmar Hélbl,
die im Juni erst 15 Jahre alt wird, iiber
200 m der Frauen in 25,50 und Uber
60 m der weiblichen Jugend in 7,81.
Die Trainingspartnerin von Gerda
Haas machte im Vorjahr erstmals mit
der osterreichischen Schiilerbestlei-
stung von 25,22 auf sich aufmerksam.
Sie hat in erst einem Jahr ihre erste
und in erst drei Jahren ihre magli-
cherweise zweite Junioren-EM vor
sich. Wie gut, daB es in der Person
von Fritz Etlinger einen Trainer gibt,
der seine Talente geflihlvoll zu
schmieden versteht. 0. B.
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Das aktuslle Interview mit 3000-m-Halleneuropameister Dietmar Millonig

MARATHON: Zuerst einmal herzli-
chen Gliickwunsch zu Deinem grofB-
artigen Sieg im 3000-m-Finallauf.
Kannst Du unseren Lesern dazu ein
paar Worte sagen?

DIETMAR MILLONIG: Ich freue mich
natiirlich unheimlich tiber die Gold-
medaille. Diesmal war das Glick ein-
mal auf meiner Seite; sieben ,,Hun-
dertstel” nur zwischen dem Ersten und
dem Dritten! Das ist wirklich hauch-
diinn gewesen. Das Rennen selbst
war gerade flir die Zuschauer sehr in-
teressant. Die ganze Entwicklung -
und dann der Endspurt, wirklich
spannend. Ich glaube, die vielen Fans
wuBten das auch zu schitzen und ho-
norierten die Leistung mit begeister-
tefm Beifall. Und dann noch etwas:
M. 1 einem solchen Erfolg steht im-
m&r der Athlet im Mittelpunkt. Ich fin-
de aber, daB auch mein Bruder Hu-
bert maBgeblich an meiner Leistung
beteiligt war. Gefeiert wird immer der
Athlet — der Trainer steht leider nur im
Hintergrund.

,Mein Bruder hat grofen Anteil!”

Fiir die Freiluftsaison erhofft sich der Kérnt-
ner auch einiges...

MARATHON: Du hattest ja bekannt-
lich in den USA die Méglichkeit, Dich
optimal auf die EM vorzubereiten. Wie
sah Deine spezielle Vorbereitung
aus?

MILLONIG: Es ist richtig, ich hatte op-
timale Trainingsbedingungen und bin
auch ein paar ganz gute Wettkampfe
gelaufen. Die letzten paar Tage habe
ich folgendermaBen trainiert:
Donnerstag, 13. 3.: Vormittag: 10 km Dauerlauf
leicht (Schnitt ca. 3:50-4:00/
km)

Nachmittag: Hallentraining -
2000 m in 511 min (Pause
&~10 min), 2X600 m (400 m in
60 sec, 200 m in 27, Pause:
25)

V: DL leicht - 10 km

N: DL leicht - 12 km

DL leicht - 10 km

V: DL leicht - 8 km

N: Wettkampf in Wien: 1500 m

Freitag, 14. 3.

Samstag, 15. 3.:
Sonntag, 16. 3.

in 3:42 min

Montag, 17. 3. DL - 17 km

Dienstag, 18. 8.. wie 14, 3.

Mittwoch, 19. 3.: Hallentraining: 8300 m in 46
sec (Pause: 30 sec), 1X300 m
in 39,8 sec

Donnerstag, 20. 3.: V:6kmDLI
N: 6 km DL |

Samstag, 22. 3. Um 12 Uhr: Madrid, 3000-m-
Vorlauf

Sonntag, 23. 3. 19.20 Uhr: Sieg im 3000-m-Fi-
nale

MARATHON: Saisonhéhepunkt wird
fiir Dich sicherlich die Freiluft-EM in

Endlich ein grofer Sieg: Dietmar hat Grund zum Jubel

Fotos: Stindhofer

Stuttgart sein. Kannst Du unseren Le-
sern bitte abschlieBend noch verra-
ten, welche Wettkdmpfe Du bis dahin
noch bestreiten méchtest?
MILLONIG: Ja, das kann ich Dir ganz
genau sagen! Ich habe schon seit
mehreren Jahren keinen Cross-Lauf
bestritten, also muB ich es einfach
wieder einmal versuchen. lch méchte
sowohl die Landes- als auch die
Staatsmeisterschaften, die ja fiir mich
auf derselben Strecke stattfinden, lau-
fen. Wenn die Strecke in Pinkafeld
,verniinftig" ausgesucht und richtig
vermessen ist, dann werde ich héchst-
wahrscheinlich die 25-km-Meister-
schaften bestreiten.
Dann wird’s aber ernst werden. Fol-
gende sechs GP-Meetings stehen auf
meinem Programm.

1. Juli; 5000 m in Stockholm

5. Juli: 10.000 m in Oslo

9. Juli: 1500 oder 3000 m in Helsinki

8. August: 5000 m in London
13. August: 5000 m in Zirich
15. August: 3000 m beim ISTAF-Mee-
ting in Berlin.
Tja, und dann geht's zu den Europa-
meisterschaften nach Stuttgart -
Wenn alles klappt, das heiBt, wenn ich
mein Training verletzungsfrei durch-
ziehen kann, dann erwarte ich mir
auch hier wieder einiges . ..

MARATHON: MARATHON winscht
Dir auf jeden Fall alles Gute und héit
Dir die Daumen fiir die kommende
Saison. Danke fiir das Gespréch!
Mit Dietmar Millonig sprach Kurt Okresek
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Dietmar Millonig erringt bei der Hallen EM Goldmedaille fiir Osterreich

Kleiner Mann - ganz gro®!

Sonntag, 23. Februar 1986, 19.30 Uhr.
Dietmar Millonig kiiBt unter dem Bei-
fall von 8000 Zuschauern die Lauf-
bahn des Madrider Sportpalastes. Er
hat soeben etwas geschafft, von dem
wir Osterreicher seit 15 Jahren traum-
ten: eine Medaille bei einer groBen in-
ternationalen  Meisterschaft. Und
%Ielch eine Goldene ist es geworden!

anke, Dietmar, und herzliche Gratu-
lation!

Von PETER GASPARI

Es war schon ein tolles Rennen, das
der Kérntner in diesem denkwdirdigen
3000-m-Lauf bot. Meist an zweiter
Stelle laufend, hatte er das zwdlf
Mann starke Feld stets unter Kontrol-
le. Und es war ein wahrlich erlesenes
Feld, mit Assen wie dem oftmaligen
Halleneuropameister Dr. Thomas
Wessinghage, dem bisherigen Sai-
sonbesten Stefano Mei (7:46,46) und
dem Olympiadritten tber 5000 m An-
tonia Leitao.

Zirka eineinhalb Runden vor SchiuB
kam Bewegung in das Rennen, als
der Portugiese Joao Campos aufs
Tempo drickte. Mei und Millonig gin-
gen sofort mit, in ihrem Sog mit Ab-
stand auch der Ungar Szabo und
Wessinghage. Vor der letzten Kurve
erfolgte dann Meis Angriff, dem nur
mehr Millonig folgen konnte. Mei kam
noch als erster auf die Zielgerade,
doch weder er noch Campos hatten
dem Finish des Osterreichers etwas
entgegenzusetzen. Millonig zog au-
Ben vorbei und gewann in 7:59,08 um
vier Hundertstel vor dem Italiener und
um sieben Hundertstel vor Campos.
Vergessen war in diesem Augenblick
sicher auch der Arger, den der Villa-
cher am Vorabend liber die Auslo-
sung der Vorldufe geduBert hatte.
Man hatte alles, was Rang und Namen
hat, in den ersten Vorlauf gesetzt,
wédhrend im zweiten nur zwei starke
Laufer antraten. Doch Millonig schaff-
te diese Hirde und konnte sich als
Dritter ohne Probleme qualifizieren.

Sehr stark in der Qualifikation waren
auch unsere Sprinter Berger und
Mark. Sie wurden in ihren Vorldufen
in 6,69 bzw. 6,67 jeweils Zweite (hinter
Arques/E bzw. Emmelmann).

Im ersten Semifinallauf verbesserte
Christian Mark die &sterreichische
Hallenbestleistung auf 6,66. Dennoch
verpaBte er als Funfter den Einzug ins
Finale ganz knapp.

Sensationell verlief dann der zweite
Lauf. Andreas Berger hatte einen op-
timalen Start und wurde hinter dem
Belgier Desruelles, der mit 6,57 EM-

Der Augenbhck des Tm.._p_les Dlstmar Mﬂlomg Sprmt.et Stefano Mei nieder und mrd Ha.]laneu—

ropameister {iber 3000 m

Rekord erzielte, sicherer Zweiter. Die
Zeit des Oberosterreichers: 6,62! Da-
mit verbesserte er den Osterreichi-
schen Rekord um vier Hundertstel,
seine heurige Bestleistung um sechs
und seine vorjahrige Bestleistung gar
um 24 Hundertstel!

Auch im Finale riskierte Berger alles.
Das fuhrte leider zu einem Fehlstart.
Berger gelang zwar auch der zweite
Start halbwegs, doch dann lief er
nach eigenen Worten ,,zu verkrampft*”
und wurde in 6,70 Funfter. Dennoch
eine Superleistung des 24jidhrigen
Gendarmen aus Vécklabruck, mit der
wohl kaum jemand gerechnet hat. Sie
wird noch bewundernswerter, wenn
man weiB, daB Berger daheim in ei-
nem unterirdischen SchieBstand trai-
nierte! Seine Semifinalzeit héatte fir
die Silbermedaille gereicht. Die holte
sich der Ostdeutsche Bringmann in
6,64 vor dem Franzosen Marie-Rose
mit 6,65. Klarer Sieger wurde Roland
Desruelles in 6,61.

Die erste Entscheidung der Titel-
kdampfe fiel im KugelstoBen der Man-
ner, das der Schweizer Zwei-Meter-

Foto: AP

Riese Werner Giinthdr mit gléanzen-
den 21,51 m klar vor dem Weltcupsia-
ger Smirnov (20,36 m) und dem |tc§‘
nischen Hallenmeister Montelatici
(20,11) gewann. Klaus Bodenmiiller
blieb mit enttduschenden 17,23 m fast
zwei Meter unter seinem Osterreichi-
schen Rekord und wurde nur 14.
Hochklassig verlief der Weitsprung.
Es gab eine Vielzahl von 8-m-Spriin-
gen. Robert Emmijan/SU kam nach
8,21, 8,29 und 8,20 im letzten Versuch
mit 8,32 bis auf 2 cm an seine euro-
padische Hallenbestmarke heran. So
konnte er den Ungarn Laszlo Szalma,
der sich mit 8,24 m an die zweite Stel-
le der ewigen européischen Bestenli-
ste vorschob, gerade noch in Schach
halten. Dritter wurde, mit persdnlicher
Bestleistung von 8,17 m, der wie im-
mer bei groBen Meisterschaften ver-
|&Bliche Tscheche Jan Leitner.

Das deutsche Duell im Hochsprung
entschied Dietmar Md&genburg mit
2,34 m gegen Carlo Thrénhardt mit
2,31 m fur sich. Der Olympiasieger
unterstrich damit erneut seine enor-
men Qualitdten, wenn es um etwas
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geht. Thrénhardts Hasard, erst bei
2,31 m einzusteigen, hat sich also
doch nicht gelohnt.

Bei den Frauen gab es am Samstag
nur zwei Entscheidungen. Heike
Drechsler demolierte im Weitsprung
wie blich ihre Konkurrenz. lhre Se-
rie: 6,95; 7,05; 7,18; 7,18; 0; 7,16! Da-
mit war noch ihr schlechtester giilti-
ger Sprung um 1cm weiter als der
beste ihrer zweitplazierten Teamkol-
legin Helga Radtke.

Die 680 m Hiirden gewann klar die Ost-
deutsche Oschkenat in_7,79. Die
Uberraschung in diesem Bewerb war
sicher das Ausscheiden ihrer groBen
bulgarischen Rivalin Ginka Sagort-
scheva im Semifinale.

Auch Osterreicher waren am ersten
Tag noch im Einsatz. Roland Jokl
schied Uiber 200 m trotz eines starken
Finish in 21,92 ebenso als Vorlauf-
zweiter aus wie Thomas Futterknecht
in 48,02 Uiber 400 m. Andreas Rapek
gewann zwar seinen Vorlauf in 48,75,
war aber im Semifinale gleich chan-
¢l s wie Herwig Tavernaro uber
80U m. Beide wurden klar Leizte. Pe-

ter Svaricek war schon im vierien Vor- |

lauf als Vorletzter mit 1:53.98 auf der
Strecke geblieben.

Wenig Erfreuliches gibt es auch von
Gerda Haas zu berichten. Sie wurde
in ihren Vorldufen Uber 200 m und
400 m in 24,68 bzw. 5484 jeweils
Leizte.

Der zweite Tag begann mii einem
Paukenschlag. Der international un-
bekannte Lette Maris Bruzhiks fixierie

Die Medaillengewinner des 60-m-Laufes (V. r.): Bruno Marie-Rose (Bronzs), Ronald Desruelles (Gold) und Steffen Bringmann (Sr)

im vierten Versuch mit 17,54 m neue
Hallenweltbestleistung im Drei-
sprung! Der 23jahrige Rigaer erzielte
heuer in Vilnius bereits 17,32 m und
qualifizierte sich als Dritter der sowje-
tischen Meisterschaften flr Madrid.
Alfred Stummer muBte sich mit
15,99 m und Platz 14 begnigen.

Der Stabhochsprung endete in Abwe-
senheit der starken Sowjets mit einem
Sieg des Vorjahrsdritten Atanass Ta-
rew aus Bulgarien. Er Uberquerte
5,70 m im ersten Versuch, der Pole
Marian Kolasa erst im zweiten. Von
Gerald Kager hat man etwas mehr als
5,30 m (Plaiz 9) erwartet.

Die gréBte Uberraschung der Laufbe-
werbe gab es iiber 200 m. Der unbe-
kannte Brite Christie konnte mit ei-
nem gewaltigen SchluBspurt den Rus-
sen Jewgenjew, der schon als Sieger
festzustehen schien, noch abfangen.
Bei den Frauen eroberte die DDR am
Sonntag vier Siege. Damit gewannen
die ostdeutschen Madchen sechs von
neun Titeln. Erwartungsgema&B kamen
die Erfolge von Marita Koch uber
200 m in glanzenden 22,58, und von
Sabine Busch, deren 51,40 (ber
400 m ebenfalls sehr beachtlich sind.
Auch im Hochsprung dominierten in
Abwesenheit von Titelverteidigerin
Kostadinova die Ostdeutschen. An-
drea Bienias liberquerte als einzige
1,87 m und schlug damit ihre Team-
kollegin Gabi Ginz, die bis 1,94 m
keinen Fehlversuch verzeichnet hatie.
Gleichfalls 1,94 m, allerdings erst im
3. Versuch, schaffte die Russin Kossi-

zyna. Nur 12. mit enttduschenden
1,80 m wurde Sigrid Kirchmann.

Ein absoluter Héhepunkt waren dann
die abschlieBenden 60 m. Wie im Vor-
jahr traf die kleine Holldnderin Nellie
Fiere-Cooman auf die DDR-Stars
Go6hr und Gladisch. Niemand traute
der 21jdhrigen, aus Surinam stam-
menden Liuferin ein &hnliches Husa-
renstiick zu wie im Vorjahr, als sie in
Athen véllig Uberraschend Halleneu-
ropameisterin geworden war. Noch
dazu, wo sie im Freien Uber beschei-
dene 11,39 tiber 100 m nicht hinaus-
gekommen war.

Doch Cooman hatte einen Traumstart
und lief den ostdeutschen Kraftma-
schinen auf und davon. Als die Sie-
gerzeit von 7,00 aufleuchtete, brach
die hiibsche, nur 1,56 m groBe Nie-
derlanderin in einen Freudentaumel
aus. Das bedeutete namlich neue Hal-
lenweltbestzeit, vier Hundertstel unter
der alten Marke von Marita Koch!
So fanden diese Halleneuropamei-
sterschaften also einen wirdigen
Ausklang. Wenn auch die schlecht zu
laufende 166-m-Bahn in so manchem
Laufbewerb bessere Zeiten verhin-
derte, so konnen die Leistungen ins-
gesamt doch als ansprechend be-
zeichnet werden. Vor allem die
Sprungbewerbe hatten sehr hohes
Niveau.

Fiir uns wird diese EM in Madrid dank
Dietmar Millonig unvergeBlich blei-
ben. Zu hoffen ist nur, daB wir auf die
zweite Mannermedaille nicht so lange
warten mussen, wie auf die erste!

Foto: AP
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Ein Vergleich der Erdteilrekorde in der Leichtathletik (Stand: Ende 1985)

LA - inallen Kontinenten populér!

DaB die Leichtathletik die Weltsport-
art Nr. 1 ist, gerade was die Dichte
der Leistungen und die Zahl der er-
folgreichen Nationen betrifft, mag die
folgende Liste der Kontinentalrekorde
beweisen. Vor allem in den Lauf- und
Sprungbewerben haben auch Athle-
ten aus Entwicklungsldandern groRe
Erfolge erzielt, was ihnen sonst nur
mehr im Boxen gelungen ist. Sprinter

Von KARL GRAF

aus dem karibischen Raum (Jamaika,
Kuba, Trinidad) und Westafrika (Nige-
ria, Senegal, Elfenbeinkiiste...) so-
wie Langstreckler aus Ostafrika
(Athiopien, Tansania, Kenia) haben
immer wieder erfolgreich in das Duell
Europa - Nordamerika eingegriffen.

Ein groBes Potential kann im Raum
Ost- und Slidostasien erwartet wer-
den, wo durch Seoul 1988 sicherlich
eine groBe Bewegung zu erwarten ist.
' Die Asienmeisterschaften1985 zeig-
ten einen gewaltigen Ruck nach vor-
ne, wobei der bisherige Dominator
Japan eine ausgesprochen kldgliche
Figur machte. Leistungen von 10,28
von Zheng Chen (China) oder 20,41
von Jang Yea (Siidkorea) weisen

schon beachtliches internationales
Format auf. Schon ldnger bekannt
sind Japans Marathonldufer und Chi-
nas Springer. Bei den Frauen ist
schon letztes Jahr die Inderin P. T.
Usha mit glanzenden Sprintresultaten
aufgefallen.

Einen leichten Riickschlag muBte in
letzter Zeit der Ozeanische Raum hin-
nehmen, der bis in die siebziger Jahre
hinein durch hervorragende Frauen-
leistungen (vor allem im Sprint) be-
kannt war. Auch viele Impulse des
modernen Mittel- und Langstrecken-
trainings kamen aus dieser Welige-
gend.

Nordamerika ist nach wie vor bei den
Herren tonangebend auf der Welt.
Dennoch gab es einige erstaunliche
neue Tendenzen. Die Stirke im Sprint
und Weitsprung wurde seit Beginn
des Jahrhunderts gefestigt, aber die
ehemalige Dominanz im Stabhoch-
sprung, KugelstoBen und Diskuswer-
fen ging eindeutig verloren. Als Aus-
gleich kamen in letzter Zeit die immer
stdrker werdenden Langstreckler da-
Zu. Bis Mitte der sechziger Jahre
pflegte man sich an den Spruch zu
halten, daB Strecken Uber eine Meile
nur mit dem Auto zuriickgelegt wer-
den.

Eine geringe Dynamik weist Latein-
amerika auf — mit Ausnahme von Bra-
silien. Hier spielt aber die momentan
uniberwindbare Dominanz des FuB-
balls eine groBe Rolle. Bis heute ist
der Silvesterlauf in Rio die einzige
Uberkontinentale Veranstaltung ge-
blieben, die regelm&aBig durchgefiihrt
wird. Durch die Méglichkeit, talentier-
te Sportler zu Trainingszwecken ins
Ausland zu schicken, sind schon erste
Erfolge erzielt worden (Cruz, Steiner —
USA, Weill — Deutschland).

Nicht zuletzt durch die zwei dominie-
renden Nationen Sowjetunion und
DDR hat Europa bei den Frauen die
Weltspitzenstellung erobert. Immer
weniger Nationen gelingt ein Einbr =h
in diese Domé&ne, am ehesten in wn
lukrativen Bewerben (wie dem Mara-
thonlauf). Bei den Herren sind mo-
mentan alle Wurfbewerbe fest in eu-
ropéischer Hand, denn gerade hier ist
eine genaue mehrjahrige Planung mit
spezieller Einbeziehung der Sportme-
dizin unumganglich, was zur Zeit noch
dem Ostblock vorbehalten ist. Nur die
Laufbewerbe betrachtet, diirfte GroB-
britannien die Zukunft flr sich haben
(siehe die Ergebnisse der Junioren-
EM der vergangenen Jahre).

1 i = AS 4530 Susumu Takang (J) 85 RAM 2:08,12 Rodolfo Gomez (MEX) 83 4x400 m Staffel
Die Kontinental 0Z 4475 Darren Clark (AUS) 84 | AF 208,08 Ahmed Salah (DJ)) 8 | EUR2:59.13 GroBbritannien 84
rekorde A3 208,15 Takeyukl Nakajama (J) 85 | NAM 2:56.16" USA 68
(Amerika wurde In Nordamerika 800 m Lauf OZ 2:08.18 Robert de Castella (AUS) 81 RAM 3:01,60 Barbados 84
(NAM) und ,,Rest"-Amerika (RAM) | gin'1.41 73 Sabastian Goe (GB) 81 AF 25032 Nigeria 84
aufgeteilt. Der Afrikanische Ver- : =
band registriert keine Rekorde aus NAM 142,60 Johnny Gray (USA) 2 i AoRny Napen &
der Republik Studafrika, die jedoch RAM 1:41,77 Joaquim Cruz (BR) g4 | EUR1328 GuyDrul(F) 75 | 07 25970 Australien 84
hier angeflihrt sind) AF 1:42,28 Sammy Koskei (EAK) 84 NAM 12,93 Renaldo Nehemiah (USA) 81
* Leistungen in lUber 1000 m Mee- AS 1:45,77 Sri Ram Singh (IND) 76 | RAM13.21 Algjandro Casanas (C) mn 20 km Gehen s
reshéhe erzielt 0Z 1443 Peter Snell (NZ) 62 | AF 13,69 Fatwell Kimaylo (EAK) 4 EUR 1:18,30 Jozef Pribilinec (CS) bss
13,62 Godwin Obasogie (WAN) 76 NAM 1:22.04 Guilleaume Leblanc (CDN) 83
1500 m Lauf AS 13,82 Lu Zhicheng (CHI) 85 RAM 1:18,40 Ernesto Canto (MEX) 84
EUR 8:29,67 Steve Cram (GB) 85 | OZ 13,58 Don Wright (AUS) 82 AF 1:26,40 Benamar Kachkouche (DZ) 84
NAM 3:20,77 Sydney Maree (USA} 85 AS 1:21,39 Liu Jian-li (CHI) 85
RAM 3:35,70 Joaquim Cruz (BR) 85 400 m Hirden 0Z 1:20,23 Dave Smith (AUS) 83
Herren AF 3:29.46 Said Acuita (MA) 8 EUR 47,48 Harald Schmid (D) 82
AS 3:38,24 Takashi Ishii (J) 77 | NAM 47,02 Edwin Moses (USA) 83 50 km Gehen
100m Laut _ 0Z 3324 John Waker (NZ) 175 | RAM 49,17 Karl Smith (JA) 8 | EUR 33831 Ronald Welgel (DDR) 8
EUR 10,00 Marian Woronin (PL) 84 AF 47,82 John Akii-Bua (EAU) 72 NAM 3:47 48 Mercel Jobin (CON) 81
NAM 9,93 Calvin Smith (USA) 83 | 5000m Lauf AS 49,43 Ahmed Hamada (BRN) 83 RAM 3:4120 Raul Gonzales (MEX) 73
FAM 8,98" Silvio Leonard (C) 77 | EUR 13:00.41 Dave Moorcroft (GB) 82 | 0Z 49,32 Bruce Field (AUS) T4 | AF 41430 Eddie Michaels (ZA) &7
AF 10,11 Chidi Imoh (WAN) 85 | NAM 13:01,15 Sydney Maree (USA) 85 AS 35459 Xia Guang (CHI) 85
AS 10,28 Zheng Chen (CHI) 85 | RAM 13:224 Maurlco Gonzales (MEX) 85 | 3000 m Hindernislauf 0Z 346,34 Will Sawall (AUS) 80
0Z 1022 Murray Keating (AUS) 85 | AF 13:00,40 Said Aouita (MA) 85 | EUR 807,62 Joseph Mahmoud (F) 84 i
AS 13:24,69 Masanari Shintaku (J) 82 | NAM 8:09,17 Henry Marsh (USA) 85
200m Lauf 0Z 131287 Dick Quax (N2) 71| RAM 28,99 Emilio Uloa (RCH) 84 i1 Do
EUR 19,72" Pierto Mennea (1) 79 AF 8054 Henry Rono (EAK) 78 | EUR241Igor Pakiin (SU) 8
NAM 19,75 Carl Lewis (USA) 84 10,000 m Lauf AS 8:19,52 Masanari Shintaky (J) 80 NAM 2,35 Jim_ Howard (USA) 85
RAM 19,86* Don Quarrie (JA) Il EUR 27:13,81 Fernando Mamede (P) 84 0Z 8:14,05 Peter Renner (NZ) 84 RAM 2,36 Javier Sotomayor (C) 86
AF 20,39* Peter Ngobeni (ZA) 85 NAM 27:25,61 Alberto Salazar (USA) 82 AF 228 Olhmgne Belfza (DZ) 83
AS 2041 Jang Yea-keum (SKO) 85 RAM 27:45,0 Jesus Herrera (MEX) 85 4x100 m Staffel AS 239 Zhu Jmn-_hua (CHI) 84
0Z 20,06* Peter Norman (AUS) 68 AF 27:22,47 Henry Rono (EAK) 78 EUR 38,26 Sowjetunion 80 0Z 2,28 John Atkinson (AUS) 84
AS 27:4217 Toshihiko Seko (J) 85 NAM 37,83 USA B4
400m Lauf 0Z 27:39,89 Ron Clarke (AUS) 65 RAM 38,39" Jamaika 68 Stabhochsprung
EUR 44,50 Erwin Skamrahl (D) 83 38,39" Kuba 68 EUR 6,00 Sergej Bubka (3U) 85
NAM 43,86" Lee Evans (USA) 68 Marathonlauf AF 38,73 Elfenbeinkiiste 79 NAM 5,85 Jeff Dial (USA) 85
RAM 4426 Alberto Juantorena (C) 76 EUR 2:07,12 Carlos Lopes (P) 85 AS 39,34 China 85 RAM 5,76 Tom Hintnaus (BR) 85
AF 44,54 Gabriel Tiacoh (WAL) 84 | NAM 2:08,13 Alberto Salazar (USA) 81 | 0Z 3931 Australien 74 AF 534 Lakhdar Rahal (DZ) 79
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AS 5,53 Tomomi Takahashi (J)
0Z 5,53 Don Baird (AUS)

Weitsprung

EUR 8,54 Lutz Dombrowski (DDR)
NAM 8,90 Bob Beamon (USA)
RAM 8,37 Jaime Jefferson (C)

AF 8,21 Jussuf Alli (WAN)

AS 8,14 Li Yu-huan (CHI)

0Z 8,27 Gary Honey (AUS)

Dreisprung

EUR 17,77 Christo Markow (BG)
NAM 17,97 Willi Banks (USA)

RAM 17,89* Joao C. deOliveira (BR)
AF 17,26 Ajayi Agbebaku (WAN)
AS 17,34 Zou Zhen-xian (CHI)

0Z 17,46 Ken Lorraway (AUS)

KugelstoBen

EUR 22,62 Ulf Timmermann (DDR)
NAM 22,19 Brian Oldfield (USA)
RAM 20,47 Gert Weill (RCH)

AF 20,71 Nagui Assad (ET)

AS 18,66 Bahadur Singh (IND)
0Z 1980 Les Mills (NZ)

D'~ ewerfes

L .56 5 Dumischew SU
NAM 72,34 Ben Plucies (US4
RAM 71,06 Luis Dess [C)

AF 68,48 John van Resnen [Z4)
AS 61,06 Djalal Ali Keshmini (R)
0Z 65,08 Wayne Martin (AUS)

Hammerwerfen

EUR 86,34 Juri Sedych (SU)

NAM 77,24 Judd Logan (USA)
RAM 74,74 Armando Orozco (C)
AF 73,86 Adam Barnard (ZA)

AS 75,84 Shigenobu Murofushi (J)
0Z 75,90 Peter Farmer (AUS)

Speerwerfen

EUR 104,80 Uwe Hohn (DDR)

NAM 89,72 Tom Petranoff (USA)
RAM 87,90 Ramon Gonzales (C)
AF 91,24 Koos van der Merve (ZA)
AS 89,14 Shen Mao-mao (CHI)
0Z 90,58 Mike O'Rourke (NZ)
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Zehnkampf 3000 m Laut RAM 3:26,56 Jamaika
EUR 8832 Jiirgen Hingsen (D) 84 EUR 8:22,62 Tatjana Kesankina (SU) 84 AF 3:34.41 Nigeria
NAM 8634 Bruce Jenner (USA) 76 NAM 8:25,83 Mary Decker (USA) 85 AS 3:32.49 Indien
RAM 8291 Tito Steiner (RA) 83 RAM 8:22,08 Monica Regonessi (RCH) 83 0Z 3:25,56 Australien
AF 7922 Ahmed M. Bacha (DZ) 82 AF 8375 Zola Budd (ZA) B84
AS 8009 Yang Chuang-kuang (TAI) 63 AS 9:05,57 Zhang Kiu-yun (CHI) B4 Hochsprung
0Z 7991 Peter Hadfield (AUS) 84 0Z 8441 Donna Gould (AUS) 84 EUR 2,07 Ludmila Andonowa (BG)
NAM 2,01 Louise Ritter (USA)
10,000 m Laui RAM 2,01 Silvia Costa (C)
EUR 30:59,42 Ingrid Kristiansen (N) 85 AF 2,00 Charmaine Gale (ZA)
NAM 31:35,3 Mary Dacker (USA) 82 | AS 196 Yang Wei-gin (CHI)
RAM 34:37,95 Eva Guevara (PE) 84 0Z 1,96 Christ Stanton (AUS)
AF 32:50,25 Esther Kiplangat (EAK) 84
100m Lauf AS 32:481 Akemi Masuda (J) 82 Weitsprung
EUR 10,81 Mariies Géhr (DDR) 83 0Z 32:17,86 Lisa Martin (AUS) 85 EUR 7,44 Heike Drechsler (DDR)
NAM 10.78 Evelyn Ashford (USA) 84 NAM 7,24 Jacki Joyner (USA)
RAM 1082 Merlene Page (JA) 85 Marathonlauf RAM 6,82 Jennifer Innes (GUA)
AF 11,28* Evette de Klerk (ZA) 8 EUR 2:21,06 Ingrid Kristiansen (N) 85 AF 6,77* Maryna van Niekerk (ZA)
A3 11,22 Chi Cheng (TAI) 70 NAM 2:21,21 Joan Benoit (USA) 85 AS 6,65 Huang Dang-huo (CHI)
QZ 11,20" Raelene Boyle (AUS) 68 RAM 2:36,17 Elisabath Oberli (YV) 84 0Z 680 Robyn Lorraway (AUS)
AF 2:33,35 Sonja Laxion (ZA) 8
200m Laul AS 2:30,30 Akemi Masuda (J) 83 KugelstoBen
EUR 21,71 Marita Koch (DDR) 79 0z 2:25,29 Allison Roe (NZ) 81 EUR 22,53 Natalja Lisowskaja (SU)
NAM 21,81 Valeri Brisco-Hooks (USA) 84 NAM 19,13 Ramona Pagel (USA)
RAM 21,93 Merlene Page (JA) 85 100 m Hirden RAM 20,81 Maria Sarria (C)
AF 22.76" Evette de Klerk (ZA) 84 | EUR1236 Grazyna Rabsiyn (PL) 80 | AF 17,32 Marietta van Heerden (ZA)
AS 22,62 Chi Cheng (TAI) 70 NAM 12,79 Stephanie Hightower (USA) 82 AS 18,93 Cong Yu-zhen (CHI)
0Z 2235 Denise Boyd (AUS) 80 RAM 13,18 Grisel Machado (C) 82 0Z 19,74 Gael Martin (AUS)
AF 13,14" Ina van Rensburgh (ZA) 82
400 m Lauf AS 12,93 Chi Cheng (TAI) 70 Diskuswerfen
EUR 47,80 Marita Koch (DDR) 85 12,93 Ester Rot (IL) 76 EUR 7456 Zdenka Silhava (CS)
NAM 48,83 Valeri Brisco-Hooks (USA) 84 0Z 12,93 Pam Ryan (AUS) 72 NAM 85,20 Leslie Deniz (USA)
RAM 50,56 Aurslia Penton (C) 78 RAM 70,50 Mariza Marten (C)
AF 50,97 Mimmie Snyman (ZA) 82 400 m Hiirden AF 58.14 Marietta van Heerden (ZA)
48 512 Shin Keum-dan (NKO) 64 EUR 53,56 Sabine Busch (DDR) 85 AS 61,80 Li Xiao-hui (CHI)
0Z 50,93 Debbie Flintoff (AUS) 85 NAM 54,38 Judi Brown (USA) 85 0Z 63,08 Gael Martin (AUS)
RAM 55,75 Sandra Farmer (JA) 85
830 m Lauf AF 54,61 Nawal el Moutawakel (MA) 84 Speerwerfen
ZUR 1:53.28 J. Kratochvilova (CS) 83 AS 5542 P.T. Usha (IND) 84 EUR 75,40 Petra Felke (DDR)
M 1:55.90 Mary Decker (USA) 85 0Z 54,380 Debbie Flintoff (AUS) 85 NAM 69,32 Kate Schmidt (USA)
BAL 45 Ana Quirot (C) 85 RAM 71.82 Yvonne Leal (C)
lizg Venter (ZA) 83 4x100 m Staffel AF 61,28 Nellie Basson (ZA)
Shin Keurn-dan (NKQ) 64 EUR 41,53 DDR 85 AS 64,14 Liu Guo-hua (CHI)
20 Charlene Rendina (AUS) 76 NAM 41,61* USA 83 0Z 63,28 Petra Rivers (AUS)
RAM 42,73 Jamaika 83
AF 4435 Ghana 74 Siebenkampf
7 Tatjana Kasankina (SU) 80 AS 45,07 Thailand 85 EUR 6946 Sabine Pzetz (DDR)
2 Mary Decxer (USA) 83 0Z 43,18 Australien 76 NAM 6802 Jane Frederick (USA)
RAM ira Ramos (RCH) 79 RAM 6017 Conceicao Geremais (BR)
AF - Z4) 84 | 4x400 m Staffel AF 5596 Heidi de Kock (ZA) ©
AS &148 Kim Ok-sun (NKO) 78 EUR 3:15,92 DDR 84 AS 5573 Ye Liang-ying (CHI)
0Z 40806 Jenny Orr (AUS) 72 NAM 3:18,29 USA 84 0Z 6387 Glynis Nunn (AUS)
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Verletzungen -

von

Komplette
Langlaufmethode

Kritische Erndhrungsbetrachtung

DR. MED. H. VOLLERT

Wollen Sie positive Argumente, Ihren Nachbarn, Bekannten, Verwandten zu
animieren? Wollen Sie eine sichere Methode zum Selbsterlernen? Fragen
Sie nach Leistungs- und Hochleistungstraining? Mdchten Sie nur noch

"0 (1) des Ublichen Verletzungsrisikos eingehen, dabei leichter, schneller
und psychisch ausgeglichen laufen? Interessiert Sie eine klare Aussage
uber eine mégliche Lebensverldngerung oder eine sichere Vorbeugung
bzw. gréBtmagliche Heilung der vernichtenden Zivilisationskrankheiten?
Welche Minimalanforderung wirkt noch sicher? Méchten Sie dazu
interessante Fallbeispiele erfanren? Oder haben Sie noch in keinem Buch
eine vollstandige Verletzungsbeschreibung mit Behandlungsvorschldgen
gefunden? Kennen Sie die Bedeutung des Laufstils? Wollen Sie fihig sein,
Erndhrung so klar verstehen zu lernen, daB Sie selbsténdig die flr Sie
richtige Wahl — sowohl auf Trainings- und Wettkampfleistung bezogen

als auch auf Gesundheitsvoraussetzung — Jederzeit treffen kénnen?
Mdchten Sie ausfiihrliche Hinweise auf die Voraussetzungen eines
Laufschuhes? Was ist wichtig flr Langstreckler(innen) beim Marathon und
100-km-Lauf hinsichtlich der Erndhrung, Vorbereitung usw.?

Hieriiber und tiber vieles andere gibt dieses nahezu ohne medizinisches
Latein abgerundete Werk erschopfend Auskunft:

ein hilfreiches Nachschlagewerk, ein wervolles Geschenk.

Zu bestellen nur im Hege-Verlag, Haydnstr. 2, D-7760 Radolfzell,

ca. S 290.- einschlieBlich Nachnahmegebiihr oder S 280,- per Vorkasse
(Scheck), nicht im Buchhandel erhéltlich.
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Nach 14 Jahren diirfte Ilona Gusenbauers Hochsprung-Rekord fallig sein

Nur mehr zwei Zentimeter

4. September 1971. An diesem schd-
nen Spatsommernachmittag finden
sich rund 40.000 Zuschauer im Wie-
ner Praterstadion ein. |hr Hauptinter-
esse gilt eigentlich dem in einer
Stunde beginnenden FuBballmatch
Osterreich gegen Schweden. Nun
starrt aber alles wie gebannt auf die
Hochsprunganlage. Die Latte liegt auf
1,92 m. Eine Athletin befindet sich
noch im Bewerb - Konzentration — ein
paar entschlossene Anlaufschritte —
ein Sprung, ein Bauchwélzer, bei dem
einfach alles stimmt — begeisterter Ju-
bel im Stadion. llona Gusenbauer
reiBt Uberglicklich die Arme in die
Hb6he. Neuer Weltrekord im Damen-
hochsprung! Fir die blonde Osterrei-
cherin ist ein Traum Wirklichkeit ge-
worden. Ein Jahr spater, im Oktober
1972, verbesserte Gusenbauer den
osterreichischen Rekord auf 1,93 m —
die Weltrekordhthe betrug aber da-
mals leider schon 1,94 m!

Von KNUT OKRESEK

Heute, 15 Jahre danach, gelten Gu-
senbauers 1,93 m noch immer als
die Traummarke fiir Osterreichs
Hochspringerinnen. Die Weltrekord-
marke hat sich inzwischen auf utopi-
sche 2,07 m entfernt. Gerade in der
letzten Zeit macht sich aber ein Auf-
wartstrend bei unseren Hochsprung-
talenten bemerkbar.

Vorerst einmal zu der Rekordhalterin:
1964 kam die damals 17jahrige llona
Majdan zum ersten Mal mit dem
Hochsprung in Berlihrung. Fir den
Mittelschul-Vergleichskampf London-
Frankfurt-Wien nominiert, erkannte
sie bald die Faszination, die gerade
vom Hochsprung ausgeht. Wie Klein-
llona damals gesprungen ist? 1,42 m!
Angesteckt vom Leichtathletikfieber
begann sie beim WAC eifrig zu trai-
nieren. Ein Jahr spater war sie beste
Jugendliche Osterreichs.

1966 schnupperte die junge Athletin
bei den Europameisterschaften in Bu-
dapest zum ersten Mal so richtig in-
ternationale Atmosphére. Beim Sid-
stadter Verein NO-Energie trainierte
sie unter Anleitung ihres spéteren
Gatten Roland Gusenbauer hérter als
je zuvor. Der erhoffte internationale
Durchbruch gelang 1967. Gusenbau-
er gehodrte nun eindeutig der Welt-
klasse an. Sie wurde beim Kontinen-
te-Kraftemessen der Leichtathleten
aus Europa und Asien in Montreal
Zweite.

Auf nationaler Ebene verbesserte sie
mit Springen Uber 1,71 m, 1,72 m
und 1,74 m dreimal den &sterreichi-
schen Rekord. 1968 kam Tochter Ulla

o i

Der Weltrekordsprung ist gegliickt!

Foto: Sindhofer

zur Welt. Doch gegen Ende der Sai-
son ist Gusenbauer besser als je zu-
vor. Mit 1,80 m gelingt ihr im Septem-
ber eine neue phantastische Steige-
rung. Bei den Olympischen Spielen in
Mexico erreichte die Osterreicherin
noch einen achten Platz.

1970 beginnt fir die ehrgeizige Athle-
tin mit einer neuen Hallenweltbestlei-
stung (1,87 m). Vor einer prachtigen
Zuschauerkulisse in der Wiener
Stadthalle erringt sie (neben Sykora
im 800-m-Lauf) einen Hallen-EM-Ti-
tel. Im August 1971 holt sich Gusen-
bauer mit 1,89 m die Goldmedaille bei

den Europameisterschaften in Helsin-.

ki.

Ab nun hieB die Devise ,,Weltrekord"!
Schon sechsmal hatte sich Gusen-
bauer an der scheinbar unerreichba-
ren Hohe von 1,92 m versucht (der
Rekord von 1,91 m wurde seit einem
Jahrzehnt von der bei Aufkommen
der ,,Sex-Tests" abgetretenen Rumi-
nin lolanda Balas gehalten), bis es am
4, September 1971 endlich klappte.
Die 25jahrige Athletin wurde nun fir
ihre harte und konsequente Trai-
ningsarbeit belohnt.

Weniger nach Wunsch klappte es
dann ein Jahr spéter. Die Olympi-
schen Spiele in Miinchen standen vor
der Tiir, und Gusenbauer war véllig
auBer Form. DaB sie den Bewerb, in
den sie vdllig unmotiviert gegangen
war, doch als Dritte beendete, war
fast ein Wunder. Den Sieg holte sich

die damals noch vollig unbekannte
16jahrige Ulrike Meyfarth. Wahrend
sich Gusenbauer nach wie vor der
Straddle-Technik (Bauchwélzer) be-
diente, sprang Meyfarth schon den
revolutiondren Fosbury-Flop. Anfang
Oktober 1972 verbesserte die ehrgei-
zige Osterreicherin, inzwischen von
ihrer Erzrivalin Jordanka Blagojewa
(Bulgarien) ihres Weltrekordes be-
raubt, den Rekord auf 1,93 m.

Ist Gusenbauer bdse, wenn ihr Re-
kord endlich einmal verbessert wird?
..Im Gegenteil! Die Jungen sollen nur
Rekord springen!" sagt die heute
39jahrige Hausfrau. llona Gusenbau-
er, Mutter von drei Kindern, zog sich
1976 vom internationalen Sporizi-
schehen zurilick. Als Basketballerii g
der Wiener Liga kommt sie auch heu-
te noch ordentlich ins Schwitzen.

Mit 1,93 m hinterlieB sie ihren Nach-
folgerinnen eine &duBerst schwierige
Aufgabe. Wie lautete das Erfolgsre-
zept der sympathischen Sidstadte-
rin? 66 kg bei 1,81 m KorpergréBe,
dazu noch lange Beine — das sind na-
hezu optimale Voraussetzungen fiir
die Straddle-Technik. Weiters scheint
sich die Kombination Hausfrau-Trai-
nergatte auBerst positiv auszuwirken.
Ferner trug sicher die vorbildliche
sportliche Einstellung der Athletin we-
sentlich zu ihrem Erfolg bei: Stets be-
reit, alles fiir den Sport.zu geben, galt
ihr groBtes Interesse aber doch der
Familie. ,,Der Leistungssport war fiir
mich einfach ein Superhobby* meint
die Niederdsterreicherin. |hre aktive
Zeit empfindet sie als ,,schon”, nicht
als ein immerwéhrendes ,,Sich-qui-
len-Missen". ),
Und wo sind die jungen Talente, die
als Gusenbauer-Nachfolgerinnen in
Frage kommen? Die junge Oberd&ster-
reicherin Sigrid Kirchmann (U. Eben-
see) ist sicher an erster Stelle zu nen-
nen. Mit 1,90 m sprang sie heuer im
Februar neue Hallenbestleistung und
verbesserte damit die alte Bestmarke
Gusenbauers um einen Zentimeter.
Im Freien gelangen ihr im Vorjahr so-
gar 1,91 m. Es fehlen also nur mehr
zwei Zentimeter. Gélte Sigis ganzes
Interesse der Verbesserung des Re-
kordes, so wére ihr diese sicherlich
mdoglich. Doch scheint sich die Stu-
dentin mehr auf den Mehrkampf zu
konzentrieren, weil sie hier internatio-
nal gréBere Chancen sieht.

Ein weiteres Talent ist die Linzerin Sa-
bine Skvara. Voriges Jahr lieB sie mit
1,87 m in der Halle authorchen. Doch
seit diesem Sprung lauft sie ihrer
Form nach ... Andere Rekordanwér-
terinnen sind momentan leider nicht
in Sicht.
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LA-Highlights

Nach dem kurzen Zwischenspiel Joe
Dials, der Anfang Februar mit 5,91 m
fiir eine Woche die Bestmarke gehal-
ten hatte, ging das Duell zwischen
Sergej Bubka und Billy Olson um den
Stabhochsprungweltrekord in  der
Halle weiter.
Zunachst setzte sich der Ukrainer bei
seinen Landesmeisterschaften in
Moskau mit 5,92 m an die Spitze der
Rangliste. Doch nur wenige Stunden
spiter schlug der 27jahrige Amerika-
ner zuriick. In East Rutherford lber-
querte er 593 m. Die Hohe wurde
nachtraglich korrigiert, nachdem ur-
spriinglich sogar 5,94 m gemeldet
worden waren.
Ebendort kehrte nach 17monatiger
Absenz Evelyn Ashford, inzwischen
Mutter geworden, auf die Laufbahn
zuriick und feierte mit 6,68 Uber 55 m
auf Anhieb einen Sieg.
Dietmar Millonig niitzte die groBartige
1mung der 13.000 Zuschauer zu
fmem 3. Platz (iber 5000m in
13:33,68. Sieger Doug Padilla mit
13:32,:19:
Auch sonst tat sich an diesem Wo-
chenende einiges.
In Cosford unterbot Zola Budd in ei-
nem Landerkampf gegen Ungarn die
erst wenige Wochen alte Weltbestlei-
stung der Russin Bondarenko Ulber

(GrofSe Spriings und groge Spriiche; Sergej Bubka
Disl

3000 m mit 8:39,79 um 2,5 Sekunden.
Gleichzeitig verbesserte in Ostberlin
Cornelia Oschkenat ihre eigene Welt-
bestzeit Uber 50 m Hirden von 6,73
auf 6,71.

Von den Sowjetmeisterschaften ist
auch noch die Weitsprungeuropa-
bestleistung durch Robert Emmijan
zu berichten. Mit 8,34 m |8schte der
20jahrige Armenier die schon 10 Jah-
re alten 8,23 m seines Landsmannes
Igor Ter-Owanesian, die im Vorjahr
von Hristo Markow egalisiert worden
waren, aus.

Gleichzeitig mit der Hallen-EM in Ma-

(ﬁn.ks) im Gesprach t d r Jos

" 5
Foto: AP

drid fand in den USA eine Reihe
von Duellen zwischen Sergej Bubka
und Billy Olson statt. Bubka holte sich
dabei in Inglewood mit 5,94 m zum
dritten Mal in der heurigen Saison
den Rekord. Der Russe fiel ansonsten
wahrend seiner US-Tournee aber
mehr mit arrogantem Verhalten und
unsportlichen AuBerungen Uber seine
Kollegen auf.
Der 18jdhrige Kubaner Javier Soto-
mayor verbesserte in Sldamerika
den Juniorenweltrekord im Hoch-
sprung auf 2,36 m.

PETER GASPARI

Den Stoff, aus dem die
Marathon-Traume sind

erhalten Sie direkt oder per Versand nur bei:

1020 Wien, PraterstraBe 21, Telefon 0222/2417332

VINTER pKCA)RT

1030 Wien, Fasangasse 24-30, Telefon 0222/783727

cn: AP
Schuhskis, 2

Intersport-Zentrum Schuh-Ski, 1220 Wien, Reichsbriicke
Sporthaus Schuh-Ski, 1160 Wien, Ottakringer Strae 173

KASTNER : OHLER

8012 Graz, SackstraBe 7-13 - 9500 Villach, Tiroler StraBe 2a
9010 Klagenfurt, Feldmarschall-Conrad-Platz 11

¥ evol

4020 Linz, HafferlstraBe 4 und MagazinstraBe 3
4600 Wels, BahnhofstraBe 18 - 4400 Steyr, Bergerweg

Wir sind stolz,

wer 6020 Innsbruck, Wilhelm-Greil-StraBe 4
SPORTHAUS OKAY vi% Telefon 05222/2314-10

AXIS-MARIAH - AMERICAN EAGLE - EAGLE

den Stoff zu haben, aus dem die Marathon-Trdume sind




4:8 Aus dem OLV

Gymnasiade 1986

Diese Mitteilung Uber die Gymnasia-
de 1986 kommt deshalb erst so spét
zustande, da der vorerst vorgesehene
Veranstalter Spanien die Durchfiih-
rung im Herbst 1985 zurlicklegte und,
nach ldngerem Hin und Her, sich erst
Ende des Vorjahres Frankreich mit
dem Austragungsort Nizza dankens-
werter Weise zur Verfigung stellen
konnte.

Die Gymnasiade, an der nur Athleten
der Jahrgédnge 1969 und jiunger teil-
nehmen kdnnen, die an einer weiter-
fihrenden Schule studieren und aus
einem der drei Mitgliedslander kom-
men, ist wohl das schénste und héch-
ste Ziel, das sich ein Jugendathlet
stellen kann. Fir die Teilnehmer ist es
immer ein groBartiges Erlebnis, wenn
Jugendliche aus aller Welt eine Wo-
che miteinander verbringen und sich
glanzend verstehen, obwohl sie ver-
schiedene Sprachen sprechen und
damit zeigen, daB eine friedliche Ko-
existenz zwischen verschiedenen Na-
tionalitdten, Hautfarben und Religio-
nen maoglich ist.

Das Bundesministerium fiir Unter-
richt, Kunst und Sport Abt. 5/1/C ent-
sendet in Zusammenarbeit mit dem
OLV wieder eine Mannschaft aus Tur-
nern, Schwimmern und Leichtathle-
ten, die bei diesem Wettkampf Oster-
reich wiirdig vertreten sollen. Die un-
ten angefiihrten Richtleistungen mis-
sen schon bei den ersten Wettkamp-
fen der Saison erbracht werden, da
die Mannschaft spatestens Mitte Mai
genannt werden muB. Erfreulicher-
weise ist der Kader fiir die heurige
Gymnasiade sehr groB, so daB eine
sehr starke Auswah| zusammenkom-
men kann.

Richtleistungen:

Burschen Mé&dchen
100 m 11,00 12,30
200 m 22,40 25,30
400 m 50,00 57,00
800 m 1:55,00 2:14,00
1500 m 3:57,00 4:45,00
3000 m 8:42,00
100 m Hi. 15,00"
110 m Hi. 14,70**
400 m Hu. 5700 67,00**
1500 m Hind. 4.30,00
Kugel 15,00 (6 kg) 14,50 (3 kg)
Diskus 44,00 (1,75 kg)40,00 (1 kg)
Speer 65,00 (700 g) 45,00 (600 g)
Hammer 58,00 (6 kg)
Hochsprung 2,02 1,70
Weitsprung 7,00 5,70
Dreisprung 14,00

Stabhochsprung 4,30

* Hlrdenhthe - 0,84
Absténde: 13,00 - 8,50
** Hiirdenhohe: 0,91
Abstdnde: 13,72 - 9,14
*** Hirdenhéhe: 0,84

Derzeit setzt sich der Kader aus fol-
genden Athleten zusammen (die fett-
gedruckten Athleten haben die Richt-

leistung bereits im Vorjahr einmal er-
bracht, missen aber selbstversténd-
lich diese im heurigen Jahr bestati-
gen):

Mddchen:

Ulrike Alge — 400 m; Lisbeth Eischer — 800 m,
1500 m; Monika Frisch — 3000 m; Margit Grund-
nig - Hoch; Ulla Hofmann — Speer; Dagmar Halbl
- Sprint; Michaela Hynek - 100 HU; Stefanie Karl
- 800 m; Michaela Lutter — 400 Hu; Brigitte P&ck
- Hoch; Anita Posch - Diskus; Claudia Posch -
Kugel, Diskus; Ulrike Reichl — 400 Hi; Brigitte
Rohrer — Kugel; Kathi Sabernig — Wsit; Iris Sako-
vic — Speer; Susi Singer — Sprint; Manuela Sotto-
pietra — Weit, 100 Hu; Susi Schink - Sprint, Mo-
nika Steinlechner — Sprint. Eine 4X100-m-Staffel
wird in Erwdgung gezogen.

Burschen:

Manfred Auinger - Hoch; Thomas Bibl - Stab-

Niederdsterreich

Die &sterreichische Meisterin im Sie-
benkampf, Beate Osterer, und SVS-
Trainer Irek Krawcewicz haben am
11. Februar geheiratet.

*

Der NOLV-Vorstand hat am 25. Jan-
ner aufgrund der Budgetiage eine
Reihe von EinsparungsmaBnahmen
beschlossen, unter anderen:

a) Zusammenlegung von Meister-
schaften, soweit dadurch der sportli-
che Wert nicht beeintrachtigt wird.

b) 20prozentige Kirzung der Fahrt-
kostentarifsdtze flir Vorstandsmitglie-
der und Kampfrichter anlaBlich der
Teilnahme an Sitzungen und Meister-
schaften.

*

Méannersportwart Dr. Hermann Rafet-
seder, der aus beruflichen Griinden in
Linz weilt, hat seine Funktion zur Ver-
fligung gestellt. Seine Aufgaben wer-
den interimistisch von Vizeprasident
Senekovic wahrgenommen.

*

Rechnungsprifer Franz Dworniko-
witsch ist zurlickgetreten.

*

Als 43. und 44. Verein traten der Wan-
derverein Korneuburg und der ULC
Horn dem NOLV bei.

*

Das Goldene Ehrenzeichen wurde an
Sportwart Peter Stuchlik und Kampf-
richterobmann Eduard Gams verlie-
hen.

Oberdsterreich
Nach 22jahriger Tatigkeit ist der
OOLV-Kampfrichterreferent  Walter

Hofer aus dem Vorstand ausgeschie-
den. Es wurde ihm die Ehrenmitglied-
schaft des Landesverbandes verlie-
hen.

hoch; Michael Buchleitner — 3000 m; Norbert
Operschall - Kugel, Diskus; Klaus Pichler - Ham-
mer; Andreas Schwarzmann - Sprint; Rene Ze-
man - Weit, Drei.

Sollte ein Athlet nahe einer Richtlei-
stung sein oder Uberzeugt sein, die
Richtleistung am Saisonanfang errei-
chen zu kénnen und nicht in diesem
Kader angefiihrt sein, dann sollte er
sich an die unten angefilihrten Adres-
sen wenden.

Peter Sladky

3100 St. Pdlten, SchwaighofstraBe 3b/8, Tel.
02742/648815
OLV Nachwuchssportwart

Herta Viertbauer
5023 Salzburg, Heuberg 123, Tel. 0662/758582
Delegationschef bei der Gymnasiade

Unter den vier neu in den Vorstase
Gewahiten befindet sich Andrea
Mihlbach, Mitglied der 4X400-m-Na-
tionalstaffel der Frauen.

*

Als neuer Verein wurde die Union Bad
Leonfelden (Mag. Anton Géartner, Hin-
tere Zeile 107, 4190 Bad Leonfelden)
in den OOLV aufgenommen.

*

Das Goldene Ehrenzeichen wurde der
Hochspringerin Sabine Skvara (ATSV
Linz Sparkasse) verliehen.

*

Im Rahmen eines FuBballspiels sollen
die diesjghrigen Staffelmeisterschaf-
ten (iber 4x400 m (Médnner und Frau-
en) und 3xX1000 m (M&nner) stattfin-
den. Man erhofft damit, mehr Publi-
kumsinteresse fir die LA zu erwek-

ken.
=

*

Seit Janner absolviert Ex-Zehnkampf-
As Georg Werthner ein Post Graduate
Studium in den USA. Er hofft, weiter-
hin Dreisprung trainieren zu kénnen
und will an den dsterreichischen Mei-
sterschaften in Linz teilnehmen.

Vorarlberg

Nach dem 65. Geburtstag des VLV-
Prasidenten Graf Detloff von Schwe-
rin gilt es, zwei weitere Jubilare zu eh-
ren:

Der langjahrige Landesverbandstrai-
ner Helmut Felder feierte seinen 60.
Geburtstag.

Der VLV-Vizepradsident und Trainer
des Zweiten der Junioren-EM Uber
400 m Hirden Klaus Ehrle, Gerd
Kremmel, wurde am 5. Februar 36
Jahre alt.
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Chronik der laufenden :

Leichtathletik

Dallas/USA, 1. 2.

»Dallas Invitational*

Ménner: 2 Meilen: 1. Padilla/USA 8:3583 (Sai-
sonbestzeit 8:28,59). 2. Coghlan/Irl 8:36.21. 3. Mil-
lonig/0) 8:37,54. 4, Donovan/Irl 8:38,51, 5. Krohn/
USA 8:39,16. 6. Bitok/Ken 8:43.07.

Wien, 1. 2.

Cricket-1000 m-Lauf

Frauen: 1. Sefa Kopecky 3:57,4. 2. Gabi Hauser
4:08,9. 3. Veronika Koth 4:31,6. Ménner, 1. Lauf:
1. Johannes Schwarz 2:40,1. 2, Gottfried Licht-
scheidl 2:49.4. 3. Helmut Ritter 3:00,1. 4. Rudolf
Zobl-Wessely 3:00,4. 5. Werner Zdrazil 3:01,0. 2,
Laut: 1. Robert Karwan 3:06.4.

Schielleiten, 2. 2.

»15. Steirische*

Manner: 50 m: 1. Langusch (Post) 6,09. 2. Nohrer
(Gratkorn) 6,23, 3. Hirner (ATSE) 6,25 - 50 m Hiir-
den: 1. Kaspar (Post) 7,02. 2. Benda 7,60/VL 7.42.
3. Habjanic (beide ATG) 7.70/VL 7.66 - Hoch: 1.
Wittgruber (USSVY) 2,01. 2. Toller (ATG) 1,88. 3.
Auer (ATSE) 1,90- Weil: 1. Witigruber 7,00. 2. Au-
er 6.81. 3. Habjanic 6,50 - Kugel: 1. Kropf (ATG)
15,05. 2. Pink (KSV) 14,62, 3. Stampfl (ATG)
14,11,

Frauen: 50 m: 1. Unger (USSV) 6,91, 2. Grass!
(Gratkorn) 7.12. 3. TrinkI (Gleisdorf) 7,27/VL 7,13
= 50 m Hirden: 1. Woschitz (USSV) 7.94. 2. Mu-
glach (Furstenfeld) 8,40. 3. Mitter (U. Eisenerz)
8.58 - Hoch: 1. Unger 1,70. 2. Kampusch (ATSE)
1,45.3. Mitter 1,45 - Weit: 1. Woschitz 5.30. 2. Mu-
alach 5.24. 3. Unger 5,23 - Kugel: 1. Prethaler
(KSV) 10,95. 2. Mitter 9,84,

Mannliche Jugend: 50m: 1, Seeberger (Gleis-
dorf) 8.21. 2. Ch. Gutmeyr (Post) 6,30. 3. Rahrling
(MLG) 6,50/VL 6,47 - 50 m Hiirden: 1. Rahrling
1,78. 2. Pichler (USSV) 1,65. 3. Puntigam (Feld-
bach) 1,65 - Weit: 1. Réhrling 6,29, 2. Vertacnik
(ATG) 5,99. 3. Rindler (Feldbach) 5,97 - Kugel: 1.
Mitter (U. Eisenerz) 11,06. 2. Seifert (Judenburg)
10,58. 3. Pichler 10,36.

Weibliche Jugend; 50 m: 1. Totter (ATSE) 7,10/VL
7,05. 2. Forstner (Weiz) 7,16. 3. Wachtier (Firsten-
feld) 7,18 - Weit: 1. Totier 5,50 (1).

Wien, 8./9. 2.

Osterr. Hallen-M$S

Ménner. 60 m (20 Teilnehmer): 1. Bringmann/
DDR 6.66. 2. Mark (LACI) 6,67 (OHB). 3. Berger
(doubrava) 6,71. 4. Ratzenberger (U. Bad Schal-
lerbach) 6,98. 5. Mautendorfer (LCV) 7,00. 6. Zip-
felmayer (Wildschek) 7,12. - Stichlauf: Zipfelmay-
er 7,04, Krabatsch (doubrava) 7,08 - 2L: Griindl
(GT8 Q0) 7.12/VL 7.10. R. Péitner (doubrava)
7,12. Pfundner (ATSE Graz) 7,15/VL 7,09, Purkra-
bek (U. Saizburg) 7,16. Freywald 7.16. Trenkler
(beide Wildschek) 7,17, J. Storf (Reutte) 7,17.
Rirsch (T. Schwaz) 7,18.

200 m (18): 1. Jokl (Weinland) 21,22, 2. Berger
21,36. 3. Mautendorfer 2146, 4. Zipfelmayer
22,53/2L 21,99 - ZL: Futterknecht (U. St. Paiten)
22,11/VL 22,00. Trankler 22,53/VL 22,42 - VL:
Frank (U. Salzburg) 22,47. Ratzenberger 22 47.
400 m (12): 1. Schinlebe/DDR 45,41 (HWB). 2.

Rapek (Wildschek) 46,96 (OHB). 3. Futterknecht
47,16. 4. Tavernaro (Montfort) 48.83 - VL: Ehrle
(Méser) 49,49, Frank 48,77, Kranzl (ULC Linz)
50,02, Hofmann (ULB) 50,36. Moser (ELC) 50.56.
800 m {13): 1. Tavernaro 1:48.29 (OHB). 2. Svari-
cek (Wildschek) 1:49,90. 3. Haas 1:53,70. 4, Miiller
{beide doubrava) 1:53,72. 5. Gélly (ATSE Graz)
1:54,73. 6. Lange (LCV) 1:54,95. 7. Fillsp (ELC)
1:55,28. 8. Uschan (Post Graz) 1:55,42. 9. Grin-
steidl (U. St. Pdlten) 1:56,36. 10. Holzknecht (LA-
Cl) 1:58,32. Blaha (KSV) aufg. Feigl (doubrava)
aufg.

1500 m (10): 1. Blaha (KSV) 3:41,66. 2. Nemeth
(LACI) 3:42,43. 3. H. Forster (SV Lochau) 3:57,00.
4. Holzknecht 3:57,20. 5. Mdller 3:57,46. 6. Ktck
(VOEST) 3:57.60. 7. Norz (IAC) 4:01,12. 8. Wagner
(U. Saizburg) 4:02,61. 9. S. Jauk (KSV) 4:06,97,
Konrad (LACI) aufg.

3000 m (14): 1. Konrad 8:02,76. 2. Scharmer
8:21.83. 3. Egger (beide TI) 8:22.27. 4. Griinba-
cher (LACI) 8:2333. 5. Ceconi (U. Salzburg)
8:40,25. 6. Budin (UWW) 8:4286. 7. Bezecny
(SVS) 8:44,68. 8. Fritz (Amat. Steyr) 8:5248. 10.
Matteisch (TI) 8:52,75. 11. Wiinscher (Post Graz)
8:57.91, 12. Loferer (T!) 8:58,16. 13. Steinmasl
(Amat. Steyr) 9:00,50. Nemeth (LACI) aufg.

60 m Hiirden (17): 1. Tomaschek (SVS) 8,10. 2,
Petz (UK} 8,11. 3. Weimann (SV5) 8,29. 4. J. May-
ramhof (LACI) 8,30/ZL 8,26. 5. Rottl (TLCF) 8,32,
6. J. Storf (Reutte) 8,35 - ZL: Kriegler (SVS) §,40/
VL 8,33. Agirbas (Cricket] 8,41, Walzer (BAC)
8.47.

Hoch (8): 1. Tschirk 2.13. 2. Grissinger (beide
Weinland) und Lindinger (ATSVL) 2,05. 4. Her-
mann (SK VOEST) 2,05. 5. Baumgart! (Dornbirn)
2,00. 6. Rainer (U. Wels) und Oberkofler (LCTI)
1.95. 8. Taller (ATG) 1,90 - o.W. Einberger (BSV)
2,16.

Weit (11): 1. Steiner (T1) 7,69 (OHB). 2. Steinmayr
(Amat. Steyr) 7,67. 3. Stummer (Wildschek) 7,48.
4. Ronge (Cricket) 7,41. 5. Rottl 7,19. 6. Wittgruber
(USSV Graz) 7,12, 7. Walzer (BAC) 6,99. 8. Sterrer
(doubrava) 6,99. 9. Ruess (SVS) 6.74. 10. Kreuzer
(Vorwerk) 6,56.

Stab (8): 1. Kager (Wildschek) 5,45. 2. Krammer
(Weinland) 4,40. 3. Hauptmann (U. Purgstall) und
Peyker (Post 8V Graz) 4,40. 5. Kuttner (Weinland)
und Hana (OMV) 4,20. 7. Kiien (Weiniznd) und
Klocker (ATSV Linz) 4,00.

Drei (7): 1. Elbe/DDR 16.68. 2. Stummer 16.12. 3.
Pachinger (ELC) 15,64. 4. Sterrer 15,27, 5. Ronge
14,30. 6. Zeman (Wildschek) 14,11. 7. Wulz
(Woltsberg) 13,63.

Kugel (10): 1. Bodenmiller (Montfort) 19,14. 2.
Weitzl (SVS) 17,12. 3. Nebl (ATSV Linz) 16,24, 4.
Pink (KSV) 14,80. 5. Vlasny (ATSV Linz) 14,76. 6.
Kropf (ATG) 14,38. 7. Lampert (Montfort} 14,28. 8.
Suchacek (OMV) 1372, 9. Koller (Herzmansky)
13,38, 10. Stampfl (ATG) 13,22, ,

Frauen: 60 m (17): 1. Berendt/DDR 7,32. 2. Tré-
ger (Weinland) 7,51. 3. Seitl (SVS) 7,52. 4. Binder
(ULC Linz) 7.83/VL 7,79. 5. Norz (IAC) 7,88/2L
7,80. 6. Singer (ULC Mddling) 7,89/ZL 7,85 - 2L
Pardy (OTB Wien) 7,87, Alge (Lustenau) 7,91/VL
7,86, Miklautseh (LCV) 7,93, Agostini (LACI) 7,93,
200m (8): 1. Haas (Umdasch) 24,06. 2. Alge
24.41.3. Troger 24,68. 4. Pardy 25,77/VL 25,43 -
VL: Singer 25,62.

400 m (8): 1. Haas 54,10. 2. Stiickler (Wolfsberg)
57,23. 3. Kafer jun. 60,29/VL 59,22, Kafer sen.
(beide KLC) abgem./VL 57.92.

800 m (7): 1. Kéfer sen. 2:06,84. 2. Zenz (ATSE
Graz) 2:11.81. 3. Forstner (TV Baden) 2:12,45. 4,
Urban (Wildschek) 2:18,14. 5. Drda (OTB 00)
2:23,12. Stobich (ULC Linz) aufg., Stickler aufg,
1500 m (6): 1. Miller (Maria Elend) 4:31,20. 2.
Zenz 4:33,18. 3. Stobich 4:37,33. 4. Spiegel (Vor-
werk) 4:41,66. 5. Mair (ATSV Linz) 4:52,42, Reiter
(doubrava) aufg.

3000 m (5): 1. Mdller 3:50,58. 2. Prischink (Post

SV Graz) 10:13,9¢, 3. Reiter 10:21,45. 4, Quinterco
(TI) 10:45,61. 5. Mair 10:54,78.

60 m Hirden (10): 1. Paetz/DDR 8.12. 2. Seitl
8,45. 3. Spiesslehner (beide SVS) 8.96/VL 8.90. 4.
Binder 899/VL 8,98. 5. Swobodz (IAC) 9,12. 6.
Osterer (SVS) 9,23/VL 8,19,

Hoch (8): 1. Kirchmann (U. Ebensee) 1,80 (OHB).
2. Petrovitsch (ATSVI) 1,78, 3. Grundnig (Wolfs-
berg) 1,75. 4. Pock (OMV) 1,70. 5. Swoboda 1,65.
6. Osterer 1,65. 7. Tergl (Lochau) 1.65. 8. Plischke
(IAC) 1,80.

Weit (10): 1. Seitl 6,18. 2. Helfenbein (Hohenems)
6,03. 3. Spiesslenner 591. 4. Maier (Bregenz)
5.87. 5. Mayramhof (LACI) 5.69. 6. K. Sabernig
[ULC Linz) 5,65. 7. Swoboda 5,58. 8. Drabing
(OTB Wien) 5,45. 8. Sottopietra (Hohenems) 5,41,
10. Kucher (KLC) 5,36.

Kugel (8): 1. Weber (Cricket) 13,72. 2. Kaiser
(SVS) 12,67. 3. Osterer 12,44. 4, Kucher 12,42. 5,
Spendelhofer (OMV) 12,10. 6. Petrovitsch 11,84,
7. Puhr (OTB Wien) 11,21. 8. Posch (IAC) 11,18.

Wien, 16. 2.

»Felix Slavik-Memorial“

Ménner: 60 m: 1. Grindl (0TB 00) 7,00, 2. Sum-
ko/YU 7,01, 3. Zipfelmayer 7,02, 4. Trenkler (bei-
de Wildschek) 7,05/ZL 7,03, 5.R. Poitner (dou-
brava) 7,06/ZL 7,04, 6. Eigenberger (Wildschek)
7,20/ZL 7,04 - VL: Jokl (Weinland) 6,91 - ZL: Kra-
batsch (doubrava) 7,11, Bosek (OMV) 7,16, Kme-
tic/YU 7,16. 200m: A-Finale: 1. Rapek (Wild-
schek) 21,84, 2. Zipfelmayer 21,99 - B-Finale:
1. Devide 23,01/VL 22,83, 2. Bucek (beide OMV)
23,69/VL 23,04 - VL: R. Poltner 22,67 - 400 m; 1.
Slach (Wildschek) 48,75, 2. Moser (ELC) 48,77,
3. Svaricek (Wildschek) 50,36, 4. Hofmann (ULB)
50,47 - Einladungslaut: 1. Futterknecht (U. St. Psl-
ten) 47,16, 2. Jokl (Weinland) 47,54, 3. Mauten-
dorfer 48,83 - 1500 m: 1. Millonig (beide LCV)
3:4246, 2. Konrad (LACI) 3:4553, 3.Lederer
(Herzmansky) 4:03,76 - 3000 m: 1. Schondorier
(8VS) 8:46,46. 2. Pessentheiner (LCV) 8:48,26, 3.
Braunias (SVS) 8:51,27, 4, Fréhlich (HSV) 8:51,94,
3. De Thier (Cricket) 8:52,81 - 60 m Hiirden: 1. To-
maschek (SVS) 8,08, 2. Kaspar (Post Graz) 8,20,
3. Agirbas (Cricket) 8.27, 4. Kriggler (SVS) 8,32,
Hoch: 1. Einberger (BSV) 2,18, 2. Tschirk (Wein-
land) 2,10, 3. G. Zweier (Wildschek) 1,95, 4. Griis-
singer (Weiniand} 1,95, 5.Toller (ATG) 1,95,
8. Kanatschnig (UWW) 1,90 - Weit: 1. Steinmayr
(Amat. Steyr) 7.60 (), 2. Sterrer (doubrava) 6,93,
3. Ruess (SVS) 6,85, 4. Walzer (BAC) 6,69 - Stab:
1. Klien (Weinland) 4,60, 2. Hana (OMV) 440,
3. Krammer (Weinland) 4,20, 4. Walzer 4,20 -
Drei: 1. Stummer (Wildschek) 15,80, 2. Pachinger
(ELC) 15,43, 3. Lipp (SVS) 13,85 - Kugel: 1. Kropf
(ATG) 14,87, 2. Koller (Herzmansky) 14,44, 3. Su-
chacek (OMV) 14,00,

Frauen: 60 m: 1. Troger (Weinland) 7,50, 2. Seill
7,55, 3. Krumpholz (beide SVS) 7,78, 4. Pardy
(OT8 Wien) 7,90, 5. Schink & 10/VL 8,05, 6. Peli-
zon (beide Widschek) 8,18/VL 8,10 -200 m;
1. Holbl (Umdasch) 2550/VL 2545, 2. Pardy
25,75, Kafer jun. (KLC) abgem./VL 26,23 - 400 m:
1. Dominc/YU 56,88, 2. Mayer (OTB Wien) 61,27 -
60 m Hurden: 1. Seitl 8,42, 2. Horvatn/YU 8.00,
3. Osterer (SVS) 9,18 - Hoch: 1. Péck (OMV) 1.68,
2. Svoboda (IAC) 1.65, 3. Eglseer (Umdasch) 1,60,
4.Kinzl (IAC) 180 - Weit: 1.Svoboda 569,
2. Pbck 5,59, 3. Osterer 5,56, 4, Babosek/YU 5,486,
5. Wendl (ELC) 5,42 - Kugel: 1. Weber (Cricket)
14,00. 2. K. Danninger (Ried) 13,50 (!), 3. Posch
(1AC) 12,18, 4. Puhr (OTB Wien) 11,34,
Minnliche Jugend: 60 m: 1. Zeman (Wildschek)
7,31, 2. Weininger (SVS) 7,32, 3. Noster (Wild-
schek) 7.39/2L 7,35, 4.D. Nentwig (Weiniand)

fireignisse

7,40 - 400 m: 1. Schéller (UWW) 53,62 - 1000 m:
1. Ultsch (Wildschek) 2:36,67, 2. Scholler 2:42,12,
3. Aigner 2:46,07 - 60 m Hiirden: 1. Bauer (beide
Weinland) 8.71/VL 8,59, 2. Rohrling (MLG) 8,82,
3. Biirger (Weinland) 9,56/VL 8,79 - VL: Zeman
8,75 - Hoch: 1. Viach (Wildschek) 1,81, 2. Pro-
schofsky (Weinland) 1,78, 3. Rdhrling 1,78 - Weit:
1. Zeman 6,87, 2. Viach 6,50, 3. Weber (OMV)
6,16 - Stab: 1. Biirger 3,60, 2. Althammer (Wein-
land) 3,60, 3. Bauer 3,20 - Kugel: 1. Operschall
(Trumau) 14,22, 2. Kamiensky (Weinland) 13,46,
3. Habermiiller (Weinland) 12,16.

Weibliche Jugend: 60 m: 1. Hélbl 7,81, 2. Kirch-
maier 7,90, 3. Bruckner (Weinland) 8,07, 4. Auer
(OTE Wien) 8,08, 5. Duben (Weinland) 8,35 Kafer
jun. abgem./VL 8,22 - 800 m: 1. Eischer (LAC
Krems) 2:26,02, 2. Elouardi (OTB Wien) 2:28,71 -
60 m Hirden: 1. Kirchmaier 9,66, 2. Hofmann
(Wildschek) §.72/VL 970, 3. Duben 9,77 - Hoch:
1. Eglseer 1,65, 2. Kotzina (UKJ Wien) 1,65, 3. Au-
er 1,56 - Weit: 1. Kirchmaier 5,19, 2. Bruckner
5,19, 3. Hofmann 5,08 - Kugel: 1. Kreusel (BAC)
8,75, 2. Kirchmaier 8,74, 3. Auer 7,03.

wSteirische Rundbahn*

Minner: 400 m: 1. Schantl 49,86, 2. Gasch! 50,13,
3.Hofer 50.25, 4. Uschan (alle Post) 50,92 -
800 m: 1. Golly (ATSE) 1:54,06, 2. Uschan 1:54,75,
3. Rabitsch 1:55,87 - 3000 m: 1.Blaha (beide
KSV) 8:30.84, 2. Schiermayr (Post) 8:4551,
3. Strassegger (Pol. Leoben) 8:52.57, 4. Win-
scher (Post) 8:54.77 - Mannliche Jugend: 800 m:
1, Mayer jun. (Pol. Leaben) 2:08,72, 2. Zettelbauer
2:10,81, 3. Scherer (beide ATSE) 2:10,99,
Frauen: 800 m: 1. Zenz (ATSE) 2:17.73, 2. Lattin-
ger (Hartberg) 2:2470, 3.Profanter (ATSE)
2:30.27, 0. W. Kéfer sen. (KLC) 2:06,17.

Magdrid, 22./23. 2.

Hallen-EM

Manner:

60 m: 1. Ronald Desrusties (Beigien) 6,61, 6,# ;
fen Bringmann (DDR) 6,64, 3. Bruno Marie Hose
(Fra) 6,65, 4. Frank Emmelmann (DDR) 6,66, 5.
Andreas Berger (0) £.70, 6. Jose Arques (Span)
6,70. 200 m: 1. Linford Christie (GB) 21,10, 2.
Alexander Ewgeniew (UdSSR) 21,18, 3. Nikolai
Razgonow (UdSSR) 2148, 4. Daniel Sangouma
(Fra) 21,78. 400 m: 1. Thomas Schonlebe (DDR)
4697, 2. Jose Alonso (Spa) 47,12, 3. Mathias
Schersing (DDR) 47,58, 4. Arjen Visserman (NL)
47,69. 800 m: 1. Peter Braun (BRD) 1:48,96, 2. Co-
loman Trabado (Spa) 1:48,12, 3. Thierry Tonnel-
lier (Fra) 1:49,51, 4. Philippe Collard (Fra) 1:49,79
- VL: Herwig Tavernaro 1:54,88. 1500 Migl. Jose-
Luis Gonzales (Spa) 3:44,55, 2. Jose-Luis Carreira
(Spa) 3:45,07, 3. Han Kulker (NL) 3:46,46, 4, Uwe
Monkemeyer (BRD) 3:46.47. — VL: Karl Blaha
3:48.95. 3000 m: 1. Dietmar Millonig (0) 7:59,08,
2. Stefano Mei (Ita) 7:59,12, 3. Joao Campos (Por)
7:59,12, 4. Gabor Szabo (Ung) 7:59,99, 5. Thomas
Wessinghage (BRD) 8:00,76. 80 m Hirden: 1. Ja-
vier Moracho (Spa) 7,67, 2. Daniele Fontecchio
(Ita) 7,70, 8. Holger Pohland (DDR) 7,71, 4. Carlos
Sela (Spa) 7,74. Hoch: Dietmar Mogenburg
(BRD) 2,34, 2. Carlo Thrénhardt (BRD) 2,31, 3.
Geoff Parsons {GB) und Eddy Annys (Bel) je 2,28,
5. Sorin Matei (Rum) 2,28, 6. Patrick Sjdberg
(Sd) und Krzysztof Krawczyk (Pol) je 2,24. Weit: 1.
Robert Emmijan (UdSSR) 8,32, 2, Laszlo Szzlma
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(Ungarn) 8,24, 3. Jan Leitner (CSSR) 8,17, 4. An-
tonio Corgos (Span) 8,12, 5. Sergej Lajewsky
(UdSSR) 8,05, 6. Zdenek Hanacek (CSSR) 7.94.
Stab: 1. Atanas Tarew (Bul) 5,70 m, 2. Marian Ko-
lasa (Pol) 5,70, 3. Philippe Collet (Fra) 5,65, 4. Mi-
roslaw Chmara (Pol) 5,65, 9. Gerald Kager (0)
5,30. Drei: 1. Maris Bruzhiks (UdSSR) 17,54 (Hal-
len-WBL), 2. Alexander Plechanow (UdSSR)
17,21, 3. Bela Bakosi (Ung) 16,93, 4. Jan Cado
(CSSR) 16,90 . .. Stummer 15,99. Kugel: 1, Wer-
ner Ginthér (Sz) 21,51, 2. Sergej Smirnow
(UdSSR) 20,36, 3. Marco Montelatici (Ita) 20,11, 4.
Janis Bojars (UdSSR) 20,09, 5. Edward Sarul (Pol)
19,73, 6. Karsten Stolz (BRD) 19,63 ... 14. Klaus
Bodenmiiller (0) 17,23.

Vor- und Zwischenlaufe mit Osterreichern

60 m: 2. Vorlauf: 1. Frank Emmelmann (DDR)
6,64, 2. Christian Mark 6,67. 3, Vorlauf: 1. Jose Ar-
ques (Spa (6,68), 2. Andreas Berger 6,69. 1. Zwi-
schenlaut; 1. Steffen Bringmann (DDR) 6.62. 2.
Arques 6,65, 3. Antonio Ullo (Ita) 6,66, 4. Mark
6,66. 1. Zwischenlauf: 1. Ronald Desruelles (Bs)
6,57, 2. Berger 6,62 (OHB), 3. Emmelmann 6.63.
400 m: 3. Vorlauf: 2. Thomas Futierknecht 48,07,
5. Vorlaiif: 1. Andreas Rapek 48,75. 800 m: 3. Vor-
lauf: 4. Herwig Tavernaro 1:52.81. 4. Vorlauf: 4.
Peter Svaricek 1:53,98. 1. Zwischenlauf: 1. Jussi
Udelhoven (BRD) 1:50,03, 6. Tavemaro 1:54,88.

Frasen:

60 m: 1. Nelli Fiere-Cooman (NL) 7,00 (Hallen-
WBL), 2. Marlies G&hr (DDR) 7,08, 3. Silks Gla-
disch (DDR) 7,14, 4. Beverley Kinch (GB) 7.16.
200 m: 1. Marita Koch (DDR) 22,58, 2. Ewa Kaspr-
zyk (Pol) 22,96, 3. Kirsten Emmelmann (DOR)
23,28, 4. Ewa Pisiewicz (Pol 23,63. 400 m: 1. Sabi-
ne Busch (DDR) 5140, 2. Petra Miller [DDR)
51,59, 3. Ann-Louise Skoglund (Sd) 52.40. 4. Tai-
jana Kocembova (CSSR) 53,16 - VL: Gerda
54,94, 800 m: 1. Sigrun Ludwigs (DDR) ;
Cristiana Matei (Rum) 2:01,54, 3. Slobodanka Co-
lovic (Jug) 2:03,28, 4. Kirsty McDer
2:0369. 1500 m: 1. Swetlana Kitows |
4:14.25, 2. Tatjana Lebonda (UdSSR) 4:14.28,
Mitica Junghiatu (Rum) 4:15,00, 4. Elly van Huist
(NL) 4:16,21, 3000 m: 1. Ines Bibermell (DDR)
8:54.52. 2. Yvonne Murray (GB) 9:01,31, 3. Regina
Tschistjakowa (UdSSR) 9:01,72, 4. Jelena Roma-
nowa (UdSSR) 9:03,85. 60 m Hirden: 1. Comnslia
Oschkenat (DDR) 7,79, 2. Anne Piguereau (Fra)
7.89, 3. Kerstin Knabe (DDR) 7,90, 4. Ulrike Denk
(BRD) 7,91, 5. Laurence Elloy (Fra) 7,94, 6. Jor-
danka Donkowa (Bul) 8,08. Hoch: 1. Andrea Bie-
nias (DDR) 1,97, 2. Gabriele Ginz (DDR) 1,94, 3.
| agmaa Kositsina (UdSSR) 1.94, 4. Diana Davies
NE90.. .. 11. Sigrid Kirchmann (0) 1.80. Weit:
1. Heike Drechsler (DDR) 7,18, 2. Helga Radtke
(DDR) 6,94, 3. Jelena Kokonowa (UdSSR) 6,90, 4.
Monika Hirsch (BRD) 6,68, 5. Ludmilla Ninowa
(Bul) 6,63, 8. Jasmin Feige (BRD) 6,62. Kugel: 1.
Claudia Losch (BRD) 20,48, 2. Heidi Krieger
(DDR) 20,21, 3. Mihaela Loghin (Rum) 19,07, 4.

Nunu Abaschidse (UdSSR) 18,44, 5. Petra Leidin-
ger (BRD) 18,26, 6. Asta Hovi (Fi) 17,84,

Laufsport

16. Crosslaufserie, 3. Lauf

Herren, Allg. Klasse (14,1 km): 1, Christian Urban
48:13,70. 2. Markus Heuberger, CH, 48:20,86.
3, Patrick Wetter, CH, 48:50,65. AK 1 (14,1 km):
1. Josef Schmid 51:0455. 2.Alex Thir, CH,
52:09,04. 3. Bertram Solic 52:29,10. AK 2 (14,1
km): 1. Cornelis Borst, CH, 50:58, 78. 2. Kurt Inau-
en 51:38,05. 3. Eugen Loacker 54:00,13. AK3
(14,1 km): 1. Josef Hagen 58:06,04. 2. Christian
Vetsch, CH, 58:42,93. 3. Herbert Gfall 59:44 54,
Jugend (5,4 km): 1. Dietmar Forster 20:04,80.
2. Andreas Loacker 21:04,51. 3. Thomas Bischof
21:30,67. Schiller (2,7 km): 1.Peter Loacker
9:58,85, 2. Horst Kogler 10:16,51. 3. Reto Sutter,
CH, 10:20,94.

Damen, Allg. Klasse (2,7 km): 1. Hilde Prischink
10:18,48. 2, Sigrid Lins 10:30,81. 3. Monika Cort,
CH, 10:54,33. AK (5,4 km): 1. Eliane Peterlunger,
D, 24:3524. 2. Michaela Robatsch 26:18,98.
3, Gabriele Jager 27:56,04. Jugend (2,7 km):
1. Judith Schmid, CH, 11:10,41. 2. Kathrin Dérig,
CH, 11:27,70. 3. Sonja Radler 12:15,60. Schille-
rinnen (2,7 km): 1. Ivonne Sonderegger, D,
12:12,54. 2. Bianca Walser, D, 12:15,04. 3. Sabine
Rédler 12:35,59.

Lustenau, 18. 1.

16. Crosslaufserie, 4. Lauf

Herren, Allg. Klasse (5,4 km): 1. Emil Aggler, CH,
18:32. 2. Jirgen Zischg 18:38. 3, Hubert Forster
18:42. AK 1 (5,4 km): 1. Stefan Braunmiller, CH,
18:44, 2. Rudolf Klien 19:31. 3. Gallus Wirth, CH,
19:49. AK 2 (5,4 km): 1. Kurt Innauen, CH, 18:50.
2. Peter Streitberger 19:56. 3. Hans Eberle, CH,
20:21. AK3 (54 km): 1. Josef Hagen 21:40.
2. Herbert Gfall 22:54. 3. Gerhard Fritsch 23:53.
Jugend (2,7 km): 1. Gerhard Fritsch 23:53. Ju-
gend (2.7 km): 1. Gerhard Kieber, FL, 9:22. 2.
Andreas Allemann 9:30. 3. Horst Galler 9:38.
Schiller (2,7 km): 1. Peter Loacker 9:55. 2. Boban
Milanovic 9:56. 3. Horst Kogler 10:13.

Damen, Allg. Klasse (2,7 km): 1. Hilde Prischink
9:58. 2. Sigrid Lins 10:29. 3. Pia Spiege! 10:49. AK
(2,7 km): 1. Agnes Eberle, CH, 11:08. 2. Eliane Pe-
terlunger, D, 11:19. 3, Michaela Robatsch 12:12.
Jugend (2,7 km): 1. Kathrin Dérig, CH, 10:30.
2. Judith Schmid, CH, 10:41. 3. Andrea Zanona
11:06. Schilerinnen (2,7 km): 1. Denise Haas,
CH, 11:58. 2. Ivonne Enzler, CH, 11:59. 3. Bianca
Walser, D, 12:04.

P RIATHLON

1. Internationale Worther-See-TROPHAE
am 15. Juni 1986 in Velden/Worther See
um den
GroRen Preis von Osterreich
im olympischen TRIATHLON

1200 m Schwimmen — 40 km Radfahren — 10 km Laufen
(zdhlt als Qualifikation fiir die Weltbestenkdmpfe im
olympischen TRIATHLON am 6./7. Sept. 1986 in Diisseldorf)

Volks-TRIATHLON ,,Rose vom Worther See™
600 m Schwimmen — 28 km Radfahren — 6 km Laufen

Ausschreibungen gegen Riickporto bei der TRIATHLON-
Zentrale, Heerstr. 33, D-5414 Vallendar/Koblenz

Houston/USA, 19. 1.

Marathon

Herren: 1. Paul Cummings, USA 2:11:31. 2. David
dge, USA 2:11:38. 3. Jerry Kierman, IRL 2:12:44,
4. Ray Anderson, N 2:12:57. 5. Donald Janicki,
USA 2:13:11, .

Damen: 1. Veronique Marot, USA 2:31:11. 2. Fran-
cie Larrieu-Smith, USA 2:33:36. 3. Bente Moe. N
2:33:38.

Wien, 26. 1.

Cricket-Wintercup, 2. Lauf

Herren, Allg. Klasse (11.150 m): 1. Franz Innerko-
fler 36:19. 2. Rolf Theuer 36:22. 3. Gottfried Neu-
wirth 37:08. 4. Gottfried Lichtscheidl 37:40. 5. Pe-
ter Matzalik 38:19. 6. Gustav Undeutsch 38:45. 7.
Hans Ulimann 38:59. 8. Ernst Schnall 39:15. 9.
Withelm B5hm 39:58. 10. Anton Gliick 40:18.
Allg. Klasse (5750 m): 1. Alexander Haberl 18:12.
2. Ludwig Schiechter 18:32. 3. Erich Schondorfer
18:53. 4. Dietmar Braunias 18:59. 5. Hans-Joa-
chim Imre 19:03. AK M40 (5750 m): 1. Ewald
Schaffer 19:59. 2. Peter Waldbrunner 20:09. 3.
Gerhard Konrath 20:30, Junioren (5750 m): 1. Ro-
land Kloss 19:04, 2. Nicolas Salinger 19:06. 3.
Thomas Gabriel 20:12. Jugend (3850 m): 1. Chri-
stian Ultsch 13:27. 2. Bernhard Richter 13:29. 3.
Roland Eischer 14:15. Damen (3950 m): 1. Carina
Weber-Leutner 14:11. 2, Christine Wild 14:42. 3.
Esther Petridis 15:23. 4. Paula Wahl 15:29. 5. An-
gela Urban 15:55. Jugend (3050 m): 1. llona Hron
12:24. 2. Lisbeth Eischer 12:46. 3. Ulrike Kotzina
13:55.

Neuhofen, 1.2.

7. Geldndecup, 2. Lauf

Herren | (4950 m): 1. Stefan Bachl 16:31,2. 2. Knut
Okresek 16:59,6. 3. Christian Deinhammer
17:12.8. 4. Georg SteinmaBl 17:18,0. Herren Il
(9075 m): 1. Eugen Sorg 31:41,0. 2. Josef Beyer
31:53,0. 3. Walter Kieger 32:44 4. 4. Bernhard Fir-
eder 32:45,0. Jugend (3300 m): 1. Robert Platzer
11:12,3. 2. Werner Linninger 11:41,6. 3. Rudolf
Stirzlinger 12:03,6. Schiler (1850 m): 1. Niklas
Krahn 5:37 1. 2. Silvetster GneiB 5:43,6. 3. Gerold
Zoid| 5:55,2. Schiler | (825 m): 1. Walter Wimmer
2:53,9. 2. Andre Bruckner 3.00,3. Martin Ursprung
3:00.8. Schiler 11 (825m): 1. Rainer Wimmer
2:59.8. 2. Wolfgang Stelzer 3:09.1. 3. Wolfgang
Stadler 3:205.

Damen (3300 m): 1. Erna Mair 13:02,3. 2. Hanne-
lore Himmelbauer 13:16,1. 3. Renate Winkler
13:52,9. Jugend (1650 m): 1. Stefanie Karl 6:32,4.
2. Astrid Wimmer 6:36,5. 3. Andrea Pospischek

6:41,9. Schlerinnen (825 m): 1. Katharina Hof-
stadt 3:00.9. 2. Andrea Raferzeder 3:04.7. 3. Karin
Neunuber 3:08,8. Schilerinnen | (825 m): 1. Son-
ja Licht! 3:20,6. 2. Elke Wagerbauer 3:26,0. 3. Ma-
ria Hofstadler 3:28.5.

16. Crosslaufserie, 5. Lauf

17 km: Herren, Allg. Klasse: 1. Martin Kuster
59:46. 2. GUnter Forster 1:01:28. 3. Jiirgen Zischg
1:02:23. 4. Silvan Frei, CH 1:03:16. 5. Erwin Horn
1:03:26. AK1: 1. Gerhard Harimann 55:48. 2. Erich
Amann 58:08. 3. Stefan Braunmiller 1:00:04. AK2:
1. Cornelis Borst, CH 1:01:50. 2. Kurt Inauen
1:05:84, 3. Eugen Loacker 1:05:14. AK3: 1. Christi-
an Vetsch, CH 1:12:16. 2. Curt Wast 1:14:30. 3. Ro-
land Thommen 1:15:08.

8,5km: Jugend mannl: 1. Andreas Loacker
33:03. Damen AK: 1. Agnes Eberle, CH 35:53. 2.
Eliane Peterlunger 38:22. 3. Michaela Robatsch
40:33.

2,7 km: Damen, Allg. Klasse: 1. Hilde Prischink
10:04. 2. Sigrid Lins 10:56. 3. Monika Lins 11:07.
Jugend: 1. Sonja Radler 11:34. Schllerinnen: 1.
Patrizia Tassotti 11:45. 2. Sabine Radler 12:43. 8.
Brigitte Bosch 16:19. Schiler: 1. Horst Kogler
10:02. 2. Uwe Rehmann 11:00, 3. Mario Ofner
11:19.

Vdls, R. 2.

2. Blasius-Crosslauf, TLV-
Winter-Cup, 3. Lauf

Herren, Allg. Klasse (10 km): 1. Georg Grinba-
cher 32:31,53. 2. Gerald Habison 33:14,62. 3. Tho-
mas Fahringer 33:23,39. AK 1 (7 km): 1. Josef Ro-
beis, D, 23:48,04. 2. Hermann Foidl 23:5861.
3.Richard Fried| 24:33,32. AK 2 (7 km): 1. Hans
Loferer 25:51.82. 2. Josef Lessiak 26:03,49.
3, Goftfried Schmidinger 26:15,55. AK 3 (7 km):
1. Anton Neuner 27:57,57. 2. Arthur Wander
28:06,59. 3. Gottfried Filipitsch 33:16,95. Junioren
(5 km); 1. Peter Dollinger 17:33,69. 2. Hans-Peter
Entner 18:07,92. 3. Patrick Auer 18:09.09. Jugend
(4 km): 1. Michae! Winkelmann 14:06.11. 2. Mar-
kus Jorda 14:14,92. 3. Thomas Haberl 14:21,80.
Schiiler | (3 km): 1. Peter Mair 11:24.25. 2. Mar-
kus Schnitzer 11:31,74. 3. Rdiger Engensteiner
12:04,72. Schiler Il (2 km): 1.Klaus Lechner
7:3456. 2.Christian Walcher 7:34,86. 3. Mark
Staudacher 7:45,52. Schiler 1l (2 km): 1. Roland
Fried| 7:53,55. 2. Richard Fried| 8:20,32. 3. Bruno
Haas 8:28,07. Schiler IV (2 km): 1. Roman Gug-
genberger 9:17,39, 2. Markus Manfreda 11:32.40.
Damen (4 km): 1. Karina Quintero 16:26,37. 2. Eli-
sabeth Walder 17:16,96. 3. Elisabeth Muigg
18:17,09. AK (4 km): 1. Heidi Neuner 16:58,09. Ju-

MODLING

eine Stadt zum Verlieben

ANNINGER
BERGLAUF

Zugegeben, Spaziergang ist der Anningerlauf
keiner. Man muB ganz schén durchatmen, um
den Berg und sich selbst zu besiegen. Aber die
Miihe lohnt sich: ausgedehnte
Schwarzfohrenwélder, die Natur genieBen und
dabei eine Leistung vollbringen, die nicht
alltaglich ist.
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ein Berg zum Besiegen
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niorinnen (4 km): 1. Eva Coqui 15:23,44. 2. An-
drea Huber 18:34,07. 3. Agnes Steinberger
19:16,73. Jugend (3 km): 1.Petra Pfisterer
12:19,16. 2. Renate Bichler 12:45,52. 3. Brigitte
Grossgasteiger 13:11,87. Schillerinnen [ (2 km):
1. Claudia Walder 7:31,41. 2. Sigrid Mattersber-
ger 7:42,92, 3. Jasmine Malle 7:48,70. Schillerin-
nen Il (1 km): 1. Claudia Schwaninger 3:49,04.
2.Melanie Probst 3:52,13. 3.Karin Steindl
3:58,45. Schulerinnen 11l (1 km): 1. Simone Fal-
besoner 4:16,76. 2. Manuela Strieder 4:36,39.
3. Daniela Kurzthaler 4:37,91.

Wien, 9. 2.

Cricket-Wintercup, 3. Lauf

Ménner (ca. 11.150 m): 1. Hannes Gruber 37:43,
2. Franz Innerkofler 37:50. 3. Rolf Theuer 38:50. 4,
Alfred Ungersbéick 38:58. 5. Gottfried Neuwirth
39:59. 6. Gottfried Lichtscheidl 40:21. 7. Hans Ull-
mann 40:31. 8. Anton Gliick 41:17. 9. Ernst
Schnell 42:08. 10. Hans-Ulrich Swoboda 42:16.
Ménner (ca. 5750 m): 1. Alexander Haberl 18:59,
2. Erich Schondorfer 19:45. 3. Werner Hacker
20:08. 4. Dietmar Braunies 20:14. 5. Christian Kal-
linger 20:53. M40 (ca. 5750 m): 1. Peter Wald-
brunner 20:58, 2, Ewald Schaffer 21:20. 3. Ger-
herd Kenrath 21:52. Junioren (ca. 5750 m); 1.
Thomas Gabriel 21:15. 2. Roman Adamovic 21:46.
3. Michae! Rosenfeld 22:11. Jugend (ca. 3950 m):
1, Christian Ultsch 14:45. 2. Ronald Eischer 15:24.
3. Jlrgen Egger 15:27.

Frauen (ca. 3950 m): 1. Christiane Wild 15:23. 2.
Esther Petridis 16:51. 3. Paula Wahl 17:45, Ju-
gend (ca. 3050 m): 1. Lisbeth Eischer 13:44.2. Ul
rike Kotzina 14:21, 3. Natascha Ludwig 14:34,

Lustenau, 15.2.

16. Crosslaufserie, 6. Lauf

Herren: Allg. Klasse: 1. Christian Urban. AK1: 1.
Alex Thir, CH. AK2: 1, Cornelis Borst, CH. AK3: 1.
Hans Hinder. Jugend m: 1. Jirgen Vonblon. Schii-
ler: 1. Andreas Mettler. Damen, Allg. Klasse: 1.
Hilde Prischink. AK1: 1. Agnes Eberle. Jugend: 1.
Kathrin Dobrig. Schiilerinnen: 1. Sandra Kraus.
Gesamtwertung: Herren, Allg. Klasse: 1, Christian
Urban 3P. 2. Emil Aggeler, CH 5. 3. Hubert Forster
9.4. Jirgen Zischg 10. AK1: 1. Josef Schmid 7. 2.
Rudolf Klien 9. 3. Bertram Solic 10. AK2: 1. Corne-
lis Borst, CH3. Kurt Inauen, CH 3. 3. Peter Streit-
berger 8. AJ3: 1. Josef Hagen 3. 2. Hans Hinder,
CH 5. Christian Vetsch, CH 5. Jugend: 1. Digtmar
Forter 3. 2. Andreas Loacker 7. 3. Gerhard Kieber
8. Schiiler: 1. Peter Loacker 3. 2. Horst Kogler 6.
3. Reto Schild, CH 8. Damen, Allg. Klasse: 1. Hilde
Prischink 3. 2. Sigrid Lins 6, Monika Cort, CH 6.
AK: 1. Agnes Eberle, CH 3. 2. Eliane Peterlunger
4.3. Michaela Robatsch 8. Jugend: 1. Sonja Réd-
ler 3. 2. Kathrin Déring 4. 3. Judith Schmid, CH 5.
Schiilerinnen: 1. Ivonne Sonderegger, CH3. 2. Bi-
anca Walser, CH 7, Sabine Rédler 7.

Klagenfurt, 16.2.

KLC Wintercup

Herren, Allg. Klasse (6 km): 1. Johann Sostaric
20:11,99. 2, Kemen Dolenc, YU 20:40,11. 3. Leo
Schrottenbach 20:50,60. AK1 (6 km): 1. Rudolf Al-
tersberger 19:48,35. 2. Milan Kotnik, YU 19:49,86.
3. Dragan Anic, YU 20:31,56. AK2 (6 km): 1. Peter
Miklautz 21:05,09. 2. Janez Sitar, YU 21:29,03. 3.
Joset Pogelschek 22:14,77. AK3 (8 km): 1. Anfon
Reichmann 27:06,73. 2. Anton Gasser 27:10,15. 3.
Anton Heinschek 29:55,33. Junioren (6 km): 1.
Peter Melcher 21:31,40. 2. Hans Funder 21:50,56.
3. Wolfgang Lefischnig 22:21,84. Jugend

(3,2 km): 1. Oliver Minzer 9:51,91. 2. Andre Pu-
schnig, YU 10:00,00. 3. Arnold Sadiak 11:05,32.
Schiller A (2 km): 1.Harald Wiedemann 6:00,08.
2. Martin Pogelschek 6:02,48. 3. Primoz Slanic,
YU 6:03,60. Schiller B (2 km): 1. Markus Abuja
4:43,37. 2. Harald Steindorfer 4:50,28. 3. Gernot
Martl 4:52,53. Schiller C (800 m): 1. Erich Fillafer
5:09,07. 2. Alfred Ottowitz 5:33,67. 3. Roland Na-
mar 5:55,23.

Damen (2,5 km): 1. Ulrike Ertl 8:47,26. 2. Slavica
Poznic, YU 9:17,48. Juniorinnen (2,5 km): 1. Irena
Smid, YU 8:29,73. 2. Michaela Lutter 9:00,78. 3.
Birbel Pogelschek 9:45,78. Jugend (1,6 km): 1.
Andrea Schnabl 6:44,63. 2. Tanja Granig 7:13,02.
3. Carla Skren 7:31,31. Schilerinnen A (1,2 km):
1. Andrea Schnabl 4:10,81 2. Birgit Egartner
4:41,13. 3. Sile Mick 4:41,67. Schilerinnen B
(800 m): 1. Andrea Egariner 4:53,87, 2. Pstra Ko-
peinig 4:55,96. 3. Heidi Winkler 5:00,52. Schiile-
rinnen ¢ (800 m): 1. Pia Grumeth 5:09,00. 2. Elisa-
beth Pogelschek 5:20,36. 3, Claudia Trink 5:24,66.

Worgl, 16. 2.

4, TLV Crosslauf

Herren, Allg. Klasse: 1. Hansjorg Randl 35:54, 2.
Georg Grilnbacher 36:50. 3. Gerald Habison
37:47. AK1: 1. Albert Widmoser 18:44. 2. Her-
mann Foid| 18:52. 3. Richard Fried| 19:16. AK2: 1.
Hans Loferer 20:07. 2. Gottfried Schmidinger
20:27. 3. Josef Heubacher 20:30. AK3: 1, Franz
Puckl 21:32. 2. Arthur Wander 21:44. 3. Gottfried
Filipitsch 26:16. Junioren: 1. Peter Dollinger
19:29. 2. Peter Konig 21:01. 3. Franz Wunderl
22:00. Jugend: 1. Markus Jorda 13:28. 2. Michael
Winkelmann 13:32. 3. Bernd Mattersberger 13:35.
Schiler I: 1. Peter Mayr 11:01. 2. Giinther Schri-
bertschnig 11:24. 3. Dirk Markus 11:13. 2. Claus
Lechner 11:35. 3. Roland Fried| Heubacher 11:35,
Damen, Allg. Klasse: 1. Anni Frotschnig 15:03. 2.
Elisabeth Walder 15:49. 3. Elisabeth Muigg 16:25.
AK: 1. Heidi Neuner 15:35. Jugend: 1. Petra Pfi-
sterer 12:18. 2. Lisa Fauster 12:26. 3. Beatrice Ju-
en 12:45. Schilerinnen I: 1. Sigrid Mattersberger
8:55. 2. Jasmin Malle 7:01, 3. Andrea Jéger 7:05.
Schillerinnen II: 1. Karin Steindl 7:23. 2. Melanie
Probst 7:29. 3. Evelyn Vorderwinkler 8:17.
Gesamtwertung: Herren, Allg. Klasse: 1. Georg
Grinbacher 90 P. 2. Thomas Fahringer 61. 3. Jir-
gen Margraf 40. AK1: 1. Albert Widmoser 70. 2.
Richard Fried| 65. 3. Hermann Foid| 40. AK2: 1.
Hans Loferer 75. 2. Gottfried Schmidinger 58. 3.
Josef Heubacher 46. AK 3: 1. Arthur Wander 80.
2. Gottfried Filipitsch 52. 3. Franz Puckl 50. Junio-
ren: 1. Peter Dollinger 100. 2. Hans-Peter Entner
60. 3. Peter Kdnig 50. Jugend: 1. Michael Winkel-
mann 85, 2. Markus Jordan 74, 3. Bernd Matters-
berger 41. Schiler I: 1. Peter Mayr 80. 2, Glnther
Schribertschnig 40. 3. Jirgen Neubarth 40, Schil-
ler I1: 1. Klaus Lechner 90. 2. Christian Walcher
85. 3. Robert Stricker 44. Damen, Allg. Klasse: 1.
Anni Frotschnig 75. 2. Elisabeth Walder 66, 3. Eli-
sabeth Muigg 34. AK: 1. Heidi Neuner 100. 2. Ida
Wander 20, 3. Frieda Fried| 15. Juniorinnen: 1.
gerlinde Ehrensberger, Carmen Frankhauser, Eva
Coqui 25. Jugend: 1. Brigitte Grobgasteiger 65. 2.
Lisa Fauster 60. 3. Petra Pfisterer 50. Schllerin-
nen I: 1. Sigrid Matterberger 90, 2. Jasmin Malle
80. 3. Claudia Walder 51. Schiilerinnen II: 1, Clau-
dia Schwaninger 81. 2. Melanie Probst 70. 3. Karin
Steindl 51.

Neuhofen, 22. 2.

7. Geldndecup, 3. Lauf

Herren | (5 km): 1. Willi Wagner 17:32,6. 2. Knut
Okresek 17:53,4. 3. Dietmar Kéck 18:13,6. Herren
1l (9 km): 1. Hubert Haas 32:35,7. 2. Eugen Sorg
32:38,1. 3. Josef Beyer 32:49.2. 4. Pater Matzalik
33:00,5. Jugend (3 km): 1. Robert Platzer 10:59,7,

2. Werner Linninger 11:18,7. 3. Andreas Maurer
11:47,6. Schiller (2 km): 1. Niklas Kréhn 7:46,9. 2.
Gerold Zoid| 7:48,1. 3. Lorenz Niedermayr 8:32,2,
Schiler | (1km): 1. Walter Wimmer 3:538, 2.
Christian Jechtl 4:07 6. 3. Andre Bruckner 4:14,7.
Schiler I1 (1km): 1. Rainer Wimmer 4:12,1. 2.
Martin Habringer 4:354. 3. Klaus Tonh&user
4417

Damen (3 km): 1. Erna Mair 13:025. 2. Renate
Winkler 13:37,0. 3. Johanna Schimpl 15:01 4. Ju-
gend (2 kn): 1. Stefanie Karl 8:46,1. 2. Astrid Wim-
mer 8:56,5. 3. Andrea Pospischek 9:00.9. Schiile-
rinnen (1 km): 1. Katharina Hofstadt 4:04,6. 2. An-
drea Raferzeder 4:08,4. 3. Veronika Mauernbdck
4:19,6. Schiilerinnen | (1 km): 1. Iris Teubl 4:25,0.
2. Sonja Lichtl 4:43.7. 3. Maria Hofstadler 4:50,1,
Gesamtwertung: Herren I: 1. Eugan Sorg 70P. 2,
Josef Beyer 35, 3. Bernhard Fiireder 30. 4. Hubert
Haas 25. Herren Il: 1. Knut Okresek 60. 2. Stefan
Bachl 50, 3. Wil Wagner 25. 4. Christian Dein-
hammer 21. Jugend: 1. Robert Platzer 75. 2. Wer-
ner Linninger 0. 3. Rudolf Stiirzlinger 41. Schi-
ler: 1. Niklas Krghn 75. 2. Gerold Zoid| 50. 3. Silve-
ster GneiB 40. Schiller I; 1. Walter Wimmer 75. 2.
Andre Bruckner 55. 3. Martin Ursprung 30. Schi-
ler II: 1. Rainer Wimmer 75. 2. Wolfgang Stelzer
42. 3. Klaus Tonhguser 37.

Damen: 1. Erna Mair 75. 2. Renate Winkler 50. 3.
Hannelore Himmelbauer 40. Jugend: 1. Stefanie
Karl 75. 2. Astrid Wimmer 55. 3. Andrea Pospi-
schek 50. Schiilerinnen: 1. Katharina Hofstadt 75.
2. Andrea Raferzeder 60. 3. Claudia Kersch 23.
Schllerinnen I: 1. Sonja Lichtl 65. 2. Iris Teubl 50.
3. Elke Wogerbauer 43,

Skilanglauf

15. Neujahrslauf

20 km: Herren: 1. Jjosef Ostermann 1:09:55,7. 2.
Hannes Obererlacher 1:11:47 5. 3. Josef Ober-
eriacher 1:15:27 8. 4. Manfred Luniaczek 1:15:39,7.
5. Bernhard Frotschnig, Heinz Mair 1:16:23,1. 7.
Manifred Leitner 1:16:20.2. 8. Engelbert Rogl
1:16:34,2. Damen: 1. Maria Theur! 1:22:52,3, 2. Ir-
ma Lappalainen-Scharl, D 1:26:54.2. 3. Maria Ber-
ger 1:35:29,7.

10 km: Herren: 1. Robert Lusser 38:220. 2. The-
mas Fuetsch 41:18,8. 3. Heinrich Rogl 42:18,5. 4.
Harald Bacher 42:21,1, 5. Harald Berger 42:44,8.
B. Robert Kleinlercher 44:16,3. Damen: 1. Inge-
borg Bacher 43:296. 2. Elsbeth Schafer, D
1:22:33,2.

6 km: Herren: 1. Martin Lindsberger 22:57.5. 2.
Arno Lindsbarger 23:58,3. 3. Clemens Bacher
24:08,6. 4. Reinhard Weiskopf 24:25,8. 5. Walter
Seiwald 25:28.7. 6. Rolf Otte, D 32:19,3. 7. Josef
Tschoner 32:559. Damen: 1. Brigitte Lang
26:07.2. 2. Dagmer Pawiin 26:19,7. 3. Martha
Fuetsch 26:54 4.

Altenmarkt, 12. 1.

11. Int. Tauernlauf

50 km: Herren, Rennklasse: 1. Andreas Gumpeld
2:54:52,6. 2. Paul Grinenfelder, CH 2:54:56,2, 3.
Franz Schoberl 2:56:18,1. Allg. Klasse: 1. Josef
Grilnenfelder, CH 2:54:48,1. 2. Walter Mayer
2:54:54,8. 3. Wolfgang Ritzinger 2:58:28,0. 4. Tho-
mas Hidber, CH 2:58:58,3. 5. Anton Ratftensperger
3:02:31,2. 6. Reinhard Kronbichler 3:03:52,3. 7.
Franz Pucki 3:07:12,5. 8. Manfred Tisch 3:10:41,9.
9. Ewald Forstenlechner 3:16:24,6. 10. Wolfgang
Sonnleitner 3:19:154. AK1: 1. Rudolf Janach
2:54:55,1. 2. Josef Ostermann 3:01:09,7. 3. Hans

Bachmann 3:03:32,7. 4. Albrecht Kurz, D
3:04:00,0. 5. Hans Muiller, D 3:04:34,3. 6. Fritz Flérl
3:04:42,1. 7. Toni Brunnschmid 3:05:28,5. 8. Kurt
Ebner, D 3:09:34 6. 9. Johann Lehrer, D 3:10:18,9.
10. Josef Wallner 3:10:19,3. 11. Gernot Weigl, D
3:11:13,3. 12. Johann Kitzbichler 3:12:139. 13.
Wernfried Prodinger 3:13:33,4. 14. Rudolf Jauer-
nig 3:13:34,7. 15, August Press! 3:14:33,0. AK2: 1.
Rupert Seitiinger 3:09:19,6. 2. Ernst Wast, D
3:00:40,0. 3. Josef Supperl 3:10:43,1. 4. Willi Ka-
spruz 3:12:38.7. 5. Dieter Steffens, D 3:19:527. 6.
Josef Schoberl 3:20:37.2. 7. Ernst Miller, D
3:22:07,2. 8. Hubert Engl 3:29:51,1. 9. Walter Wes-
siak 3:33:15,3, 10. Franz Kometter 3:33:335. 11,
Anton Berger, D 3:33:44,7. 12. Walter Schimak
3:37:07,7. 13, Gerfried Hoch 3:37:17,2. 14. Helmut
Schwarzenbach, D 3:38:07,1. 15, Franz Polzleitner
3:40:08,6. AK3: 1, Josef Heufelder, D 3;14:07,9. 2.
Konrad Fischer, D 3:22:12.4. 3. Wilfried Loos
3:22:18,6. 4. Erich Wurzinger 3:33:05,5. 5. Franz
Flasch 3:33:40,1. AK4: 1. Erich Faber 4:43:56,8. 2,
Rudolf Heinzl, D 4:50:04,0. 3. Ulrich Kinssberg
4:50:57,2. Jugend:1. Robert Kouba 4:54:47,8. Da-
men, Rennkiasse: 1. Yvgin Tang, RCH 3:19:21,9.
2. Changyun Zhang, RCH 3:22:40,2. 3. Smiji Song,
RCH 3:27:25,3. Allg. Klasse: 1. Gudrun Weikert, D
3:42:58,5. 2. Anneliese Hintner 3:43:28.9. 2. Ros-
witha-Susanne Feszl 3:46:06,7. AK: 1. Friederike
Bachmann 3:26:176. 2. Theresia Lindes..D
4:17:30,9. 3. Marianne Deinert, D 4:39:us§‘
20 km: Herren, Rennklasse: 1. Helmut Giefiser
1:05:35,5. 2. Manired Nagl 1:05:37,5. 3. Otto Leo-
dolter 1:05:47,2. All. Klasse: 1. Glnter Moosmann
1:05:38,6. 2. Christian Demuth 1:05:49,2. 3. Giin-
ther Wimmer 1:05:54 4. 4, Herbert Rattensperger
1:05:56,7. 5. Helmut Niederseer 1:05:59,7. 6. Chri-
stian Minatti 1:06:03.2. 7. Herbert Landerishammer
1:06:30,9. 8. Walter Lutzmann 1:06:47,0. 9. Josef
Nuster 1:.07:163. 10. Georg Windbichler
1:07:23,4. AK1: 1. Karl Sieder 1:06:09,5. 2. Rudolf
Hirschegger 1:06:43,3. 3. Franz Winter 1:07:17,1.
4. Reinhard Goldschalt, D 1:09:33,5. 5. Leo Ma-
greiter 1:09:33,5. 6. Franz Fuchsberger 1:11:23,5.
7. Alois Pfister 1:12:24,0. 8. Sebastian Thaler
1:12:26,3. 9. Arnold Riebenbauer 1:12:40,8. 10.
Hans Bertschi, CH 1:13:54,7. AK2: 1, Hermann
Ritzinger 1:06:03,7. 2. Matthias Ebner 1:09:03,2. 3.
Emmerich Schweighofer 1:14:16,9. 4. Johann
Seebacher 1:15:129. 5. Arthur Singer 1:17:46,9.
6. Helmut Stauder 1:18:52,7. 7. Siegfried Lagger
1:19:53,2. 8. Adolf Seebacher 1:20:12,9. 9. Horst
Plank 1:21:03,1. 10. Hans Hadler 1:21:21,1, AK3:
1, Hans Frischengruber 1:17:344. 2. Walter
Schindler, D 1:19:132 3. Franz Bruckner -
1:20:04 4. 4, Hermann Ellmauthaler 1:23:47.7. 5.
Michael Oberauer 1:24:053. AK&: 1.g&ap
Schnesberger 1:26:504. 2. Franz Di%ﬂ
1:37:27,2. 3. Emil Wagner 1:44:33,8. Jugend: 1.
Richard Seitlinger 1:11:21,0. 2. Alexander Stein-
berger 1:14:38,0. 3. Martin Huber 1:15:03,1. 4. Ro-
bin Stauder 1:15:24,1. 5. Herbert Sendlhofer

' 1:17:51,6. Damen, Rennklasse; 1. Andrea Gross-

egger 1:15:018. 2. Dezheng Chang, RCH
1:16:325. 3. Fengmei Lu, RCH 1:16:34,1. Allg,
Klasse: 1. Annemarie Pfnlr, D 1:26:18,3. 2. Bar-
bara Strobl 1:30:44.8. 3. Andrea Zirknitzer
1:36:04,9, AK:1. Blanka Paulu, CS 1:10:05,3. 2. Ul-
rike Werderits 1:23:11,4, 3. Christine Sturm
1:27:16,6. 4. Franziska Genser 1:29:17,3. Jugend:
1. Sonja Nadig, CH 1:26:25,5. 2. Brigitte Loos
1:34:24,2. 3, Bettina Stauder 1:36:48,9.

Klingenthal/DDR,
5 Al

14
Weltcup-Staffellauf

45 km, Damen: 1. DDR (Jakob, Kuhfittig, Opitz,
Nestler) 1:08:59. 2. Finnland (M&&tt4, Savolainen,
Hyytidinen, Matikainen) 1:11:05. 3. Schweden (Jo-
hansson, Larsson, Fritzon, Lamberg) 1:11:10. 4,
Sowjetunion | 1:11:35. 5. Norwegen 1:11:35,
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Zwischen Bobsport und Leichtathletik: der Tiroler Sprinter Christian Mark

Der Bestmarken-Mark(ierer)

Eine der herausragenden Persénlich-
keiten der dsterreichischen Hallensai-
son 1986 war bei den Herren wohl
Christian Mark. Er verbesserte seine
60-m-Bestleistung mehrmals bis auf
6,66 sec. bei der Hallen-EM, wo er
ganz knapp den Aufstieg ins Finale
verfehlte. Was meint der Innsbrucker
Athlet, wenn man ihn fragt, ob es nicht
gerade fUr einen Tiroler sehr schwie-
rig sei, im Sprint zur dsterreichischen
Spitze vorzudringen?

Von KARL GRAF

»Im Winter gibt es in Innsbruck nur
wenig Méglichkeiten. Es existiert kei-
ne eigene Leichtathletikhalle — wir
kénnen nur zweimal in der Woche fiir
zwei Stunden in einer Tennishalle trai-
nieren. Allerdings sind diese Termine
fur alle Leichtathleten offen, sodaB es
meistens sogar Platzprobleme gibt.”
Eine typische Trainingswoche von
Christian Mark sieht so aus:

Montag: Maximaltraining (Kniebeu-
gen), danach Springe aus dem
Stand.

Diensta%: Lockeres Lauftraining.
Mittwoch: Sprunglaufe, Springe aus
dem Stand ohne Gewichte.
Donnerstag: Sprints und Standweit-
spriinge.

Freitag: Sprints, Startlibungen oder
Kurvenlauf.

Urspriinglich trainierte Mark nach ei-
genem Ermessen, erst spéter arbeite-
te er mit Mag. Siegfried Zwerschina
zusammen. Anfangliche Skepsis ge-
gen den Trainer schlug bald um, als
die ersten groBen Steigerungen auf-
traten. ,,Man kann sein Trainingspro-
gramm als abweichend von der Norm
bezeichnen, denn wir legten groBen
Wert auf Technik und Koordination.
Daneben wurden viele Gymnastik-
und Dehnilibungen eingebaut. Diese
sind meiner Meinung nach dafiir ver-
antwortlich, daB ich bisher von Verlet-
zungen verschont geblieben bin."
Flr einen Laien mag Techniktraining
fir einen Sprinter etwas verwunder-
lich klingen, aber Mark weiB, daB
auch ein Sprinter groBen Wert auf
Technik legen muB. Gute Technik
heiBt fir ihn, seine kdrperlichen Mag-
lichkeiten besser zur Entfaltung zu
bringen und seine Krafte ckonomi-
scher einteilen zu konnen: ,,Wichtig
ist vor allem eine vollstdndige Strek-
kung des AbstoBbeines sowie eine
optimale Koordination von Armen
und Beinen bei hoher Geschwindig-
keit. Frither hatte ich immer groBe
Probleme, die letzten Meter eines
Laufes durchzustehen, aber in Wien

sah ich, daB dieses Problem iiber-
wunden scheint.”

Seinen Leistungshdhepunkt glaubt
der Tiroler noch nicht erreicht zu ha-
ben. , Friher hieB es immer, daB der
Leistungshdhepunkt bei Sprintern mit
22 bis 23 Jahren erreicht wird. Aber
Pietro Mennea und Allan Wells haben
das Gegenteil bewiesen. Wichtig sind
die Freude und die Motivation im
Sport. Ich werde solange weiter trai-
nieren, solange ich merke, daB Stei-
gerungen mdglich sind."

Marks Ziel fiir 1986 ist klar gesteckt:
Nach der Hallen-EM denkt er an die
Freiluft-EM in Stuttgart. Als Limit sind
10,44 sec. gefordert, aber er will nur
starten, wenn er sicher ist, unter 10,40
laufen zu kdnnen.

Der kurze Sprint wird momentan sein
Schwerpunkt bleiben, Mark l4uft lie-
ber die 60 m und 100 m als die 200 m.
Spéter mdchte er sich auch einmal im
Weitsprung versuchen, denn er
glaubt, fur diese Disziplin gute Vor-
aussetzungen zu besitzen. Eine heikle
Frage an den auch im Bobsport enga-
gierten Athleten ist sein Verhéltnis zu
den anderen &sterreichischen Sprin-
tern und dem OLV. , Leider ist das
Verhéltnis zum OLV nicht gerade das

Vom Sportgeschift 60 m zum Bob:
Explosiv ist Christian Mark in allen Bereichen

beste. Ich kann nicht alle Richtlinien
erflllen, da ich ein Geschaft besitze
und daher nicht immer Zeit habe, die
vorgeschriebenen Wettkampfe zu be-
streiten. Daneben beziehe ich Sport-
hilfe vom Bobverband und haber »
nach dessen Bedingungen zu richtEn.
Ahnliche Ursachen hat das leider
auch nicht gute Verhéltnis zu den an-
deren Sprintern in Osterreich. Den-
noch wiinsche ich mir sehr, daB sich
diese Situation bessert.“

Steckbrief
Christian Mark

Geboren am 24. Dezember 1962.
GréBe: 1,88 m. Gewicht: 85 kg.
Beruf: Verk&dufer im eigenen Sport-
geschaft,

Spezialdisziplin: Sprint.

GréBte Erfolge: Hallen-Meistertitel,
Bob-Erfolge.

Bestleistungen: 60 m (Halle): 6,66.
100 m: 10,45. 200 m: 21,13. 400 m;
49,79,

Hobbies: Schifahren, Schwimmen.
Verein: LAC Innsbruck.

Adresse: Rhombergpassage/Am-
raserstr. 1, 6020 Innsbruck.




