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,Hi&mmert" sich zur Weltklasse

Zusdatzlich zu den Geschenken der
Abo-Werbeaktion wird fiir den
Leser, der die meisten neuen
Abonnenten wirbt, ein Superpreis
ausgesetzt:

Ein komplettes Nike-Set aus der
brandneuen Steve-Cram-Linie im
Wert von S 3000.- (Jogger, Sock-

Racer, Sporitasche — wie
abgebildet. Design: schwarz-gelb).
AuBer dem Laufschuh wird diese
Serie nicht in Osterreich erhéltlich
sein.

Zur Information: Die meisten
Abonnenten warb mit Stand

1. Juni: Hans-Ulrich Swoboda,
Nohagen (7 Werbungen).
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Aus vollem Lauf

Zwei positive Details am Rande des
heurigen Wien-Marathons sind noch
nachzutragen. Erstens die im Ver-
gleich zum Vorjahr ungemein rasche
und weitgehend korrekte (Karl Atzen-
hofer gehért aber beispielsweise nicht
in die M55-Kategorie, sondern in die
MB0) Ergebnisauswertung, flir deren
Qualitdt der Name Werner Deutsch
biirgt. Zweitens der Fragebogen, der
dem Ergebnisheft beigelegt wurde
und die Bereitschaft des Veranstal-
ters signalisiert, sich mit konstruktiver
Kritik auseinanderzusetzen.
Sachliche Kritik im Sinne der Entwick-
lung der Laufbewegung ist auch das
Anliegen von MARATHON, mdgen
auch mitunter Veranstalter Uber her-
be Worte in MARATHON verdrgert
sein. Wir verkennen nicht, daB in den
allermeisten Féllen ungeheurer |dea-
lismus und FleiB hinter einer Laufver-
anstaltung stehen, daB aber gelegent-
lich auch das eigene Organisationsta-
lent Uiberschéatzt wird oder leicht ver-
meidbare Fehler begangen werden.
Nach wie vor besonders argerlich finde
ich unnodtige Terminiberschneidun-
gen. Sicher, manchmal gibt es un-
gllckliche Zufélle — etwa das Zusam-
menfallen des seit Monaten geplanten
MARATHON-Cup-Laufes in Oberdorf
am 25. Mai mit dem der Afrikahilfe
dienenden Sport-Aid-Lauf auf der
Wiener Donauinsel (mit dessen Anlie-
gen sich MARATHON véllig identifi-
ziert). Aber bei manchen Terminkolli-
sionen hat man das Gefiihl, ein Ver-
anstalter arbeitet bewuBt darauf hin
(etwa bei Kossen und Kitzblhel am
23. bzw. 24. August) oder nimmt sie
allzu leicht in Kauf. Ich behaupte, daB
damit der eigenen, der Konkurrenz-
veranstaltung und der Laufbewegung
iberhaupt kein guter Dienst erwiesen
wird.
Die Zunahme kleiner regionaler Ldufe
ist sicherlich erfreulich. Dagegen ist
oft die Terminisierung diverser Senio-
renspiele oder Landesmeisterschaf-
ten in Konkurrenz zu groBen, belieb-
ten Volksldufen eine Katastrophe. Da-
zu zwei Vorschlége:
1. Moglichst friihzeitige Festsetzung
der Termine von StraBenlauf- Senio-
renspielen und Landesmeisterschaf-
ten, wobei es moglich sein miBte, auf
Traditionstermine groBer Volkslaufe
Ricksicht zu nehmen.
2. Mdoglichst gleichzeitige Ansetzung
der Termine fiir Landesmeisterschaf-
ten (was beim Crosslauf ja schon
meist der Fall ist) in allen Bundeslén-
dern. Es ist auch wirklich nicht einzu-
sehen, daB Bundesléander mitunter ei-
gene Marathonmeisterschaften ver-
anstalten! Es ist sicher klliger, den be-
reits begonnenen Weg weiterzuge-
hen, sich hier mit anderen Bundeslén-
dern zusammenzutun und solche Ti-
telkdmpfe im Rahmen bereits traditio-
neller Marathons auszutragen.
HEINER BOBERSKI

Wiener Marathon

Wien ist immer sine Reise wert — auch bei April-
wetter (leider!). Der Marathon war insgesamt gut
organisiert, die Strecke Intersssant und ab-
wechslungsreich. L&uferfrithstiick auf dem Do-
nauturm und Kaiserschmarrn-Party originelle
Wiener Zuckerl. Siegerehrung und Abschieds-
party dagegen kann man trotz des pompdésen
Rahmens gern vergessen! Fiir die L&ufermasse
war hier auBer Uberhohten Preisen beim Steh-
buffet wirklich nichts geboten.
Schade aber, daB ich trotz 6 Tagen Aufenthalt
zwar den englischen Thronfolgerbesuch, nicht
aber den Beginn der 250-Jahr-Feier meines Na-
menspatrons miterleben konnte.
Eugen Brandenburg
D-8088 Pfaffing

Ein Miinchner zum
Wien-Marathon

Zum 2. Mal habe ich am Wiener Marathonlauf
teilgenommen. Letztes Jahr mit einer Zeit von
3:26:46 und heuer mit 3:16:02. Die Strecke sel-
ber, obwohl weitaus schwieriger als die von Ber-
lin oder Minchen, ist in Ordnung. Es war gut,
daB die Reichsbriicke in der Mitte lag und nicht
am SchluB wie letztes Jahr, aber das ist nicht
schlimm. Mir geht es nicht um die Schnelligkeit,
sondern daB ich ins Ziel gelange, sei es in Berlin,
sel es In Wien. Marathon ist ein wenig wie Formel
eins. Es gibt keinen Weltrekord, allenfalls einen
Streckenrekord.

Was den Lauf selber betrifft, wiirde ich gerne
néchstes Jahr wisderkommen. Was die Organi-
sation mit dem Drumherum betrifft, habe ich we-
nig Lust.

Ich méchte aufzéhlen, was ich gut finde und was

nicht, Zuerst, was gut ist und was heuer gut war:

® Die sechs Musketiere von Samstag abend,
welche so manchen von uns den Muskslkater
vom Montag vergessen lieBen. Das war eine
gute Einlage, und die sechs haben es wunder-
bar gemacht.

@ Die Kaiserschmarrnparty war diesmal gut ge-
macht und nicht so ein Fiasko wie letztes Jahr
(BloB: Wére ich erst um 19 Uhr 30 gekommen
hétte Ich wohl nix mehr gekriegt. Um diese
Uhrzeit habe ich die Hofburg verlassen, und
es war schon alles abgeréumt, obwohl es bis
20 Uhr vorgesehen war).

@ Die Verpflegung beim Lauf istin Ordnung. Die
geschlossenen |Isostar-Becher waren eine
bessere Ldsung als letztes Jahr (aber die klei-
nen Fléschchen finde ich am besten).

Was ich nicht gut fand:

@ Der Wiener Marathon wurde um 20% teursr
und ist somit teurer als der Minchner Mara-
thon fir Teilnehmer aus dem Ausland (30 DM
in Deutschiand und 40 DM vom Ausiand aus).

@ Was dafiir geboten wurde: Weniger als letztes
Jahr, alles dicht zusammengedréngt und kei-
ne Animation. Die T-Shirts (in Berlin gibt's lsi-
der keine) sind heuer sin kleiner Reinfall, Das
vom letzten Jahr war dagegen schon zu
schén. Aber flr diese Tellnahmegebihr konn-
te man was Besseres erwarten.

@ Was Scheckilberweisungen betrifft, sollte
man die Bank wechssin. Ich hab in Israel im
Januar einen Scheck ausgestellt, der war in-
nerhalb von einer Woche abgebucht. In Wien
dauerte es fast vier Wochen. Das passierte
auch mit ausgelernten Lehrlingen unserer Fir-
ma, die ich dort zuféllig angetroffen habe und
welche auch gestern gelaufen sind, Uber die
volle Distanz. Letztes Jahr hatte ich das glei-
che Problem, man hat sogar ein reserviertes
Zimmer storniert und ich durfte ein teureres
nehmen und draufzahlen. Die &S 500,- Kau-
tion wurden mir erst durch einen 500,— Schein
Monate spéter ersetzt. Da sind unangsnshme
Dinge zweimal passiert. Apropos. Flr g==
Miinchner Marathon wurde mein Scheck i=-
nerhalb von ein paar Tagen abgebuchi Dur=s
diese Langsamkeit vom Einlisen enes

Schecks bekam ich eine Bestétigung erst letz-
ten Donnerstag, 10. 4., obwoh| bergits am 4, 4,
aufgegeben.

® Die Musik spielte bei der Schmarrnparty viel
zu laut auf. Man konnte sich schlecht unterhal-
ten.

Im Ganzen: Vom sportlichen Standpunk: der
Wiener Lauf ist schén, nicht well es an schidnen
Bauten vorbeigeht (flir sowas habs =5 bsim
Rennen keine Zeit, da bin ich zu s=5r m% der
StraBe beschéftigt und mit meiner Koncition),
sondern wie er abgewickelt wird.

Aber dis Organisation |48t viel zum Wisschsn
Ubrig. Die Lobesreden vor dem Si=r sf=nken
zumk_tH‘ImmeL In Bayern sagi mam Sgenlob
stinkt.

Wenn es geht, versuchen Sle. ¥eSe Soort- und
Sportlerfreunds, diejenigen, c'e &8 ysr=niwor-
tung Ubernehmen, einen Lauf Sesss ¥=iters zu
organisieren, so zu beraten, caf & o' Aufgabs
verninftig erledigen. Zum Gefalies oer Taiingh-
mer und nicht der Sponsoren.

Ich habe trotz kalten Wetters sns Sesssrs Zait
gelaufen als letztes Jahr, Soarsause ‘cbwohl
heuer fast untrainiert) und das ersicsss= mir das
Gewissen, wenn ich sin wesg

Ich bin dazu auch von anderen w
Teilnehmern ermuntert worces. Jezu wers ..h
seit 2 Jahren den Lauf meinsr ==imesw=c? und
den von Berlin, so daB ich sin wamig waE was
nicht sein darf. Auch in Minches g== == Schlim-
mes vor 2 Jahren, aber das war &5 J=°r spéter
behoben worden, und lsicer gars oot kesine

Schmarrnparty.
E Wictaed Meindl
D382 Wirmcmen 30

Ungenaue Streckenamgaben

Die persénliche Leistung ist im Laufsport recht
gut kalkulierbar. Das ist mit ein Grund, warum
ich in den letzten beiden Jahren aufs Laufen gs-
kommen bin. Ich kann Strecken vorher probe-
halber durchlaufen, kann mir Durchgangs- und
Endzeiten ausrechnen. Wenn das Ergebnis zu
sehr von meinen Berechnungen abweicht, neige
ich eher dazu, die ausgeschriebene Streckenizn-
ge anzuzweifeln, da ich ziemlich glelchmé&Bigs
Laufresultate habe. Z. B.: 1. 1. 88: Neujahrsiauf
LCC 10 km: 41:22. 6. 1. 86: Drelkénigslauf LCC
10 km: 41:19. 31. 3. 86: Osterstadtlauf Mslk
10 kgl.' 39:18. 6. 4. 86: Praterlauf Cricket 10 km:
39:18.

Jetzt aber zum Hauptgrund meines Briefes:
schreiben in lhrem Bericht vom 12-km-Don
sellauf iber die gute km-Zelt (3:46) von
Wahl. Da ich sowohl! auf der Donauinsel als auch
in Melk mit und neben Paula Wahl gelaufen bin
und jewsils einige Sekunden vor ihr ins Ziel kam,
wére das auch meine km-Zeit (zu schén, um
wahr zu seinl). Da mir 3:56 realistischer erschei-
nen, glaube ich, daB die Strecke zu kurz war.
Beim Nachmessen auf der SiraBenkarte von
Wien 1:25.000 kam ich auch beim besten Willen
auf keine 12 km.

Ich glaube, man sollte bei einer besonders guten
Zeit selbstkritisch genug sein unc Oberlegen, ob
das Resultat dem eigenen Lsistungsvermdégen
entspricht. Ebsnso Ist elne schischis Laufzeit
vielleicht auf eine zu langs Strecke zurlckzufih-
ren. Den Veranstaliern wirds ich empfehlen, bel
nicht genau vermessenen Sirecksn ,,ca." vor die
Streckenangzbe zu safzan Oder sber die ge-
naue, ,unrunds” SirsckeniZngs, wis stwa beim
Lobaulauf (8240 m) anzugeben.

Kurt Javurek
1170 Wien

PS: Der Fronlingsleut war auch keine 13 kml
B k= 12 sSmmten meine Durchgangszeiten
vor kmapp £ Min/km. Mit 50:20 war ich aber
oioiziics = Zel! Das wéren 3 Min fiir den letzten
¥ EDenso wer der 5-km-Lauf kilrzer. Es ge-
m3z's &n Blick auf die 5-km-Marke fur den Ma-
s==5on. Disse befand sich genau vor dem Parla-
—e=nt Die Strecke am Ring dber die Bellaria bis
Sorthin war daher um einiges l&nger als die Ziel-
g=r=cs unter dem Burgtor.
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Internationales

Hartmann inmitten
der deutschen Elite

Hitte es noch eines Beweises bedurft,
daB Gerhard Hartmann zur internatio-
nalen StraBenlauf-Elite z&hit, so wére
er am 1. Mai in Essen erbracht wor-
den. Beim 5. Stadtlauf tGber 10 km
muBte sich der Tiroler in der hervor-
ragenden Zeit von 28:33,7 nur dem
deutschen Spitzenlaufer Uwe Mdnke-
meyer (28:32,9), der als einziger Ger-
hards Tempo folgen konnte, geschla-
gen geben, lieB aber seinerseits den
Hollinder de Brouwer (28:46,6) und
einige ganz groBe Namen der deut-
schen Laufszene (Wessinghage. Wiil-
beck, Orthmann) weit hinter sich. -ski

Minchen:
Ungarn-Triumph

Als die ungarischen Marathonldufer
Istvan Kerekjarto, Zoltan Kiss, Janos
Papp und Andras Mozes zum 4.
Olympia-City-Marathon nach Min-
chen anreisten, hitten sie sich nicht
traumen lassen, in einem funkelna-
gelneuen BMW 318i wieder heimzu-
fahren. Der Hauptpreis war ndmlich
fiir eine Siegerzeit von unter 2:12 ge-
stiftet worden, aber wer an diesem
strahlenden Friihlingssonntag die
Quecksilbersdule hochklettern sah,
ahnte, daB dieses Limit wohl zu hoch

gesetzt war. Selbst fiir den favorisier-
ten Keniaten Gabriel Kamau, der im-
merhin eine Bestzeit von 2:10:05 zu
Buche stehen hat.

7225 Teilnehmer — lber 2000 mehr
als im Vorjahr! — aus 39 Nationen war-
fen sich in die Hitzeschlacht, wobei
sich der Blockstart = im Minutenab-
stand wurden jeweils ca. 1000 L&ufer
abgelassen — duBerst bewéhrte.
Kamau lief €in beherztes Solorennen,
lag zeitweise einen halben Kilometer
vor den Verfolgern, ging aber ab Kilo-
meter 35 total ein. Kerekjarto, Kiss,
Papp und der erste Deutsche, Udo
Grimm, passierten den Keniaten und
liefen auch in dieser Reihenfolge ins
Olympiastadion ein. Wé&hrend der
Sieger 2:17:46 bendtigte, qudlte sich
Kamau als Flnfter in 2:20:20 durchs
Ziel. Nicht nach Wunsch lief es auch
fur Peter Schatz: Als er erkannte, daB
unter diesen Bedingungen eine Zeit,
die mit ,,Zwei-Neunzehn" beginnt, il-
lusorisch war, stellte er ab: 2:33:17
sind fir ihn sicher nicht ernstzuneh-
men. Als Schnellster von den rund
200 &sterreichischen Teilnehmern
lieB der 33j&hrige Rudolf Berger mit
2:27:58 aufhorchen, wahrend den be-
sten Rang |da Hellwagner in der Klas-
se W45 erreichte: Sie belegte den drit-
ten Platz in 3:03:14! Offenbar machen
Frauen Hitzerennen weniger aus,
denn auch die Gesamtsiegerin, Olivia
Griiner aus der Bundesrepublik, lief
in 2:38:51 personliche Bestzeit.

Die Herren von BMW trugen aber
trotzdem den &uBeren Umsténden

Rechnung. Der Sieger erhielt das Au-
to — auch wenn Frank Shorter der
Streckenrekord hiich . .. H. B.

1. Hanse-Marathon:

Fina unter 2:40

8300 Starter bei der Premiere - ein
grandioser Erfolg fur den 1. Hambur-
ger Hanse-Marathon, der am 25. Mai
bei idealem Laufwetter ausgetragen
wurde. Ex-Europameister und Mgih-
thon-,,Evergreen” Karel Lismont @&
Belgien holte sich durch die richtige
Taktik die 20.000 Mark Siegesprédmie.
Bis km 39 lag der WM-Flinfte Uber
10.000 m, Gidamis Shahanga aus
Tansania, voran, doch er hatte sich —
wie es bei den Afrikanern oft vor-
kommt — die Krafte nicht optimal ein-
geteilt. In der Zeit von 2:12:12 landete
Lismont schlieBlich noch einen klaren
Sieg vor Shahanga (2:14:07).

Auch der Damen-Siegespreis ging
nach Belgien, an Magda llands, die in
2:35:15 der Deutschen Angelika Dun-
ke (2:36:43), bekanntlich auch Zweite
des diesjahrigen Wien-Marathons,
das Nachsehen gab. Osterreichische
Jahresbestzeit von 2:39:41 lief Hen-
riette Fina, die Laufsport-Freunde nun
einmal gerne im direkten Vergleich
mit Carina Weber-Leutner sehen wiir-
den. Aber darauf wird man wohl wie
auf ein Duell Hartmann - Millonig
noch eine Weile warten mussen . ..
-ski
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StrafRenlaufmeisterschaften in Oberwart: Carinas erster und Dietmars zigster Titel

Dietmars Solo zum Rekord

Es ist der 11. Mai 1986, Muttertag. In
Oberwart, einer Stadt im Siden des
Burgenlands, herrscht ideales Lauf-
wetter. Der Himmel ist bewdlkt, kein
Lufterl ist zu splren. Es finden hier an
diesem Tag die Osterreichischen Mei-
sterschaften Uber 25 Kilometer der
Manner und 15 Kilometer der Frauen
statt.
Auf die Laufer wartet ein schneller
Finf-Kilometer-Rundkurs, der ein ho-
hes Tempo zulassen wird. Es fehlt der
Titelverteidiger, Hans-Jérg Randl
vom LAC Innsbruck — dafiir am Start:
Halleneuropameister Dietmar Millo-
nig, der den Kurs eine Woche zuvor
inspizierte: ,,Die Strecke laBt wahr-
einlich eine neue Bestleistung zu."
se wird von Gerhard Hartmann mit
1:17:28 Stunden (Griesheim, 1983)
gehalten.

e i il

Das war der Start in Oberwart
| Rennen, das ca. 140 Lauferinnen
Laufer umfaBt, gestaltet sich
dann zu einer Ein-Mann-Show, denn
Dietmar Millonig ist eine Klasse flr
sich und lduft praktisch nur gegen die
Uhr: 14:58 zeigen die Stoppuhren
nach der ersten Runde an! Dahinter,
bereits klar zurick, eine 15kopfige
Verfolgergruppe, die sich spéter lang-
sam aufsplittert.
Nach 15 Kilometern heiBt Millonigs
erster Verfolger Peter Schatz, knapp
vor Hubert Haas und Ludwig Ratzen-
bdck. Millonig zieht sein hohes Tem-
po bis zuletzt durch und l&uft unter
dem Jubel der Zuschauer mit neuer
Rekordzeit durch das Ziel — 1:16:22
Stunden. (Seine Rundenzeiten
14:58-15:10-15:22-15:29-15:23)
Klar zurlick auf Platz zwei Peter
Schatz (LAC Wolfsberg) mit der Zeit
von 1:20:37, gefolgt von Hubert Haas
(LCAV doubrava) mit 1:22:04.
Millonig, natirlich zufrieden mit sei-
nem Lauf, auf die kommenden Ziele
angesprochen: ,,Nun ist die ganze
Vorbereitung auf den 10.000-Meter-

Lauf bei den Europameisterschaften
in Stuttgart ausgerichtet. Alle Wett-
kdmpfe davor sind eigentlich sekun-
dér.”

Von SIEGFRIED PRADER

Fur die Frauen gilt der gleiche Kurs,
sie mussen ihn aber ,,nur" dreimal
durchlaufen. Von der dsterreichi-
schen Elite fehlt Henriette Fina, die
sich auf den Hamburg-Marathon vor-
bereitet. Am Start aber die Titelvertei-
digerin Anni Muller und auch unsere
neue Laufhoffnung Carina Weber-
Leutner, Schitzling von Ex-Mara-
thonrekordmann Josef Steiner.

Und sie wird auch die dominierende
Lauferin des Rennens. Weber-Leut-

&
Der Held des Tages: Dietmar Millonig

ner (Gendarmerie Athletic) erzielt mit
54:23 Minuten ebenfalls @sterreichi-
sche Bestleistung. Zweite wird die
sehr stark laufende Verena Lechner
(IAC Marker) mit 54:44, Dritte und klar
geschlagen wird die Titelverteidigerin
Anni Miller (DSG Maria Elend) mit
56:27.

Carina Weber-Leutner war natlrlich
tberglicklich und meinte zu ihrem
Lauf: ,,Heute hat wirklich alles gepaBt.
Sonst beginne ich immer zu schnell
und kann das Tempo dann nicht hal-
ten. Diesmal habe ich mir das Rennen
gut eingeteilt und freue mich riesig
Uber diesen Staatsmeistertitel.”

Die Mannschaftswertung bei den
Mannern holte sich das sehr ausgegli-
chene Team von Cricket-Wien in der
Besetzung Baéarenthaler, Ringhofer
und Peer. Zweiter wird hier LCAV

Fotos: Prader

doubrava mit Haas, Kritzinger und
Mag. Baldinger, Dritter, etwas lberra-
schend, Union Lienz mit Lamprecht,
Klocker und Sabransky.

Der Damentitel geht an den Turn- und
Sportverein Innsbruck.

Auch die Burgenldander wollten dies-
mal weit vorne mitmischen, hatten sie
bei den Mannern doch mit Franz In-
nerkofler vom durchfihrenden ULC
Oberwart ein heiBes Eisen im Rennen.
Doch wie schon ofters bei Titelkdmp-
fen, konnte Innerkofler auch diesmal
nicht die in ihn gesetzten Erwartungen
erflillen. Es reicht schlieBlich nur fur
den enttduschenden 18. Rang. Trainer
Langer meint zum Abschneiden sei-
nes Schutzlings: ,,Franz hat ein psy-
chologisches Problem, wir werden
daran arbeiten."”

In sportlicher Hinsicht also eine Ent-
tduschung fur den ULC Oberwart. Da-
fur gab es im organisatorischen Be-
reich keine Probleme. Auch die Strek-
kenwabhl fiel zur Zufriedenheit aus, wie
Experten — Josef Steiner und Hubert
Millonig — bestatigten.
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Interview mit
Markus Ryffel

Der Schweizer Weltklasseldufer Mar-
kus Ryffel |48t sich in letzter Zeit im-
mer ofter in Osterreich blicken. MA-
RATHON nutzte seinen letzten Trai-
ningsaufenthalt bei Dietmar Millonig
in Mddling, um mit dem Langsirek-
ken-As Uber seine Laufvergangen-
heit, seine Plédne Uber sein Training zu
plaudern. Zuvor aber zur sportlichen
Laufbahn des mittlerweile 30jdhrigen:
Ryffel begann im Alter von 16 Jahren
mit dem Laufsport; mit 18 wurde er
Junioren-EM-Siebenter lber die
5000-m-Distanz. Dietmar Millonig war
damals Ubrigens Finfter.

Von KNUT OKRESEK

1876: erste Olympiateilnahme —27. Uiber 5000 m
in Montreal.

1977: Hallen-EM-Bronze - 3000 m in San Seba-
stian.

1978: 3000 m-Halleneuropameister in Mailand,
Silbermedaille bei der Freiluft-EM in Prag.

1980: 5. Platz im 5000-m-Olympiafinale in Mos-
kau;
auf dem sechsten Platz landete Millonig.

1983: Teilnahme beim London-Marathon; 38.
Platz mit 2:16 h.

1984: Sternstunde in Los Angeles: Ryffel erringt
im 5000-m-Olympiafinale die Silberme-
daille in fantastischen 13:07,5.

MARATHON: Man sieht Dich in der
letzten Zeit gar nicht so selten in
Osterreich. Was verschafft uns die
Ehre?

RYFFEL: Ich bin seit 1980 mit Dietmar
befreundet und trainiere auch sehr
gerne mit ihm. Wir haben einfach sehr
viel gemeinsam. (Markus schmunzelt
und meint:) Schau Dir mal unsere
KorpergroBe an, oder unseren Jahr-
gang! Wir verstehen uns einfach sehr
gut und wir haben auch fast dieselbe
Einstellung - Leistung bedeutet fir
uns dasselbe.

MARATHON: Und wie sieht eure Ein-
stellung aus?

RYFFEL: Ich versuche einfach alles,
was ich anpacke, ,richtig” anzuge-
hen. Dies gilt sowohl im Sport als
auch im Beruf. Du muBt 100prozentig
dahinterstehen, sonst kommst Du nie
auf einen griinen Zweig!
MARATHON: Kannst Du uns mehr
iiber Dein Training in Osterreich er-
zédhlen?

RYFFEL: Es ist sicher sehr positiv,
daB im Raum Sidstadt-Modling mit

Markus Ryffel, geb. 1955, ist 1,66 m groB
und wiegt 55 kg.

Perstnliche Bestleistungen:

1500 m  3:38,2
3000m  7:41,0 (1979)
5000 m 13:07,5 (1984)

10000 m 27:54 (schon 4mal gelaufen!)

o —
Rozman

Nemeth und Konrad zwei weitere
Spitzenathleten trainieren. Zu viert
macht das Training noch mehr SpaB -
iiberhaupt, wenn man schon so lange
»im Geschaft” ist, wie ich es bin. Wir
profitieren da vom sogenannten
.,Gruppeneffekt’. Und Hubert Millo-
nig, unser Trainer, ist ein ausgezeich-
neter Trainer mit viel Erfahrung und
mit Weitblick. Da ich seit 1981 mit Hu-
bert zusammenarbeite, ist es Kklar,
daB ich mich auch dem Trainingsplan
Huberts unterordne. Ich komme da-
mit jedenfalls sehr gut zurecht!

MARATHON: Und Du hast ja auch
beachtliche Erfoige seit Deiner Zu-
sammenarbeit mit Hubert aufzuwei-
sen!

RYFFEL: Nun, ich bin wie gesagt sehr
zufrieden; Hubert (bt bei mir eine
sehr wichtige Beratungsfunktion aus.
Manche Sachen kann mir auch der
beste Trainer nicht sagen — das muBt
Du eben im Gefiihl haben... zum
Beispiel: Mache ich jetzt noch die 10
Steigerungsldufe oder nicht... Hu-
bert schafft es sehr gut, das Training
von Dietmar mit meinem richtig ab-
zustimmen. AuBerdem bin ich ziem-
lich selbstdndig geworden.
MARATHON: Bei der Cross-WM in
Neuchatel bist Du nur 49. geworden.
War dies eine Enttduschung fiir Dich?
RYFFEL:Eigentlich nicht — ich konnte
mir einfach nicht viel mehr erwarten.
Seit 1977 bin ich nie mehr Cross ge-
laufen — ich lieB die Cross-Laufe im-
mer links liegen. Heuer ging ich dem
Verband zuliebe wieder einmal an
den Start. Ohne spezielle Vorberei-
tung; Ausnahmekdnner bin ich leider
keiner, und so muBte ich der Realitat
in die Augen blicken. Ahnlich wie
Dietmar muB ich mir alles erst erar-
beiten. Nur so kam ich zu meinen Er-
folgen.

MARATHON: Ist nach so vielen Erfol-
gen eigentlich noch eine Steigerung
méglich? Wie sehen Deine néchsten
Ziele aus?

RYFFEL: Saisonhdéhepunkt ist flr
mich sicherlich die Europameister-
schaft in Stuttgart. Alles andere wird
sich diesem Hauptziel unterordnen.
Naturlich werde ich auch versuchen,
zum Beispiel in Helsinki und Zdrich,

In Villach schlug Ryffel (Mitte) unléngst Dietmar Millonig (links)

und den Jugoslawen Stane

Foto: Archiv

GP-Punkte zu erocbern, um dann im
Finale mit dabeizusein. Bei der EM
erhoffe ich mir, daB ich problemlos
das 10.000-m-Finale erreichen werde
und daB ich dann dort vorne mitmi-
schen kann. Leicht wird’s sicher nicht
werden.1988 mochte ich zum vierian
Mal an Olympischen Spielen teiin&}1
men — nicht nur als Olympiatourist. An
einen Marathon denke ich auch noch.
Ich hoffe, in den nachsten drei Jahren
ein gutes Marathonergebnis zu errei-
chen.

MARATHON: Und wann wirst Du wie-
der in Osterreich ,,erscheinen®?
RYFFEL: Im Winter wahrscheinlich -
vielleicht gibt's wieder einmal irgend-
wo einen Nikololauf. Eventuell bin ich
ta)uch bei der Hallen-EM in Wien da-

el.

MARATHON: um Deine fiinfte
Medaille zu erringen?
RYFFEL (lachend): Werden wir

schon sehen!

Die Trainingswoche vom 28. April bis zum
4. Mai sah fiir Markus Ryffel und Dietmar
Millonig folgendermaBen aus:

Mo 28.4.86: V: 10 km DL1 10 km, an-
schlieBend allg. Kérper-
training (AK). .
N: 16 km D1 mittel (kniQ}
Schnitt 3:30-3:40 min).
Di 29.4.86: V: 10 km DL leicht.
N: extensives  Fahrispiel
Uber 14 km, Pausen und
Belastungen wurden
nicht festgelegt; 7 km
Ein+Auslaufen.

Mi 30. 4. 86: V: langer Dauerlauf, 25 km

N: Regeneration.

Do 1.5.86: V: 11 km DL 1, AK, Koordi-
nationstraining.

N: 15 km DL.

Fr 2. 5. 86: V: 10 km DL 1.

N: Bahntraining im Bun-
dessportzentrum Sid-
stadt:

1000 m (2:50 min), 2000
m (5:39 min), 3000 m
(8:33 min), 2000 m (5:38
min), 1000 m (2:49 min).
Pause = 2 Minuten Se-
rienpause; 5xX400 m in
64 Sekunden.

Sa 3.5.86: V: 10 km DL.

N: 18 km DL.

S0 4.5.86: V: 15 km leichter Dauer-
lauf.
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Aus der Sicht eines ausldndischen LA-Experten:

Osterreichs EM-Chancen
sind nicht so schlecht...

In dem kdirzlich erschienenen Buch
,Track & Field Performances trough
the Year, Volume 1: 1929-1936" kann
man den sportlichen Weg nachemp-
finden, den der Neuseeldnder Jack
Lovelock zwischen Mai und August
1936 bis zur Goldmedaille Uber
1500 m in der Welirekordzeit von
3:47,8 Minuten zuriickgelegt hat. Was
soll man mehr bewundern, das
SelbstbewuBtsein des blondgelock-
ten Mittelstrecklers oder den Mut der
neuseeldndischen Funktiondre, sich
auch von nichtssagenden Vorleistun-
gen nicht von einer Nominierung Lo-
velocks flr die Olympischen Spiele
aoringen zu lassen?

Von HEINZ VOGEL

Man hatte eben damals andere Vor-
stellungen und wenn tUberhaupt MaB-
stdbe, dann jedenfalls nicht solche,
wie sie heute international gebrduch-
lich und géngig geworden sind. Rang-
listen, die sich allein auf die besten
Ergebnisse eines Athleten oder einer
Athletin  begriinden, @ bekommen
schicksalhafte Aussagekraft, und die-
ses durchaus nicht immer verléBliche
Gebdude von knapp zusammenge-
dréngten Namen und Zahlen ist dann
auch noch Grundlage fiir die eigenen
Anforderungen. Das ist der Hinter-
grund, vor dem die verschiedenen
Lander unseres Kontinents auf die
Europameisterschaften in Stuttgart
Ende August zumarschieren.
Eigentlich 148t die erdriickende Uber-
enheit der sportlichen ,,GroB-
machte* UdSSR und DDR und
schlieBlich die solide Basis in den so-
genannten Mittelmédchten wie GroB-
britannien, dem Ausrichter Bundesre-
publik Deutschland, Italien, Polen,
Frankreich usw. kaum noch Platz und
vor allem Chancen fiir die kleinen
L&nder auf unserem Kontinent. Aber
schon diese Vorstellung ist natlrlich
nur der Papierform entlehnt. Wo ei-
nerseits eine gewisse ,,FlieBbandpro-
duktion” von Spitzenkénnern stattfin-
det, gibt es schon immer Durch-
schlupfmd&glichkeiten fiir die Indivi-
dualisten.
Warum beispielsweise sollte Dietmar
Millonig nicht in eine solche Rolle hin-
einschlipfen k&nnen? Die groBen
Meisterschaftsrennen der letzten Jah-
re Uber 5000 m waren meist nicht die
eines Mannes. Brendan Foster (GroB-
britannien) riskierte 1974 in Rom die
Flucht nach vorn und hatte Erfolg da-
mit, aber der Zuschnitt auf Spurtren-
nen hat zugenommen, und wie gut

Dietmar Millonig mit einem solchen
Rezept zu fahren pflegt, bewies er bei
den Hallen-Europameisterschaften in
Madrid. Osterreich in Stuttgart ohne
jede Chance? Mitnichten — wie dieser
Hinweis auf Dietmar Millonigs Mé&g-
lichkeiten zeigt.

Und Disetmar Millonig steht nur an der
Spitze, wenn man von aussichtsrei-
chen d&sterreichischen Namen flir
Stuttgart spricht. Thomas Futter-
knecht hat im letzten Jahr Uber 400 m
Hurden vielen erstklassigen Athleten
unseres Kontinents den Rang abge-
laufen, und wie viel 49,33 in der letz-
ten Saison bedeuteten, zeigt der Hin-
weis auf die westeuropdischen Ver-
haltnisse in dieser Disziplin: Nur der
Europarekordhalter Harald Schmid
aus der BRD rangiert vor ihm. Man
sollte sich nicht an ein paar Hundert-
stelsekunden mehr oder weniger
hochziehen und daraus Werte von
Endglltigkeit machen: Die 400m
Hurden sind eine Strecke fir Kdmp-
fer. Ein Mann wie Ed Moses hat da
den Blick der letzten Jahre stark ge-
tribt.

Osterreichs  junge Sprintergarde
kdnnte mit bewuBter Konzentration
auf die 4 mal 100-m-Staffel weiter
kommen als es die Papierform ver-
heiBt. Es ist Ublich geworden, daB mit
zunehmender Leistungsdichte auch
ein ho&herer Preis gezahlt werden
muB: Es wird mehr Risiko verlangt,
und das birgt auch héhere Ausfallra-
ten in sich. Gerade in den Laufwettbe-
werben liegen Erfolg und Scheitern
dicht beieinander. Je gelassener man
damit lebt, umso leichter (bersteht
man die Hektik der unvermeidlichen
Prognosen und der sportlichen Gege-
benheiten.

Deshalb sollte man auch nicht einfach
den Stab Uber die relativ geringen
Chancen der &sterreichischen Leicht-
athletinnen brechen. Gerda Haas
kénnte durchaus im Endlauf Uber
400 m Hirden stehen. Auf dieser
Strecke wird meist zu sehr mit dem
Verhéltnis zwischen Laufvermdégen
Uber 400 m und den sich daraus er-
gebenden Mdoglichkeiten Uber 400 m
Hurden gerechnet, aber der Lauf Uber
die Hurden enthélt auch wesentliche
Faktoren, die nicht errechenbar sind:
das Gefiihl fir Rhythmus beispiels-
weise. Ist die Hiirde Immer aufs neue
ein Hindernis, oder aber ist sie in den
Lauf integriert, wie es Ed Moses in
Vollendung demonstriert? Eine Sie-
benkdmpferin wie Sigrid Kirchmann
wére im Endkampf einer Europamei-
sterschaft durchaus vorstellbar.

Es wird in Stuttgart vieles z&hlen, was
man schon vorher wuBte, aber es wird
auch eine Menge bleiben, was Uber-
rascht und auBerhalb der Kalkulatio-
nen lag. Auch in der Leichtathletik
bleiben viele unberechenbare Groé-
Ben, die sich erst in der Stunde der
Wahrheit zeigen. Je mehr die dster-
reichische Leichtathletik davon hat,
umso besser. ..

Der Verfasser Ist Chefredakteur der angesehenen deutschen Fach-
zeitschrift | Leichtathletik”,

Der neue OLV-Sponsor

Im Hotel ,,Marriott" in Wien am

Stubenring prasentierte der OLV

am 6. Mai seinen neuen Partner,

die Erste &sterreichische Spar-

Casse. Die Beweggrinde fir sein

Geldinstitut, der finanzielle Part-

ner des OLV zu werden, erlduter-

te Direktor Walter Schwimbersky.

Er kennt die Materie von beiden

Seiten, seitens des Sports, war er

doch selbst Spitzenathlet (dsterr.

Hochsprungmeister 1962), und

seitens des Sponsors.

Uber ihre Beziehung zum Sport

und zum OLV meint die Erste

gsterreichische Spar-Casse:

Das Anliegen der Ersten ist es,

daB dsterreichische Sportler un-

ter dhnlichen Bedingungen wie
ihre Konkurrenten aus Sport-
groBmé&chten auftreten konnen.

Das kommt der Zielsetzung nahe,

méglichst vielen eine regelmaBi-

ge Sportausibung zu ermdégli-
chen. Der OLV hat in den letzten

Jahren bewiesen, daB mit gut

ausgebildeten Trainern und in

Zusammenarbeit mit Wirischaft

und Werbung, Medien und Mar-

keting durchaus Spitzenleistun-
gen von heimischen Sportlern er-
bracht werden kdnnen.

@ Die Erste anerkennt die allge-
mein gute Leistungsentwick-
lung im OLV

® Die Erste schéatzt die guten re-
gionalen Mdéglichkeiten in den
Bundeslédndern

® Die Erste hebt den ,lifetime-
Charakter” der Leichtathletik
als Primé&rsportart hervor.

Neben der werblichen Ausstai-

tung mit Startnummern, Transpa-

renten, Pokalen usw. gibt es

Golddukaten filr Rekorde: Jeder

Leichtathlet, der einen Osterrei-

chischen Rekord aufstellt, erhélt

ein Golddukaten-Set. Die Erste
widmet pro Rekord einen groBien
bzw. kleinen Golddukaten (Wert
ca. 4000 Schilling). Cricket-Athle-
tin Ursula Weber, die den Diskus
fast 60 Meter weit geworfen hatte,
kam als erste bei der Ersten in
den GenuB dieser Auszeichnung.
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Aus meiner Sicht

Die Spalte
der
OLV-Prisidentin

Gratulation und ein Bravo allen neuen
Rekordhaltern und Bestzeithaltern
dieser jungen Freiluftsaison!
Unsere Athletinnen und Athleten sind
wirklich selbstbewuBter und lei-
stungsstéarker geworden. Wir haben
schon viele Europameisterschafts-
kandidaten.
Jeder Sportler weiB, daB er ein gewis-
ses Niveau braucht, um in einem
GroBwettkampf zu bestehen. Limits
sind also notwendig. Zum Glick ha-
ben wir in unserem Sport meBbare
Leistungen. Unsere Qualifikationen
bringen Gerechtigkeit. Persénlich fie-
bere ich jetzt jedem Wochenende ent-
gegen und hoffe, daB wieder eine
oder einer von uns das Limit erfllt.
Wir missen aber auch an die Leute
im Hintergrund denken, an unsere
Trainer. Der Sport ist heutzutage so
durchforscht, daB auch in der Leicht-
athletik mehr Trainer hauptberuflich
arbeiten miissen. Wir sind in Oster-
reich jetzt soweit, daB den Sportlern
von verschiedenen Institutionen wie
Bundesministerium flir Unterricht,
Kunst und Sport, Olympisches Komi-
tee, Sporthilfe, Sponsoren und Fach-
verbdnden gute Trainingsmdglichkei-
ten geboten werden kénnen.
Aber fiir die kreativen Leute dahinter
gibt es noch zuwenig finanzielle Még-
lichkeiten. Ich will nicht jammern,
aber jeder Musiklehrer in einer Mu-
sikschule bekommt sehr wohl ein
Gehalt. Wir missen uns eben noch
mehr in die Gesellschaft integrieren.
Mein erster Vorschlag: Suchen wir Ex-
trasponsoren fiir unsere Trainer!
Inzwischen habe ich die schwierige
Arbeit unseres Biiros kennengelernt.
Der geringste Fehler, z. B. die Angabe
einer falschen Beginnzeit einer Ver-
anstaltung in einem Konzept, hat gro-
Be Auswirkungen. Darum ist es auch
so wichtig, daB wir ehrenamtlichen
Funktionare alles sorgfaltig vorberei-
ten.
Wir, die Funktiondre und Angestell-
ten in unserem Sekretariat, scheuen
weder Zeit noch Mlhe, um alles zur
Zufriedenheit der Athleten, Landes-
verbdnde und Vereine zu erledigen.
Gegenseitiges Vertrauen ist Grund-
voraussetzung.
In der kurzen Zeit meiner Prési-
dentschaft weiB ich bereits, daB der
wichtigste Punkt meiner Arbeit der
sorgfédltige Umgang mit den Men-
schen ist. Gelingt er, dann ist schon
viel gewonnen.
Bis zum né&chsten Mal

lhre ERIKA STRASSER

Neuer LA-Verein
VST Volkermarkt

Es gibt einen neuen Leichtathletik-
Verein in Kérnten! Der VST Vdlker-
markt ist seit 1. 1. 1986 beim KLV und
OLV angemeldet. Die Gemeinde hat
ein schoénes Sporistadion erbaut
(400-m-Bahn), es gibt also optimale
Bedingungen. Die Ziele sind eindeu-
tig: aus der Schulstadt Volkermarkt
die Talente zu fordern und die Leicht-
athletik-Familie zu vergroBern. Die
sportliche Leitung liegt in den Handen
von Ewald Lichtenegger, 9100 Volker-
markt, RitzingstraBe 16, Tel. 04232/
27873. r.

Tirol: Auftakt in Stams
Der erste internationale L&ufertag des
LCT Oberland wurde am 27. April auf
den Anlagen des Schigymnasiums
Stams durchgeflihrt. Kalte, Regen
und die engen Kurven machten den
Laufern zu schaffen. Trotzdem gab es
bei leichtem Rickenwind bis zu
1,0 m/sec beachtliche Sprintleistun-
gen fiir die frihe Jahreszeit. Die Vier-
te der 6sterreichischen Meisterschaf-
tenim 100-m-Lauf (Bestleistung 1985:
12,04 Sekunden) Elisabeth Norz (IAC)
siegte im 100-m-Lauf, ohne gefordert
zu werden,in 12,13. Uber 200 m blieb
die kleine Innsbruckerin mit 25,20 er-
folgreich. Fir weitere gute Sprintlei-
stungen in den weiblichen Klassen
sorgten bei der Jugend Mirjam Bau-
mann (LCT Innsbruck) mit 12,88 Uber
100 m und mit 26,86 liber 200 m so-
wie bel den Schiilerinnen Alexandra
Wirth (IAC), Jahrgang 1973, in 13,40
tiber 100 m.
Bei den ménnlichen Schilern siegte
Bruno Siegele (LCT Oberland) Uber
100 m mit 12,02, dber 800m mit
2:13,22. Sein Vereinskamerad Mi-
chael Otepka beendete die 2000 m in
6:11,20 als Sieger. Den 2000-m-Lauf
der Schilerinnen gewann Jasmin
Malle (SK Véls) in 7:27,95. Einen (ber-
legenen Sieg feierte Gerhard Holz-
knecht im 5000-m-Lauf der Mé&nner
mit 16:00,09 Minuten.

FRANZ STOCKKLAUSNER

Traun: ,Atomgetrieben” zu
Landesrekord

Sie liefen ,,atomgetrieben”. So betrof-
fen man auch Uber die verseuchte
Luft durch die Reaktorkatastrophe in
der UdSSR war, bewegten ihre Siege
doch zu Scherzen: Theresia Stobich
(ULC Linz-Oberbank), sie in Rekord-
zeit, und Ludwig Ratzenbdck (Union
Natternbach) wurden am 1. Mai im
Trauner Stadion o06. Landesmeister
im 10.000-m-Lauf.

Der Regen der letzten Tage schien an
diesem schonen 1. Mai-Morgen be-
sonders die Athletinnen zu beflligeln.
Stébich und Gundi Kénig (Polizei-SV
Linz) lieferten einander bis 8000 m ein
mitreiBendes Duell. Dann konnte die
Vorjahrssiegerin ihre Konkurrentin
abschiitteln und ihren eigenen o06é.
Rekord (39:14,30 min/1985) um rund
eineinhalb  Minuten  unterbieten:
37:51,78! Auch Konig blieb mit
38:05,57 noch um mehr als eine Minu-
te unter der bisherigen Landesbest-
marke. Rang drei flir die immer brav
kampfende Erna Mair (ATSV Linz-
Sparkasse), auch sie blieb noch unter
40 Minuten.

Noch dramatischer verlief das Ren-
nen bei den M&nnern. Hier fiel die
Entscheidung gar erst in der letzten
von 25 Runden. Der 23jahrige Titel-
verteidiger Ludwig Ratzenb&ck konn-
te den 31jahrigen Karl Gradin.-‘;
(Union VKB Braunau) erst im Fin¥d
mit 31:13,60 Uberspurten. Wieder im
Kommen ist Hubert Haas (LCAV dou-
brava). Bis drei Runden vor SchluB
hielt er das Tempo von Ratzenbéck
und Gradinger (31:17,40) mit, leistete
teilweise sogar Fihrungsarbeit. Der
dritte Platz war ihm in 31:31,76 jeden-
falls nicht zu nehmen.

Der Versuch von Union Reichenau,
erstmals eine OOLV-Meisterschaft zu
organisieren, war gelungen. DaB man
sich gleich als Premiere Uber eine Mati-
nee wagte (Start war um 10 Uhr), be-
weist einmal mehr, daB auch von

Kleinvereinen Ideen ausgehen kon-
KURT BRUNHAUER

nen.

=

Nach dem grofartigen Diskusrekord auch mit

der Kugel stark verbessert: Urgula Weber
Foto: Siindhofer
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Feuerwehr-Meeting:
Wind und Weber

Wegen des Umbaus des Praterstadi-
ons muBte das ,.14. Alfred Tucek-Ge-
dachtnismeeting” der SKV Feuer-
wehr, mit dem traditionsgemaB die
Wiener Bahnsaison eingeleitet wird,
am 4. Mai auf der Bundessportanlage
Grenzackergasse ausgetragen wer-
den. Leider ist diese Sportanlage auf
dem Wienerberg stark windanféllig,
und das machte sich auch diesmal
unangenehm bemerkbar. Zudem ver-
sagte die elektronische Zeitnehmung,
sodaB ,,wie in alten Zeiten" handge-
stoppt werden muBte.

Die 100 m der Manner (RW 2,85) ge-
wann Rudolf Zipfelmayer (1985 10,91)
in 10,5 vor Thomas Weimann (1985
11,00) 10,6. Bei der mannlichen Ju-
gend lief der 17jdhrige Rene Zeman
regulare 10,8 (RW 1,00). Die 100 m
der Frauen gewann die Ungarin Judit
£@s in 11,8 vor der von ihrer Verlet-
gg wiederhergestellten Grace Par-
dy 11,9 (RW 2,46). Im KugelstoBen
der Frauen steigerte sich Ursula We-
ber auf 14,19 m, mit dem Diskus sieg-
te sie am Vortag auf dem Cricketplatz
mit 55,74 m, ihrer insgesamt bis dahin
drittbesten Weite.  O. BAUMGARTEN

Ebensee: Kélte,
Regen und Gegenwind

GroBte Mihe hatten sich die Organi-
satoren der Union Ebensee gegeben,
um die Sportanlage fiir das ,,Norbert
Ippisch-Gedachtnismeeting® am 8.
Mai so gut wie méglich von radioakti-
ven Strahlen zu sdubern, die Lauf-
bahn wurde gewaschen und ebenso
der Sand in der Weitsprunggrube
nach grindlichem Umgraben. Gegen
das schlechte Wetter konnten sie al-
lerdings nichts tun. Gegeniiber dem
\lartag gab es einen Temperatursturz
10 Grad, Regen und Gegenwind.
Gerade diesen hatte doubrava-Trai-
ner Heimo Tiefenthaller beflirchtet,
wollte doch Andreas Berger nach der
Absage des Heugl-Meetings in Salz-
burg gute 100 m laufen. Und er lief sie
- trotz des Regens und der Kélte und
bei 2,2 m/sec. Gegenwind 10,58 (bei
damals 10,41 Bestleistung). Natirlich
wurden sofort Berechnungen ange-
stellt, welche Zeit Berger bei glinsti-
gen Bedingungen gelaufen wére.
Der Gegenwind bremste auch die
Weitspringer, Andreas Steiner sprang
nur 7,46 m. Teddy Steinmayr fehlte,
dafiir versuchte aber sein Trainer Ge-
rald Herzig (1979 7,68 m, 100-m- und
Weitsprungmeister 1971) ein Come-
back: Sechster mit 6,86 m, in Anbe-
tracht der Bedingungen gar nicht
schlecht!
Den 100-m-Lauf der Frauen gewann
Gerda Haas bei 2,1 Gegenwind in
12,11. Mehr Glick hatte ihre Kemate-
ner Trainingspartnerin Dagmar Hdlbl
(Jg. 71) nur wenige Minuten davor im

100-m-Lauf der weiblichen Jugend:
bei 1,3 Rickenwind 12,33, persénli-
che Bestleistung.

Den Weitsprung gewann Ulrike
Kleindl mit 5,95 m. Sigrid Kirchmann
freute sich Uber ihre Verbesserung im
Speerwurf — auf 52,06 m. Weniger
Freude bereitete ihr der Hochsprung
wegen des Wassers auf der Sprung-
matte (,,da glaubst, du springst in ein
Bassin®) - trotzdem 1.81 m. Bei der
weiblichen Jugend Ubersprang Mi-
chaela Eglseer (Jg. 71) erstmals 1,70
m. ©. B;

Guggenberger-Memorial

Mit dem ,,5. Hans Guggenberger-Me-
morial” wurde am Innsbrucker-Tivoli-
sportplatz die Bahnsaison 1986 eroff-
net. Im Rahmen dieser Veranstaltung,
flir die der IAC verantwortlich zeich-
nete, wurden auch die Tiroler Mei-
sterschaften im 3000-m-Lauf der Frau-
en und im 10.000-m-Lauf der Ménner
ausgetragen. Weiters gab es Meister-
schaftsbewerbe (iber 3X800 m und
3X1000 m fur die Schiler- und
Juniorenklassen.

Nach ihrem Erfolg bei der Tiroler
Crosslaufmeisterschaft und nach ih-
rem zweiten Platz beim Villacher
Stadtlauf wurde die 22jahrige Verena
Lechner (IAC) nun auch Tiroler Mei-
sterin im 3000-m-Lauf mit guten
10:22,53 Minuten. Abgeschlagen lan-
deten Margot Kober (LCT Innsbruck)
mit 10:40,23 Minuten und die Titelver-
teidigerin Anni  Frotschnig (ATSV
Innsbruck) mit 10:52,38 Minuten auf
den Platzen zwei und drei.

In Abwesenheit von Gerhard Hart-
mann, Wolfgang Konrad und Robert
Nemeth wurde Hansjérg Randl| (LAC-
Raika Innsbruck) seiner Favoritenrol-
le gerecht. Mit der Siegerzeit von
31:07,75 Minuten merkte man ihm
den Wien-Marathon kaum noch an.
Zweiter wurde Eimar Lamprecht (Uni-
on Lienz) in 32:42,03 Minuten knapp
vor Gerhard Holzknecht (LAC-Raika
Innsbruck) 32:42,23 Minuten.
Erfreulich bei den Staffelbewerben
waren nicht nur die Gberaus spannen-
den Entscheidungen, sondern vor al-
lem die beachtlichen Teilnehmerfel-
der.

Die Sprinter haben am Tivoli mit dem
Wind weiterhin ihre liebe Not, deshalb
reichte es diesmal flir Christian Mark
(LAC-Raika Innsbruck) im 100-m-Lauf
nur fiir 10,84 Sekunden und fir Elisa-
beth Norz (IAC) fur 12,39 Sekunden.
Regina Helfenbein (TS Hohenems)
kam im Weitsprung bei einer Windun-
terstiitzung von 4,10 m/sec auf 6,22
m. Carina Swoboda (IAC) erzielte bei
gliltigem Rickenwind (+1,91) 5,71 m.
Die Jugendliche Ines Staudigl (ATSV
Innsbruck) erzielte im Speerwurf
43,30 m. Im KugelstoBen verbesserte
Claudia Posch (IAC) den 27 Jahre
aiten Tiroler Juniorenrekord auf
12,22 m. (Vorher: Gerlinde Anderle
12,05 m). F.‘ST:

Hallensaison 1986:
Nachtrdge aus Vorarlberg

Regina Helfenbein (TS Hohenems)
gewann am 26. Janner beim 2. Briihe-
ler Hallenmeeting in St. Gallen
(Schweiz) den Weitsprung mit 6,13 m
(Bestenlistel), ihre Vereinskameradin
Manuela Sotiopietra wurde mit
5,61 m Vierte. Veronika Léangle (LG
Montfort) gewann bei den Liechten-
steiner Meisterschaften in Schaan
(15./16. Mé&rz) das KugelstoBen mit
14,22 m (Bestenlistel).

Geher-Rekord Toporeks

Martin Toporek (ATUS Felixdorf) zeig-
te sich wieder einmal in Rekordform.
Am 26. April erzielte er in Fana/Ber-
gen (Norwegen) im 20.000-m-Bahnge-
hen mit 1:25:31,5 neuen d&sterreichi-
schen Rekord und wurde damit Ach-
ter. Der Sowjet-Geher Jewgeni Misjol-
ja siegte in 1:20:41,0.

Hartmann-Sieg in Koblenz

Einen unerwarteten und deshalb um-
so erfreulicheren Sieg feierte Gerhard
Hartmann am 21. Mai in Koblenz Uber
5000 m. Bereits nach vier Runden
konnte er sich vom Feld loslosen und
dann mit der Steigerung auf 13:31,03
(Tiroler Rekord) mit liber 4 Sekunden
Vorsprung gewinnen. Hindernis-Welt-
meister Patriz llg (Vierter in 13:43,69)
war nur ,,Mitldufer”, Robert Nemeth
wurde in 13:46,11 Sechster, Wolfgang
Konrad bei seinem ersten internatio-
nalen Lauf nach seiner Verletzung in
13:47,00 Neunter. :

Rekordecke

Osterreichische Rekorde 1986
Stand: 23. Mai 1986
Ménner:

100 m: 10,37 Berger Andreas (LCAV doubrava)  17. 5. Miinchen
Hoch: 2,28 m Einberger Markus (LACI) 18. 5. Schwechat
25 km-Lauf: 1:16:22 Millonig Dietmar (LC Villach)  11. 5. Oberwart
Marathon: 2:12:22 Hartmann Gerhard (LACI) 13. 4. Wien

20.000 m-Gehen: 1:25:31,5 Toporek Martin (ATUS Felixd.)

26. 4. Bergen
Frauen:

100 m Hiirden: 13,64 Seitl Sabine (ULC Wildschek) 19. 5. Hainfeld
Diskus: 59,04 m Weber Ursula (Cricket) 27. 4. Linz

15 km-Laut: 54:23 Weber-Leutner Carina {Gend. SV Wien)
11, 5. Oberwant

H’ N 218 =
Andress Berger durchbrach am 17. Mai in

Miinchen eine Schallmauer; 100m (RW0,7) in
10,371 Foto: Kahn
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Einberger, Seitl, Donkowa und Ramos waren die Stars des Wochenendes

Ein Pﬁngsten der

Glanzvoll verliefen die traditionellen
Pfingstmeetings in Schwechat und
Hainfeld. Es unterstreicht den steten
Aufwind der heimischen Leichtathle-
tik, daB dafir nicht nur ausléndische
Stars verantwortlich waren.

Von PETER GASPARI

Den Anfang machte das ,,Tyrolia-
Meeting" in Schwechat. Es fand dies-
mal erst am Sonntag statt, da Stadlau,
offenbar vergramt Uber den AderlaB
der besten dsterreichischen Hiirden-
sprinter, heuer auf die Ausrichtung
seines Meetings verzichtete.

Fur die Sensation des Tages sorgte
der 22jshrige Markus Einberger. Er
verbesserte den fast drei Jahre
alten Hochsprungrekord Wolfgang
Tschirks um 6 cm auf ausgezeichnete
2,28 m. Seine eigene Freiluftbestlei-
stung (ibertraf der Tiroler sogar um 8
c¢m. Nur in der Halle war er voriges
Jahr schon 2,24 m gesprungen.
Einberger begann bei 2,10 m, die er
ebenso wie 2,16 m im 1. Versuch
Uberquerte. Es folgten 2,20 m im 2.
Versuch, ehe die Latte auf die Re-
kordh&he von 2,23 m gelegt wurde. Er
schaffte sie mit etwas Gluck auf An-
hieb. Nachdem ihm im 2. Anlauf auch
2,25 m gegliickt waren, Uiberflog Ein-
berger schlieBlich im 3. Versuch so-
gar 2,28 m! Erst bei 2,30 m war End-
station.

Die Leistungsexplosion Einbergers
kam nach der Stagnation im Vorjahr
doch eher (iberraschend. Markus
meinte nach dem Rekord, mit dem er
sich auch fur die EM qualifizierte, daB
ihm das Trainingslager in Bulgarien
sehr gutgetan haben, wo er drei
Wochen mit dem Trainer von Stefka
Kostadinowa, Todorov, Ubte.

Ein glanzendes Comeback nach sei-
ner Verletzung felerte Hermann Feh-
ringer: Er gewann den Stabhoch-
sprung mit 5,60 m vor den ebenfalls
blendend disponierten Bulgaren
Pentschev, den leider eine bald erlit-
tene Verletzung an mehr als 5,50 m
hinderte.

Den Sieg im Sprinterdreikampf holte
sich Dusan Sukup aus PreBburg nur,
weil der 100-m- und 200-m-Sieger Ro-
land Jokl tiber 60 m nicht startete. Er-
freulich war die Leistung Peter Svari-
ceks, der Uber 1500 m in einem dra-
matischen Spurt den ungarischen Re-
kordhalter Istvan Knipl in 3:49,39 nie-
derringen konnte.

In ausgezeichneter Form présentierte
sich Thomas Weimann tber 110 m
Hirden. Obwohl er im schwécheren

Markus Einberger: 2,28 m!
B-Lauf anireten muBte, wurde er in
14,44 (bel 2,0 m/sec. Gegenwind!)
Gesamtsieger und schlug somit auch
den 1. des A-Laufes, den bekannten
Ungarn Bela Bodo. Weimann steiger-
te sich gegenlber dem Vorjahr um
fast 5 Zehntel und erbrachte das Limit
fur die Junioren-WM, was ihm auch
als 4. des 200-m-Laufes in 21,56 ge-
lang.

Thomas Futterknecht lief zum ,,Auf-
wirmen” die 60 m (7,19) und 100 m
(11,19) mit, um dann die 400 m Hir-
den locker in 50,07 zu gewinnen.

Die Frauenbewerbe standen ganz im
Zeichen der Bulgarin Jordanka Don-
kowa. Sie gewann alle Strecken des
Sprinterdrelkampfes Uberlegen: die
60 m in 7,34 (Stadionrekord), die
100 m in 11,52 (Stadionrekord egali-
siert) und die 200 m in 22,99.

Sie kronte ihre Leistung im 100-m-
Hirdenlauf, wo sie trotz Gegenwind
von 1,9 Stadionrekord und Jahres-
weltbestzeit in 12,86 erzieltel

Die 24jdhrige Bulgarin, die mit 12,44
(1982) auf Platz sechs der ewigen
Weltrangliste iiber 100 m Hurden
liegt, ist auch eine hervorragende Sie-
benk&mpferin: lhre Bestleistung von
6240 Punkten liegt rund 300 Punkte
{iber dem &sterreichischen Rekord!
Einen weiteren Stadionrekord fixierte
die sowjetische 7-m-Springerin Nijole
Mewedjewa im Weitsprung. lhre
phantastische Serie: 6,54; 6,51; 6,66;
6,67;6,73; 6,81 m. Zweite wurde Regi-
na Helfenbein, die zweimal 6,08 er-
reichte.

Kathi Sabernig aus Linz erzielte als 6.
mit 5,89 m neuen OLV-Jugendrekord.
Den einzigen &sterreichischen Sieg

Fotos: Stundhofer

Rekorde

landete Sigrid Kirchmann im Hoch-
sprung mit enttduschenden 1,81.

In Hainfeld gab es 10 neue Platzrekor-
de, von denen sechs auf das Konto
der Frauen gingen.

Eines der Glanzlichter setzte die Wie-
nerin Sabine Seitl. Sie erzielte als
Zweite des 100-m-HUrdenlaufs 13,64
und egalisierte damit den 13 Jahre
alten Rekord Liese Prokops (13,4
handgestoppt). Pikanterie am Rande:
Frau Prokop erlebte als Zuschauerin
diesen Rekordlauf mit. Der Sieg ging
wieder an Jordanka Donkowa, die In
12,92 erneut eine Weltklassezeit er-
zielte.

Spektakuldr verlief der Diskuswuirf
den die kubanische 70-m-Weri@
Maritza Marten mit der JWBL von
66,86 m wie am Vortag vor ihrer
Teamkollegin Hilda Ramos gewann
(64,72 m).

Bei den M&nnern stand wie immer In
Hainfeld der Hammerwurf im Mittel-
punki — sechs Athleten kamen Uber
70 m! Zunéchst schaffte Michael Bei-
erl mit 75 m (NO-Rekord) das EM-Li-
mit. Dann trumpfie Johann Lindner
auf und schaffte mit 78,46 m seine
zweitbeste je erzislte Weite. Zwischen
den Osterreichern plazierten sich Vor-
tagssieger Tibor Gecsek mit 75,78 m
und Imre Szitas mit 75,68 m, beide
aus Ungarn.

Im Dreisprung, den Alfred Stummer
gewann, gab es durch den Wiener
Rene Zeman mit 14,89 m einen neuen
OLV-Jugendrekord. Seine Bestdndig-
keit bewies Hermann Fehringer, der
nach einem wunderschénen 5,61-m-
Sprung wie in Schwechat erst an 5g1
m scheiterte. Gerald Kager scha%.
als Zweiter mit 5,45 m das EM-Limit.

:

-

Sabine Seitl: 13,64 iiber die Hiirden
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as Dutzend ist voll. Am 24./

25. Mai wurde in Gotzis das 12.

Internationale Mehrkampfmee-
ting ausgetragen.
Wieder war die Veranstaltung, die un-
ter der Gesamtleitung von Werner
Strohle (Sportliche Leitung Ing. Kon-
rad Lerch, Technische Leitung Hans
Aberer) stand, ein voller Erfolg. ,,Zu-
sammen waren an den beiden Tagen
ungefahr 8000 Personen im Moslesta-
dion“, meinte erfreut Armin Hug von
der veranstaltenden LG Montfort.

Von OTTO BAUMGARTEN

Womit man leider nur zum Teil zufrie-
den sein konnte, war das Wetter. Lei-
der kam Samstag das angekiindigte
Schlechtwetter. Zweimal goB es der-
art in Stromen, daB die Bewerbe un-
terbrochen werden muBten. Dafir
war das Wetter am Sonntag beson-
ders schon, Sonne und sommerlich
Y . Doch die verlorengegangenen
kte konnten nicht mehr wettge-
macht werden.
Guido Kratschmer, der in Gbétzis
schon 1976 und 1978 gewonnen hat-
te, wurde zum Helden des Zehnkamp-
fes. Er lieB sein Alter von 33 Jahren
vergessen. An ihm prallte die ge-
samte Konkurrenz ab. Ab dem zwei-
ten Bewerb Ubernahm er die Fihrung
und gab diese nicht mehr ab. Nach
7,76 m im Weitsprung war er mit
16,62 m auch im KugelstoB der Beste.
Gliick hatte er beim Hochsprung, als
er nach dem Regen die 1,93 m doch
noch schaffte.
Uber 400 m erreichte Kratschmer mit
48,75 die flinftbeste Gesamtzeit, was
nach dem ersten Tag 4404 Punkte er-
gab. Der zweite Tag verlief super:
Uber 110 m Hirden mit 14,09 Ge-
samtschnellster, mit dem Diskus mit
48,42 m Zweitbester, im Stabhoch-
sprung mit 4,60 m Achtbester, mit
«‘n neuen Speer mit 63,82 m Flnft-
bester. Da war es ihm schon wert,
auch Uber 1500m zu k&mpfen
(4:32,36), was schlieBlich den Sieg mit
8519 Punkten mit einem Vorsprung
von 197 Punkten ergab. Kratschmer
muBte vor allem deshalb so kampfen,
weil ihm ab dem Hochsprung Sieg-
fried Wentz (2,05 m) auf den Fersen
lag.
Wentz war (iber 400 m mit 47,85 der
Schnellste und kam damit bis auf 21
Punkte an Kratschmer heran. Uber
110 m Hiirden war ,,Sigi" mit 14,10
der Zweitschnellste (Differenz 22
Punkte), mit dem Diskus mit 46,48 m
der Viertbeste (Differenz 63 Punkte),
im Stabhochsprung mit 4,70 m der
Drittbeste (Differenz 34 Punkte). Lei-
der war damit das so spannende
Duell der beiden Vereinskameraden
vom USC Mainz vorbei. Wentz hatte
sich namlich beim Hurdenlauf eine
Bauchmuskelzerrung zugezogen, tat
mit groBen Schmerzen weiter, wobei
Spritzen nicht viel halfen. Nach dem

Zehnkampf-Evergreen Guido Kratschmer

Foto: Bluhm

12. Mehrkampfmeeting in GoOtzis

Guido und Jackie glanzten

Stabhochsprung kam aber das totale
Aus.

Zweiter wurde dadurch der DDR-Ath-
let Uwe Freimuth mit 8322 Punkten
(im Vorjahr mit 8473 Punkten Sieger),
Dritter Thomas Fahner (gleichfalls
DDR) 8170 Punkte (Stab 5,10 m!) -
vor dem besten Sowjetathleten, Alek-
sandr Apaitschew mit 8016 Punkten
Vierter.

Wie in den beiden vergangenen Jah-
ren war auch diesmal Jirgen Mandl
der beste Osterreicher. Er konnte sich
von 7500 auf 7646 Punkte verbessern
und in diesem Weltklassefeld Elfter
werden. Die Einzelleistungen des
21jahrigen Grazers: 100m 11,15
(Bestleistung 11,01), Weit 7,20 m
(neue Bestleistung), Kugel 13,63 m
(14,06 m), Hoch 1,90 m (1,99 m),
400 m 49,90 (49,57), 110 m Hirden
14,72 (14,44), Diskus 40,58 m (neue
Bestleistung), Stab 4,40 m (4,50 m),
Speer 65,22 m (neue Bestleistung),
1500 m 4:51,46.

Drei neue personliche Bestleistungen
also, beim Speerwurf trotz der Um-
stellung auf das neue Gerat, und kein
Versager. Ebenso zufrieden darf man
mit Gernot Kellermayr sein, der sich
von 6921 auf 7132 Punkte steigerte!
Im Mittelpunkt des Siebenkampfes
der Frauen stand das Antreten der
dunkelhdutigen US-Athletin Jackie
Joyner, der Olympiazweiten von Los
Angeles und Jahresweltbesten von
1985 mit 6718 Punkten. Sie ist in die-
sem Jahr sogar schon auf 6910 Punk-
te gekommen, die allerdings nicht als
Jahresweltbestleistung gewertet wer-
den, weil die 100 m Hurden handge-
stoppt wurden. Man hatte vergessen,
die elektronische Zeitnehmung einzu-
schalten . ..

Und Jackie wurde ihrem Ruf gerecht,
ab dem ersten Bewerb iibernahm sie

die Fithrung und war von niemandem
zu verdrdngen. Sie lief die 100 m Hur-
den in 13,09, sprang 1,87 m hoch,
stieB die Kugel 14,34 m, lief die 200 m
in 23,63, sprang 6,76 m weit, warf den
Speer 48,88 m und lief die 800 m in
2:14,58. Das ergab 6841 Punkte -
Jahresweltbestleistung und US-Re-
kord! Die Paradedisziplin von Jackie
ist der Weitsprung, bei dem sie im
Vorjahr mit 7,24 m Weliranglistenvier-
te war. Fir einen neuen Weltrekord
hitte sie die 6946 Punkte von Sabine
Paetz/DDR (mit der neuen Punkteta-
belle ermittelt!) Gberbieten missen.
Mit 6530 Punkten wurde Anke Beh-
mer-Vater (Bestleistung 6775 Punkte,
WM-Dritte 1983) Zweite, mit 6418
Punkten Sabine Braun (Bestleistung
6436 Punkte, Olympiasechste 1984)
Dritte, mit 6396 Punkten Natalija
Schubenkowa (Bestieistung 6859
Punkte, EM-Fiinfte 1982) Vierte.
Sigrid Kirchmann bestritt inren ersten
Siebenkampf in einer groBen interna-
tionalen Konkurrenz. Leider klappte
vieles nicht nach Wunsch und die
schlieBlich erreichten 5670 Punkte
sind gewiB nicht ailes, was die 20j&hri-
ge Ebenseerin kann.

Nur einmal brillierte sie und stahl al-
len internationalen GroBen die Show,
beim Hochsprung, als sie mit 1,90 m
trotz vorangegangener Unterbre-
chung wegen des Wolkenbruchs die
beste Athletin des gesamten Feldes
war. Uber 100 m Hurden (14,17) und
im KugelstoB (11,93 m) lief es noch
recht gut, weniger klappten die 200 m
(26,44) und der Weitsprung (5,67 m).
Beim Speerwurf blieben die erhofften
50 m aus (48,02 m), die 800 m waren
nur noch Resignation (2:35,70).
Sabhine Spiesslehner kam auf 5535
Punkte (100 m Hiirden 14,57, Weit
6,00 m).
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Seit 1972 war der dsterreichische 4X100-m-Rekord ungefdhrdet

Die , Phantastischen Vier"

Ziel im Staffellauf ist das sichere
Ubergeben und Ubernehmen des
Staffelstabes im hochstmdglichen
Tempo. (. . .) Bei optimalen Wechseln
kann gegeniiber der Summe der
Bestzeiten der vier Staffelldufer durch
die fliegenden Starts ein Zeitgewinn
von 2 bis 2,2 sec erzielt werden. ')

Von MARKUS NEUMAYER

Streng nach dieser Rechnung war die
Zeit der o&sterreichischen National-
staffel beim Europacup der Gruppe C
1985 in Schwechat (Mandliburger-
Mautendorfer-Berger-Jokl) mit einem
Gewinn von 2,23 sec durchaus re-
spektabel. Der Grund, warum die
40,28 nicht 8sterreichischen Rekord
bedeuteten, liegt in der Tatsache, daB
1972 eine andere Staffel dieses Plan-
soll mehr als erfiillte. Mit 39,9 blieb
das Quartett Regner — Nepraunik —
Néster — Lang damals 2,72 sec (!) un-
ter der Bestzeitensumme. Umgerech-
net wiirde das flir die bestbesetzte
USA-Staffel von 1985 eine Bestlei-
stung von 37,49 (WR: 37,83) ergeben.
Wie aber kam dieses ,,Wunderteam”
zusammen? Der 3fache Staatsmeister
1965 vom ULC Linz, Gert Noster, hat-
te 1968 seine aktive Laufbahn bereits
beendet, als Dr. Axel Nepraunik an
ihn herantrat, er solle mit ihm, Georg
Regner und Helmut Lang in der Staf-
fel des ULC Wildschek laufen. Noster
sagte zu, und von da an war der steile
Weg nach oben vorgezeichnet. Fast
taglich trainierten sie zusammen,
spornten sich gegenseitig an und trie-
ben dieses Teamwork zur Perfektion.
Das intensive Trainieren der Uberga-
ben, das daraus resultierende Ver-
trauen in die Fahigkeiten der anderen
und vor allem die Freundschaft der
vier M&nner machten sich sehr bald
bezahlt.

Das Produkt dieser Arbeit war die
sukzessive Annaherung des osterrei-
chischen Rekords an die 40-Sekun-
den-Grenze (1968: 42,3/1969: 41,9/
1971: 40,3), bis 1972 ihr groBer Auf-
tritt kam:

Am 17. Juni 1972 seizten sie bei ei-
nem internationalen Meeting in Li-
denscheid (D) einen Meilenstein in
der Geschichte der dsterreichischen
Leichtathletik. Obwohl der leizte
Wechsel nicht optimal klappte (Lang
war durch eine Oberschenkelzerrung
gehandicapt), unterbot das Quartett
des ULC Wildschek im Sog von Welt-
klassemannschaften (BRD: 39,0/F:
39,2/CSSR: 39,4) als erste osterrei-
chische 4X100-m-Staffel die magi-

sche 40-Sekunden-Marke und er-
brachte mit 39,9 sec auch gleichzeitig
das Olympialimit fiir MUnchen.
Dieser Erfolg war und ist umso er-
staunlicher, wenn man bedenkt, daB
der Verband mit der Begriindung:
»Zu alt — nicht férderungswirdig!
jegliche Unterstlitzung verwehrte (Die
beiden ,,Methusalems” Lang und N&-
ster waren 1972 bereits 32 Jahre, Dr.
Nepraunik 27). Die Medien kommen-
tierten diese Leistung damals ironisch
als ,,Verschwérung der MittelmaBig-
keit".

Ob eine weitere Steigerung, wie der
damalige Trainer Hein sie prophezei-
te, bei den Olympischen Spielen in
Miinchen moglich gewesen ware,
muB leider fur immer unbeantwortet
bleiben.

Zu dem Entsetzen Uber den Terroran-
schlag arabischer Terroristen auf das
Olympische Dorf, der 17 Menschenle-
ben forderte, am 5. September 1972
kam fur die Osterreicher der Ausfall
Gert Nosters erschwerend hinzu. Bei
einem der letzten Trainings verletzte
sich der Turnprofessor schwer und
konnte auch durch Injektionen nicht
fitgemacht werden.

Mit einer Zeit von 40,49 erreichte die
dsterreichische Mannschaft zwar den
Zwischenlauf, dann aber war Ersatz-
mann Gunther Wirfel dem nervlichen
Druck einfach nicht mehr gewachsen:
. Wir hatten 10 Minuten vor dem Start
Zeit, um unsere Markierungen auf der
Laufbahn anzubringen und einzulau-
fen®, erinnert sich Helmut Lang heute:
Als Wiirfel die 80.000 Zuschauer, die
eine regelrechte Menschenmauer bil-
deten, sah, wich plétzlich jede Farbe

—

Das Wildschek-Rekord-quartett, (v 1): Begner, Nepraunik, N6

aus seinem Gesicht. Er war von dieser
Atmosph#re derart Uberwiltigt, daB
er kaum ein Wort herausbrachte. Alle
Versuche, ihn zu beruhigen, fruchteten
nichts — ich glaube, er stand unter
Schock.”

Gilinther Wirfel fehlte einfach jene in-
ternationale Erfahrung und Kalt-
schniuzigkeit gegenlber den weltbe-
sten Athleten, die sich das Stamm-
quartett in vier Jahren gemeinsamer
Erfahrung auf der Biihne der Welt-
Leichtathletik angeeignet hatte.

Als man aber sah, wie Georg Regner,
der Startldufer, mit den Besten der
Welt mitfightete, wie Dr. Axel Neprau-
nik, der den 100-m-Zwischenlauf gur
um Haaresbreite verfehlt haltte.é‘;i
Gegengerade herunterdonnerte, be-
gann man bereits mit einer neuerli-
chen Verbesserung des Rekords zu
spekulieren. Doch Wirfel, von dem
man erwartet hatte, daB er sich in we-
nigen Tagen in diese Staffel, die in
vier Jahren zu einer Einheit ver-
schmolzen war, einfligen sollte, star-
tete zu fruh, lief Uber die Markierung
des Wechselraumes hinaus, und
Osterreich wurde disqualifiziert.
Heute erwarten viele, daB es in dieser
Saison einen neuen 4X100-m-Rekord
geben wird, vielleicht schon vor Er-
scheinen dieses Artikels. Die ,,Helden
von damals“ meinen: Der Schlissel
zum Erfolg ist hdufiges Staffeltraining
und ein freundschaftliches Verhélinis
innerhalb der Mannschaft. Allein die
Tatsache, daB Osterreich einige

Sprinter besitzt, denen sehr wohl 100-
m-Zeiten unter 10,40 sec zuzuirauen
sind (OR: Andreas Berger 10,37), g&-
gibt noch keinen 4X100-m-Rekor &
1) U. Jonath/E. Haag/R. Krempel: Leichtathletik 1 (rororo 7008)

o e
ster, Lang

Foto: Archiv




Vom Start weg fithrte Robert Nemeth (2)

Micheldorf:]

Leichtathletik 25

Foto: Brandstitter

Die Damen

;Ilachten es spannend

»Im Westen nichts Neues" meinte Na-
tionaltrainer Hubert Millonig nach den
10.000-m-Meisterschaften im ober-
dsterreichischen Micheldorf — die ab-
soluten Stars bei den Herren fehiten,
geboten wurden Durchschnittslei-
stungen - sieht man vom Zweikampf
der beiden Newcomer bei den Da-
men, Carina Weber-Leutner (Gendar-
merie Athletics) und Verena Lechner
(IAC Marker) ab.

Trotz unwirtlichen Wetters sorgte die
gute Stimmung bei dieser Veranstal-
tung fir viel ,,Warme". Der Organisa-
tor, der SV GW Raika Micheldorf, gab
sich groBe Miihe, und rund 1000 Zu-
schauer kamen ins Sportzentrum,
teils um Dietmar Millonig zu sehen,
teils ,,weil etwas los war“. Mancher
wurde freilich enttduscht, da Europa-
meister Millonig fehlte (Bruder Hu-
bert: ,Ilch glaube, er britet eine
“Zankheit aus") und einiges vom Rah-
<senprogramm ,,ins Wasser* fiel.

Um 18.30 Uhr starteten die Damen,
wobei sofort Hilde Prischink (Post SV
Graz) an die Spitze ging. 1000 m wur-
den in 3:20 min passiert. Dann sorgte
Carina Weber-Leutner, die unter 35
min laufen wollte, fiir Tempo. Leider
war die mehrfache Staatsmeisterin
Anni Miller nicht am Start, lediglich
die  15-km-Vizemeisterin  Verena
Lechner folgte der 26jahrigen Wiene-
rin wie ein Schatten.

Nach 6000 m riB die blonde Tirolerin
ab, die Entscheidung schien gefallen.
Doch die Zuschauer peitschten die
junge Athletin aus St. Johann noch-
mals auf — und Verena schaffte wirk-
lich noch einmal den AnschluB. In der
letzten Runde konnte die 1,60 m gro-
Be Wienerin ihre Konkurrentin aber
doch abschitteln. Mit 35:18,20 siegte
sie mit funf Sekunden Vorsprung.
Dritte mit personlicher Bestzeit: Hilde
Prischink.

Weber-Leutner-Trainer Sepp Steiner
war begeistert: ,Ich habe selten so

ein spannendes 10.000-m-Rennen
gesehen. Die Carina hat eine grandio-
se psychische Leistung geboten!”
Auch Lechner hat sicher Zukunft: Die
IAC-Lauferin, eine echte Kampferna-
tur, hat weder einen Trainer noch eine
Laufbahn zur Verfligung.

Das Herrenrennen, eine Stunde nach
den Damen, wurde, da Millonig und
Hartmann fehlten, einzig von Robert
Nemeth (LAC Raika Innsbruck) be-
stimmt. Er setzte sich sofort nach dem
Start von seinen 16 Konkurrenten ab
und lief mit Rundenzeiten von 71 bis
72 sec einen klaren Sieg heraus. Da-
hinter lief Peter Schatz (LAC Wolfs-
berg) ein einsames Rennen: ,,Ich woll-
te einem Endspurt ausweichen - dies
ist mir zum Glick auch gelungen. Oh-
ne Wind und Regen wére eine person-
liche Bestzeit sicher mdglich gewe-
sen.”

Um die Bronzemedaille kdmpfte bis
knapp vor SchluB eine Verfolgergrup-
pe mit Haas, Gruber, Ratzenbock,
Gradinger, Schéndorfer und Rattin-
ger, der nach etwa 7000 m aufgab.
Als Nemeth nach 8000 m an dieser
Gruppe vorbeikam, hangten sich Gru-
ber, Ratzenbdck und Schondorfer an.
Nemeth kam nach 29:40,56 min, fast
eine Minute vor Peter Schatz, ins Ziel
und errang seinen ersten 10.000-m-
Meistertitel. Mit einer ausgezeichne-
ten taktischen Leistung holte sich Ex-
Staatsmeister Hannes Gruber (SVS)
die Bronzemedaille.

Der Kommentar von OLV-Prasidentin
Erika Strasser: ,,Eine gute Stimmung,
schade, daB Spitzenathleten fehlten.*
Nach dem allseits gelobten Bio-Ban-
kett im Sportkasino Micheldorf mach-
ten sich Weber-Leutner, Lechner und
Schatz auf den Weg nach Wien, um
tags darauf auf der Donauinsel im
Rahmen der ,,Sport-Aid“-Afrika-Ak-
tion weitere 10 km zu laufen.

KNUT OKRESEK

LA-Highlights

Trotz ihrer internationalen Isolation
erbringen die Athleten Sidafrikas
nach wie vor ausgezeichnete Leistun-
gen. Jingstes Beispiel: Die 400-m-
Hurden-Lauferin Myrtle Bothma er-
zielte im 1700 m hoch gelegenen Jo-
hannesburg eine Zeit von 53,74. Da-
mit schob sie sich auf Platz vier der
ewigen Weltrangliste hinter Sabine
Busch (53,56), Margarita Chromova
(vormals Ponomaryova; 53,58) und
Marina Stepanova (53,67). Da der
afrikanische Verband keine Rekorde
aus Sldafrika registriert, bleiben aber
die 54,61 der Marokkanerin El Mouta-
wakil Afrikarekord.

Besser geht es da schon Gabriel Tia-
coh von der Elfenbeinkiste mit seinen
44,32, erzielt am 17. Mai in Los Ange-
les. Sie gelten nicht nur als Jahres-
weltbestleistung, sondern auch als
neuer afrikanischer Rekord. Den alten
hat tibrigens er selbst mit 44,54 gehal-
ten.

Die auBerordentliche Glite von Tia-
cohs Zeit beweist die Tatsache, daB
bisher nur Weltrekordler Lee Evans
und Larry James (die einzigen unter

' 44 Sekunden) in der Hdhenluft Mexi-

co Citys, der Ausnahmeké&nner Alber-
to Juantorena sowie Alonzo Babers
schneller waren.

Gleichfalls am 17. Mai in Los Angeles
lief Valerie Brisco-Hooks als zehnte
Frau der Geschichte die 100 m unter
11 Sekunden.

Die ewige Weltrangliste tber 100 m
der Frauen lautet nunmehr:

10,76 Evelyn Ashford (USA) 1984
10,81 Marlies G&hr (DDR) . 1983
10,83 Marita Koch (DDR) 1983
10,82 Merlene Ottey Page (Jam) 1985
10,94 Diane Williams (USA) 1983
10,95 Béarbel Wéckel (DDR) 1982
10,98 Marina Schirowa (SU) 1985
10,99 Florence Griffith (USA) 1984

Silke Gladisch (DDR) 1985

Valerie Brisco-Hooks (USA) 1886

Die erste und die (vorléufig) letzte 100-m-Liu-
ferin unter 11 Sekunden: Géhr (links) und V.
Briseo-Hooks (beim Sieg in Ziirich 1985).

Foto: AP

PETER GASPARI
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Chronik der laufenden |

Leichtathletik

SVS-Aufbaumeeting

Minner: Stab: 1. Kuttner (Weinland) 4,20. 2.
Hauptmann (U. Purgstall) 4,20 - Mannliche Ju-
gend: Stab: 1. Althammer 3,20. - Ménnliche
Schler: Stab: 1. Tischler 3,50. 2, Hintermayer (al-
le Weinland) 3,40. - Frauen: Kugel: 1. Osterer
12,78, 2. Spiesslehner (beide SVS) 11,24,

Linz, 12. 4.

ULC Linz-Aufbaumeeting

Ménner: 60 m: 1. Renner (ULC Linz) 7,11/VL 7,10,
- 300m: 1. Steinmayr (Amat. Steyr) 35,26. -
Ménnliche Jugend: 300 m: 1. P. Knoll (ULC Linz)
37,08. - Weit: 1. Auinger (VOEST) 6,64. - Frauen:
60 m: 1. Binder 7,92/VL 7,91. - Weit: 1. Binder
551, 2. Spitzbart 5,33. - Weibliche Jugend: Weit:
1. K. Sabernig (alle ULC Linz) 5,73.

Klagenfurt, 17. 4.

1. KLC-Aufbaumeeting

Minner: 60m, GW 0,3: 1. Ratl (TLCF) 7.21 -
300 m: 1. Rottl 36,2 - 3000 m: 1. Sostaric 8:53 9, 2.
Dérfler (beide KLC) 8:58,7 - Frauen: 60, GW 1,3
1. Hynek (TLCF) 7.9 - 300 m: 1. Hynek 43.6.

17. 4.

Schwechat,

SVS-Aufbaumeeting

Minner: 100 m: 1. Weimann 10,8. - Mannliche
Schiiler: Weit: 1. Tomek (beide SVS) 5,70.

St. Polten, 19. 4.

NOLV-Meisterschaften

Ménnliche Junioren: 5000 m: 1. Richter (U. St.
Péllen) 15:27,01. 2. Kloss (Krems) 15:33,19. 3.
Dinse (SVS) 15:41,06. - Weibliche Junioren:
1500 m: 1. Forstner (TV Baden) 4:53,08. 2. Eischer
(Krems) 4:58,07. 3. Hran (SVS) 5:13,83. - Ménnli-
che Schiler: 2000 m: 1. Huber (ULC Mddiing)
6:08,88. 2, Eischer (Krems) 6:14,57. - Weibliche
Schiiler; 2000 m: 1. Neid (SVS) 7:13,70. 2. Franta
(ATV Wr. Neustadt) 7:29,98.

St. Polten, 19./20. 4.

Mehrkampfmeeting

Frauen: 100 m Hirden: 1. Spiesslehner (SVS)
14,96, 2. Sulzer (U. St. Pdlten) 15,34. - Kugel: 1.
Spiesslehner 10,70. 2. Suizer 10,56. - Hoch: 1.
Sulzer 1,65, 2. Spiesslehner 1,60. - Ménnliche Ju-
gend: Diskus: 1. Operschall (Trumau) 4644
(NOLV-Jugendrekord). 2. Kamensky (Weinland)
4162, - Speer: 1. Operschall 47,12. - Mannliche
Schiiler: Diskus: 1. Horvath (Trumau) 40,40, -
Weibliche Jugend: Hoch: 1. Kotzina (UKJ Wien)
1,69. 2. Egiseer (Umdasch) 1,66,

[

Schwechat, 22. 4.
SVS-Aufbaumeeting

Manner: Stab: 1. Kiien (Weinland) 4,70. 2. Stra-
ganz (SVS) 4,20. 3. Krammer (Weinland) 4,20, -
Hammer: 1. Beierl (SVS) 71,80 (I). 2. Agirbas
51,74.3. Solarz (beide Cricket) 48,68. - Mannliche
Jugend: Hammer: 1, Raithofer (SVS) 37.22. -
Minnliche Schiller: 110m Hurden: 1. Tomex
16,8. - Hammer: 1. Edletitsch jun. (SVS) 25,76.

Schwechat, 24. 4.
SVS-Aufbaumeeting

Minner; 100 m: 1. Weimann 10.9. 2. Tomaschek
(8VS) 11,0. - M3nnliche Schiler: Hoch: 1. Tomek
1,70. - Frauen: Weit: 1, Krawcewicz-Osterer §,60.
- Weibliche Junioren: Hoch: 1. Pdck (OMV) 1,75,

Klagenfurt, 24. 4.

2. KLC-Aufbaumeeting

Minner: 60 m, GW 0,5: 1. Kaitzenberger (KLC) 7,2
- 300 m: 1. Katzenberger 35,9 - 3000 m: 1. Klok-
ker (U. Lienz) 8:50,9 - Frauen: 60 m, GW 0,7: 1.
Striessnig (KLC) 7,3 - 300 m: 1. Striessnig 43,0,

St. Polten, 24. 4.

Abendmeeting

Minner: 400 m: 1. Brenner (Krems) 5178. -
800 m: 1. Schwarzenpoller (U. St. Pélten) 1:53,46.
- Hammer; 1. Moser (Umdasch) 46, 16.

Hall, 26. 4.

TLV-Schiiler-2-Cup

Schiler: 60 m Laufen: 1. Lechner (SK-Vols)
7,8sec. 2. Weidhofer (OTB) 8.0. 3. Goschl (OTB)
8,6. Weitsprung: 1. Lechner (SK-Vdls) 4,81 m. 2.
Goschl (OTB) 4,19. 3. Weidhofer (OTB) 4,17. Ku-
gel: 1. Lechner (SK-Vols) 12,09 m. 2. Lamprecht
(8K-Vals) 9,39. 3. Weidhofer (OTE) 9,18. Schille-
rinnen: 60 m Laufen: 1. Schwaninger (LCT-l)
8,5sec. 2. Dornauer (IAC) 8,9. 3. Wirth (IAC) 9,0.
Weitsprung: 1. Dornauer (IAC) 4,20 m. 2. Schwa-
ningar (LCT-1) 3,97. 3. Sauper (SK-Vois) 3,89, Ku-
gel: 1. Stern (IAC) 8,90 m. 2. Schwaninger (LCT-I)
7,84, 3, Fischer (ATSVI) 7,15.

Dornbirn, 26. 4.

TS-Eréffnungsmeeting

Ménner; 100 m, W 0: 1. Mandlburger (Lustenau)
11,13 - 400 m: 1. Tavernaro 49,16, 2. Hugl (beide
Montfort) 43,74 - Hoch: 1. Baumgart! (Dornbirn)
1,05, 2. Himmerle (Lustenau) 1,95 - Kugel: 1.
Lampert (Monfort) 14,86 - Speer: 1. Kreuzer (Vor-
werk) 55,56, 2. Baumgartl 54,56, 3. Folie (Dorn-
birn) 53,92 - Mannliche Jugend: 100 m, GW 0,5:
1. Schwarzmann (Vorwerk) 11,46 - Hoch: 1. Diin-
ser (Dornbirn) 1,85 - Ménnliche Schiler: 100 m,
W 0: 1. M. Bockle (Vorwerk) 12,47 - Weit: 1. M.
Béckle 5,90,

Frauen: 100 m, RW 3,5: 1. Sottopietra (Hohe-
nems) 12,90 - 400 m: 1, Spiegal (Vorwerk) 60,84 -
Hoch: 1. Wieland (Hard) 1,60, 2. Frick (Mentfort)
1,60 - Kugel: 1. Rohrer (Montfort) 12,11 - Speer:
1. Rohrer 34,02.

. Graz, 26./27. 4.

Eréffnungsmeeting

Ménner: 100 m, GW 0,7: 1. Hegenbart (UK) 11,24
- 800 m: 1. Uschan (Post Graz) 1:56,34, 2. Gally
1:56,93 - 10.000 m (SILV-Meisterschatt): 1. Hak-
ker 32:47,18, 2. Bemigem (beide ATSE) 32:53,95,
3, Holblinger (KSV) 33:47,40 - Hoch: 1. Toller
(ATG) 1,95 - Weit: 1, Mand! (USSV) 7,00, 2. Auer
(ATSE) 7,00 - Kugel: 1. Petrovic (USSV) 14.90 (1),
2. Kropf (ATG) 14,26, 3. Mand| 14,06 - Diskus: 1.
Pink (KSV) 47.66. 2. Skursky (ATG) 4248 -
4100 m: 1. Post SV Graz 43,18 - 400 m: 1. Hofer
49,66, 2. Schantl (beide Post Graz) 50,13, 3. Gélly
(ATSE) 50,24,

Frauen: 100 m, GW 0,9: 1. Unger (USSV) 12,83 -
400 m: 1, Zenz (ATSE) 59,30 - 800 m: 1. Lattinger
(Hartberg 2:24.64 - 10.000 m (STLV-Meister-
schafi): 1. Prischink (Post Graz) 37:16,70 (StLV-
Rek.), 2. Oitzl (ATSE) 43:09,10 - Hoch: 1. Unger
1,67, 2. Totter (ATSE) 1,55 - Weit: 1. Tofter 5,51, 2.
Woschitz (USSV) 548 - Kugel: 1. Herz (ATG)
10,45.

Minnliche Jugend: 800m: 1. Edier-Muhr (U.
Leibnitz) 1:57,07 - Hoch: 1. Réhrling (MLG) 1,80,
2, Pichler (USSV) 1,80 - Weit: 1. Kindermann (AT-
SE) 6,68 - Weibliche Jugend: 100 m: 1. Tofter
12,95 - Minnliche Schiller: 3x1000 m (SLV-
Meisterschaft): 1. ATUS Knittelfeld 8:4545 -
Weibliche Schller: 3x800m (StLV-Meister-
schaft): 1. S8V D. Feistritz 7:45.10.

Ternitz, 27. 4.

Erdffnungsmeeting

Ménner: 100 m, W 0: 1. Teigl (SVS) 11,08. 2. Zaje-
vics/U 11,08, - Speer: 1. Kovacs/U 83,02. 2. Hofer
(ELC) 59,58. 3. Lasser (Ternitz) 58,12. 4. Harter
(Lockenhaus) 57,88. 5. Hetlinger (Hainfeld) 57,64.
6. Krenn (Ternitz) 54,80. - Hammer: 1. Lezsak/U
62,00. 2. Nemeth/U 60,90. 3. Feierfeil (Cricket)
54,86. - Mdnnliche Jugend: Speer: 1. E. Reiterer
(Ternitz) 53,26.

Stams, 27. 4.

Liufermeeting

Frauen: 100 m: 1. Norz (IAC) 12,13. - 200 m: 1.
Norz 25,20. - 800 m: 1, Kober (LCTI) 2:26,92. -
Weibliche Jugend: 100 m: 1. Baumann (LCTI)
12.88. - 200 m: 1. Baumann 26,86. - Ménnliche
Schiiler: 2000 m; 1. Otepka (LCTO) 6:11,20.

Feldkirchen, 27. 4.

LA-Meeting

Ménner: Weitsprung: 1. Goschl (TLC ASKO Feld-
kirchen) 6,00 m. Kugel: 1. Frank (KLC) 14,51 m. 2.
Amlacher (SGS) 13,48. 3. Harre (Union Klagen-
furt) 13,14. Hochsprung: 1. Kanduth (TLC ASK(
Feldkirchen) 1,92 m. 2. Schuller (KLC) 1.92. 3,
Adami (ATV Feldkirchen) 1,86. Jugend: Kugel: 1.
Augustin (ATV Feldkirchen) 11,05 m. Schiller:

ireignisse

Weitsprung: 1. Plieschnig (ATV Feldkirchen)
5,56 m. Kugel: 1. Dus (ATV Feldkirchen) 10,28 m.
Hochsprung: 1. Duhs (ATV Feldkirchen) 1,71 m.
Frauen; Weitsprung: 1. Oitzinger (KLC) 5,19 m.
Kugel: 1. Oitzinger (KLC) 10,92 m. 2. Bauerniried
(ATV Feldkirchen) 9,94. Hochsprung: 1. Halapier
(TLC ASKO Feldkirchen) 1,53 m. Schilerinnen:
Kugel: 1. Kamal (KLC) 10,25 m. 2. Halapier (TLC
ASKQ Feldkirchen) 10,08,

Klagenfurt, 1. 5.

KLC-Erbffnungsmeeting

Minner: 100 m, GW 1,6: 1. Hegenbart (UK) 111,
2, Amlacher (SGS) 11,3 - 200 m, GW 0,5: 1. He-
genbart 21,9, 2. Katzberger 22,4 - 1000 m: 1, Ko-
kaly (DSG Maria Elend) 2:31,9, 2. Dérfler (KLC)
2:32,0-10.000 m (KLV-Meisterschafi): 1. Alters-
berger (LCV) 31:35,5, 2. Sostaric (KLC) 31:58.6, 3.
Domnik (KAC) 32:41.7.
Frauen: 100 m, GW 1,0/1,6: 1. Hynek (TLC@‘
2. Stiickler (Wolfsberg) 12,8 - 200 m, GW 0,37 1.
Kafer jun. (KLC) 26,0, 2. Stickler 26,0 - 10,000 m
(KLV-Meisterschatt): 1. Mlller (DSG Maria Elend)
35:439, 2. Ertl (KLC) 41:24,2, 3. Pogelschek (DSG
Maria Elend 47:02,0 - Speer: 1. Kucher 47,30, 2. |.
Qitzinger (beide KLC) 34,62.

Weibliche Jugend: 100 m, GW 0,4: 1. Bauernfried
(ATVF) 12.8.

Traun, 1. 5.

00LV-10.000-m-MS:

Minner: 1. Ratzenbdck (U. Nafternbach) 31:13,60,
2. Gradinger (U. Braunau) 31:17,40, 3. Haas (dou-
brava) 31:31,76, 4. Bachl ($1. Georgen) 31:40,11,
5. Maier (U. Reichenau) 31:48,21, 6. Wagner (SK
VOEST) 31:51,80 - Frauen: 1. Stdbich (ULC Linz)
37:51,78 (OOLV-Rek.), 2. Kdnig (Pol. SV Linz)
38:05,57, 3. Mair (ATSV Linz) 39:39,99, 4. Huemer-
lehner 40:29,83, 5. Himmelbauer (beide Pol. SV
Linz) 41:02,04, 6. Wagenleithner (GW Micheldorf)

44:10,45. Q
Innsbruck, 1. 5.

Guggenberger-Memorial

Manner: 100 m: 1. Mark 10,84, 2. Red| (beide LA-
Cl) 11,42, - 400 m: 1. Hauser (T, Worgl) 52,46, -
10,000 m (TLV-Meisterschaft): 1. Randl (LACI)
31:07,75. 2. Lamprecht (U. Lienz) 32:42,03. 3.
Holzknecht (LACI) 32:42,23. 4. Klocker (U. Lienz)
32:44,67. - Frauen: 100 m: 1. Norz (IAC) 12,48/VL
12,39, - 400 m: 1. Lindner (T. Wattens) 56,6. 2.
Aber (ATSVI) 60,0. - Hoch: 1. Plischke 1,60. 2.
Kinzl (beide IAC) 1,60. - Weit: 1. Helfenbein (TS
Hohenems) 6,22/RW 4,10. 2. Swoboda 5,71. - Ku-
gel: 1. Posch 12,22 (TVL-Juniorenrekord). 2. Fink
(T. Wattens) 10,05. - Diskus: 1. Posch 33.90. -
Speer: 1. Staudigl (ATSVI) 43,30. 2. Swoboda
34,92, - 3000 m (TLV-Meisterschaft): 1. Lechner
(IAC) 10:22,53. 2. Kober (LCTI) 10:40,23. 3. Frot-
schnig (ATSVI) 10:52,38.

Mannliche Junioren: 3 X 1000 m (TLV-M.): 1. LA-
C18:04,26. 2. TI 8:05,00. - Ménnliche Schiiler: 3 X
1000m (TYL-M.): 1. LCT Oberland 8:3131. -
Weibliche Junioren: 3 X 800 m (TLV-M.): 1. TI
7:36,60. Weibliche Schiller: 3 x 800 m (TVL-M.):
1. T. Wargl 7:48,17.
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Hérbranz, 1. 5.

Eréffnungsmeeting

Minner: 60 m, GW 2,8: 1. Mandlburger (Luste-
nau) 7,24. 2. Ehrle (Maser) 7,29. - 100 m, GW 2,0:
1, Mandlburger 11,17. 2. Ehrle 11,33. - 110m
Hiirden, RW 0,7: 1. Bachmann 15,20. 2. M. Rhom-
berg (beide Montfort) 15,22. 3. G. Rhomberg
15,61, - Hoch: 1. Baumgart! (beide Dornbirn) 2,05.
2. Greber (Hard) 1,96. 3. Bachmann 1,93, 4. Kreu-
zer (Vorwerk) 1,90. - Kugel: 1. Lampert (Montfort)
14,93, 2. Matous jun. (Wildschek) 13,30. - Diskus:
1. Matous jun. 45,00. 2. Lampert 41,08. - Mannli-
che Jugend: 60 m, GW: 1. Schwarzmann (Vor-
werk) 746, - 100m: 1. Scharzmann 11,53, -
Hoch: 1. Gut 1,90, 2. Maier (beide Bludenz) 1,85.
- Diskus: 1. Danler (Hohenems) 36,76. Frauen:
60m, GW: 1. Alge (Lustenau) 7,78. 2. Blum
(Hochst) 8,02. - 100 m, GW 2,5: 1. Alge 12,50. -
100 m Hirden, GW: 1. Marschall (Dornbirn) 14,87.
2. Sottopietra (Hohenems) 15,09. - Kugel: 1. L&n-
gle 14,39. 2. Rohrer (beide Montfort) 11,96. - Dis-
kus: 1. Langle 45,60.

Wien-Stadlau, 3. 5.
@VJ 0.000-m-MS

Minner; 10.000 m: 1. Schondorfer 31:56,20. 2.
Haberl 32:06,35. 3. Gruber (alle SVS) 33:18,97. -
Frauen; 5000 m: 1. Hozang (Weinland) 17:54,82.
2. Lang (U. Purgstall) 19:57,71. 3. Schwarz (0TB
NO) 20:02,71. - Mannliche Junioren: 2000 m Hin-
dernis: 1. Dinse (SVS) 6:11,89. 2. Staber (ULC
Modling) 6:22.98. 3. Gerhart (OMV) 6:23.77. -
Mannliche Jugend: 1500 m Hindernis: 1. Buch-
leitner 4:26,28, 2. Schmid (beide ULC Mddling)
4:32,23.3. Aigner (Weinland) 4:45,83. - Weibliche
Jugend: 3000m: 1. E. Neid 11:08,33. 2. Hron
11:11,71. 3. Kremser (alle SVS) 11:37,03.

Dornbirn, 2. 5.

ULC-Eréffnungsmeeting

Manner: Hammer: 1. Dr. Pichler (Lustenau) 47,08.
- Minnliche Jugend: Hammer: 1. K. Pichler
(Dornbirn) 51,96. - Ménnliche Schiler: Speer: 1.
Diimler (Bludenz) 45,28. - Frauen: 200 m: 1. Alge
(Lustenau) 24,91,

Wien-Stadlau, 3. 5.

OMV-Eréfinungsmeeting

Minner: 200 m, GW 0,3: 1. Weimann 21,50, 2. To-
maschek 21,80, 3. Kriegler 22,18, 4, Meszaros (al-
le SVS) 22,59, 5. Bucek (OMV) 22,73, 6. Ruess
(SVS) 22.80 - Stab: 1, Hauptmann (U. Purgstall)
4,20, 2. Straganz 4,00 - Kugel: 1. Weitzl (beide
5VS) 19,18, 2. Sedlak (OMV) 14,54 - Diskus: 1. Si-
nabel (Ternitz) 39,16 - Speer: 1. Arnold 56,86, 2.
Grofics (beide SVS) 52,76, 3. Strasser (Weinland)
51,32 - Ménnliche Junioren: Hoch: 1. Arnold
(5VS) 2,00, 2. Devide (OMV) 1,92 - Stab: 1. Klien
4,60, 2. Krammer 4,20, 3. Kuttner (alle Weinland)
4,00

Minnliche Jugend: 200 m, GW 0,4: 1. Kraft (Wr.
Neustadt) 23,57 - 110 m Hiirden, W 0: 1. Bauer
(Weinland) 15,97 - Weit: 1. Weber (OMV) 6,61, 2.
D. Nentwig (Weiniand) 6,50 - Stab: 1. D. Nentwig
3,40 - Kugel: 1. Operschall (Trumau) 14,63, 2.
Opp! (UWW) 13,50 - Speer: 1. E. Reiterer (Jg. 70,
Ternitz) 54,90) - Ménnliche Schiler: 110 m Hr-
den, GW 0,5: 1. Grosser (Wolfsberg) 15,80, 2. To-
mek (SVS) 15,80 - Hoch: 1. Tomek 1,76 (1) - Stab:
1. Belakovits (OMV) 3,10 - Kugel: 1. Noster (Wild-

schek) 13,50 — Diskus: 1. Horvath (Traiskirchen)
3288 - Speer: 1. Noster 52,72.

Frauen: 200 m, GW 0,3: 1. Suchovska/CS 25,13,
2, Krumpholz (SVS) 25,35, 3. Singer (Mddiing)
95,48, 4. Holbl (Umdasch) 25,48 - 100 m Hilrden,
GW 0,6: 1. Krawcewicz (SVS) 15,45 - Hoch: 1.
Pack (OMV) 1,75, 2. Kotzina (UKJ Wien) 1,72 (),
3. Grundnig (Wolfsberg) 1,69, 4. Krawcewicz (1,69
— Weit: 1. Sulzer (U. 81, Polten) 5,66, 2. Schatz
(Wolfsberg) 5,42 - Kugel: 1. Krawcewiz 13,52 -
Diskus: 1. Grabner (Hainfeld) 42,24 - Weibliche
Schiiler: 80 m Hurden: 1. David (Wildschek) 13,08
- Hoch: 1. Fugger (Gmiind) 1,52.

Montfort-Meeting

Minner: 300 m: 1. Ehrle (Maser) 34,35, 2. Mandl-
burger (Lustenau) 35,37, 3. Tavernaro (Montfort)
35,47 - 1000 m: 1. Tomasini (Jahn Lustenau)
2:30.05, 2. Jerovcic (Montfort) 2:40,20 - 400 m
Hiirden: 1. Ehrle 51,93, 2. Tiefenthaler 57,59 - Ku-
gel: 1. Lampert (beide Montfort) 14,55 - Speer: 1.
Ploner (Hohenems) 54,48,

Frauen: 80 m: 1. Frick (Montfort) 7,91 -300 m: 1.
Alge (Lustenau) 39,00 (VLV-Bestleistung) -
1000 m: 1. Spiegel (Vorwerk) - Weit: 1. Frick 5,72,
2. Sottopietra (Hohenems) 5,60.

Wien, 4. 5.

Tucek-Memorial

Ménner: 100 m: A-Finale, RW 2,85: 1. Zipfelmayer
(Wildschek) 10,5/VL 10,6/RW 1.37. 2. Weimann
(OMV) 106. 3 Stummer (Wildschek) 10,8/VL
10,7/RW 3.70. 4. Szekeres/U 10,9/VL 10,7/RW
1,36. 5. Kriegler (SVS) 11,0/VL 10,8/RW 3,70.- B~
Finale, RW 2,49: 1. Eigenberger 10,8/VL 10,3/RW
0,70. 2. Freywald (beide Wildschek) 10,8. - 400 m:
1. Chlumecky/CS 49.5. 2. Lansky/CS 498. 3.
Siach (Wildschek) 50.6. 4. Buzzi (ULB) 51,0. -
800 m: 1. Schwarzenpoller (U. St. Polten) 1:58,0.
2. Ultsch (Wildschek) 1:58,3. 3. Tomek (Weinland)
1:58,6. 4. Gollackner (U. Salzburg) 1:59.4. -
10,000 m: 1. Kopecky/CS 31:50,5. 2. Ringhofer
(Cricket) 31:58.8 (1. WLV-M). 3. Kana/CS 32:08.6.
4, Budin (UWW) 32:28,7 (2. WLV-M) 5. Bérentha-
ler (Cricket) 32:35,8 (3. WLV-M). 6. Kohout (MLG)
22:56,7. Hoch: 1. Grilssinger (Weinland) 2,05. 2.
Kanatschnig (UWW) 196. 3. G. Zweier (Wild-
schek) 1,93. 4, Schiller (BAC) 1,93. 5. Metz (Wild-
schek) 1,90. - Weit: 1. Ruess (SVS) 6,74. - Kugel:
1. Ambrus/U 16,70. 2. Kovacs/U 14,55. 3. Sedlak
(OMV) 1442. - Diskus (3. 5.): 1. Vojtech/CS
47,84 2. Koller (Herzmansky) 42,90. 3. Pracher
(ATG) 42,704, Potschka (Herzmansky) 41.80. -
Speer: 1. Pekowitsch 5650. 2. Grofics (beide
SVS) 54,26. 3. Polzer (Wildschek) 51,72, - 4 X
100 m: 1. ULC Wildschek 42,82. Mdnnliche Ju-
gend: 100 m, RW 1,00: 1. Zeman (Wildschek)
10,8. 2. Habermgller (Weiniand) 11,2. - Hoch: 1.
Viach (Wildschek) 1,80. - Kugel: 1. Habermiiller
12,15,

Frauen: 100 m, RW 2,46; 1. Acs/U 11,8. 2. Pardy
(678 Wien) 11,9. 3. Suchovska/CS 12,0. 4, Biber-
mayer (Wildschek) 12,1. 5. Krumpholz (SVS)
12,2/VL 11,9/RW 2,88, 6. Schink 12,3. - 800 m: 1.
Urban (beide Wildschek) 2:17,3. 2. Idesiva/CS
2:17,4. 3. Duchkowitsch (SVS) 2:17,5. - 5000 m

(WLV-M.): 1. Wild (Cricket) 17:49,5. 2. Titsch-
Noufer (LCC) 20:396, 3. Undeutsch (Grickef)

20:484. - Kugel: 1, Weber 14,19. 2. Schramseis
(beide Cricket) 13,00. - Diskus (3. 5.): 1. Weber
55,74. 2. Schramseis 51,42. - 4 X 100m: 1. ULC
Wildschek 49,8. Weibliche Jugend: 100 m, RW
2,10: 1. Gaspar U 12,1/VL 12,1/RW 1,87. 2. Kirch-
mayer (OTB Wien) 12,2. 8. Wieser (ULB) 128. -
Speer: 1. Hofmann (Wildschek) 4158,

,,Ippisch-Meeting*

Minner; 100 m, GW 2,2: 1. Berger (doubrava)
10,58 (!). 2. Ratzenberger (Bad Schallerbach)
11,03, 3. Grindl (G078 00) 11,18/VL 11,12. 4.
Renner (ULC Linz) 11,26/VL 11,17. - 400 m: 1.
Frank (U. Salzburg) 49,88. 2. Slach (Wildschek)
50.41. 3. Pichler (ULC Linz) 50,98. 4. Pietschnig
(U. Salzburg) 51,03. - 1500m: 1. Kuzela/D
3:56.52, 2, Franke/D 3:56,62. 3. Wagner (U. Salz-
burg) 3:57,06. 4. Milller 3:57,39, . Feigl 4:00,10. 6.
Haas (alle doubrava) 4:00,74. 7. Fritz (Amat. Steyr)
4:00,85. - Hoch: 1, Wittgruber (USSV Graz) 1,80.
2. Hermann (3K VOEST) 1,85. - Weit/GW: 1. Stel-
ner (TI) 7,46. 2. Auer (ATSE Graz) 7,15. 3. Sterrer
(doubrava) 7,11. 4. Ronge (Cricket) 6,97. 5. Stum-
mer (Wildschek) 6,97. 6. Herzig (Amat. Steyr)
6,86. - Kugel: 1. Kothbauer (U. Scharding) 13,67.
- Diskus: 1. E. Grossinger 44,10, 2. R. Grdssinger
(beide U. Salzburg) 42,44. 3. Kothbauer 41,18 (am
7. 5. in Pocking/BRD 44,76). - Speer: 1. Schois-
sengeier (doubrava) 53,74. 2. Kothbauer 52,28.
Frauen; 100 m, GW 2,1; 1. Haas (Umdasch) 12,11.
2. Pardy (078 Wien) 12,37. 3. Hynek (TLC Feldk.)
12,77. - 400 m: 1. Abel (ATSVI) 60,44. 2. Knoll
(ULC Linz) 60,91, - 1500 m: 1. Drda (OTB Q0)
4:53,88. 2. Frisch (OTB Salzburg) 5:02,19. - Hoch:
1. Kirchmann (U. Ebenses) 1,61, - Weit: 1. Kleind|
(USSV Graz) 5,95. 2. Kirchmann 5,79. 3. K. Saber-
nig (ULC Linz) 5,73. 4. Mayramhof (ATSVI) 5,68. -
Speer: 1. Kirchmann 52,06. 2. Seifriedsberger
(doubrava) 38,68. Ménnliche Jugend: 100 m, GW
1,9: 1, Zeman (Wildschek) 11,52/VL 11,42/RW
44 2 P, Knoll (ULC Linz) 11.83/VL 11,64/RW 4 4.
- 400 m: 1. P. Knoll 52,09. - 1500 m: 1. Schierma-
yr (doubrava) 4:15,09. - Hoch: 1. Bieber (SK VO-
EST) 1,75. - Weit: 1. Zeman 6,87. — Speer: 1.
Spiessberger (doubrava) 47,22. Weibliche Ju-
gend: 100 m, RW 1,3: 1, Holbl (Umdasch) 12,33 (!
). 2. §. Murhammer (ULC Linz) 12,68. 3. Schaum-
berger (doubrava) 12,92. - 1500 m: 1. Wimmer
(ULC Linz) 5:10,82. 2. Malle (Vdls) 5:11,31. 3. Mur-
steiner (Jg. 73, MLG) 5:16,98. - Hoch: 1. M. Egl-
seer (Umdesch) 1,70 (1). 2. Loidolt (U. Schérding)
1,50, - Weit: 1. Totter (ATSE Graz) 5,66/RW 3,8
(reg. 5,60). 2. Wilhelm (U. Schérding) 540. -
Speer: 1. Staudigl (ATSVI) 40,44. 2. Baumgartner
(U. Ebensee) 32,32.

Radolfzell/D, 8. 5.

|BL-5-Lander-Kampf

Gesamt: 1. Vorarlberg 179 P,, 2. Cberschwaben
143 P, 3. Allgdu 130 2., 4, Ostschweiz 98 P., §.
Hegau 65 P.

Minner (1. Vorarlberg 54 P., 2. Oberschwaben
und Ostschweiz 33 P.): 100 m, GW 2,7: 1. Mandl-
burger 11,12 - 200 m, GW 0,1: 2. Mandlburger
2252 - 400 m: 1. Ehrle 47,91 - 3000 m: 1. Urban
8:3152, 0. W. Gassner 8:56,80 - 110 m Hirden,
GW 2,2: 2. M. Rhomberg 15,27 - Hoch: 1. Baum-
gartl 2,00 - Weit: 1. M. Rnomberg 6,66 - Kugel : 2.
Lampert 1524 - Speer 2. Kreuzer 5324 -
4100 m: 1. Vorarlberg (Mandlburger/Taverna-
ro/Bickle/Enrle) 42,05 - 3X 1000 m: 1, Vorariberg
1:32.52.

Frauen (1. Vorarlberg 52 P, 2. Allgdu): 100 m, GW
2,5:2. Maier 12,71 - 200 m, GW 2,8: 3. Frick 26,42
- 400 m: 4. Spiegal 60,59 - 3000 m: 1. §. Lins
10:26,97 - 100 m Hlrden, GW 3,5: 1. Marschall
15,08 - Hoeh: 2. Tergl 1,62 - Weit: 1. Helfenbain
6,06 - Kugel: 1. LAngle 13,60 - Speer: 1. King
40,08 - 4x100 m: 1. Vorarlberg (Briistle/Frick/
Kiing/Maier = LG Montfort) 46,51 - 3800 m: 3.
Vorariberg 7:34,96.

Minnliche Jugend (1. Vorarlberg 40 P., 2. Aligéu
32P): 100 m, GW 2,7: 1. Schwarzmann 11,50 -
400 m: 2. Wierzbowski 53,41 - 1000 m: 3. Galler
2:47,04 - 3000 m: 1. D. Forster 9:14,77 - 110m

Horden, GW 2,9: 3. Denifl 16,08 - Hoch: 1. Gut
1,84 - Weit: 4. Denifl 6,20 - Kugel: 4. Pichler 11,08
- Speer: 1. Konzett 49,04 - 4x100 m: 4. Vorarl-
berg.

Weibliche Jugend (1. Oberschwaben 44 P., 2.
Vorarlberg 33 P.): 100 m, GW 2,8: 2. Merlin 13,33
- 800 m: 4. Zanona 2:27,64 - 1500 m: 7. Holzer
5:51,86-110 m Hirden, GW 3,8: 1. Wieland 16,33
- Hoch: 1. Wieland 1,65 - Weit: 3. Sillaber 4,75 -
Kugel: 3. De Brujne 8,75 - Speer: 1. Sillaber 35,12
- 4x100 m: 2. Vorariberg 51,85.

Mimnchen/D, 17. 5.

11. Jall-Sportfest

Manner: 100 m; A-Finale, RW 0,7: 1. Berger 10,37
(dsterr. Rek.). 2. Mark 10,59. 3. Huber/D 10,85. -
B-Finale, RW 0,8: 1. R. Paitner 10.88. 4. Ch. Pait-
ner 11,17/VL 11,15, - VL: Krabatsch 11,17. -
200 m: 1. Berger 21,03 (OOLV-Rek.). 2. Mark
21,30, 8, Ch. Paltner 22,43. 16. Frank 22,84, -
400 m: 1. Plersich/D 47,89. 8. P. Haas 50,20. 8.
Feigl 50,59. 13. H. Muller 51,36. - 800 m: 1. Ja-
schinski/D 1:50,55. 8. Fahringer 1:3353. -
3000m: 1. Prohl/D 8:1198. 4. Griinbacher
8:22.86. 9, Ceconi 8:43,13. 11. Mattesich 8:47,32.
12, Neuner 8:50,17. 16. Schwarzimdller 8:58,99. -
110 m Hilrden: 1. Rosch/D 14,69, 2. J. Mayramhof
14,99, - Stab: 1. Zintl/D 5,30. 10. Hana 4,40, 18.
Bibl 4,00. - Frauem: 1500m: 1. Lehmann/D
4:30,30. 7. Reiter 4:53,21. 10. M. Frisch 4:58,35. -
Weit: 1. Nusko/D 6,30. 5. Mayramhof 5,54. 7.
Wagner 5,27. - Speer: 1. Hoss/D 49,34, 3. Stau-
digh 4350. Mdnnliche Jugend A: 200m: 1.
Schwab/D 22.33. 4. Rirsch (Jg. 68) 22,97. Sprint-
Zweikampk: 1. Schwab/D 33,48 (11,16 +22,33).3.
Rirsch (Jg. 68) 34,58 (11,61 + 22,47) - 1000 m: 1,
Gerhart (Jg. 68) 2:32,24. 3. B. Schiermayr (Jg. 70)
2:35,06. 8. Thausing (Jg. 70} 2:45,07.

Schwechat, 18. 5.

18. TYROLIA-Pfingst-
meeting

Mznner: Sprint-Dreikampf: 1. Sukup/CS 2552 P.
(6,92/10,81/21,48), 2. Ryznar/CS 2453 P. (7,08/
11,04/21,42), 3. Weimann (SVS) 2415 F. (7,11/
11,03/21.56), 4. Ziptelmayer (Wildschek) 2383 P.
(7.07/11,10/21 82), 5. Molnar/U 2347 P. (7,08/
11,14/22,01), 6. Eigenberger (Wildschek) 2257 P.
(7,15/11,25/22,39), 0. W. Jokl (Weinland) OP.
(n.a./10,80/21,12), Teigl (SVS) OP. (6.87/1 1,08/
n. a.)-1500 m: 1. Svaricek (Wildschex) 3:49,39, 2.
Knipl/U 3:49,88, 3. Grossmann/D 3:56,16, 4. Sur-
gac/CS 3:56,58, 5. Kuncicky/CS 357,21, 6. He-
berl (SVS) 3:57,42, 7. Wartberg/D. 3:57,58, 8.
Richter (U, St. Pditen) 3:58,22, 9. Dinse (SVS)
3:58.99, 10. Rabitsch (KSV) 4:02,00, 11. Buchleit-
ner (ULC Médling) 4:02,03, 12. §. Jauk (KSV)

Pater Svaricek  Foto: Siindhofer
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4:02,08, 13. Gollackner (U. Salzburg) 4:03,68, 14.
Strassegger (KSV) 4:04,21 - 3000 m: 1. Szabo/U
7:59,10, 2. Kandlot/U 8:08,40, 3. Vago/Z 8:09,10,
4, Stit/CS 8:12,36, 5. Scharmer (TI) 8:34,36, 6.
Schéndorfer (SVS) 8:43,51, 7. Egger (TI) 8:48,17,
8. Braunias (SVS) 0:01,38, 9. Salinger (SVS)
9:06,38, 10. Staber (ULC Mddling) 9:08,61-110m
Hurden, GW 2,0/1,9: 1. Weimann (SVS) 14,44, 2,
Bodo/U 14,48, 3. Mand| (USSV Graz) 14,66, 4.
Krisgler (SVS) 14,74, 5. Petz (U. Klagenfurt) 14,85,
6. C. Nentwig (Weinland) 14,95, 7. Brattinger/D
15,03, 8. Agirbas (Cricket) und Zeman (Wild-
schek) 15,12 - 400 m Hlrden: 1. Futterknecht (U.
St Palten) 50,07, 2. Spiriev/U 50,59, 3. Brattinger/
D 52,74.

Hoch: 1. Einberger (LACI) 2,28 (dsterr. Rek.), 2.
Ruffini/CS 2,18, 5. Wittgruber (USSV Graz) 2,00 -
Weit: 1. Gombala/C$8 7,52, 2. Reinelt/D 7,37, 3.
Stummer (Wildschek) 7,32, 4. Heling/D 7,29, 5.
Kellermayr (Zehnk. U.) 7,13, 6. Zeman 7,12, 7. 8i-
mon/U 7,04, 8. Mandl 6,95, 9. Graf/D 6,92, 10.
Réttl (TLCF) 6,92 - Stab: 1. Fehringer (Umdasch)
5,60, 2. Pentschev/Bul 5,50, 3. Klocker (ATSV
Linz) 4,80, 4. Klein 4,60, 5. Krammer (beide Wein-
land) 4,20 - Kugel: 1. Kleiza:SU 19,65, 2. Sula/CS
1953, 3. Boue/Cub 18,86, 4. Weitzl (SVS)
18,86. .. 7. Sediak (OMV) 14,41, 8. Koller (Herz-
mansky) 13,73 - Diskus: 1. Martinez/Cub 62,86, 2.
Horvath/U 55,76, 3. Saskdy/U 53,38, 4. Skursky
(ATG) 42,68 - Hammer: 1. Gecsek/U 74,80, 2. Szi-
tas/U 74,26, 3. Lindner (LCV) 73,10, 4. Vérts/U
73,04, 5. Beierl (SVS) 72,00, 6. Vida/U 70,76. ..
10, Gassenbauer (Wildschek) 58,62, 11. H. Pinter
56,96, 12. G. Pinter (beide LCV) 51,76.

Frauen: Sprint-Dreikampf: 1. Donkova/Bul
2018 P. (7,34/11,52/22,99), 2. Mérz/D 2638 P,
(7.60/11,88/24,15), 3. Kénye/U 2556 P. (7,70/
12,12/24,15), 4. Tréger (Weinland) 2493 P. (7,69/
12,00/24,95), 7. Kirchmaier (OTB Wien) 2247 P.
(8,02/12,62/25,44), 8. Binder (ULC Linz) 2225 P.
(7,93/12,79/25,62), 10. Bibermayer (Wildschek)
2135 P. (8,15/12,86/25,81), 0. W. Seitl (SVS) OP.
(7.72/12,18/n.3) - 1500m: 1. Sedlakova/CS
4:29,62, 2, Stébich (ULC Linz) 4:33,08, 3. Konda-
cova/CS 4:38,01, 4. Weber-Leutner (Gen. SV)
4:38,27, 5. Eischer (Krems) 4:51,30, 6. Lattinger
(Hartberg) 4:56,38 - 100 m Hirden, GW 1,8/W 0:
1. Donkova/Bul 12,86 (JWB), 2. Lattner/D 14,09,
3, Sablowskaite/SU 14,14, 4. Hynek (TLCF)
14,61, .. 7. Binder 15,27, 9. Krawcewicz-Osterer
(8VS) 15,42, 10. Drébing (OTB Wien) 1554 -
400 m Hurden: 1. Nawizkaite/SU 56,38, 2. Szopo-
ri/U 58,38, 3. Drda (0TB 0C) 63,10, 4. Duchko-
witsch (SVS) 63,94, 5. Knoll (ULC Linz) 84,57.
Hoeh: 1. Kirchmann (U. Ebensee) 1,81, 2. Bela/U
1,81, 3. Venckova/C$ 1,75, 4. Péck (OMV) 1,70, 5.
Despaigne/Cub 1,70, 8. Beydi (OTB Wien) 1,65, 7.
Millner (Weinland) 1,60 - Weit: 1. Medwedjewa/
SU 6,81, 2. Helfenbein (Hohenems) 6,08, 3. Bal-
¢indes/Cub 6,03, 4. Sablowskalte/SU 5,99, 5. Ca-
rillo/Cub 5,92, 6. K. Sabernig (Jg. 71, ULC Linz)
589, 7. Saitl (SVS) 5,87, 8. Szabo/U 5,82, 8. Sul-
zer (U. St. Pdlten) 5,64.

Kugel: 1. Laza/Cub 17,68, 2. Dodriguez/Cub
17,39, 3. Vérdsne/U 17,33, 4. Fernandez/Cub
17,28 - Diskus: 1. Marten/Cub 63,98, 2. Ramos/
Cub 63,98, 3. Hanulakova/CS 59,56, 4. Weber
(Cricket) 55,70, 5. Slvarez/Cub 55,30, 6. Herczeg/
Cub 53,90.

Hainfeld, 19. 5.

10. Voralpenmeeting

Ménner: 100 m, GW 1,1/0,8: 1. Sukup/CS 10,82,
2. Ryznar/CS 10,98, 3. Zipfelmayer (Wildschek)
11,06 - 110 m Hirden, GW 0,7/0,6: 1. Weimann
(SVS) 14,75, 2. Bodo/U 14,81, 3. Kriegler (SVS)
14,93, 4. C. Nentwig (Weinland) 15,03, 5. Szalay/U
15,03, 6. R4t (TLCF) 15,04... 8. Metz (Wild-
schek) 15,25 - Hoch: 1. Einberger (LACI) 2,20, 2.
Kurzbuch/D. 2,05, 3. Segerer/D. 2,00 . . . 6. Grus-

singer (Weinland) 2,00, 9. G. Zweler (Wildschek)
1,85 - Weit: 1. Steinmayr (Amat. Steyr) 7,60, 2.
Gobmala/C8 7,54, 3. Ronge (Cricket) 7,30, 4. Rei-
nelt/D 7,10, 5. Konigsberger (Hainfeld) 7,02, 6.
Ruess (SVS) 6,94 ... 9. Rottl 6,78 - Stab: 1, Feh-
ringer (Umdasch) 5,61), 2. Karger (Wildschek)
545, 3. Kuftner (Weinland) 4,00, 4. Straganz
(SVS) 4,00 - Drei: 1. Stummer (Wildschek) 15,78,
2, Simon/U 15,72, 3. Pachinger (ELC) 14,93, 4.
Zeman (Wildschek) 14,89 (dsterr. Jug.-Rek.) - Ku-
gel: 1. Kleiza/SU 19,44, 2. Sula/CS 19,18, 3.
Boue/Cub 18,11 .. . 6. Pink (KSV 14,85, 7. Sedlak
(OMV) 1476 - Diskus: 1. Mariinez/Cub 63,20, 2.
Horvath/U 57,40, 3. Sula/CS 5548... 6. Pink
47 44 - Hammer: 1. Lindner (LC Villach) 78,46 (1),
2, Gecsek (U 75,78, 3. Szitas/U 75,68, 4. Beierl
(8VS) 75,00 (NOLV-Rek.), 5. Vords/U 74,62, 6. Vi-
da/U 71,88.

Frauen: 100 m, RW 1,8/0,5/0,8: 1. Medwedjewa/
SU 11,72, 2. Juhasz/U 11,99, 3. Haas (Umdasch)
11,99, 4. Nawizkaite/SU 12,13, 5. Sablowskaite/
SU 12,28, 6. Holbl (Umdasch) 12,28 - 100 m Hir-
den, RW 0,7/1,1/W 0: 1. Donkova/Bul 12,92, 2.
Saitl (Wildschek) 13,64 (6sterr. Rek.), 3. Lattner/D
13,84, 4. Haas 14,10 (1), 5. Hynek (TLCF) 14,62 -
Weit: 1. Balcindes/Cub 6,07 - Kugel: 1. Rodri-
guez/Cub 18,05, 2. Fernandez/Cub 17,77, 3, V¢-
résne/U 17,30, 4. Laza/Cub 17,09, 5. Weber (Crik-
ket) 14,18, 8. Herczeg/U 14,14, 7. Schramsels
(Cricket) 12,53 - Diskus: 1. Martens/Cub 66,86, 2.
Ramos/Cub 64,72, 3. Hanulakova/CS 62,50, 4, Al-
varez/Cub 58,10, 5. Herczeg:U 56,68, 6. Weber
55,74, 7. Schramseis 53,48, 8, Grabner (Hainfeld)
45 44 - Speer: 1. Budvari/U 55,98, 2. Kaiser (SVS)
5220, 3. Vetesi/U 4548, 4. Krawcewicz (SVS)
40,60, 5. Wendl (ELC) 40,34, 6. Hofmann (Wild-
schek) 39,40.

Schillermeeting

Ménnliche Schiller: 100 m: 1. Noster (Wildschek)
11,80, 2. Radojkovies (Felixdorf) 11,80 - Hoeh: 1.
Stephan (Jg. 71, D) 1,81, 2. Beretzky (Pannonia)
1,65, 3. Hofer (Hartberg) 1,65 - Weit: 1. Noster
5,87, 1. Radojkovics 5,62, 3. Kénigshofer (Ternitz)
5,50 - Kugel: 1. Noster 14,29 (WLV-Schiler-BL),
2. Staphan/D 13,52 - Diskus: 1. Stephan/D 41,16
- Speer: 1, Stephan/D 57,68, 2. Noster 54,66
(WLV-Schiller-BL), 3. Kdnigshofer 43,08, Weibli-
che Schiller: 100m: 1. Reitbauer 1383, 2.
Schachner (beide Umdasch) 13,83 - Weit: 1, Fug-
ger (Gmiind) 4,90, 2. Schachner 4,52 - Kugel: 1.
Wilfling (Hartberg) 10,41 - Speer. 1. Fugger 27,18,

Koblenz, 21. 5.
,Internationales®

Ménner; 5000 m: 1. Hartmann 13:31,03. 2. Bau-
mann/D 13:35,04, 3, Lambregts/NL 13:38,04. 4.
llg/D 13:43,69, 6. Nemeth 13:46,11. 8. Konrad
13:47,00.

Vitreifiendes Duell in Michelder?
Weber-Leutner (R6) vor Lechner
(38) Foto: Brandstétter

cheldo

, 4. B.

10.000 m-Staatsmeister-
schaft

Herren: 1. Robert Nemeth, LAC Raika Innsbruck
20:4058. 2. Peter Schatz, LAC Wolfsberg
30:3557. 3. Hannes Gruber, SV Schwechat
30:55,23. 4. Ludwig Ratzenbdck, Union Nattern-
bach 30:56,16. 5. Erich Schdndorfer, SV Schwe-
chat31:06,24, 6. Karl Gradinger, Union VKB Brau-
nau 31:13,00, 7. Johann Maler, Union Reichenau
31:2752, 8. Hubsrt Haas, LCAV doubrava
31:30,48, 9, Werner Hacker, ATSE Graz 31:58,24,
10, Hans Ringhofer, Vienna Cricket 32:05,33. 11.
Walter Lehki, GW Raika Micheldorf 32:08,58. 12.
Eugen Sorg, Union Neuhofen 32:27,59. 13, Franz
Maler, Union Reichenau 32:35,12. 14. Johann
Kahr, PSV Leoben 33:02,80.

Damen: 1. Carine Weber-Leutner, Gend. Athletics
35:1820. 2. Verena Lechner, IAC Marker
35:2347, 3, Hilde Prischink, Post SV Graz
37:0443. 4. Anni Frotschnig, ATSV Innsbruck

38:21,20. 5. Gundi Kénlg, Polizel SV Linz 38:32.61

6. Erna Mair, ATSV Linz Spark. 39:22,66. 7. Ida
Heallwagner ATSV Braun ,30:53,54 8. Lud-
milla Hugmeriehner, Polizei SV Linz 40:20,06. 9.
Heidl Neuner, A

NawY isk:
19.Int. Schwarzwald
12. Okt 1986 MaVa"‘ﬁOM

Braunlingen -
Donaueschingen
Aut Europas waldreichstem und hochstem Marathon-
Rundkurs. Alle Melder des 18. Marathon 1985 erhalten
die Ausschreibung unaufgefordert zugesandt. Teil-
nehmer friherer Jahre und neue Interessenten bitten
wir die Ausschreibung anzufordern

Veranstalter; Bad. Leichtathletikverband
Ausschreibungen durch: OK Schwarzwald Marathon

10.4nt. Jugend-Marathon
Weltaliester Frauen-Marathon

Postfach 1608 - D-7710 Donaueschingen w
e em
L

]
von Puma gesponsert 'l' il

Gotzis, 24./25. 5.

12. Mehrkampfmeeting

Minner: Zehnkampf: 1. Kratschmer/D 8519
Punkte (10,82-7,76 - 16,62 - 1,93 - 48,75 - 14,09
- 48,42 - 4 60 - 63,82 - 4:32,36) 2. Freimuth/DDR
8322 Punkte (11,23-7,57-15,80-1,93 - 49,50 -
1479 - 4,90 - 64,78 - 4:2,22), 3, Fahner/DDR

| 8170 Punkte (10,82-7,29 - 13,96 - 1,00 - 47,80 -

14,96 - 43,52 - 5,10 - 61,88 - 4:31,47). 4. Apail-
schew/SU 8016 Bunkte (11,45 - 7,23 - 15,76 -
1,00 - 50,38 - 14,43 - 43,46 - 4,50 - 68,62 -
4:2854), 5, Petersson/DDR 7863 Punkie (10,83 -
766-14,82-190-48,21-1491-4238 - 4,50
- 52,58 - 4:47,02). 6. De Wit/NL 7846 Punkte
(11,31-7,04-14,28 - 1,80 - 49,48 - 14,46 -42,34
-480-54 72-4:26.90). 7. Newski/SU 7843 Punk-
te (11,16 - 7,23 - 15,22 - 1,96 - 50,19 - 15,13 -
44,42 - 4,60 - 58,26 - 4:30,74). 8. Afanasjew/SU
7762 Punkte (11,18 -6,93-12,20- 1,96 - 49,15 -
14,62-38,16-4,70-63,74 - 4:26,51). 9. Heberle/
D 7742 Punkte (11,23-7,28 - 14,28 - 1,81-4898
-1557-44,36- 4,40 - 61,46 - 4:25,03). 10. A. Riz-
2i/D 7698 Punkte (10,83 - 7,29 - 15,35 - 1,80 -
4932 - 15,37 - 46,00 - 4,30 - 48,60 - 4:38,50). 11,
Mandl 7646 Punkte (11,15-7,20- 1363-1,90 -
49.90-14,72-4058-440-6522 - 4:51 481 |
17, Kellermayr 7132 Punkte (11,19 - 6.9§; i
- 184 - 4057 - 1561 - 37,38 - 4,40 - 5336 -
4:5130)... o. W. Went2/D verl. (11,00 - 7,52 -
15,43 -2,05-4785-1410-4648-4,70-na.).
Degtjarow/SU aufg. (11,05 - 7,75 14,83 - 199 -
50,45 14,67 - 4896 - kg.V. - 57,32 -n. 2).

(sterreichs Zehnkampfas Jiirgen
Mandl Foto: Mohr

Frauen: Siebenkampt: 1. Joyner/USA 6841 Punk-
16 (13,08 - 1,87 - 14,34 - 23,63 - 6,76 - 48,88 -
2:14,58). 2. Behmer/DDR 6530 Punkte (13,73 -
1,87 - 14,56 - 23,73 - 6,62 - 34,20 - 2:07,22). 3.
Braun/D 6418 Punkte (13,55~ 1,81-12,50-24 48
- 5,29 - 5410 - 2:16,26). 4. Schubenkowa/SU
8396 Punkte (13,48-1,78-1371-2434-6,24 -
4334 - 2:06,80). 5. Filatiewa/SU 6290 Punkte
(13,53 - 1,81 - 13,75 - 24,75 - 6,24 - 41,88 -
2:11,74). 6. Dressel/D 6182 Punkte (13,63 - 1,87 -
13,72 - 24,98 - 6,19 - 40,88 - 2:14,02). 7. Clarius/
D 8179 Punkie (14,30 - 1,78 - 14,00 - 24,97 - 5,84
- 48,80 - 2:08,79), 8. Schneider/CH 6032 Punkte
(1418 - 1,81 - 12,99 - 25,05 - 6,16 - 47,26 -
2:23,99). 8. Heggll/CH 5843 Punkte (13,60 - 1,72 -
11,26 - 25,55 - 6,40 - 36,98 - 2:14,87), 10. Kirch-
mann 5670 Punkte (14,17 - 1,90 - 11,93 - 26,44 -
5,67 - 48,02 - 2:35,70) . .. 20. Spiesslehner 5335
Punkte (14,57 - 1,66 - 11,48 - 25,87 - 6,00 - 34,36
- 2:22.21). 22. Petrovitsch 4587 Punkte (16,02 -
1,75- 11,69 - 28,00 - 5,30 - 33,06 - 2:45,71).
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Laufsport

4. Franz-Birnbauer-
Gedenklauf

7500 m: Klasse C: 1. Manfred Schldss| 27:26, 2,
Walter Rusek 27:57, 3. Giinter Haller 33:12. KI. E:
1, Tarik Hassan 24:18, 2, Erwin Horn 24:43, 3. Her-
bert Huber 24:50, 3. Adi Ginter 24:55, 5. Johann
Kobermann 25:02, 6. Thomas Pinkel 26:27, 7.
Franz Hausmann 26:58, 8. Hans Kloibdck 27.00.
KL G: 1. Walter Lang 26:00, 2. Nikolaus Friz
26:11, 3. Alfred Seidl 26:59. KI. H: 1, Rolf Litzen-
berger 26:37, 2. Hans Nothnagl 26:54, 3. Karl Zei-
ner 31:29.

3000 m: Klasse B: 1. Andreas Haller 10:35, 2. Diet-
mar Bauer 10:36, 3. Ernst Fuchs 11:11, 23. Petra
Grabner 13:34. K1, D: 1. Elisabeth Fuchs 13:04. KL
F: 1. Ursula Lang 12:03, 2. Ingrid Arocker 12:54, 3.
Gisela Brackel 13:26. KL I: 1. Andreas Stangl
11:22, 2. Franz Pimishofer 11:23, 3. Herbert Jaku-
bec 11:39.

800 m: Klasse A: 1. Roman Sanz 6:15, 2. Bernhard
%:‘W:TT‘ 3. Glnter Linhart 6:20, 7. Kathrin
t 45,

Wien, 20. 4.

WAT-Friilhlings-Waldlauf
»,Rund um den Heuberg”

5500 m: 1. Peter Bonek, 64 19:20 (1. MH). 2. Ferry
Gassner, 66 19:39 (2. MH). 3. Robert Fencl, 63
19:42 (3. MH). 4. Gerhard Ferszz, 60 19:46. 5. Mar-
tin Huemer, 59 19:54. 6. Manfred Zeillinger, 55
20:12, 7. Alfred Vecera, 49 20:18 (1. M32). 8. Her-
bert Stockinger, 33 20:36 (1. M50). 9. Wolfgang
Radisslovich, 55 20:48. 10. Wolfgang Haring, 50
20:49 (2. M32). 11. Wolfgang Buchenau, 42 20:52
{1, M40). 12. Karl Theuer, 63 21:00. 13, Alfred Se-
lepa, 40 21:01 (1. M45). 14. Ernst Bonek, 42 21:05
(2. M40). 15, Peter Vukovic, 46 21:07 (3. M40). 16.
Thomas Huemer, 57 21:24. 17. Herbert Geihofer,
53 21:25 (3. M32). 18. Josef Scharf, 41 21:28 (2.
M45). 19. Christoph Weinmann, 62 21:38. 20. Ro-
man Brezezowsky, 64 21:42. 24. Willi Rupprecht,
36 22:04 (2. M50). 28. Walter Gotsch, 37 22:14 (3.
M2.29. Frad Ankner, 36 22:20 (3. M50). 50. Leo
24:01 (1. M55), 61, Susanne Undeutsch,
51 24:55 (1. W30). 62. Bruno Veis, 25 24:56 (1.
MBA). 73. Herta Pamlitschka, 60 26:14 (1. WH). 83,
Paul Steckholzer, 28 27:47 (2. M55). 86. Hanni
Baumgartner, 52 28:02 (2. W30). 87. Ingrid Mller,
47 28:05 (3. W30). 88. Johann Miksch, 28 28:15 (3.
M55). 90. Marlies Duller, 80 28:42 (2. WH). 93.
Friederike Bieber, 44 29:17 (1. W40/45). 34, Rosi-
na Bauer, 37 29:45 (2. W40/45). 96. Sabine Sta-
nek, 63 30:28 (3. WH). 98. Franz Schauer, 15 30:38
(2. M80). 99. Gisela Horvath, 39 31:20 (3. W40/45).
100, Erich Wedekind, 15 31:47 (3. M60).
1650 m: 1. Martin Gerhard, 68 5:11 {1. Jun.). 2.
Manfred Schigssl, 67 5:31 (2. Jun.). 3. Stefan
Wagner, 68 5:48 (3. Jun.) 4. Anton Nestraschil, 70
6:04 (1, mannl. Jug.). 5. Kurt Wilhelm, 69 6:10 (2.
mannl. Jug). 8. Michael Lehner, 70 7:17 (3.
ménnl. Jug.). 7. Lina Schrdcker, 717:45 (1. weibl.
Jug.). 8. Monika Nestraschil, 71 8:13 (2. weibl.
Jug.). 8. Regina Fischermayer, 73 8:54 (3. weibl.
Jug.).
1200 m: 1. Holger Fischer, 72 4:24 (1. Schiler 1).
2. Michael Nestraschil, 73 4:36 (1. Schiler 2). 3.
Thomas Nestraschil, 73 4:45 (2. Schiler 2). 4.
Alexander Januschke, 72 4:52 (2. Schiller 2). 5.
Frank Barbir, 75 4:54 (3. Schiler 2). 8. Claudia
Koller, 73 4:58 (1. Schiilerinnen 1). 9. Andreas Ko-
stenszky, 72 5:05 (3. Schiller 1). 14. Cornelia Bra-
bec, 74 5:21 (1. Schiilerinnen 2). 19. Katharina Ba-

yer, 75 5:45 (2. Schiilerinnen 2). 23, Karin Wolf, 72
6:00 (2. Schilerinnen 1), 23. Monika Welkham-
mer, 74 6:10 (3. Schiilerinnen 2). 31. Bettina He-
jek, 72 6:28 (3. Schiilerinnen 1).

Tullnerbach, 26. 4.

1. Troppberglauf, 9170 m

Gesamtwertung: 1. Eugen Kainrath, 55 34:10 (1.
H. Allg. K1) u. Anton Schallberger, 48 34:10 (2. H.
Allg. K1), 3. Felizian Lipphard, 53 34:31 (3. H. Allg.
KL), 4. Woligang Méslinger, 86 34:50, 5. Martin
Lipphard, 59 35:36, 6. Franz Krainz, 50 35:42, 7.
Herbert Stockinger, 33 35:45 (1. AK 2), 8. Peter
Schramek, 49 36:23, 9. Rudolf Ddller, 54 36:47,
10. Andreas Patterer, 51 37:39, 18. Ferry Wienin-
ger, 37 39:04 (1. AK 1), 16. Walter Gotsch, 37
39:12 (2. AK 1), 20. Gernot Zelenka, 69 39:55 (1.
Jugend m.), 21. Franz Zoder, 40 39:57 (3. AK 1),
92 Gert Binder, 68 40:09 (2. Jugend m.), 34, Leo-
pold Kartisch, 68 42:20 (3. Jugend m.), 43. Werner
Koenne, 33 44:21 (2. AK 2), 60. Irene Hausladen,
55 51:35 (1. Damenkl), 63. Maresi Jelinek-Do-
browsky, 50 52:17 (2. Damenkl.), 65. Friederike
Bieber, 44 54:25 (3. Damenkl.).

Totes Bennen: Schéllberger, Kain-
rath Foto: Archiv

Villach, 26. 4.

2. Stadtlauf, 9 km

Herren, Elite: 1. Markus Ryffel, CH, 24:05.27. 2.
Dietmar Millonig 24:06,98. 3. Stane Rozman, YU,
24:36,82. 4. Konrad Dobler, D, 24:45,21. 5. Robert
Nemeth 24:50,72. 6. Hans-Jérg Randl 24:51,44.7.
Stane Miklavzina, YU, 24:53,58. 8. Peter Schatz
25:05,22. 9. Wolfgang Konrad 25:33,96. 10. Rudolf
Altersberger 26:19,55.

Motz, 26. 4.

5. Gelandelauf

6800 m: Herren, Allg. Klasse: 1. Paler Mdsbauer,
D, 21:24,19, 2. Gerhard Holzknecht 21:28,27, 3.
Wolfgang Hohenrainer 21:32,21, 4. Jlirgen Mar-
graf 21:43,06. AK 1: 1. Dietmar Winter 22:03,08, 2.
Helmut Kathrein 22:2458, 3. Harald Lochner
23:23,81. AK 2: 1. Helmut Loitz| 23:40,03, 2. Anton
Degasper 23:46,54, 3. Ginther Walch 23:54,04,
AK 3: 1. Rudolf Wurm 24:41,84, 2. Arthur Wander
25:06,47, 3. Hermann Mair 25:36,64.

3800 m: Jugend ménnl: 1. Herbert Forster
12:11,41, 2. Thomas Haberl 12;11,56, 3. GUnther
Maller 125457, Damen: 1. Heidi Neuner
13:37.34, 2. Carnelia Sulzer 13:55,63, 3. Rosmarie

Gabl 15:39,60. Jugend weibl.: 1. Andrea Witsch
16:59,17, 2. Annemarie Relnstadler 20:40,37, 3.
Petra Lamprecht 21:03,87.

2000 m: Schiller I: 1. Gerd Schaber 7:06,31, 2.
Markus Fuetsch 7:17,61, 3. Michael Santeler
7:20,97. Schilerinnen I 1. Claudia Walder
7:2489, 2. Birgit Nagele 7:38,02, 3. Anni Peer
7:59,87.

1500 m: Schller II: 1, Richard Friedl 4:54,81, 2.
Marcel Presoli 5:10,65, 3. Marco Heubacher
5:15,67, Schilerinnen 1I: 1. Beftina Schafft
7:56,84.

Untergeng, 26. 4.
Geldndelauf

8000 m: Herren, Allg. Klasse: 1. Johann Maier
19:29 48, 2. Erwin Pinsker 21:12,45, 3. Klaus Hl-
ler 21:18,53. AK 1; 1. Leo Magauer 21:26,37, 2.
Gottfried Sonnberger 24:10,72, 3. Helmut Mittern-
dorfer 24:42,34. AK 2: 1. Hans Lang 22:14,93, 2.
Gabriel Bauer 22:56.71, 3. Adolf Gerelschidger
24:46,94. AK 3: 1. P. Niederberger 24:13,80.
3000 m: Mannl. Jugend: 1. Peter Huemer
10:36,44, 2. Andreas Maurader 10:55,38, 3. Chri-
stian Kneidinger 11:22,35. Damen, Allg. Klasse: 1.
Greti Schmidinger 12:33,22, 2, Eva Briickler
12:54 44, 3. Renate Trauner 13:05,37. AK: 1. Dag-
mar Kratochwil 15:02,79.

2000 m: Weibl, Jugend: 1. Steffi Karl 7:31,64, 2.
Margarete Hofer 7:48,32, 3. Petra Spiesmeyer
8:13,47. Schiller A: 1. Manfred Maureder 6:56,70,
2. Christoph Arbeithuber 7:0151, 3. Gerhard
Schiefermuller 7:03,97.

1200 m: Schilerinnen A: 1. Gabriele Friesenecker
5:08,46, 2. Renate Limberger 5:11,48, 3. Sandra
Pachner 5:16,51. Schiller B: 1. Franz Leitner
411,48, 2. Josef Fleischander| 4:19,82, 3, Gerhard
Wohlschlager 4:20,37. Schiilerinnen B: 1. Maria
Wakolm 5:08,54, 2. Renate Wohlschlager 5:11,27,
3. Michaela Hummer 5:19,10. Schiller C: 1. Mar-
kus Strasser 4:58,69, 2. Manfred Poimer 4:59,24,
3. Peter Enzenhofer 4:59,32.

800 m: Schiilerinnen C: 1. Petra Fallmann
2:23,23, 2. Monika Wakolm 2:29,96, 3. Anita Pam-
mer 2:30,02.

Deutschfeistritz,

26. 4.
5, StraBenlauf

5000 m: Herren, Allg. Klasse: 1. Erwin GoBler
17:06,41, 2. Gerhard Pierer 17:24,20, 3. Gernot
Anzbdck 17:29,01. M35: 1. Wilibald Diepold
16:04,75, 2. Wolfgang Salzer 17:13,28, 3. Robert
Roschmann 17:17,98. M45: 1, Hermann Schapek
18:16,33, 2. Werner Patz 18:46,33, 3. Horst Elmer
19:37,32. Junioren; 1. Heinz Fellner 19:11,77, 2.
Ronald Schwarzl 1%:11,77, 3. Robert Ferst
19:49,27. Damen, Allg. Klagse: 1, Dagmar Moravi
20:14,66, 2. Gerda Dreyer 21:58,32, 3. Andrea
Bauernberger 23:38,83,

1300 m: amen, Allg. Klasse: 1. Elfriede Sinic
5:48,54, 2. Erna Ettl 5:48,10, 3. Annemarie Salm-
hofer 5:51,09. Kinderklassen: 1300 m: Jg. 71/70:
Buben: 1. Jirgen Plechinger. M3dchen: 1. Andrea
Simburger. Jg. 72 Buben: 1. Gerald Archan.
Madchen: 1. Ulrike Sporis. Jg. 73: Buben: 1. Chri-
stoph Niederl. Midchen: 1. Doris Kdppl. Jg. 74:
Buben: 1. Matthias Benedikt. Madchen: 1. Margit
Stradner, Jg. 75: Buben: 1. Walter Prietl. Méd-
chen: 1. Ulrike Knapp. 800 m: Jg. 76: Buben: 1.
Markus Kapfenberger. Madchen: 1. Eveline Leeb.

Berlin/D, 27. 4.

25 km de Berlin

Herren: 1. Ralf Salzmann, D 1:14:33 u. 2. Herbert

Steffny, D 1:14:33. 3. Mehmet Yurdadon, TR
1:15:56, 4, Kasimierz Lasecki, PL 1:15:56. 5. Jeff
Gess, B 1:16:06, 32. Hans Ringhofer, A 1:22:54.
Damen; 1. Kerstin Pressler, D 1:26:22. 2. Elisabeth
Franzis, D 1:28:20.

Wien, {7. 4.

6-km-Prateriauf

OLV-Liufer: Herren, Allg. Klasse: 1. Gottfried
Neuwirih 18:16. 2, Gerhard Fersza 20:07. 3. Her-
bert Lirsch 20:13. 4. Arno Auer 20:43. 5. Wolfgang
Lachmayr 21:06. AK1: 1. Robert Reindl 20:37. 2.
Rudolf Déller 20:51. 3. Hans-Ewald Grill 22:18.
AK2: 1, Ferdi Wober 22:05. 2. Herbert Mach-We-
ber 22:20. 3. Werner Schapf 22:56. AKK3: 1. Ed-
gar Goth 24:13. 2. Kurt Frydecky 42:13. Damen: 1.
Carina Weber-Leutner 21:09. 2. Ingrid Wdber
2756,

Hobbyl3ufer: Herren, Allg. Klasse: 1. Peter Zenz
20:06. 2. Jiirgen Jakob 20:16. 3. Otto Hausmann
20:47. 4. Johann Leitner 21:27. 5. Michael Kra-
tochwil 21:42. 6. Walter Vogel 21:45. AK1: 1. Wer-
ner Brunnhuber 20:21. 2. Georg Kostner 20:30. 3.
Walter Kocmata 20:58. 4, Karl-Heinz Cotuisca
21:05. 5. Harald Mayer 21:31. AK2: 1. Heinz Kolar-
zik 21:40, 2. Karl Groissenberger 21:56. 3. Peter
Schinko 23:09. 4. Hans-Jdrg Hruby 23:28. 5. Peter
Friedberger 23:42. AK3: 1. Fred Ankner 22:06. 2.
Richard Wyhoda 26:02. 3. Harald Griner 26:11.
Junioren: 1. Karl Schépf 21:03. 2. Marcus Schlos-
ser 22:29. 3. Hartwig Fuchs 22:45. 4. Ludwig Laut
22:50. 5. Walter Hoss 23:15. Jugend: 1. Norbert
Herz 22:23. 2. Paul Ulrich 23:39. 3. Woifgang Boick
23:40. Schller; 1, Peter Kérber 23:52. 2. Gerald
Hausmann 23:56. 3, Reinhard Liwanetz 26:01. Da-
men, Allg. Klasse: 1. Susanne Oberthanner 25:15.
2. Brigitte Beichl 25:42. 3. Elisabeth Brunnhuber
28:48. AK1: 1. Elisabeth Kihnert 27:47. 2. Edith
Felkl 29:55. 3. Martina Gruber 31:20. Juniorinnen:
1. Susanne Schinko 25:36. 2. Cornelia Machek
26:01. 3. Jennifer Schibor 28:32. 4. Vera Ostrizek
29:42, 5, Edeltraud Rasser 32:07.

Gussing, 27. 4.

2. Int. Montecuccoli-
Marsch und -Lauf

50 km: Herren: 1. Peter Tschirk 3:38:46, 2. Hans
Schnellnast 3:49:57, 3, Richard Schuh 3:53:55, 4.
Kurt Mitschko 4:12:53, 5. Josef Pockl 4:22:27, 6.
Walter Lutzmann, Josef Lutzmann 4:23:55. Da-
men: 1. Christine Hacker 5:35:42, 2. Maria Her-
mann 5:37.24.

20 km: Herren: 1. Siegfried Prader 1:24:45, 2. Jo-
hann Zagler 1:27:49, 3. Wolfgang Hagen 1:28:28,
4. Wolfgang Franz 1:32:04, 5. Walter Bogath
1:32:12, 6, Friedrich Krammer 1:32:25. Damen: 1.
Andrea Prochaska 2:07:23, 2. Martha Kropf
2:07:49,

10 km: Herren; 1. Heinz Feliner 35:18, 2. Franz Fi-
na 37:55, 3. Walter Ulreich 38:42, 4. Horst Wolf
40:30, 5. Johann Wélfer 41:24, 6. Werner Patz
41:31, 7. Oliver Pendl 42:16, 8. Franz Werner
42:30, Damen: 1. Henriette Fina 38:58, 2. Inge
Wingerter 1:01:41, 3. Barbara Polzmann 1:45:00.

Kufstein, 7. 4.

1. Kufsteiner Cross, 4. Lauf

Herren: 6000 m: 1. Hermann Foidl 20:32,52, 2. Al-
bert Widmoser 20:49,50, 3. Hans Margreiter
21:41,99, 4, Richard Friedl 21:49,81, 5. Franz Gru-
ber 23:23,38. Herren: 3000 m: 1. Josef Lutzmann
11:06,30, 2. Gottfried Schmiedinger 11:07,44, 3.
Franz Klingler 11:51,11. Jugend: 1. Michael Win-
kelmann 10:5344. Schiller 1. Roiand Fried
4:05,23. Schillerinnen: 1. Karin Kirchmaier
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4:03,08. Kinderklassen: Buben: 1. Richard Fried!
2:29,90. Madchen: 1. Birgit Konrad 2:53,56.

Wien/Donauinsel,

29. 4.

GOL-Cup, 3. Geldndelauf

Herren: M1 (1,5 km): 1. Markus Lehner 5:13, 2.
Boran Bartolic 5:14, 3. Simo Diojic 5:17, 4. Stefan
Obleser 5:18, 5. Michael Woess 5:20, 6. Christoph
Kudrma 5:23, 7. Andreas Fuchs 5:26, 8. Robe Ha-
sitschka 5:27, 9. Harald Witlrich 5:30. M2
(2,5 km): 1. Georg Dabler 10:39, 2. Peter Gungal
10:51, 3. Erhard Hutterer 10:54, 4. Ralf Lackner
10:58, 5. Richard Rehor 11:05, 6. Marc Stelzham-
mer 11:07, 7. Thomas Fuger 11:12, 8. Thomas Te-
letzky 11:14. M3 (4 km): 1. Alexander Stagl 16:27,
2. Klaus Kletzer 16:28, 3. Angelo Zoccola 16:40, 4.
Rafik Elouardi 16:56, 5. Enric Sicheritz 17:21, 6.
Roland Zinnagl 17:28. M4 (4 km): 1. Poldi Kor-
tisch 16:20, 2. Herbert Spacil 16:28, 3. Georg Witt-
berger 17:04. OK (4 km): 1. Michael Rosenfeld
15:15, 2. Walter Kocmata 15:28, 3. Hellmut Ritter
15:54,

Damen: W1 (1,5 km): 1. Kerstin Ondrovics 5:29, 2.
Fiona Ritchie 5:37, 3. Tatjana Hubner 5:43, 4. Ni-
cole Anore 5:52, 5. Sabine Vanek 5:53, 6. Katja
Kiibler 5:54, 7. Monika Friihwirth 5:59, 8. Romana
Beranek 6:09. W2 (1,5km): 1. Saloua Elouardi
5:12, 2. Ludwina Maslowska 5:46, 3. Gritschen-
berger 5:48, 4. Gerlinde Kugler 5:50, 5. Anne-Ma-
rie Vogt 5:57, 6. Renate Neumaier 6:01. W3
(2,5 km); 1. Regina Indra 14:10, 2. Nanu Praulovs-
ky 14:31, 3. Gabi Brenninger 14:33. W4 (2,5 km):
1. Sylvia Gloggnitzer 13:03, 2. A. Hanak-Hammerl
13:46. OK (2,5 km): 1. Gabriele Hauser 14:08, 2.
Ruth Macher 15:28.

Endstand GOL-Cup: Herren: M1: 1. Goran Barto-
lic 482, 2. Christoph Kudrna 478, 3. Markus Leh-
ner 477, 4, Michasl Woss 470, 5. Simo Djojic 447,
6. Rene Priml 444, 7. Roland Metzer 430, 8. Anton
Reinwald 430, 8. Nicolas Dreher 428, 10. Hannes
Schlick 426. M2: 1. Georg Dobler 499, 2. Marc
Stelzhammer 479, 3. Thomas Metzer 440, 4. Paal
Rasenfeld 429, 6. Geoffry de Ridder 426, 6. Mar-
kus Pren 424, 7. Marcus Raginais 421, 8. Stepha-
ne Dreher 398, 9. Thomas Hasel 386, 10. Martin
Pfeiffer 379. M3: 1. Defondauniere 447, 2. Klaus
Kletzer 475, 3. Rafik Elouardi 465. M4: 1. Alexis
Petridis 449, 2. Herbert Spacil 381. OK: 1, Walter
Kocmata 473, 2. Michael Rosenfeld, 471, 3. Alfred
Razb 464,

Damen: W1: 1. Tatjana Hibner 485, 2. Fiona Rit-
chie 477, 3. Sabine Wiedenhofer 471, 4. Susanne
Trischnak 431, 5. Monika Friihwirth 427, 6. Sabine
Vanek 413, 7. Romana Beranek 387, 8. Tawa Koll-
hammer 353. W2: 1. Ludwina Maslowska 480, 2.
Saloua Elouardi 467, 3. Evelyn Orsolics 455, 4.
Anne-Marie Vogt 431, 5. Sonja Netuschill 431.
W3: 1. Manuela Praviovsky 489, 2. Gabi Brennin-
ger 472, 3. Regina Macek 466. W4: 1. Sylvia Glog-
gnitzer 496, 2. Taljana Krebs 494, 3. Susanne
Csurgay 475. OK: 1. Ruth Macher 477, 2. Christa
Dobler 400, 3. Gabriele Hauser 200.

Krakaudorf, 1. 5.

1. Krakau-Berg-Dorf-Lauf

Ca, 6700 m: Herren, Allg. Klasse: 1. Josef Geyer
27:33, 2. Gerhard Fuchs 27:47. 3. Helmut Weyrer
28:01. 4, Johann Feyel 28:07. AK1:1. Anton Hau-
ser 26:05. 2. Rupert Meisl 26:42. 3. Hermann Foidl
26:51. AK2: 1. Josef Heubacher 27:41. 2. Siegfried
Gottler 28:37. 3. Walter Enko 31:43. AK3: 1. Alfons
Darner 28:05. 2. Ambros Unterkircher 30:20. 3.
Franz Puckl 31:56. AK4: 1. Eugen Schabel 33:37.
2. Gottfried Filipitsch 38:28, 3. Willi Haase 41:22.
Junioren: 1, Heinz Fellner 27:05. 2. Wolfgang Mil-

linger 28:27. 3. Christof Steinberger 31:37. Ju-
gend: 1. Ginther Hartenberger 34:38. 2. Thomas
Spiess 36:06. 3. Peter Spiess 38:56. Damen, AK1:
1, Brigitte Politt 37:55. 2. Josefine Salcher 41:29.
3. Maria Hermann 43:39. AK2: 1. Sieglinde Hoff-
mann 36:34. 2. Helga Kumar 36:52. Jugend: 1.
Monika Frisch 35:25. 2. Ute Salcher 41:28.

2,400 m: Herren, Jedermannsklasse: 1. Anton
Moser 8:42, 2. Josef Gottfried 10:10. 3. Heinz Gut-
tersberger 10:16. Schiler: 1. Christof Ranninger
8:59. 2. Franz Guttersberger 9:14, 3. Siegfried Ar-
nold 9:44. Damen, Jedermannskiasse: 1. Christi-
ne Salzer 11:44. 2. Gerda Dreyer 12:28. 3. Monika
Kammersberger 13:18. Schilerinnen: 1. Kerstin
Freimann 10:53. 2. Albine Knapp 11:06. 3. Claudia
Kendlbacher 12:08.

Essen, 1. 5.

5. Stadtlauf

Minner, 10 km: 1. Mdonkemeyer/D 28:329. 2.
Hartmann 28:33,7. 3. de Bruwer/NL 28:466. 4.
Wessinghage/D 28:57 4. 5. Wiilbeck/D 28:01,8.6.
Orthmann/D 29:06,2. 7. Stenzel/D 29:.06,5. 8.
Hirst/CH 29:08,3. 9. Kowohl/D 29:09,8. 10. San-
der/D 29:20.3.

Zirl, 1. 5.

9. Fragensteinlauf

Herren, Allg. Klasse (7500 m): 1. Jirgen Margraf
28:03,6, 2, Michael Wanivenhaus 28:57,5, 3. Ro-
bert Heiss 29:10,6. AK1 (5000 m}: 1. Johann
Fuchs 19:24,4, 2. Bernhard Pichler 20:08,2, 3.
Hans Hamleitner 20:13,0. AK 2 (5000 m): 1. Sepp
Lessiak 19:35,9, 2. Glnther Walch 20:28,8, 3. Jo-
sef Hendler 20:37,5. AK 3 (2500 m): 1. Johann
Sanktjohanser 10:32,9, 2. Arthur Wander 10:52,0,
3. August Feiz 11:59.7. Junioren (5000 m): 1, Ro-
bert Ralser 20:29,5, 2. Franz Schwab 21:48,1, 3.
Gregor Petermichl 25:18,2. Jugend (2500 m): 1.
Markus Maurberger 10:433, 2. Paul Neuner
11:292, 3. Raimund Haas 11:41,1. Schiller
(1200 m): 1. Andreas Mathoy 7:13,8, 2. Martin
Spielmann 7:14.3, 3. Stefan Bliem 7:18,6.

» |

Heidi Neuner

Foto: Stockklausner

Damen | (2500 m): 1. Rita Zauner 11:56,2, 2. Ida
Wander 12:01,1, 3, Anna Pliessnig 13:11.9. Damen
1l (2500 m): 1. Heidi Neuner 11:44,7. Schillerin-
nen (1200 m): 1. Claudia Rosatzin 8:57,6, 2. Ger-
hild Gspan 9:21,5, 3. Barbara Klingenschmid
10:26,2.

Innsbruck, 3. 5.
3. Nike-Volkslauf, 6000 m

Herren, Allg. Klasse: 1. Hermann Melekusch
19:28,6, 2. Kurt Franz 20:12,7, 3. Martin Stand-
mann 20:24,6, 4. Richard Friedel 20:39,0, 5. Jo-

hann Fuchs 20:43.5, 6. Jurgen Schatz 20:48,0, 7.
Erich Strobl 20:52,3, 8. Michael Vanivenhaus
20:57,9, 9. Florian Leitgeb 21:00,6, 10. Michael
Kol 21:14,3, 11. Michael Hadschieff 21:22,7, 12.
Hans Obkircher 21:422. AK: 1. Alois Rauth
20:24.2, 2. Sepp Lessiak 20:54,6, 3. Rudalf Pittl
21:51,5, 4. Johann Dornauer 22:18,9, 5. Helmut
Kiotz 22:19,7, 6. Heinz Krenn 22:33,2. Jugend: 1.
Michael Otepeka 20:51,2, 2. Hermann Forster
21:29,1, 3, Markus Oberpairleitner 22:01,3, 4. Ro-
bert Ralser 22:20,6, 5. Niki Felder 22:44 .6, 6. Phil-
Ipp Tunner 22:58,9, 7. Eduard Dellapletra 23:02,¢,
8. Georg Nocker 23:34,8.

Damen, Allg. Klasse: 1. Heidi Neuner 25:11,0, 2.
Magdalena Plattner 25:39,4, 3. Rosi Holleis
26:40,2. Jugend: 1. Claudia Walder 24:22,0, 2. Si-
mone Falbesoner 27:434, 3. Sonja Messner
27:518.

Attnang, 3. 5.
2. Attnanger Meile

Meile: Herren, Allg. Klasse: 1. Peter Svaricek
4:00,7, 2. Robert Nemeth 4:01,0, 3. Hannes Mller
4:12.5, 4. Alfred Feigl, 4:14,2, 5. Andreas Ceconi
4152, 6. Ludwig Ratzenbdck 4:17,0, 7. Dietmar
Kck 4:19,7, 8. Josef Kicher 4:21,2, 9. Adolf Rei-
ter 4:22,3, 10. Herbert Benedikt 4:32,3, Junioren:
1. Patrick Haas 4:20,0, 2. Franz Schiermayr 4:21,3,
3. Hannes Hofer 4:22 4. Jugend: 1. Bernd Schier-
mayr 4:29.2, 2. Robert Platzer 4:31,7, 3. Harald
Austaller 4:41,5. Schiiler A: 1. Markus Schaaf
4:55,08, 2. Reinhard Pscheidl 5:01,39, 3. JUrgen
Kastinger 5:03,51. Schiller B: 1. Walter Haslinger
5:33,77, 2. Roland Hitzl 5:35,12, 3. Thomas Bosn-
jak 5:57,95. Damen, Allg. Klasse: 1. Vera Michalik
4:44 9, 2. Therese Stdbich 5:03,4, 3. Marion Reiter
5:08,9, 4. Erna Maier 5:21,4, 5. Margarete Lang
5:32,4, 6. Renate Trauner 5:44,9. Jugend: 1. Elisa-
beth Lanz 5:31,6, 2. Karin Neuhuber 5:54 6, 3, Bet-
tina Stoiber 5:55,9. Schlllerinnen: 1. Pefra Mose-
rargret Moser 6:29,3, 3. Judith Schweiger 6:44,9.
Volkslauf (4 Meilen): Herren, Allg. Klasse: 1. Hu-
bert Haas 19:00,8, 2. Josef Bayer 19:46.6, 3. Eu-
gen Sorg 19:52,4, 4. Fritz Baldinger 20:11.5, 5.
Herbert Blumer 20:13,8, 6. Karl Kritzinger 20:20,6,
7. Franz Lang 20:29.0, 8. Anton Fuchsberger
20:37,4, 9, Knut Okresek 20:45,3, 10. Josef Roh-
ringer 20:52,8. AK 1: 1. Anton Fleschler, 2. Gott-
fried Rumpold, 3. Johann Hitzl. AK 2: 1. Johann
Weber, 2. Franz Grinwald, 3. Detlef Zschkoda.
AK 3: 1. Adolf Thaller, 2. Erich Strabl, 3. Alfred
Maierhofer.

Port, Elizabeth/ZA,

3. 5.
Siidafrikan. Marathon-M$S

1. Sinque, ZA, 2:08:04, 2. Mtolo, ZA, 2:08:15, 3.
Plaatjes, ZA, 2:08:58.

Marathon

1. Salah, DJ, 2:12:33, 2. Lefrand, F, 2:12:55, 3.
Gonzalez, F, 2:14:00, 4. Rableh, DJ, 2:14:24.

Salzburg, 4. 5.

Gaisberg-StraBenlauf,
9 km

Herren, Allg. Klasse: 1. Helmut Stuhipfarrer
34:54 47. 2. Georg Rauchenberger 37:0535. 3.
Reimund Hobmaier 37:55,19. 4. Max Huber
38:35,57. 5. Gerhard Fersza 39:18,70. 6. Herbert
Mergreiter 39:44,80. 7. Horst Stainer 39:59,31. 8.

Hermann Koskowski, D, 40:08,32. 8. Ingo Bach-
mann, D, 40:18,16. 10. Hans Hogger 41:00,31.
AK1: 1. Georg Hechl 36:39,06. 2. Anton Hauser
47:07 51. 3. Rupert Meis| 37:18,29. 4. Mantfred J&-
ger 37:43,87. 5. Hermann Foidl 38:05,08. 6. Sieg-
fried Kami38:21,68. 7. Dietmar Winter 38:59,35. 8.
Joset Lichtanberger 40:2472. 9. Anton Rieger
40:30,31. 10. Hans Meingassner 40:49,78. AK2: 1.
Wolfgang Huber, D, 38:19,30. 2. Helmut Aigner, D,
39:51,08. 3, Anton Degasper 42:24,69. 4. Josef
Palsch 42:20,98. 5. Josef Hendler 42:47,57. 6.
Walter Neumann 43:24,79. 7. Mike Ballmann, CH,
44:08,05. 8. Karl Singer, D, 44:36,79. AK3: 1. Al-
fons Dorner 39:37,01, 2. Gerhard Franke, D,
44:2150. 3. Arthur Wander 44:39,99. 4. Ambros
Unterkirchner 44:44,77. AK4: 1. Eugen Schabel,
D, 46:27,83. 2, Mathies Strobl 52:05,16. 3. Gott-
fried Filipitsch. Junioren: 1. Wolfgang Mil-
linger 39:23,76. 2. Rolf Keller, D, 32:36,15. 8.
Thomas Pletzer 43:27,90, 4. Norbert Fernsebner
43:28,84, Damen |: 1, Hildegard Bauer 46:25,51. 2.
Friederike Bachmann 48:02,76. 3. Andrea Zirknit-
zer 50:30,38. Damen II: 1. Irina Zaharescu
49:25,65. 2. Wilma Polonyi 52:02,26. 3. Sieglinde
Hoffmann 52:08,61.

Miinchen/D, 4. 5.

Herren; 1. Kerekjarto, H, 2:17:46, 2. Kiss, H,
2:17:48, 3. Papp, H, 2:18:20, 4. Grimm, D, 2:18:58,
5. Kamau, EAK, 2:20:20, 6. Kaul, D, 2:22:09, 7. Al,
D, 2:22:52, 8. Kuta, PL, 2:23:29, 9. Mozes, H,
2:23:45, 10, Braunmiller, D, 2:23:57. 27. Rudolf
Berger, A, 2:27:58. Damen: 1. Griiner, D, 2:38:51,
2, Zsilak, H, 2:43:41, 3. Krol, PL, 2:48:42.

Bregenz, 8. 5.

3. Bregenzer Bodenseelauf

4. City-Marathon

10 km, Herren, Allg. Klasse: 1. Martin Kuster, CH,
30:20,97. 2. Julian Benkd 31:48,87. 3, Erwin Horn
31:55,89, 4. Elmar Hopfner 32:43,12, 5. GUnther
Forster 32:57,30. 6. Hubert Forster 33:17,14. 7.
Christian Hopfner 33:22,90. 8. Paul Bichel
33:31,95, 9. Daniel Allgauer 33:38,36. 10. Martin
Kessler 33:5361. 11. Ginter Stadelmann
34:07,20. 12. Arno Ritter 34:24,05. 13. Qliver Gfa-
der 34:37,51. 14, Jiirgen Konig 35:02,54. 15. Ger-
hard Koller 35:08,09. AK1: 1. Armin Schiegel
31:43,36. 2. Rudolf Klien 32:12,46. 3. Rab, -
magna 32:31,23. 4, Bertram Solic 33:27,83. 8-
min Loacker 35:23,35. 8. Willi Innerhofer 35:50,04.
7. Helmuth DUrr 36:04,41. 8. Ernst Steininger
36:26,30. AK2: 1. Eugen Loacker 34:02,25, 2. Ed-
win Dobler 35:16,97. 3. Horst Meister 35:58,82. 4.
Roland Emhofer 36:2697, AK3: 1. Sebastian
Lampracht 38:18,89. 2. Hans Sulger 42:29.43. 3.
Herbert Ritter 47:34 48.

Damen: 1. Hilde Prischink 36:18,89. 2. Eliane Pe-
terlunger 39:53,09. 3. Vreni Ziegler 40:53,16.

6 km: Damen: 1. Claudia Kaizler 28:50,93. 2. Mi-
chagla Robatsch 29:03,94. 3. Heidrun Léngle
29:1830. Knaben 1@ 1. Mario Stadelmann
24:01,08. 2. Ewald Horn 24:30,49. 3. Harald Steger
25:01,15. Knaben II: 1. Peter Loacker 24:18.45. 2,
Dietmar Loacker 25:32,64, 3. JUrgen Loacker
27:28,07. M#dehen: 1. Patricia Tassotti 27:50,63.
2. Dagmar Fink 28:3087. 3. Sonja Radler
292117,

Gallspach-Bad Schal-

lerbach, 8.5.

Halbmarathon

Herren,  Allg.  Klasse: 1. Engelbert
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Niedermayr 1:13:4890. 2. Johann Hones
1:14:18,14. 3. Reinhold Dallinger 1:17:45,88.
4, Woligang Scheitzer 1:20:16,59. 5. Josef
Haas 1:20:18,15. AK 1: 1. Franz Gattermann
1:09:58,08. 2. Reinhold Zillner 1:10:32,93. 3. Kurt
Baldauf 1:17:04,17. 4. Josef Hones 1:19:38,58. 5.
Wolfgang Schweitzer 1:20:16,59. AK2: 1. Hubert
Rbdhammer 1:14:36,33, 2. Gunther Sommer
1:15:02,55. 3. Manired Lachmair 1151250 4,
Leslie Denks 1:16:00,30. ietric asmayr
1:20:06,18. AK3: 1, P. Nederber er 1:23:46.5

Adof Thaller 1:23:52,87. Mmm

Volkslauf 11 km, Herren, Allg. Klasse: 1. Manfred
Ziegler 37:17,17. 2. Hubert Blumer 37:17, 18.3.Jo-
sef Saletmair 39:14,91. 4. Rudolf Bleckenwegner
40:14,79. 5. Thomas Egger 40:23,54. AK1: 1. Max
Stemplinger 37:38,98. 2. Conrad Trdy 38:13,02. 3.
Ernst Schreck 38:57,93, AK2: 1. Johann Aumair
41:00,86. 2. Detlef Zaschkoda 41:18,91. 3. Klaus
Krohn 41:46,04. AK3: 1. Rudolf Zelenka 45:36,02.
2. Johann Schardinger 48:55.45. 3. Josef Fessl
48:01,11. Jugend: 1. Harald Austaller 40:21,61. 2.
Johannes Bergmair 40:36,15. 3. Gernot Zelenka
42:13,33.
Damen, Allg. Klasse: 1. Erna Mair 44:31,08. 2.
Martha Wagenlsitner 49:59,02. 3. Waltraud Frant-
sich 51:48,39. AK: 1. Brigitie Schmied 54:24,76. 2.
Gizae Feichtenschlager 55:06,49. 3. Ingrid Mayr
5’. Jugend: 1. Sandra Baumann 51:28,19.
2. Helga Roithmair 56:25,90. 3. Sonja Oberndorfer
1:07:44 49,

Berlin/D, 8. 5.

AVON-Frauenlauf

10 km: 1. Marina Samy, GB, 34:25. 2. Christa Vah-
lensieck, D, 35:08. 3. Eva-Maria Lehmann, D,
35:13. 4, Ursula Heldt, D, 35:35. 5. Silvia Wilhelm,
D, 35:50. 3,4-km-Schnupperlauf. 1. Sabine Pae-
gelow, D, 13:55. 2. Susanne Neustadt, D, 14:07. 3.
Raba Kotkowiak, D, 14:17.

Die Schnellsten von 1174 (1)
Frauen (v.1.): Vahlensieck Samy,
Iehmann Foto: AVON

St. Polten, 10. 5.

2. Stadtlauf, 10 km

Gesamiwertung: 1. Peter Schwarzenpoller 31:40
(1. Allg. Klasse). 2. Jim Chenowith, USA 32:05 (2.
Allg. K1.). 3. Reinhard Friesenbichler 33:16 (3. Allg.
KL.). 4. Christian Kremsiehner 33:24. 5. Hannes Zi-
mola 34:08. 6. Heinz Tiefengraber 34:07 (1. AK2).
7. Werner Planer 34:23 (1. AK1). 8. Herbert Lirsch
34:25. 8, Manfred Auer 34:25. 10. Walter Kreiger
34:26. 11, Walter Kloimwieder 34:28 (2. AK2). 12.
Josef Weiss 34:30. 13. Jakob Antony 34:36 (3.
AK2). 14. Anton Gliick 34:39. 15. Gerhard Fersza
34:45. 16. Wolfgang Schlosser, D 35:03 (2. AK1).
17. Helmuth Richter 35:10. 18. Walter Kdrocz
3514, 19, Peter Schramek 35:18 (3. Ak1). 20. Ger-
hard Franke, D 35:24 (1. AK3). 31. Rudolf Litzen-
berger 36:26 (2. AK3). 53, Gernot Zelenka 37:34
(1. Jun.). 57. Franz Raab 38:08 (2. Jun.). 74. And-
reas Stangl 39:14 (3. AK3). 86. Jirgen Pedrazza
40:14 (3. Jun.). 98. Christine Swoboda 40:59 (1.

&egeremngberwart (v 1 n.r) Schatz Mﬂlomg, Ha.as R.ak,zenbock

Foto: Prader

Damen AK1). 112. Sigrid Thalhammer 41:41 (1.
Damen AK2). 119, Brigitte Fahrngruber 42:19 (2.
Damen AK1). 137. Uschi Ottet 44:42 (1. Juniorin-
nen). 144, Ingrid Arocker 46.08 (1. Damen Allg.
KL). 147, Martina Schoderbdck 46:58 (2. D. Allg.
K1). 148. Marlies Duller 47:08 (3. D. AK1). 154.
Monika Styx 47:58 (2. D. AK2). 156. Margit Kampt-
ner 48:33 (3. D. Allg. K.).

3. Int. Lauf rund um den
Schwarzsee

9,6 km: Herren, Elite: 1. Thomas Fahringer 31:20.
2. Fritz Schenker 32:05. 3. Adi Reiter 32:34. AK1:
1, Gottfried Haller 31:44. 2. Hermann Foidl 31:49.
3. Josef Hohenwarter 31:57. AK2: Anton Dega-
sper 35:04. 2. Franz Schmid 35:16. 3. Artur Wan-
der 36:35.

4,8 km: Hobby Herren I: 1. Werner Cicatka 16:57.
2, Andreas Kreidl 17:05. 3. Josef Feller 17:16.
Hobby Herren II: 1, Josef Schett 16:35. 2. Johann
Dornauer 17:11. 3. Reinhard Gasteiger 17:33. Da-
men: 1. Anita Reftenbacher 19:04, 2. Barbara
Stanger 19:30. 3. Patricia Klocker 19:44.

2,4 km: Schiller II: 1, Michae! Winkelmann 7:34. 2.
Alexander Heinzel 7:37. 3. Gerhard Ploss 7:44.
Schillerinnen II: 1. Veronika Swidrak 8:58. 2. Ste-
fanie Wimmer :01. 3. Andrea J&ger 9:03.

¢a, 1000 m: Schiller I: 1. Peter Ringer 3:32. 2. Ral-
ner Fuchs, Karli Baumann 3:33. Schilerinnen I: 1.
Elisabeth Ritter 3:58. 2. Petra Markl 4:01. 3. Rita
Krimbacher 4:11.

500 m: Kinder mannl.: 1. Reiner cicatka 2:12. Kin-
der weibl.: 1. Verena Wander 2:22.

Oberwart, 11. 5.

Osterr. StraBenlauf-MS

Herren, 25 km: 1. Dieimar Millonig, LC TA Villach
1:16:22. 2. Peter Schatz, LAC Wolfsberg 1:20:37.
3. Hubert Haas LCAV Doubrava 1:22:04. 4. Lud-
wig Ratzenbick, U, Natternbach 1:22:33. 5. Ha-
rald Barenthaler, Vienna Cricket 1:23:01. 6. Karl
Gradinger, UUKB Braunau 1:23:41, 7. Elmar Lam-
precht, U, Lienz 1:23:45. 8. Will Wagner, SC
VOEST 1:23:59. 9. Gottfried Neuwirth, ULC Horn
1:24:16. 10. Hans Ringhofer, Vienna Cricket
1:25:11. 11, Herbert Leopold, Reichsbund 1:25:28.
12. Werner Klocker, U. Lienz 1:25:36, 13. Franz
Schifrer, ASKO ASV Salzburg 1:25:58. 14. Johann
Kahr, PSV Leaben 1:26:23. 15. Otto Aistieitner,
ULC Linz Oberbank 1:26:30. 16. Peter Matzalik,
PSV Linz 1:26:45. 17. Werner Hacker, ATSE Graz
1:07:46. 18. Franz Innerkofler, ULC Oberwart
1:27:55. 19. Franz Halblinger, Kapfenberger SV-
VEW 1:28:07. 20. Franz Bemtgem, ATSE Graz
1:28:15, 21, Rudi Peer, Vienna Cricket 1:28:28. 22.
Karl Kritzinger, LCAV Doubrava 1:28:31. 23, Frilz

Baldinger, LCAV Doubrava 1:28:33. 24. Hans Joa-
chim Imre, ULC Oberwart 1:28:36. 25. Bernhard
Fireder, PSV Linz 1:29:10. 26. Josef Springer, SK
Amateure Steyr 1:29:25. 27. Paul Adam, LCC
Wien 1:29:32. 28 Hans Ullmann, Reichshund .

L:28:36,..20._Reinhold_Siozinger, | CC_Wien,
2:28:38_30. Franz Krobath, Reichsbund 1:29:41,
31. Paul Williere, ATSE Graz 1:29:51, 32, Josef
Lichtenberger, LC Flachgau 1:29:53. 33. Franz
Matoulis, PSV Linz 1:30:22, 34. Herert Foertin, AT-
SE Graz 1:30:24. 35, Stefan Auer, USV Waissbach
1:30:25, 36. Franz Fireder, PSV Linz 1:31:10. 37.
Walter Regl, LCAV Doubrava 1:31:24. 38, Joset
Eskaie Kapfenberger SV-VEW 1:31:36, 39. Franz
Flankl, SK Amateure Steyr 1:32:00. 40. Erwin
Sandlhofer, Kapfenberger SV-VEW 1:32:19. G&-
steklasse: 1 Enst Schoall, TV Baden 1.29:54,,
Mannschaftswertung: 1. Vienna Cricket (Béren-
thaler, Ringhofer, Peer) 4:16:40. 2. LCAV Doubra-
va (Haas, Krizinger, Baldinger) 4:18:08. 3. Union
Lienz (Lamprechi, Klocker, Szbransky) 4:22:03. 4.
Reichsbund (Leapold, Ullmann, Krobath) 4:24:46.
5. ATSE Graz (Hacker, Bemigem, Williere)
4:25:52.
Damen, 15 km: 1. Carina Weber-Leutner, Gendar-
merie Athletic 54:23. 2. Verena Lechner, AC Mar-
ker 54:44. 3. Anni Miiller, DSG Maria Elend 56:27.
4, Algisia Schatz, LAC Wolfsberg 58:30. 5. Anni
Frotschn:g TSV Innsbruck 58:36 S.GundiKbnig,,
7. Hilde Prischink, Post-SV Graz

58:49, 8. Heidi Neuner, TSV Innsbruck 1:00:29 8.

£.00:31, 10, Paula Wahl Vienna Crickel 1:00:46
11. Ludmilla Huernerlehner, PSV Linz 1:01:10. 12,
Andrea Zirknitzer, TSV Innsbruck 1:01:48. 13. Pe-
fra Moll, ATSE Graz 1:02:38. 14, Hannelore Him-
melbauer, PSV Linz 1:03:06. 15, Andrea Qitzl, AT-
SE Graz 1:03:31. 16. Susi Undeutsch, Vienna Crik-
kel 1:06:48. 17. Gabi Maier, Vienna Cricket
1:07:29. 18, Elfriede Hierwack, PSV Linz 1:08:03,
18. Evelyne Knyz, LCC Wien 1:08:06. 20, Ingrid
Rammersdorfer, SK Amateure Steyr 1:09:37.
Mannschaftswertung: 1. Turn- und Sportverein
Innsbruck  (Frotschnig, Neuner, Zirknitzer)
3:00:53. 2, PSV Linz (Kénig, Huemerlehner, Him-
melbauer) 3:02:59. 3. Vienna Cricket (Wahl, Un-
deutsch, Maier) 3:15:03.

Going, 17. 5.

6. Int. Pfingstlauf

Herren, Allg. Klasse: 1. Jirgen Endress, D
32:35,00. 2. Max Huber 33:0295. 3. Raimund
Hubmair, D 33:40,49. 4. Peter Mdsbauer, D
33:55,66. 5. Gnther Burgemeister, D 34:09,33. 6.
Werner Oberbauer, D 34:18,56. AK1: 1. Hans
Munz, D 33:17,88. 2. Detlev Kuhbandner, D
33:26,75. 3. Hermann Foidl 33:32,28, 4. Gottiried
Haller 33:57,48. 5. Anton Hechl 34:06,31. 6. Robert
Eiermann, D 34:24,50. AK2: 1. Peter Hammer-
schmidt, D 35:06,86. 2. Klaus Reeh, D 36:32,27. 3.

Arno Kurz, D 37:32,01. 4. Michael Rossmann
37:42,47, AK3: 1. Mathias Strobl 45:08,15. 2. Willi
Haider 47:30,06. 3. Ferdinand Briindl 48:53.42.
AK4: 1. Wilhelm Haase, D 54:20,03. 2. Georg Eder
56:42,55. Junioren: 1. Christian Oberleitner
37:25,00. 2. Klaus Weiberg, D 38:24,05. 3. Rene
Schertenleib, CH 44:25,34. Jugend: 1. Alexander
Heinzel 14:50,68. 2. Harald Miller 15:06,64. 3.
Thomas Pletzer 15:11,02. Schiler I: 1. Christoph
Sommer, CH 1558,06. 2. Bernhard Héusl
16:02,93. 3, Giinther Dengg 16:54,06. Schiller II:
1. Richard Friedl 17:10,80. 2. Roland Fried
17:19,83. 3. Harald Grabner 17:23,82. Kinder I: 1.
Marco Grogg, CH 3:29,24, Kinder II: 1. Toni Kreid|
1:57,75.

Damen, Allg. Klasse: 1, Verena Lechner 38:14,53.
2. Fini Ettenhuber, D 40:54,48. 3. Johanna Schider
49:15,82. AK1: 1. Gerti Eiermann, D 43:24,99. 2.
Christl Sturm 44:36,00. 3. Irina Zaharescu
45:2591, AK2: 1. Jutia Oliv, D 43:55,13. 2. Elisa
beth Karamat 51:53,73. Jugend: 1. Veronika Swi-
drak 16:59,99. 2. Ursula Strein, D 18:14,08. 3.
Christine Strein, D 18:57,69. Schillerinnen I: 1.
Stefania Wimmer, D 17:09.75. 2. Kerstin Frei-
mann, D 18:03,85. 3. Angela Hohenwarer
20:34,06. Schilerinnen Il 1. Hildegard Bauer
16:39,40. 2. Tamara Rasinger, CH 18:49,04. 3. An-
gela Schipflinger 23:25,88. Kinder I: 1. Sandra
Schertenleib, CH 3:52,20. Kinder II: 1. Marion
Stéickl 1:47,89.

Wolfsberg, 23. 5.

3. Stadtlauf, 10.500 m

Gesamtweriung: 1. Peter Schafz, 58, 34:14.9 (1.
M. Alig.). 2. Norbert Domnik, 64, 35:57.5 (2. M.
Allg.). 3. Klemen Dolenz, 63, 36:04,5 (3. M. Allg.).
4, Peter Miklautz, 44, 36:18,6 (1. MAK2). 5. Man-
fred Dérfler, 59, 36:20,7. 6. Ferdinand Kootz, 55,
36:47,7. 7. Milan Kotnik, 50, YU 36:521 (1. M.
AK1). 8. Jana Sitar, 42, YU 37:14,8 (2. M. AK2). 8.
Rok Stras, 36, YU 37:17,2 (1. MAK4). 10. Heinz
Tiefengraber, 44, 37:20.8 (3. M. AK2). 11. Sreco
Zerjav, 47, YU 37:31.1 (2. M. AK1). 12. Gerhard
Walcher, 51, 37:53,3 (3. M. AK1). 13. Berthold
Brenner, 51, 38:204. 14. Josef Pogelschek, 45,
38:37.4. 15. Kurt Spielbichler,.50, 38:55,1. 18.
Franz Lessjak; 40, 38:56,8 (1. M. AK3). 21. Franz
Monaco, 40, 33:59,9 (2. M. AK3). 24. Erwin Wa-
genthaler, 39, 40:31,1 (3. M. AK3). 27. Josef Sup-
perl, 36, 40:50,0 (2. M. AK4). 35. Dietmar Lacker,
36, 42:25.2 (3. M. AK4). 36. Christian Ulirich, 67,
42:39.1 (1. Jun.). 39. Dieter Rabensteiner, 70,
43:484 (2. Jun.). 41. Greta Rozman, 41, YU
44:01,4 (1. Damen Il). 42. Ulrike Ertl, 81, 44145
(1. Damen 1). 43. Horst Leopold, 44:27.8 (3. Jun.).
51. Heda Bevc, 48, YU 45:54 9 (2. Damen Il). 58.
Gerrude Miklau, 52, 48:11,2 (3. Damen II).
Mannschaftswertung: 1. SV Thorl Maglern
(Schmucker, Zwitter, Steindorfer, Trink) 53:28 4.
2. Hubert (Primus, Pachatz, Hainzl, Striccher,
Grebien) 53:42,6. 3. Speedy Athlets (Joham, In-
nerwinkler, Holzbauer, Seyfried, Hofer) 54:40,3.

St. Wolfgang, 24. 5.

4, Schafberglauf

Gesamtwertung: 1. Helmut Stuhipfarrer 43:04 (1.
HKL). 2. Rudolf Déller 46:38 (2. HKL). 3. Reinhald
Mayer, D 47:47 (3. HKL). 4. Anton Schdllberger
48:26. 5. Georg Lienbacher 49:12. 6. Peter Fried-
rich 49:47. 7. Hannes Hillebrand 49:50. 8. Martin
Reiter 50:30. 9. Josef Fuchs 50:50 (1. AKL). 10.
Leo Magauer 50:55. 11. Johann Rohrhofer 51:09.
12. Gearg Adler, D 51:46 (2. AKL). 13. Georg
Ebenlechner 51:52. 14, Josef Oppenauer 52:38.
15. Josef Stehrer 53:25. 16, Hubert Barnthaler
53:35 (3. AKL). 55. Andrea Zirknitzer 1:02:07 (1.
DKL). 64. Ute Krauter, D 1:03:55 (2. DKL). 75. Ber-
nadette Steinbock 1:07:29 (3. DKL).
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Die Sieger und Organiéato}en von Firstenfeld (v.1): Bilirgermeister
Erich Kospach, TV-Firstenfsld-Obmann Franz Pilz, Franz Krobath (3.),
Domenico Massari (1.), Pino Giubbini (%.), Rennleiter Fritz Veitsberger

Hamburg/D, 25. 5.

Herren: 1. Lismont, B 2:12:12. 2. Shahanga, TAN
2:14:07. 3. Eleutario, E 2:15:08. 4. Moreira, P
2:15:25. 5, Szymaniak, D 2:15:32. Damen: 1.
liands, B 2:35:15. 2. Dunke, D 2:36:43. 3. Wolf, D
2:36:46. 6. Henriette Fina, A 2:39:41,

Oberdorf, 25. 5.

5. BF-Lauf, 10 km

Herren, Hauptkl.: 1. Hannes Gruber 32:32. 2. Gu-
stav Undeutsch 32:38. 3. Gottfried Lichtscheid!
33:12. 4. Karl Miedler 33:30. 5. Paul Adam 33:33.
6. Hubert Blumer 33:38. 7. Josef Monschein
33:55. 8. Erwin Reis 34:16. 9. Joachim Reitbauer
34:17.10. Siegfried Prader 34:18. 11. Kurt Findels
34:22. 12. Alois Figaro 34:25. 13, Christian Wag-
ner 34:36. 14, Gerhard Fersza 34:38, 15. Wilhelm
Bshm 35:32. AK1: 1. Hans Winscher 32:33. 2. Jo-
sef Friesenbichler 32:34. 3. Walter Lang 34:20. 4.
Ernst Schnell 34:30. 5. Hans Klenner 35:04, 6, Ge-
off Hawkridge 35:07. 7. Johann Sommerhuber
35:12. 8. Wilfried Lechner 36:18. AK2: 1. Reinhold
Sinzinger 33:39. 2. Heinz Tiefengraber 33:56, 3.
Walter Schroll 34:02, 4, Gerhard Konrath 34:37. 5.
Ewald Schaffer 34:49. 6. Hans Plasch 35:34. 7.
Walter Kloimwieder 35:57. 8. Hans Notnagl 36:03.
AK3: 1, Herbert Stockinger 35:17. 2. Johannes
Duller 37:31. 3. Josef Supperl 37:59. 4. Johann
Hofstatter 38:30. 5. Willi Rupprecht 38:38. Senio-
ren: 1. Karl Azenhofer 42:22. 2. Kurt Balla 42:50.
3. Franz Paier 44:36. Junioren: 1. Johann Szabo
37:28. 2. Klaus Menczigar 37:44. 3. Horst Wolf
37:46. Jugend: 1. Walter Schuster 36:14. 2. Gernot
Zelenka 37:56. 3. Martin Ulreich 37:57. 4. Rein-
hard Gallovits 38:45.

Damen, Hauptklasse: 1. Christiane Berethalmy
39:19, 2. Andrea Oitzl 41:55. 3. Ursula Lang 42:53.
4, Gabrigle Majer 43:59. 5. Isabella Figaro 45:17.
AK1: 1. Paula Wahl 39:48, 2. Christine Swoboda
41:40, 3, Susanne Undeutsch 42:25. 4. Traude
Gstotiner 46:22. 5. Herta Schenner 46:44. AK2: 1.
Johanna Stangl 54:36, Juniorinnen: 1. Ursula Ot-
tet 45:51. 2, Angela Zeiner 54:33. 3. Petra Oswald-
Ulreich 65:03.

Knirpselauf, 4 km: Mannl. Knirpse I 1. Harald
Mursteiner 14:51. 2. Ernst Fuchs 14:55. 3. Klaus
Friederick 16:00. Ménnl. Knirpse II: 1. Stefan
Stadimann 15:53. 2. Jiirgen Halper 16:44. 3. Gerd
Niederl 17:00. Weibl. Knirpse I: 1. Daniela Mur-
steiner 17:20. 2. Martina Gspurning 18:06. 3. Petra
Grabner 19:01. Weibl. Knirpse Il: 1. Manuela
Gspurning 18:21. 2. Klaudia Batile 19:19. 3. Ruth
Swoboda 19:45.

Foto: Langhans

B Firstenfeld, 25. 5.

Marathon u. Halbmarathen
»Rund um Filrstenfeld”

Marathon: Gesamiwertung: 1. Domenico Massari,
51, | 2:31:33 (1. M40). 2. Pino Giubbini, 54, 1
2:38:12 (1. M30). 3. Franz Krobath, 53, 2:40:20 (2.
M30). 4. Rosario Donato, 53, | 2:46:24 (3. M30). 5.
Rainer Kalliany, 58, 2:50:01 (1. MH). 6. Bernhard
Wolfschizger, 49, 2:50:49 (2. M40). 7. Christian
Glockengiesser, 56, 2:55:38 (4. M30). 8. Heinz
Fink, 61, 2:58:51 (2. MH). 8. Walter Luizmann, 81,
3:0250 (3. MH). 10. Ginter Lewenhofer, 56,
3:03:27 (5. M30). 11. Gerhard Friedl, 67, 3:03:44
(4, MH). 12. Johann Tieber, 63, 3:05:36 (5. MH).
17. Otio Schuster, 43, 3:16:33 (3. M40). 18. Bernd
Dorda, 40, 3:16:51 (1. M50). 23. Sigrid Thalham-
mer, 41, 3:29:13 {1. WH). 24, Hermann Thalham-
mer, 39, 3:2:48 (2. M50). 29. Helga Stenzl, 55,
3:37:29 (2. WH).

Halbmarathon: Gesamtwertung: 1. Willibald
Krebs, 54, 1:14:50 (1. M30). 2. Manfred Ebenber-
ger, 63, 1:15:29 (1. MH). 3. Georg Kdstner, 54,
1:19:12 (2. M30). 4. Johann Peinhopt, 48, 1:21:23
(1. M40). 5. Robert Blaha, 47, 1:21:40 (2. M40). 6.
Franz Monaco, 40, 1:21:42 (1. M50). 7. Franz Mon-
schein, 58, 1:21:56 (2. MH). 8. Heinz Kularzik, 42,
1:21:56 (3. M40). 9. Robert Schnalzer, 54, 1:22:12
(3. M30). 10. Michael Obermayer, 59, 1:22:24 (3.
MH). 11. Gerhard Hofer, 47, 1:22:34 (4, M40). 12,

Othmar Annerer, 65, 1:23:23 (4. MH). 13. Karl

] :24:37 14, Reinhard Triebl,
65, (5. MH). 15. Glnter Bacher, 60 1:25:03 (6. MH).

17. Walter Gotsch, 37 1:25:24 (3. MS0). 49. Brigitte

Karpf, 40, 1:46:
Orientierungslauf

Crosslauf (WOLV-Cup)

Herren: A: 1. Ferry Gassner jun, 29:00. 2. Peter
Bonek 28:04. 3, Claus Hermann 30:43. 4. Werner
Pietsch 30:50. 5. Georg Billroth 31:35. B: 1. Gert
Binder 21:34. 2, Georg Dobler 22:17. 3. Christoph
Klager 22:27. 4. Walter Gotsch 22:39. 5. Felix Hot-
statter 22:41. C: 1. Georg Wittberger 10:55. 2. Lu-
kas Griindler 11:05. 3. Heiner Boberski 11:07. D:
1. Georg Wittberger 9:11. E: 1. Helmut Wernhart,
Manfred Bayer, Markus Resch 6:44. Damen: B: 1.
Martina Gratschmayer 28:34. 2. Karin Broinger
30:03. 3. Claudia Kiinzel 32:03. C: 1. Barbara Gei-
pel 12:43, 2. Alice Thinschmidt 13:23. 3. Dagmar
Binder 15:08. E: 1. Anna Sticher 7:03.

Linz, 26. 4.

Linzer-OL-Cup, 3. Lauf,
Partnerlauf

Klasse A: 1, Georg Gittmaler, GUnther Eybl 48:29,
2. Gustav Mayrhofer, Alfred Reiter 50:36. 3, Georg
Berger, Josaf Saletmair 53:48, 4, Roman Mayrhe-
fer, Christian Maringer 57:41, 5. Max Wagner,
Othmar Ziegenhofer 53:24. Klasse B: 1. Fried|
Krausmann, Horst Schmid 54:38. 2. Eifi Wagner,
Anneliese Ziegerhofer 61:37. 3. Karl Lex, Gottfried
Z0bl 62:08. Klasse C: 1. Mario Kiopf, Bekir Targil
24:20. 2. Ines Krausmann, Friz Watschinger
32:15, 3. Wolfgang Stadler, Dieter Hahn 33:02.

Wien, 27. 4.

Wr. Nachwuchs- u.
Senioren-MS im OL

Herren: H50: 1. Georg Prechler, WAT 45:32. 2.
Heinz Poschacher, OTB Gersthof 47:15. 3. Otto
Hinterecker, OTB Gersthof 96:40. H48: 1, Peter
Fenzl, OLV Wienerwald 39:23, 2. Walter Gotsch,
WAT 67:40. 3. Peter Roland, OLC Wien 69:05.
H40: 1. Ernst Bonek, TVN Wien 61:18. 2. Werner
Burmann, OLC Wien 76:13, 3. Sepp Pacher, SV
Donaustadt 79:14. H35: 1. Helmut Barger, OLV
Wienerwald 74:31. 2. Gottfried Tobler, HSV Wr.
Neustadt 73:13. 3. Hubert Lukaseder, HSV Wr.
Neustadt 87:13. H19-20: 1. Ferry Gassner, TVN
Wien 57:40. 2. Andl Frank, OLV Wienerwald 58:41.
3. Werner Pietsch, TVN Wien 62:49. H17-18: 1.
Gernot Berger, OLV Wienerwald 72:15. 2. Gert
Binder, WAT 75:16. 3. Thomas Vesely, TVN Wien
78:34. H15-18: 1. Jochen Punzet, TVN Wien
37:58. 2. Michael Tobler, HSV Wr. Neustadt 40:18.
3. Garnot Frank, OLV Wienerwald 53:18. H13-14:
1. Georg Dabler, MTV Hernals 33:24. 2. Hartmut
Schneider, MTV Hernals 37:05. 3. Bernhard Ste-
fan, OLV Wienerwald 45:57.

Damen: D40: 1. Anneliese Bonek, TVN Wien
42:20. 2. Christa Dobler, MTV Hernals 58:10. 3.
Erika Mihlhofer, WAT 64:40. D35: 1. Barbara Te-
bler, HSV Wr. Neustadt 49:31, 2. Edith Aurada,
OLC Wien 58:33. 3, Eveline Riedling, TVN Wien
90:27, D17-18: 1. Hedwig Berger, OLV Wiener-
wald 46:31. 2. Claudia Kiinzel, TVN Wien 69:56. 3.
Gunhild Palme, OLV Wienerwald 70:53. D15-18:
1. Dagmar Binder, WAT 83:27, D13-14: 1, Barbara
Tobler, HSV Wr. Neustadt 30:56. D12: 1. Beate
Pirker, SV Donaustadt 45:13.

Rahmenbewerbe: H21A: 1. Peter Bonek, TVN
Wien 52:48. 2. Norbert Berger, OLV Wienerwald
59:20. 3. Wolfgang Pietsch, TVN Wien 60:48.
D19A: 1. Katja Bonek, TVN Wien 48:50. 2. Martina
Gratschmayer, TVN Wien 52:09. 3. Regina Strabl,
TVN Wien 53:20. H-Neul: 1. Robert Ditz, TVN
Wien 41:53. D-Neul.: 1. Tina Prachler, WAT 52:45,

Wien, 1. 5.

Postennetz-OL
(WOLV-Cup)

Herren: K. A: 1. Andreas Roth 56:11. 2. H. Vesely
56:20. 3. Werner Pietsch 57:31. 4. Wolfgang
Pietsch 60:37. 5. Paul Grin 65:24. B: 1. Jochen
Punzet 47:18. 2. Christian Bauer 52:05. 3. F. Hof-
stéfter 55:56. 4. H. Schneider 56:00. 5. Klaus Radil
56:05. C: 1. E. Simkovics 42:10. 2. Christoph Maag
42:12. 3. R. Guttmann 42:29. 4. Robert Ditz 44:34,
5. Wolfgang Auer 46:04. D: 1. G. Wittberger 39:30.
2. Mark GlaBner 40:48. 3, Ch. Mauer 50:10. E: 1.
Hannes Koll 36:10. 2. Matthias Stdcher 39:53. 3.
Markus Nauer 40.06.

Damen: KI. B: 1. Regina Strobl 57:44. 2. Claudia

Kunzel 57:45. 3. Edith Aurada 62:34. C: 1. Sigrun
Berger 45:10. 2. Helga Schmid 49:27. 3. Dagmar
Binder 52:51, D: 1. Fiona Ritchie 64:06. 2, Elfriede
Haller 67:37. 3, Gerde Kolar 80:42. E: 1, Anna Sto-
cher 40:15. 2. Susi Auer 45:08.

WOLV-Cup, Endergebnis

Kategorie A: 1. Peter Bonek 28336. 2. Ferry
Gassner 292,29. 3. Wemer Pletsch 285,06, 4.
Andreas Roth 281,97. 5. Herbert Vesely 274,97. 6.
Michael Graupe 269,61. 7. Wolfgang Pietsch
263,97. 8. Andi Frank 262,82. 9. Johannes Mayer
250,53, 10. Ernst Bonek 247 49,

Kat. B: Herren: 1, Gert Binder 297,83. 2. Jochen
Punzet 294,73, 3. Christian Bauer 262,12. 4. Tho-
mas Meisel 261,76. 5. Gernot Frank 252,49. 6. Ed-
mund Rabenstein 236,08. 7. Hartmut Schneider
235,57, 8, Ernst Kaliwoda 229 82. 9, Walter Gotsch
225,22.10. Felix Hofstdtter 211,90. Damen: 1. Re-
gina Strobl 297,54, 2. Claudia Kiinzel 287,78. 3.
Karin Broinger 258,00, 4, Gundl Leutner 229,55, 5.
Martine Gratschmayer 100,00.

Kat. C: Herren: 1. Heiner Boberski 281,44, 2. Ru-
pert Guttmann 281.28. 3. Gerhard Thrk 270,98.
4, Wolfgang Auer 261,87, 5. Michael Grill 252,04.
Damen: 1. Alice Thinschmidt 285,42. 2. Barbara
Geipel 266,35. 3. Susi Csurgay 264,04. 4. Dagmar
Binder 263,86. 5. Roswitha Micko 259,368 =
Kat. D: 1. Robert Ditz 300,00. 2. Georg Wit jer
263,18, 3. Christine Wanzenbdck 177,92, 4. Mark
Glaszner 177,47. 5. Markus Racinais 171,74.
Kat, E: Herren: 1. Mathias Stdcher 281,62. 2. Hel-
mut Wernhart 264,72, 3, Markus Mauer 247,64,
Damen: 1. Anna Stécher 300,00. 2. Susanne Auer
277,26. 3. Angelike Endres 166,61,

Platte, 1. 5.

Steir. OL-Cup, 2. Lauf

Herren: H19: 1. Herwig Allwinger 62:05. 2. Wol-
gang Kradischnig 62:35. 3. Walter Pdtsch 69:19.
H35: 1. Klaus Chudoba 64:10. 2. Gerfried Hoch
70:01. 3. Hans Terler 70:34, H17-18: 1. Andreas
Kapeller 62:53. 2. Erik Kostron 66:43. 3. Sven
Waldhaus 76:14. H15-1& 1. Michael Taucher
45:12. 2. Johannes Chudoba 52:08. 3. Klaus Jah-
nel 52:36. H14: 1. Wolfgang Hoch 40:15. 2. Andre-
as P8lzl 43:07, 3. GUnther Renner 54:02. Damen:
D185: 1. Ulinde Jaksch 45:28. 2. Silvia Terler 48:32.
3. Erlka Lueger 62:02. D14: 1. Judith Scheikl
27:21. 2. Susi Terler 31:32. 3. Karin Renger 37:50.
Neulinge: 1. Franz Waidacher 26:26. 2. Ggzald
Kniebeiss 33:21. 3. Herbert Rack 35:56. i

Linz, 10. 5.

Linzer-OL-Cup, 4. Lauf

Klasse A: (7.000 m): 1. Siegfried Stadler 43:14. 2.
Werner Bsirske 47:12, 3. Gustav Mayrhofer 47:51.
4, Johann Scheibenreif 48:47. 5. Wolfgang Zwai-
miller 48:31. Klasse B: (4.100 m): 1. Anton Weler-
mair 31:24. 2. Peter Fischerleitner 33:16, 3. Franz
Schoberl 34:02. 4. Wolfgang Preitner 35:43, 5.
Fried! Krausmann 35:45. Kiasse C: (2.100 m): 1.
Wolfgang Stadler 20:43. 2. Ursula Roder 22:00. 3.
Ralf Huss 24:03.

Zwischenergebnis nach 3 Rennen: Klasse A: 1.
Gustav Mayrhofer 278,20 P. 2. Heinrich Felbauer
257,07. 3. Werner Bsirske 256,23. 4. Michael
Schmid 251,02. 5. Wolfgang Zweimdiller 246,74. 6.
Johann Scheibenreif 216,45. 7. Georg Gittmaier
200,00. 8. Gernot Rittenschober 196,47. 9. Franz
Reidinger 166,19. 10. Peter Stadler 162,58. Klasse
B: 1. Friedl Krausmann 293,07. 2. Elfi Wagner
24150. 3. Dieter Kapsamer 234,25, 4. Dominik
Krenn 216,82. 5. Ema Hofer 207,75. Klasse C: 1.
Wolfgang Stadler 265,45. 2. Mario Klopf 252,15. 3.
Gerald Berger 218,37. 4. Sonja Klopf 189,66. 5.
Ursula Roder 172,72,




A8 Training

Mittel- und Langstreckentraining - einfach gesehen!

System im Lauftraining

Sicherlich gibt es mehrere Methoden
Laufer(innen) zu trainieren. Meine
Methode bzw. Vorstellung lber das
Training ist nur eine Méglichkeit. Na-
tirlich bin ich mir klar dartuber, daB
die Trainingsmethode, die wir prakti-
zieren bzw. mit der wir relativen Erfolg
haben, nicht meine Erfindung ist, son-
dern eine Kombination von Ideen und
Ratschlagen anderer Personen, wie
Leistungsphysiologen, Arzten, Trai-
nerkollegen und viele andere mehr,
sowie meine eigene praktische Erfah-
rung. Ebenso weiB ich sehr wohl, daB
die bis jetzt erzielten Resultate eng an
das Talent des jeweiligen Athleten ge-
bunden sind, der diese Methode
ibernimmt.

Von HUBERT MILLONIG

Wesentlich erscheint mir, daB der
Weg zur personlichen Hochstleistung
hin schrittweise erfolgt. Wir dirfen
nicht vergessen, daB die vollstdndige
Entwicklung eines Ausdauerathleten
mitunter 10-15 Jahre dauern kann,
bis sein Leistungsvermdgen den
Hochststand erreicht hat (Gerhard
Hartmann, Dietmar Millonig). Vielfach
wird der Fehler gemacht, daB bereits
sehr junge Athieten zu den Methoden
des Leistungstrainings greifen. In fast
allen Féllen zeigt sich eine Stagnation,
und somit kommt es nie zu Errei-
chung der persénlichen Leistungs-
grenze.

Schrittweise heiBt daher:

vom Grundlagentraining ibers Auf-
bautraining zum Leistungs- und
Hochleistungstraining.

Gerade in letzter Zeit wurde lber die
Problematik des Nachwuchstrainings
sowohl im Bereich der internationalen
als auch der nationalen Leichtathletik
sehr viel gesprochen, und viele Fach-
leute vertreten die Ansicht, daB vor al-
lem im Grundlagentraining der
Schwerpunkt im Vielseitigkeitsbe-
reich liegen muB. Es sollen viele spie-
lerische Formen ins Kinder- und Ju-
gendleichtathletiktraining einflieBen.
Ein zu intensiver und zu haufiger Ein-
satz im Training und Wettkampf fiihrt
nicht zur gewiinschten Entwicklung.
Vergessen wir nicht, daB die Kinder
auBer der Schule und dem Training,
auch noch andere Bedurfnisse haben
und diesen auch nachgehen sollen.
Ebenso wichtig erscheint mir die Ent-
wicklung der Schnelligkeit in dieser
Phase des Nachwuchstrainings. Frei-
lich liegt die Problematik bei jenen
Personen, die erst nach dem 20. Le-
bensjahr zur Leichtathletik stoBen, et-

OLV-Trainer Hubert Millonig plaudert aus der

Schule

was anders. Die motorische Lernfa-
higkeit, die Entwicklung der Schnel-
ligkeit und Kraft ist sicher nicht mehr
so glinstig wie beim jungen Men-
schen und man wird diese Ausbil-
dungsstufen etwas verkirzen kénnen,
ganz beiseite schieben sollte man sie
allerdings nicht.

Ich gehe sogar soweit, daB ich auch
fur die sogenannten ,,Hobbyldufer"
ein gewisses MaB an Vielseitigkeit,
bezogen auf das jeweilige Lebensal-
ter fiir absolut notwendig halte.
Wichtig erscheint mir noch darauf
hinzuweisen, daB jeder Athlet ein ein-
zigartiges Individuum ist und seine be-
sonderen physiologischen und psy-
chologischen Eigenheiten in sich
tragt, daB heift: Anpassungserschei-
nungen und Uberkompensationsver-
fahren werden nicht vom Trainer ge-
macht und nicht durch das Trainings-
programm alleine bestimmt, sondern
laufen individuell ab. Einfihlungsver-
mé&gen durch den Trainer bzw. objek-
tive Aussage des Athleten (Kennen-
lernen des eigenen Kérpers) erleich-
tern wesentlich die Steuerung des
Tainings.

Grundsétzlich allerdings kann man
sagen, daB es im Mittel- und Lang-
streckenlauf zwei verschiedene Lauf-
typen gibt,

a) den Schnelligkeitstyp, der kiirzere
Strecken bevorzugt

b) den Ausdauertyp, der aufgrund
seiner organischen F&higkeiten fur
langere Strecken talentiert ist.

Foto: Siindhofer

Beide Kategorien sind natirlich an-
ders zu trainieren, wobei wir immer ap
die Starken unserer Athleten denken
sollten, ohne die Schwéachen zu ver-
gessen. In der Trainingsmethode ha-
ben sie allerdings eines gemeinsam:
Nur eine komplexe Belastungssteige-
rung fuhrt letztlich zum Erfolg.

Leistungsbestimmende Faktoren im

Mittel- und Langstreckenlauf (Grob-

einteilung)

@ Organische Leistungsféhigkeit

@ Muskulédre Leistungsfahigkeit

® Psychische Voraussetzung
Belastungsvertragiichkeit - Ge-

sundheit . b
@ Rahmenbedingungen
Wenn wir diesmal unser Hauptaugen-
merk auf physiologische Faktoren, or-
ganische und muskulére Leistungsfa-
higkeit richten, missen wir uns dar-
iiber klar werden, was und wie je-
mand trainiert, um seine Leistung zu
verbessern.

SPORTTESTER PE 3000

Drahtloses PulsfrequenzmeBgeréat und
Stoppuhr

Jeder Pulswert und

256 Zwischenzeiten speicherbar!

zum Preis von

S 4750.-

exklusiv bei

1020 Wien, Praterstr. 21
Tel. 0222/2417332

auch gegen
Versand!

WAS?

@ Training zur Entwicklung der aero-
ben Kapazitat
@ Training zur Entwicklung der an-
aeroben Kapazitat
@ Training zur Verbesserung der
Schnelligkeit und Technik (Okono-
mie)
® Training zur
Kraft.
Daraus ergibt sich automatisch die
Zielsetzung in den verschiedenen
Trainingsabschnitten. Um die Trai-
ningsformen (Trainingsmittel) ent-
sprechend zuzuordnen, ist es notwen-
dig verschiedene Bereiche zu schaf-
fen. Dazu gehoren allerdings gewisse
physiologische Grundkenntnisse die
erlernt werden kénnen.

Verbesserung der
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Unterteilung in Belastungsbereiche

nach Millonig - Holdhaus

Bereiche aerob

Energiebereitstellung: aerob
Energietr&ger:

Endprodukt: COz, H0
Traingsziel:

Trainingsformen:

Trainingsmethode: Dauermethode

Bereich aerob - anaerob (Mischtraining)

aerob - anaerob
ATB, KP, Glukose

Energiebereitstellung:
Energietrdger:

ATP (=Adenosintriphosphat), KP (=Kreatin-
phosphat), Glukose, Fettsduren

Grundlagenausdausrentwicklung,
spezielle Ausdauerentwicklung,
Fettstoffwechseltraining,
Kohlenhydratstoffwechseltraining
Dauerlauf Ieicht, mittel, schnell, lang

Energlebereitstellung:
Energletrager:
Endprodukt:
Trainingsziel:
Trainingsformen:

Trainingsmethode:

setzen kénnen.

Bereich Kraft
Allgemeine Kraft

Endprodukt; COz, Hz20, Laktat Energiebersitstellung:

Trainingsziel: Spezielle Ausdauerentwicklung, Kohlenhy- Energietréger:
dratstoffwechseltraining — Toleranztraining Endprodukt:

Trainingsformen: Intervalldauerlauf, Fahrtspial extensiv, Tempo- Trainingsziel:

ldufe extensiv
Trainingsmethode:

Bereich anaerob Il (anaerobes Haupttrainigsmitiel

Dauermethode/Intervalimethode

Trainingsformen:

Trainingsmethode:

800/1500m) _ :
giebereitstellung: anaerob/laktazid Ege:gggggfeéffteﬂmg-
~—orgietréger: ATP/KP, Glukose Eng grodukgt' .
e Lokt Traimingsziel:
Trainingsziel: Toleranztraining, spezielles Krafttraining (Kraft- Sl

ausdauer)
Trainingsformen:
Fahrtspiel intensiv
Trainingsmethode:

Bereich anaerob Il (anaerobes
Haupttrainingsmittel 800/1500m)

Energiebereitstellung: anaerob/Laktazid
Energietréger: ATP/KP, Glukose
Endprodukt: Laktat

Trainingsziel:
Trainingsformen:

Auch wenn dieser Abschnitt der phy-
siologischen Unterteilung flir manche
Leser etwas schwerer verstandlich ist,
so glaube ich trotzdem, daB, wenn wir
diese Inhalte verstehen, unser Lauf-
training wirklich einfach zu gestalien
ist.

@
WIE ?

@ in Perioden
@ in Zyklen

Wenn man heutzutage, gleichgiiltig in
welcher Sportart, daB Wort Periodi-
sierung des Trainings in den Mund
nimmt, versteht fast jeder was damit
gemeintist. Auch im Mittel- und Lang-
streckenlauf unterscheidet man zwi-
schen einer Einfach- und Doppelpe-
riodisierung. Man versteht darunter
die Einteilung in Vorbereitungsperio-
de(n) und Wettkampfperiode(n), ent-
weder zwei Hohepunkte im Jahr (Hal-
le/Cross und Freiluft) oder nur einen
Hohepunkt (Freiluft).

Je nach Periode wird die Zielsetzung
zur Entwicklung der konditionellen Ei-
genschaften etwas anders sein, daher
wird auch der Einsatz der Trainings-
formen (Trainingsmittel) beziiglich
Umfang und Intensitat variieren. Zur

Intervallmethode, Wiederholungsmethode.

anaerobe Kapazitit, Toleranziraining
Tempoldufe, Wiederholungsldufe, Intervall-
sprints, Hugelldufe.

Trainingsformen:

Intervalitempoldufe, Tempoldufe, Higelldufe,

Trainingsmethode:

Spezielle Kraft

Energiebereitstellung:
Energietréger:
Endprodukt:
Trainingsziel:

Trainingsformen:

Trainingsmethode:

genaueren Steuerung des Trainings-
prozesses ist es erforderlich die ge-
setzmé&Bigen Zusammenhdnge zwi-
schen Belastung und Erholung bzw.
die Verdnderung des Organismus
wadhrend oder nach einer bestimmten
Trainingsbelastung zu kennen. Wer-
den die Trainingsbelastungen in zeit-
lich richtiger Folge gesetzi, so kommt
es zu einer Kontinuierlichen Anhe-
bung der Leistungsféhigkeit. Folgen
hingegen Trainingsbelastungen zeit-
lich gesehen zu schnell aufeinander,
so fiihrt dies zu einer Abnahme der
Leistungsfdhigkeit und auf ldngere
Sicht zum Ubertraining.

Es ist daher absolut wichtig, den Wir-
kungsgrad der Trainingsbelastung zu
kennen und die damit verbundene Er-
midung (Erschopfung) mit der ent-
sprechenden Dauer der Wiederher-
stellung in Einklang zu bringen, um
die nachste Belastung auch wirklich
s0 zu setzen, daB es zu optimalen An-
passungserscheinungen kommen
kann (Uberkompensation, Super-
kompensation).

Dazu ist es aber auch notwendig, mei-
ne, fir das Training verwendeten
Trainingsformen (Trainingsmittel) zu
beschreiben.

Bereich Schnelligkeit (Technik)

anaerob/alaktazid (laktazid)

ATP/KP (Glukose)

ADP/K (Laktat)

Verbesserung der Schnelligkeit, Koordination,
Bewegungsdkonomie

Sprints bis 80 Meter, Steigerungsldufe, Lauf-
ABC, usw.

Wiederholungsmethode (Intervallmethode)

Der Mittel- und Langstreckenldufer wird natiirlich diese
Form des Schnelligkeits- und Techniktrainings auch im er-
miideten Zustand absolvieren, er muB ja seine maximale
Schnelligkeit und Bewegungstkonomie im Endspurt ein-

aerob/anaerob

ATP/KP, Glukose

COz, Hz0, Laktat

Allgmeine Kraftentwickiung, Maximalkraftent-
wicklung
Handgeréte,
Hantel
Intervallmethode, Wiederholungsmethode

Turngerdte, Kraftmaschinen,

Vielseitig-zielgerichtete Kraft

anaerob/laktazid

ATP/KP, Glukose

Laktat

Kraftausdauer, Schnellkraftausdauer
Zirkeltraining mit Spezialiibungen, Laufzirkel
mit und ohne Geréte, Laufspriinge lang, hohe
Wiederholungen, Vielfachspringe, Higelldufe
Intervallmethode

aerob/anaerob

ATP/KP, Glukose

COz, H=0, Laktat

Spezielle Kraftentwicklung, Schnellkraftaus-
dauer

Hugelldufe flach, LAufe mit der Gewichtsweste,
Bleigdrtel, Widerstandsldufe, . ..
Intervallmethode, Wiederholungsmethode.

Diesbezligliche Hinweise auf Umfang
und Intensitédt sowie Details liber den
Einsatz dieser Trainingsformen bzw.
Uber die Zielsetzung innerhalb der
einzelnen Perioden werde ich in der
nachsten Zeitschrift aufzeigen.
Fortsetzung folgt

DER P ROFT-YI;’

Muskelkrampf ist die Folge von mangel-
haftem Aufwdrmen oder Uberbelastung.
Daher vor jeder sportlichen Leistung: un-
bedingt warmlaufen und Dehnungsibun-
gen! RegelméBige Einreibungen mit tiefen-
wirksamen Préparaten férdern die Durch-
blutung. Elektrolytgetrénke sorgen fir
ausreichende Mineralstoff-Zufuhr. Wenn
der Krampf auftritt: vorsichtig dehnen,
massieren und warmhalten. Pausieren!

Holen Sie sich ,, Profi-Tips”

WA=

Apotheke
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Osterreichs Stellung unter den Weltbesten der Vorkriegszeit

Die Stars

Wer sich heutzutage liber die weltbe-
sten Leichtathleten informieren will,
kann dies ohne groBe Schwierigkei-
ten tun, da es fiir Fachzeitungen
langst eine Selbstverstandlichkeit ge-
worden ist, nach Saisonschluf Welt-
bestenlisten zu verdffentlichen. Dies
war in der Zeit vor dem 2. Weltkrieg
wesentlich schwieriger, weil der inter-
nationale Informationsstand in den
meisten Landern noch unterentwik-
kelt war, was im besonderen flr Lei-
stungen aus Ubersee galt. Als erster
,,Weltstatistiker* machte der Deut-
sche Hans Borowik in den dreiBiger
Jahren von sich reden, als er seine
(nicht immer ganz vollstédndigen)
Weltranglisten verdffentlichte, die al-
lerdings jeweils nur Namen und Lei-
stung der Athleten umfaBten, also
Vornamen sowie Datum und Ort der
Leistung unerwéhnt lieBen, erganzen-
de Daten, deren Eruierung inzwischen
selbstverstandlich geworden ist.

Von ERICH KAMPER

Mit der Griindung der Leichtathletik-
statistiker-Weltvereinigung (Associa-
tion of Track & Field Statisticians, ab-
gekiirzt ATFS) im Jahre 1950 in Briis-
sel — der Autor dieses Artikels z&hlt zu
den Grindungsmitgliedern — wurde
jene weltumfassende Basis der syste-
matischen Erfassung der weltbesten
Leistungen gelegt, die man nunmehr
2ls Selbstverstandlichkeit hinnimmt.

Dr. Roberto Quercetani (ltalien) und
Rooney Magnusson (Schweden), zwei
der fiihrenden Leichtathletik-Histori-
ker auf der ganzen Welt, haben in
langjéhriger Zusammenarbeit mit vie-
len nationalen Leichtathletikstatisti-
kern nunmehr unter dem Titel ,,Track
and Field Performances Through The
Years” (Band 1, 1929-1936) ein fiir al-
le Leichtathletikfans sensationelles
350 Seiten starkes Buch herausgege-
ben, das einen faszinierenden Ein-
blick in die Welt- und Europabestenli-
sten jenes Zeitabschnitts ermaglicht.
Natiirlich interessiert in diesem Zu-
sammenhang sofort die Frage, wie es
damals mit den besten Osterreichern
im WeltmaBstab bestellt war, und die
bekanntesten unter ihnen verdienen
es, daB ihre Namen der Vergessen-
heit entrissen werden. Dies gilt im be-
sonderen flr den inzwischen schon
im 84. Lebensjahr stehenden einsti-
gen groBartigen Osterreichischen
Zehnkampfer Ludwig Vesely, der als
Olympiasiebenter 1928 in Amsterdam
bis zum Jahre 1934 stets in der Spit-
zengruppe der weltbesten Zehn-

der 30e
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Fehx Rinner

k&mpfer zu finden war, im Jahre 1930
hinter den beiden berihmten Finnen
Akilles Jarvinen und Paavo Yrj6ld so-
gar auf Rang drei, was in Osterreich
praktisch unbekannt geblieben ist.
Seine anderen Jahresrdnge in der
Weltbestenliste: 1929 - 7., 1931 - 10,
1932 — 13., 1934 — 14,

Veselys Bestleistung stammt aus dem
Jahre 1931, damals 7681 Punkte,
nach heutiger Wertung 6464 Punkte.
Ein &sterreichischer Rekord, der erst
1958, also nach 27jdhrigem Bestand,
vom Kérntner Hans Muchitsch auf
6601 Punkte (heutige Wertung) ver-
bessert werden konnte.

In die Spitzengruppe der Weltbesten
konnte aber auch der Diskuswerfer
Emil Janausch (1901-1960) im Jahre
1932 mit seinem Rekordwurf von
48,73 m (6. Rang) vorstoBen, und bei
den Olympischen Spielen 1932 in Los
Angeles wurde er immerhin Zehnter
mit 44,82 m.

Eine besondere Erwdhnung verdient
aber auch der Wiener Marathonlaufer
Franz Tuschek (1899-1967), ein Zeit-
genosse Ludwig Veselys und &dhnlich
leistungsbestdndig wie dieser. Seine
beste Plazierung in der Weltrangliste
war ein 7. Rang (2:36:55) im Jahre
1933. Seine weiteren Range: 1929 -
2:44:42 (23.), 1930 - 2:43:03 (23.),
1931 — 2:40:42 (23.), 1932 - 2:40:36

Foto: Riibelt

(27.), 1934 - 2:39:47 (21) 1935 -
2:46:32 (36.).

Hier auch eine historische Klarstel-
lung, welche Felix Rinners 400 m-Zeit
beim olympischen Semifinale 1932 in
Los Angeles betrifft. Dem damaligen
Brauch entsprechend stoppten die
amerikanischen Veranstalter in
Laufbewerben offiziell nur den Sie
Rinner wurde im ersten Semifinale,
das der spatere Olympiasieger Willi-
am Arthur Carr (USA) in 47,2 Sekun-
den gewann, hinter Wilson (Canada),
Golding (Australien) und. Rampling
(England) vor dem bekannten Deut-
schen Biichner Funfter. Uber die Zei-
ten der Plazierten in diesem schnellen
Lauf gab es hernach aufgrund der
Riickstdnde beim Einlauf am Ziel ver-
schiedene Versionen.

Dr. Rinner (1911-1976) vertrat kurz
vor seinem Tod in einem Telefonge-
sprach gegenliber dem Schreiber
dieses Artikels die Meinung, daB er
bei diesem olympischen Semifinale
mindestens 48,0 und damit klar unter
seinem damaligen &sterreichischen
Rekord (48,8) gelaufen sei. Roberto
Quercetani erfuhr jedoch von einem
der damaligen olympischen Zeitneh-
mer, daB Rinner in Los Angeles 48,8
lief, was die Einstellung seiner Re-
kordzeit bedeutete. Ein Beweis dafir,
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daB Zeitschatzungen nach den Ab-
stdnden beim Zieleinlauf groBe Feh-
lerquellen beinhalten, weil ab der
400-m-Strecke der Ermidungsfaktor
der Laufer auf den letzten Metern
schwer einzuschéatzen ist.
In der Weltrangliste 1932 reichten die
48,8 Sekunden Rinners nur fiir den
41. Platz, da waren seine Plazierun-
gen in den Jahren 1930 (29. mit 49,0),
1931 (31. mit 48,8), 1933 (31. mit 48,6)
und 1935 (31. mit 48,5) wesentlich
besser. Die beste Plazierung eines
dsterreichischen Sprinters jener Zeit
gelang Ing. Hermann  GeiBler
(1905-1970) im Jahre 1929 mit seiner
100-m-Rekord-Zeit von 10,6. Es war
ein 14. Rang, zeitgleich mit 9 anderen
Sprintern.
Keineswegs liberraschend ist die Tat-
sache, daB die dsterreichischen Ath-
letinnen auch schon vor dem Zweiten
Welikrieg wesentlich mehr Spitzen-
plazierungen in den Weltranglisten
erzielten als die M&nner. Allerdings
in diesem Zusammenhang nicht
swihnt bleiben, daB die Lel-
stungsdichte in der Frauen-Leichtath-
letik damals wesentlich geringer als
bei den M&nnern war.
Herma Bauma (geb. 23. 1. 1915) fiihr-
te, was selbst vielen Leichtathletik-Ex-
perten unbekannt blieb, schon 1936
mit 45,71 m die Liste der weltbesten
Speerwerferinnen an, wenngleich sie
sich bei den Olympischen Spielen in
Berlin mit einem 4. Platz (41,66 m) be-
gniigen muBte, dann aber 1948 in
London mit dem Olympiasieg die Kro-
nung ihrer Karriere erlebte. Sie war
aber schon 1934 als 19jdhrige mit
42 33 m Weltranglisten-Dritte.
Lisl Perkaus (geb. 24. 5. 1905), Mut-
ter des bekannten Schwimmtrainers
Prof. Richter, war 1931 mit 38,78 m
drittbeste Diskuswerferin der Welt.
Auf 5. Platze in den Weltranglisten ka-
men Ronny Kohlbach (1933 mit
5,65 m im Weitsprung), Herma Bau-
r§1933 mit 40,23 m im Speerwurf)
una Wanda Nowak (1936 mit 5,51 m
im Weitsprung). Sechste Rénge sind
liberdies von Lisl Perkaus (1929 mit
11,58 m im KugelstoB und 1930 mit
12,16 m) sowie von Ronny Kohlbach
(1935 mit 5,51 m im Weitsprung) zu
melden. Plazierungen unter den Welt-
besten, von denen die heutige Gene-
ration nur trdumen kann. Allerdings
ist in den seither vergangenen rund
50 Jahren die Basis der Frauen-
Leichtathletik in fast allen Landern
wesentlich breiter und damit die inter-
nationale Konkurrenz viel starker ge-
worden.

TRACK AND FIELD PERFORMANCES
THROUGH THE YEARS (1929-1936). Das Buch
kann nach Vorauszahiung mittels internationaler
Postanweisung direkt bei Dr. Roberto L. Querce-
tani, 16, Via Giovanni Inghirami, I-50131 Firenze
(Florenz), Italien, zum Preis von US-Dollars 13,—
oder dem entsprechenden Gegenwert in Schil-
ling bezogen werden.

Blichereinlauf

Mehr als Marathon

Werner Sonntag, Chefredakteur der
deutschen Laufzeitschrift ,,Condi-
tion”, der heuer seinen 60. Geburts-
tag feiert, ist im Laufsport, speziell auf
den Strecken ab der Marathondi-
stanz, zu Hause. Von seinen bisheri-
gen Publikationen sei nur ,Irgend-
wann muBt du nach Biel" Uber den
bekannten Schweizer 100-km-Lauf
erwahnt. Auch dieses Buch ist dem
Ultralanglauf gewidmet, zu dem im-
mer mehr Laufbegeisterte vorstoBen.
Allein in der Bundesrepublik Deutsch-
land schitzt man die Zahl der Ultra-
marathoner bereits auf 5000.

Das Buch enthilt Historisches, Medi-
zinisches, viele Ratschléage punkto Er-
nahrung, Ausrlistung, Betreuung,
Technik, Taktik und Training und ist
vor allem nicht einseitig. Meinungen
von Theoretikern werden einander
gegeniibergestellt und ohne Polemik
analysiert. Besonders gut an diesem
Buch, das ein Standardwerk fur Ulira-
langlaufer werden diirfte, ist, daB es
hervorhebt, was der ,,wichtigste Fak-
tor* am Laufen iiber so lange Strek-
ken ist: die Psyche.

MEHR ALS MARATHON. Von Werner Sonntag.
Meyer und Meyer Verlag, Aachen 1985, 192 Sei-
ten, 8S 193,40.

Sind Sie auch Tennisnarr?

Wenn ja, werden Sie wahrscheinlich
Gefallen am vorliegenden Buch von
Peter Michael Lingens finden. Er er-
zahlt darin in acht Kapiteln eine Men-
ge amiisanter Erlebnisse, die er beim
Tennis und rund um das Tennis ge-
habt hat. Jeder nicht perfekte Spieler
wird sich sicher in so mancher Situa-
tion selbst erkennen! Besonders kost-
lich ist das zweite Kapitel, in dem der
..profil“-Herausgeber seinen ,Ver-
such, einer sehr viel jungeren Dame
sportlich Paroli zu bieten” (bei einer
Tiefschneeabfahrt im freien Geléndel),
schildert.

WIR TENNISNARREN. Von Peter Michael Lin-
gens. Mit lllustrationen von Erich Eibl. Verlag
ORAC, Wien 1985, 169 Seiten, 6S 230,

Superbuch von der Spree

Ein wahres ,,Jahrhundertwerk” hat
der als Veranstalter des Berlin-Mara-
thons bekannte und bewahrte Sport-
Club Charlottenburg vorgelegt. ,,Es
ist sicher mit Abstand die beste histo-
rische Dokumentation, die ein deut-
scher Sportverein je zustande ge-
bracht hat“, schreibt Prof. Dr. Hajo
Bernett vom Sportwissenschaftlichen
Institut der Universitat Bonn, in einer
Witrdigung des Buches ,,80 Jahre
Leichtathletik des SCC Berlin®.

SCC-Mann Fritz Steinmetz, jahrelang
Geschéftsfuhrer des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes und Gene-
ralsekretdr des Internationalen Ver-
bandes der Leichtathletik-Statistiker,
arbeitete in miihevollen Recherchen
die Geschichte des Vereins auf. Das
Ergebnis ist eine grandiose Fundgru-
be an Bild- und Tabellenmaterial, das
nicht nur das Herz speziell an deut-
scher Leichtathletik Interessierter ho-
her schlagen |&Bt.

Ein Super-Buch, so super wie die Or-
ganisation des Berlin-Marathons!
Vielleicht auch Ansporn fir einen
osterreichischen Verein, eine solche
Dokumentation zu versuchen?

80 JAHRE LEICHTATHLETIK DES SCC BER-
LIN. 264 Seiten. 119 Bilder, 1 Farbfoto, 9 Faksi-
miles alter Programme. Beziehbar um DM 15—
gegen Beilage sines Schecks beim SCC Berlin,
MeinekestraBe 13, D-1000 Berlin 15.

Die besprochenen Blicher kénnen
liber unser Buchservice bezogen
werden

Marathon

BUCHSERVICE

Ich bitte um Zusendung folgender
Biicher:

(zuzugl. Versandspesen &S 20.—, ab Bestell-
wert 88 500.- erfolgt der Versand frei) i

Stiick Titel des Buches 6S

Meine Anschrift:

Datum

Unterschrift

Einsenden an:
L MARATHON-BUCHSERVICE", NO Pres-
sehaus, Gutenbergstr. 12, 3100 St. Pdlten

Kopieren mdglich!
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Der Kérntner Johann Lindner setzt Osterreichs grofe Tradition im Hammerwerfen fort

Hammert" sich zur Weltklasse

Daf der Bewerb ,Hammer" in der
Leichtathletik nicht aus dem Einschla-
gen von Nageln besteht, ist den Sport-
freunden in Osterreich spitestens seit
den Tagen des legendéren Heinrich
Thun - er warf 1963 69,77 m, nur
90 cm von Connollys Weltrekord ent-
fernt — bekannt. Der Hammer ist ein
Wurfgerat und besteht aus Metallkopf
(Durchmesser 11 cm), Verbindungs-
draht (120 cm) und Handgriff und hat
ein Gesamtgewicht von 7,26 kg. Ge-
worfen wird aus einem Kreis von
2,135 m Durchmesser, der von einem
Schutzgitter (Abwurféffnung 6 m) um-
geben ist.

Von OTTO BAUMGARTEN

Auf Heinrich Thun folgte als Rekord-
halter Peter Sternad (Rekord 71,40
m/1980) und auf diesen Johann Lind-
ner, der 1978 als 19j&hriger mit
52,00 m erstmals in der &sterreichi-
schen Bestenliste aufschien. 1982
verzeichnete Lindner mit 70,12 m sei-
nen ersten 70-m-Wurf, und von da an
ging es steil bergauf: 1983 72,20 m -
1984 76,12 m - 1985 79,28 m. Mit die-
ser Leistung war er im Vorjahr der
drittbeste Hammerwerfer der westli-
chen Welt!

Begonnen hat die Karriere des Jo-
hann Lindner, der den Beruf des
Maurers erlernt hatte, 1977 in der Dis-
kothek von Franz Klammer in Fre-
sach. Dort lernte er Peter Sternad
kennen, der damals schon flinffacher
8sterreichischer Meister war und ihn
als stattlichen Burschen zu (iberreden
versuchte, es doch auch mit dem
Hammerwerfen zu probieren, was tat-
séchlich gelang.

Eine Trainingsgemeinschaft bildete
sich, Dritter im Bunde war Lindners
Freund Stefan Laggner (1981
59,10 m), der sich dann aber mehr
dem Gewichtheben zuwandte. Peter
Sternad war der ,,Chef" und ist auch
heute noch Lindners Heimtrainer
beim LC Villach.

1981 |oste Lindner Sternad als dster-
reichischen Meister und Ranglisten-
ersten ab, 1983 mit zun&chst
72,04 m und dann 72,70 m als Re-
kordmann. In diesem Jahr Ubersie-
delte er in das Bundesleistungszen-
trum Sudstadt, und es begann seine
internationale Karriere. Und das
gleich bei den Weltmeisterschaften in
Helsinki, wo es galt, 73,50 m zu tber-
treffen, um das Finale zu erreichen.
Da war fiir den Neuling aus Osterreich
nichts zu holen.

Mehr erwartete er sich bei den Olym-
pischen Spielen 1984 in Los Angeles,

Steckbrief
Johann Lindner

Geboren am 3. 5. 1959 in Tragail.
GroBe: 1,88 m, Gewicht: 110 kg.
Beruf: Soldat (erlernt Maurer).
Bewerb: Hammerwurf.
Bestleistung: 79,28 m (&sterreichi-
scher Rekord).

Erfolge: funffacher &sterreichi-
scher Meister (en suite von 1981
bis 1985).

Adresse: Tragail 3, 9713 Zlan.
Verein: LC Villach.

hatte er doch mittlerweile den Rekord
auf 76,12 m verbessert und war auch
schon international im Rampenlicht
gestanden: zweiter Platz in Sofia,
beim groBten Meeting Bulgariens,
Sieg beim Olympia-Mesting in
Schwechat.

Wegen des Verzichts des Ostblocks
sah sich Lindner schon im Finale, nur
72,50 m wurden fir die Qualifikation
verlangt. Doch leider! Lindner wérmte
viel zu frih auf, im entscheidenden
Moment fehite ihm dann die Kraft. Um
als Zwolfter ins Finale zu rutschen,
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der erste 80-m-Wurf gelingen.

reichten gar 71,40 m, der K&rntner
warf aber nur 71,28 m.

Um weiter voranzukommen, muBte
die Wurftechnik umgestellt werden.
»ES gelang mir, ihn zu Uberzeugen®,
meinte Ing. Walter Edletitsch, selbst
einmal Hammerwerfer (1973
61,04 m), der OLV-Bundestrainer -
ein exzellenter Fachmann. Seit dem
Vorjahr macht Lindner statt drei vier
Drehungen um die eigene Achse, be-
vor er den Hammer abwirft. Da gehort
schon eine gewaltige Portion Kraft
dazu, um die dabei entstehende
Fliehkraft des 7,26-kg-Gerétes zu be-
herrschen. .
,Das Kraft- und das Techniktra&

sollten sich die Waage halten”,rg )
dazu der Kéarntner, ,,meist tut fian
aber mehr fUr die Kraft." DaB die von
Trainer Edletitsch gelehrte Technik
gut ist, bestdtigte auch der bulgari-
sche Hammerwurftrainer Krumov.
Hohepunkte flir Lindner 1985 waren
die Verbesserung des Rekords auf
79,28 m und ein abermaliger zweiter
Platz in Sofia, diesmal schon mit

75,14 m, seinem bisher besten Aus-
landsergebnis.

Sein Aufbau flir 1986 war, nachdem
sein Knie schmerzfrei gemacht wer-
den konnte, stdrker denn je. Wirfe
um 76 m und 77 m im Training lieBen
schon allerhand erwarten.
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Foto: Slindhofer




