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Wien beschéftigten wir uns naher mit der
9 Philosophie des Lauf-Gurus

There is onily
. Tt road
is ahead of yo,
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Ahead of vou.

Zum Titelbild: Ob beim Wiener Frilhlingsmarathon so
wie hier Verena auf Gerhard Hartmann, dieser im Ziel
auf seine Gegner wartet? Foto: Blutsch

Liebe Leser!
Leserpost

Frihlingserwachen auf der Prater
Hauptallee

Trotz unwirtlicher StraBenbedingungen kamen
fast 400 Teilnehmer zum MARATHON-Cup-
Auftakt bei Tonys Prateriauf

Laufen auf der StraBe des Lebens 9
Sri Chinmoy: Jedes Menschen Ziel ist, den
inneren Frieden zu erlangen — nur der, der lduft,
wird es schneller erreichen als der, der schilift

Aus vollem Lauf 10
Gerhard Hartmann und der Wiener Schméh

Ewige Osterreichische
Marathonbestenliste 11

Uber den Wasser- und
Elektrolythaushalt bei

Ausdauerbelastungen 12
Wie groB sind die Mineralstoffveriuste beim
Schwitzen? Wie kann man Elektrolyt —Depots
raschest wieder auffiillen? Was bewirkt extremer
Wassermangel? In welchen Abstédnden soll bei
langen Belastungen getrunken werden? —

Dr. Volker Veitl gibt in seinem Beitrag auf diese
Fragen Antwort

Laufend notiert 15

Ldufer wie du und ich 16
Johann Eichinger

Des Blondschopfs erster Streich 17
Verena Lechner errang bei den Osterreichischen
Crosslauf-Meisterschaften den ersten Titel

. .. no sporis! 18
Doz. Norbert Bachl klagt Fiihrungskréfte aus
Industrie und Wirtschaft an: Wenn es um deren
kérperiiche FitneB besser bestellt wére, séhe

es in unserer Wirtschaft anders aus!

LA-Sternstiunde im Provinztheater 20
Olaf Brockmann erlebte in Indianapolis hautnah
Weltrekorde und Organisationsméngel bei den
ersten Leichtathletik-Hallenweltmeisterschaften

LA-Notizen 22

Aus meiner Sicht 22
Die Kolumne der Présidentin des OLV

80. Verbandstag des OLV
in Salzburg 23

Die Talenteschmiede 24
Das Bundessportzentrum Stidstadt unter die

Lupe genommen — wer aufgenommen wird,
welche Bedingungen gestellt werden,

wie sich’s dort leben und trainieren &6t

Jugendbestenlisten 1986 26
Hallenbestenlisten 1987 31
Der KompaB 32

Neben der Karte schiechthin das Hilfsmittel
fur den Qrientierungsléufer

Wenn sich zwei streiten,

freut sich der Dritte 34
Beim Achenseer 3-Téler-Marathon halte

Waiter Mayer den Sieg vor Augen, kam aber

nur als Dritter ins Ziel

MARATHON-Austria-Loppet

1986/87 34
AbschluBklassement

Ergebnisse 35
Terminkalender 42
Insider-News 44
Neuheiten und Informationen

Langléufer lachen l&nger 46

Der Herr Karl auf der Hauptallee und andere Stories

Anderung des

Doz. Norbert Bachi - hoffentlich kein Rufer in der Wiste

Diese Grafik zeigt, daB bei stindigen kleinen
Flussigkeitsgaben wahrend einer Belastung

praktisch kein Fliissigkeitsverlust auftritt,

Wenn Sie mehr wissen wollen, lesen Sie bitte

die Seiten 12-14 1 2
2 [
"mit Wassert (750mi/70min)

or o

2 FI ) |
P,
'

-

; s

ohne Wasser

Plasmavolumens
_.'
/

1 : | i

g J0 60 30min 720




RIVI2icautla@nmt

"DAS FITNESS- UND
FREIZEITMAGAZIN fur: Jogging,
Leichtathletik, Skilanglauf, Triathlon

Offizielle Zeitschrift des Osterreichischen
Leichtathletik-Verbandes

Gegriindet
von Dr. Heiner Boberski und Dr. Hans Peter
Schmidibauer

Chefredakteur:
Hans Blutsch

Redaktion:
Otto Baumgarten, Peter Gaspari, Bernhard
Noll, Peter Schwarzenpoller

Redaktionsadresse:
NO Pressehaus, GhegastraBe 3, A-1030 Wien,
Tel. (0222) 791530/Durchwahl 37 oder 38.

Standige Mitarbeiter:

Roland Arbter, Dr. Heiner Boberski, Fritz Etlin-
ger, Edda Graf, Mag. Karl Graf, Dipl.-Ing. Paul
Griin, Josef Hones, Michael Melcher, Knut
Okresek, Hannes Pacher, Jutta Popp, Franz
Puckl, Franz Stockklausner, Michael Vicek.

Expertenkomitee:

Univ.-Prof. Dipl.-Ing. Ernst Bonek (Orientie-
rungslauf), Roland Gusenbauer (Leichtath-
letik), Hans Holdhaus (Leistungsdiagnostik),
Mag. Rudolf Klaban (Trainingslehre), Walter

Mayer (Skilanglauf), Hubert Millonig (Lauftrai-
ning), Mag. Dr. Sepp Red! (Schulsport), Prim.
Dr. Helmut Richter (Sporimedizin), Jose! Stei-
ner (Marathontraining), Erika Strasser (Frauen
und internationale Leichtathletik), Dir. Leo Zu-
liani (Sportférderung)

Anzeigenverwaltung:
NO Landeswerbung, 3100 St. Poiten, Guten-
bergstraBe 12, Tel. (02742) 61561/DW 312

Anzeigenberatung und Layout:
Hans Blutsch, Tel. (0222) 791530/DW 37, 38

Vertrieb:
Josef Hoblinger, Tel. (02742) 61561/DW 210

Abonnement:
Jahresabonnement, Inland 6S 350,-
Jahresabonnement, Ausland 6S 415,—

Jedes Jahresabonnement verldngert sich aute-
matisch um ein weiteres Jahr, wenn es nicht
mindestens drei Monate vor Ablauf gekiindigt
wurde.

Projektleitung:
Ingfried Huber

Verlagsieitung:
Dr. Hans Peter Schmidtbauer

Medieninhaber und Hersteller:
Niederosterreichisches Pressehaus Druck- und
Verlagsgesellschaft mbH, Gutenbergstrae 12,
A-3100 St. Pélten, Telefon (02742) 61561,

© fur sé@mtliche Beitrdge bei ,,Marathon"
Fir unverlangt eingesandte Manuskripte und
Fotos kann keine Haftung Ubernommen wer-

den. Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
schriftlicher Genehmigung des Verlages.

1,
<,

running pants

Die Renner der Saison 87: 100 Gramm
leichte, hauchdiinne Elastikhosen mit

unerreichtem Glanz und héchster
Farbintensitat.
26 Farben zur Auswahl.

Erhéltlich in folgenden Einzelhandelsgeschifien:
Schuh-Ski, Wien-Ottakring und Wien-Donauinsel

® Intersport Eybl in Linz, Wels, Steyr, Salzburg
e Forumkaufhduser Bad Ischl und Bludenz
e Zentrasport Garnweidner, Lunz am See
@ Aktiv Sport Lutz, Hall in Tirol @ Sport
Wiedmann, Innsbruck e Sport Spezial,
Innsbruck @ Geiger Sportladen,

Landeck e Zentrasport Werschitz,
Windischgarsten e Intersport

Pils, Gleisdorf @ Surf-Treff,

Wr. Neustadt @ Hofer-Sport, Wels

e Intersport Tscherne, Graz

e Intersport Eisenhof,

Liezen

Marathon-Staatsmeister-
schaften um S 300,-?

Laut BeschluB des Osterreichischen Leichtathletik-
verbandes wird heuer bei allen Staatsmeisterschar-
ten auf Nenngeldzahlungen verzichtel. Aufgrund
der Ausschreibung zur diesjahrigen Marathonmei-
sterschaft anldflich des Wiener Stadtmarathons
geht jedoch hervor, daf3 ein Nenngeld von S 300,-
zu enirichlen ist.

Unser Verein, der sich schon jahrelang an den
Osterreichischen Marathonmeisterschaften mit Ak-
tiven beteiligt, empfindet dieses Nenngeld als ent-
schieden zu hoch, sodaB wir unseren L&ufern emp-
fehlen, diesmal nicht an der Staatsmeisterschaft
teilzunehmen.

Jene oberdsterreichischen Laufer, die erstam Wett-
kampftag anreisen, kbnnen ohnehin nur einen ge-
ringen Teil der beim Marathon gebotenen Service-
leistungen in Anspruch nehmen. Wir treten daher
dafir ein, daB bei siner Staalsmeisterschaft kein
derart hohes Nenngeld eingehoben wird und be-
gnigen uns dafir mit den Grundvoraussetzungen
eines Marathons: schnelle Strecke, vorgeschriebe-
ne Verpflegsstellen sowie Dusch- und Umkleide-
méglichkeil. Dies kann allerdings xeine S 300,—
ausmachen!

Es ist schade, da3 der OLV hier keine Regelung ge-
funden hat, ein gerechtfertigtes Nenngeld einzuhe-
ben. Sich sinfach an die Veranstalter des Wiener
Marathons anzuh&ngen ist sicher die bequemste,
aber nicht die fir alie akzeptable Méglichkeit.

Vior wenigen Jahren noch gab es Marathonstaats-
meisterschaften unter oft abenteuerlichen, um nicht
zu sagen ,,anfdngerhaften" Bedingungen. Wenige
Teilnehmer, schiechte Strecke, kein Service. Nun-
mehr scheint aber der Weg ins andere Extrem vor-

Bitte umbléttern!
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gezeichnet. Ein optimaler Marathonlauf ja — aber
nicht zu jedem Preis.
Auch die Terminfrage ist eine Sache fir sich. So
mancher L&ufer, der nicht unbedingt Favorit auf ei-
ne Spitzenplazierung bei dieser Meisterschaft ist,
wird wohl auf Wien verzichten und erst im Mai in
Minchen an den Start gehen. Es ist schade, daB
bei einer internationalen Osterreichischen Meister-
schaft auch fiur sterreichische Verbandsathleten
scheinbar ,.internationale” Nenngelder verlangt
werden . . . Harald Eglseder
GW Micheldorf

Zu groBe Fotos!

Die Vers6hnung der LA-Fans mit Nr. 3 ist teilweise
gelungen. Heft 1/2 war ein Skandal.
Uberdimensionale Bilder (Dietmar Millonig auf Sei-
te 10 kennt man eigentlich schon bzw. mehrere
kleinere Bilder zu dem Bericht,,Sand Skiing" wéren
interessanter gewesen) sind unndtig.

Dieses ,,Bilderbuchimage" ist leider auch noch in
Heft 3 vorhanden. (Foto zu ,,Speedwork” ist eine
Gemeinheit und Marlies Gé&hr ist ebenfalls tinfmal
abgebildet, einmal davon leider seitenflllend.)
Hoffentlich war der Bericht ,,Amourfses etc." in 1/2
auch nur ein einmaliger Ausrutscher, genauso wie
die Tatsache, daB ich zwar von jedem Silvesterlauf
lesen konnte, wer in den diversen Altersklassen
Plétze 7, 8, 11, ... einnahm, beim 60-m-B-Finale
des ,,Dirry-Memorial“ nur die ersten zwei gedruckt
wurden, obwohl es ziemlich das einzige Mesting zu
dieser Zeit war.

Wenn ich nun (berlege, daB ich ais Abonnent fir
1/2 eigentlich S 60,— bezahlt habe, driickt natirlich
der Schuh, und zwar gewaltig. Diesen Druck lindert
nicht einmal der Mehrkampfbericht, obwoh! ich
eigentlich Mehrkdmpfer bin.

Nochmals, ersparen Sie uns ,,Speedwork-Bilder”
und drucken Sie lieber wieder mehr Leserbriefe,
auch wenn sie Kritiken beinhalten.

PS: Ubrigens, Hallengala-Bildseite ist super!

(Anm. d. Red.: Nach handschriftlicher Unterschrift
vermutlich:) Alexander Matejka

Antwort von Hans Blutsch: Zundchst mochte ich
zu lhrem letzten Kritikpunkt Stellung nehmen. MA-
RATHON hat noch nie und wird nie einen Leser-
brief unterschlagen, wenn er zwei wichtige Voraus-
setzungen erflllt und der redaktionelle Platz vor-
handen ist:
1. Der Inhalt muB von allgemeinem Interesse sein,
und
2. versteht es sich von selbst, daB nur namentlich
unterzeichnete Leserbriefe mit volistdndiger
Adresse beriicksichtigt werden. Eine anonyme
Meinung ist gar keine Meinung.
In Ihrem Fall ist Punkt 1 teilweise erflillt, Punkt 2 lei-
der nicht, womit Sie offenbar zu jenen gehdren, die
nur groBe Worte schwingen, wenn sie ihr Gesicht
nicht verlieren kdnnen.
Sie scheinen eine eigenartige Beziehung zu fotogra-
fischen Darstellungen zu haben. Im kleinen ge-
féllt's, im groBen wird's uninteressant. Bei Personen
wie Dietmar Millonig oder Marlies Gohr finde ich ei-
ne grofdimensionierte Darstellung durchaus ange-
bracht, wie Uberhaupt gute Fotos erst die richtige
Einstimmung in einen Beitrag vermitteln. MARA-
THON ist schlieBlich ein Magazin und keine trocke-
ne Informationsschrift, Leider ergibt sich aus redak-
tionellen Griinden ohnehin nur sehr selten die Mdg-
lichkeit, groBe Bilder zu bringen.
Was das Skandalfoto ,,Speedwork™ betrifft, glaube
ich, daB es mit einfachen Mittein genau das aus-
driickt, worum es in diesem Beitrag geht —némlich
um Speedwork! Besuchen Sie einmal eine Fo-
toausstellung - Sie werden sehen, daB solche Bil-
der, natiirlich in Farbe, wie auch das Original-
Speedwork-Dia, unter den preisgekronten zu fin-
den sind.
DaB vom 60m-B-Finale des Dirry-Memorial nur die
ersten zwei abgedruckt wurden, liegt an der Aus-
wahl des Pressereferenten des OLV, Herrn Otto
Baumgarten - er entscheidet, was druckenswert ist
und was nicht. Tatsache ist aber, daB jene Leser-
schichten, die an den Alterskiassenrdngen von
Volksldufen interessiert sind, nun einmal um ein
Vielfaches gréBer sind als solche, die die Ergebnis-
se von 80m-B-Finali lesen wollen.
Zum angesprochenen Ausrutscher Uber amourdse
Stories kann ich nur hoffen, daB unsere Lieblings-
sportarten, ob Langlauf oder technische LA-Diszi-
plinen, uns nicht gdnzlich den Humor rauben. Wer

nicht gelegentlich lber sich selbst lachen kann,
wird oft von anderen beldchelt — ohne daB er es
merkt!

Probleme der Senioren-
Leichtathletik

Im vergangenem Jahr ist in Richtung Seniorensport
schon einiges Fositives geschehen. Angefangen
mit dem Artikel ,,Die Alten schonten sich nicht” im
Heft 4/86, der mit dem Image aufrdumt, der Senio-
renspart sei ein reiner Hobbysport. Fast alle Senio-
ren trainieren genauso ernsthaft wie junge Athleten.
Weiters waren groBe Berichte lber die Senioren-
spiele in Dornbirn und die Erfolgreichsten der Euro-
pameisterschaft in Malmé zu lesen (ersimals!). Es
geht daher meine Bitte an die Redaklion, ein Stlck
von threr Zeitung der dsterreichischen Senioren-
leichtathletik stdndig zur Verfigung zu stellen, um
dort die nétigen Informationen abzudrucken. Es
wird sich doch sicher einer Ihrer stdndigen Mitarbei-
ter fur diese Aufgabe finden. Notwendig wéren vor
allem die rechizeitige Bekannigabe von Startmog-
lichkeiten (auch internationale, WM, EM!).
Herr Ing. Theo Gisinger, der seit Beginn der Senio-
ren-Leichtathletik in Osterreich cie Funktion eines
Vorarlberger Senioren-Sportwartes (einziges Bun-
deslandl) austibt, hat ab 1987 (OLV Mitteilung, MA-
RATHON Dez. 86) diese Funktion im OLV (ber-
nommen, was bestimmt zur Belebung der Gsterrei-
chischen Senioren-Leichtathletik beitrdgt. Da ich
hoffe, daB8 meine Bitte erfiiilf wird, mdchte ich an
dieser Stelle als erstes die Adresse von Herrn Ing.
Theo Gisinger bekanntgeben: HofriedenstraBe 11,
6971 Lochau, Tel. 05574/235462.
Ekkehard Kinz
6464 Tarrenz

TONY macht’s maglich!

Im Telegrammstil ein groBes Lob fir 3. Tonys Pra-
terlauf am 14. 3. 1987:

— ausgezeichnete Organisation (besonderes Lob
fir Susanne Undeutsch)

— unbdrokratische Abwicklung

- abwechslungsreiche Strecke, gentigend Strek-
kenposten

— faire Alterskiasseneinteilung

- rasche Auswertung, daher

— plnktliche Siegerehrung (mit tollen Preisen)!

Und dies alles ohne Nenngeld fir die langen Strek-
ken —,,TONY macht's méglich!"

Alfred und Herta Schenner

2700 Wr. Neustadt

PS: Danke fur das Zustandekommen und die Orga-
nisation des MARATHON-Cups 1987! Die verkiirz-
te Damenstrecke beim 1. Bewerb erfordert aller-
dings eine salomonische Punktebewertung.
Weiterhin alles Gute dem engagierten MARA-
THON-Redaktionsteam.

Wo bleibt der Triathlon-Cup?
Werter Herausgeber!

Wir haben eine Frage.
Es gibt einen MARATHON-L&ufer-Cup,
einen MARATHON-Skilanglauf-Cup,
und wo bleibt der Triathlon-Cup???
HAUSI-TRIATHLON-TEAM
Irene und Harald Hausladen
1140 Wien

Antwort von Hans Blutsch: Als Ihre Karte in unse-
rer Redaktion ankam, konnten wir sie nur mit rotge-
rénderten Augen lesen. Nach um die Ohren ge-
schlagenen Nachten mit Zahlen, Platzziffern und
Punkten hatten wir gerade noch rechtzeitig flr diese
Ausgabe die Auswertung des MARATHON-Lop-
pets fertiggebracht. Und nun wiinscht man auch
noch einen Triathlon-Cup - uffl Mein Mitarbeiter
Bernhard Noll droht ohnehin schon taglich mit
Streik . . .

Wir verstehen Ihr Anliegen vollkommen. Heuer ist
ein derartiger Cup aber unmdglich. Vielleicht im
néchsten Jahr, wenn wir von irgendwoher ein paar
Frischzellen aufschnappen, wenn maglich sogar in
Form von ganzen Personen!

Dem Hausi-Team winscht die MARATHON-Re-
daktion aber trotzdem eine erfolgreiche Triathlon-
Saison.

Marjan Krempl wurde (berlegener Sieger
von Tonys Praterlauf

eine Schneeglockchen, keine
Himmelschllissel, keine Pri-
meln . . . )

Vom Friihling konnte am Sams-
tag, dem 14. M&rz, noch nicht die Rede sein.
Statt dessen: Eine tiefverschneite Prater
Hauptallee, die nur mihsam von Schnee und
Eis gerdumt werden konnte und auf deren
schneefreien Spuren sich L&ufer und ﬁ

ziergdnger um die Vorrechte , prigel !
Frihlingserwachen also nur in bezug auf den
Saisonstart flr StraBenlgufer.

Und da war gleich soviel los, daB wir in der
Redaktion gar nicht wuBten, wer wann wohin
geschickt werden sollte. Die gréBte Konkur-
renz zu Tonys Praterlauf stellten zweifelsohne
die OGsterreichischen Meisterschaften im
Crosslauf dar. Dachten wir zumindest zuerst,
lagen da aber falsch.

An die 400 Liufer niitzten den Wettkampf als
erste Formiberprifung fir den Wien-Mara-
thon und liefen dem Winter auf und davon.
Am Programm standen 25 km fir Manner,
15 km flir Frauen und 5 km fur die weniger
Ambitionierten beider Geschlechter.

Ohne jemandem knausrige Eigenschaften
nachsagen zu wollen, aber die hohe Starter-
zahl bei den ldngeren Strecken kénnte auch
darauf zuriickzufiihren sein, daB man hier fur
die Nennung wie immer bei Tonys Praterlauf
nichts berappen muBte.

Und die Saison begann, wie sie im Herbst
geendet hatte: Keine groBen Uberraschun-
gen und auch keine unbekannten (siegrei-
chen) Newcomer.




TONYS PRATERLAUF BILDETE DEN AUFTAKT ZUM MARATHON-LAUFER-CUP 1987

Fruhlingserwachen

AUF DER PRATER HAUPTALLEE

ErwartungsgeméaB siegte bei den Mé&nnern
tiber 25 km Marjan Krempl in 1:25:44. Dahin-
ter setzten sich Uberraschenderweise Sieg-
fried Prader vom LAG Pannonia in 1:26:01
vor Karl Gradinger in 1:26:16 in Szene. Franz
innerkofler wurde mit 1:26:46 ,,nur” Vierter.
Die Damen spielten dem Cup-Veranstalter
Hans Blutsch ungewollt einen argen Streich.
Ja, ja, die Frauen! Zuerst sah das Reglement
vor, daB sich Manner wie Frauen Uber die 25
km machen soliten (siehe Marz-MARA-
THON, Seite 11). Keine der Damen wollte et-
was davon wissen. Unser Chefredakteur
raufte sich die Haare, als er die Ergebnisliste
§ len Hianden hielt. Kurzerhand umge-
CreCikt, wurden die eigenwilligen Damen mit-
tels Arithmetik in das Kiassement eingerech-
net. Wie wir glauben, das fairste Mittel . . .

Doch zuriick zum Ort des Geschehens, zu
Tonys Praterlauf und den Ergebnissen der
Damenklasse: Siegerin wurde die Braunaue-
rin Ida Hellwagner, die ais erfolgreiche Cup-

Fighterin schon im Vorjahr den Erfolg an sich
,reiBen" konnte. Mit ihrer 15-km-Zeit von
60:44 war sie eine Klasse fir sich und ver-
schwand aus den Augen der Konkurrenz.
Abgeschlagen, aber trotzdem nicht schlecht,
die Perchtoldsdorferin Dr. Ursel Trauth in
66:30 und die Dolfi Gruber-Lauferin Evelyne
Knyz in 67:39.

Fir diejenigen, die bei diesem Wetter noch
nicht die Laune hatten, die Filzpantoffeln ge-
gen die Laufschuhe zu tauschen, ist der MA-
RATHON-Zug jedoch noch nicht abgefah-
ren. Im Cup folgen noch elf andere - und
zwar recht attraktive — Veranstaltungen, von
denen man ja nur an acht teilnehmen muB.
Maoglichkeiten genug noch, um mit den an-
deren um die Wette zu laufen.

Ans Training soliten Sie trotzdem schon bald
einmal denken, falls Sie (heuer noch) einen
Start planen, aber sonst gilt: Es ist nie zu
spat! Und: der nédchste Frihling kammt be-
stimmt! EDDA GRAF

Schwierigkeiten
sind da, um
Uberwunden zu

werden!

Die einzige Maoglichkeit,
den Tonys-Praterlauf-Da-
men Gerechtigkelt im MA-
RATHON-Cup wiederfah-
ren zu lassen, ist die Eingliederung in die Ge-
samtreihung der 25-km-Wertung. Dazu wurde
folgendermaBen vorgegangen:

Aus den bekannten 15-km- und 25-km-Best-
zeiten von mehreren Lduferinnen unterschied-
licher Leistungsklassen wurde ein mittlerer
Tempoverlust von rund 3% festgestsllt. (Bei-
spiel: 15-km-Beszeit 60,00, 25-km-Bestzeit
1:43,00.)

Unter Beriicksichtigung des Tempoverlustes
wurden nun die Damen-Zeiten beim Praterlauf
auf eine fiktive 25-km-Zeit hochgerechnst und
in die Rangliste eingegliedert.

Beispiel: Damensiegerin Ida Hellwagner bend-
tigte 60:44,8 fir die 25-km-Strecke. Wire sie
in gleichem Tempo weitergelaufen, hétte sie
1:41,14 fur 25 km bendtigt, 3% Tempovermin-
derung ergeben aber 1:44,16, Platz 80 der Ge-
samtreihung und 921 Cup-Punkte.

Laufer—Cup

Terminkalender zu finden ist.

Interna’uonaler

th.n

Der MARATHON-Cup 1987 umfaBt Streckenléngen
von 6 km bis zum — nomen est omen — Marathon,
aufgeteilt auf wohl bekannte, bestens organisierte
GrofBveranstaltungen, einige kleinere Bewerbe und
einen Lauf, der heuer zum ersten Mal auf dem

Es beziiglich der Terminisierung und der Bewertung
jedem recht zu machen, ist das bekannte Ding der
Unmdglichkeit. Natiirlich wiinscht sich MARATHON,

Dem aufmerksamen Leser wird also nicht entgehen,
daB man zwar bei mehr Veranstaltungen als im Vorjahr

Herren:

fehlen darf, aber letztlich doch wieder die Treue siegt.
Nach den in der Gesamireihung erzielten Punkien
werden in folgenden Altersklassen Preise vergeben:

MdJun (Jg. 1968 und jinger)

MHK (Jg. 1948-67)
M40 (Jg. 1938-47

Damen:

M50 (Jg. 1928-37)

M60 (Jg. 1927 und &lter)
WHK (Jg. 1948 und jlinger)
W40 (Jg. 1947 und alter)

Diese Klasseneinteilung ist vollkommen unabhéngig

von der Wertung des jeweiligen Veranstalters!

daB méglichst viele Spitzenldufer am Cup teilnehmen,
aber in erster Linie soll diese Veransialiungsreihe der
.,Masse der Mitlaufer” ein Ansporn sein.

Das Wertungssystem wurde im Prinzip gegenlber dem
Vorjahr beibehalten, die Damen werden zur
Punktebewertung aber nicht mehr aus der
Gesamtreihung herausgenommen. Dementsprechend
einfach ist der neue Modus:

@ 1000 Punkte fiir den Ersten, 1 Punkt flr den
Tausendsten (sollte es nur 300 gewertete Teilnehmer
geben, erhalt der 300ste eben 701 Punkie).

@ Von den 12 Veranstaltungen werden maximal acht
zur Wertung herangezogen.

@ Mindestens fiinf Teilnahmen sind vor dem letzten
Bewerb erforderlich, um in die Endwertung und in
die SchluBverlosung zu kommen, bei der es
Schiurlaube, Flugreisen und Sportartikel
zu gewinnen gibt.

Noch ausstidndige Termine:

5. 4., Wien/Frihlingsmarathon 42,195 km
25. 4., Waidhofen/Ybbs/Stadtlauf 7,4 Km
31. 5., Oberdorf/BF-Lauf 10 km
14. 6., Mondsee/Halbmarathon 21,1 km

27. 6., Bad Mitterndorf/Halbmarathon 21,1 km

30. 8., Kitzblhel/Hornlauf 12,9 km
5. 9., Amstetten/Stadtlauf 10 km
27. 9., Baden/WeinstraBenlauf 10 km

3. 10., Graz/Rund um den Plabutsch 10 Meilen
1, 10., St. Wolfgang/Wolfgangseelauf 27 km
5. 12., St. Georgen im Attergau 6 km

Adressen und Telefonnummern von Kontakipersonen
der jeweilig ndchsten Veranstalter erfahren Sie auf der
Terminkalender-Seite in MARATHON.




Von Edda Graf

lle Menschen haben im Prinzip
dieselben Ziele, ndmlich Frieden
und innere Vollkommenheit. — Nur,
der, der |duft, wird seine Ziele
schneller erreichen, als der, der schlaft.
Friede kommt nicht von selbst. Friede ist
nicht einfach da oder nicht. Sri Chinmoy
meint: ,,Friede ist ein aktiver ProzeB, an dem
man Tag fir Tag neu arbeiten muB.”
Unter dieser Devise stand auch die Eréffnung
der Wiener Friedensmeile am 15. Marz auf
der Prater Hauptallee.

Laufen ad
es Lebens

Die Sri-Chinmoy-Friedensmeile, eine 1,6 km
lange Laufstrecke, ist ein internationales Pro-
jekt, das aus AnlaB des ,,Jahres des Frie-
dens” der UNO 1986 begonnen wurde und
heuer fortgesefzt wird. Abgeleitet von der
Grundidee, daB &uBerer Friede nur durch
den inneren Frieden des einzelnen erreich-
bar ist, sollen Laufen und Meditation Mittel
darstellen, sich selbst zu erfahren, wegzu-
kommen von téglicher Oberfldchiichkeit und
schlieBlich Liebe, Harmonie und Gliick zu
empfinden.

»Wenn wir laufen”, so der Guru, ,,erinnert
das an unsere innere Reise. AuBerlich be-
steht ein Geflihl des Stolzes, wenn wir 42 km
laufen. Aber unserem Geist zeigt es, da8 es
eine StraBe der Ewigkeit gibt, und daB wir im-
mer auf dieser StraBe laufen missen. In un-
giem Inneren missen wir immer weiter, un-
S innerer Lauf ist nie vorbei.”

Wer ist eigentlich Sri Chinmoy? Bevor ich
mich mit diesem Thema auseinanderzuset-

zen begann, ordnete ich ihn unbewuBt in ei-
ne Reihe von Namen wie Ron Hill, Frank
Shorter, . .. ein. Aber Sri Chinmoy ist kein
Sportartikelherstelier: Er wurde 1931 als
jungstes von sieben Kindern in Indien gebo-
ren. Nach dem Tod seiner Eltern folgte er,
damals 13 Jahre alt, einem seiner Brider in
eine spirituelle Gemeinschaft. Als 33jghriger
kam er in die USA, wo er im indischen Kon-
sulat in New York arbeitete, wéhrend er im-
mer mehr versuchte, aktive Menschen fur
seine Friedensideen zu gewinnen. Guru im
herkdmmlichen Sinn ist er jedoch nicht: Er
nimmt keinen Groschen flr seine Téatigkeiten
an. Er lebt vom Verkautf seiner Blicher. Rein
aus Idealismus veranstaltet er regelmaBig
Friedensmeditationen am Hauptsitz der UNO
in New York, Konzerte und L&ufe.

Jahrlich veranstaltet das Sri Chinmoy-Mara-
thon-Team 300 L&ufe in Europa, den USA,
Kanada, Japan und Australien. Selbst in Eu-
ropa ist recht viel los, auch wenn es hier nur
200 Anhénger gibt.

Sri
Chinmoy

der StraBe

Obwohl Sri Chinmoy, der in seiner Jugend
ein hervorragender Sprinter und Zehnk&mp-
fer war, das Laufen ohne Uhr und ohne Hek-
tik propagiert, empfiehlt er regelmésig Wett-
kampfe. Nicht um andere zu besiegen, son-
dern um seine eigenen Grenzen zu erfahren,
um sich selbst zu Uberwinden.

Was Chinmoy sagt — man kénnte fast mei-
nen: predigt — klingt alles recht vielverspre-
chend und hoffnungsvoll. Das, was viele miB-
trauisch macht, ist der gelegentliche Ein-
druck, es mit einer Sekte zu tun zu haben,
die Patentiosungen flir alle Schwierigkeiten
anbietet. Vollig unbegriindet: Dér Altmeister
will niemanden bekehren oder einkaufen. Es
gibt viele StraBen zum Glick, Chinmoy ent-
deckte eine einzige, die er mdglichst vielen
zeigen will. Der Glaube an seine |dee hat
nichts mit Religionen zu tun. Er selbst formu-
liert es so: ,,Religionen sind wie einzelne
Zimmer in einem Haus. Das Haus ist die
Schopfung und auBerhalb des Hauses ist
das Ganze, die Spiritualitét. Diese wird durch
Laufen und Meditation erfahrbar.” Unter sei-
nen Anhéngern finden sich zahlreiche prakti-
zierende Christen sowie Andersgldubige.
..Deshalb braucht auch niemand Angst zu
haben, daB ich versuche, andere Religionen
zu widerlegen . . . “ Papst Johannes Paul Il
Uber ihn: ,,Seine Botschaft ist die gleiche wie
meine."

Egal, wie man zu all dem nun stehen mag:
Die Eroffnung der Friedensmeile stellt ein
ganz wichtiges Symbol fiir den Frieden dar.
Vielleicht nicht fiir den Welifrieden, aber ganz
sicher fUr den einzelnen. ,,Es gibt nur einen
perfekten Weg. Und dieser Weg liegt vor dir,
immer vor dir.”

Friede bedeutet nicht nur die Abwesenheit
von Krieg. Friede bedeutet die Anwesenheit
von Harmonie, Liebe, Erflllung und Einssein!
Der Mensch erfindet den Krieg. Der Mensch
entdeckt den Frieden. Er erfindet den Krieg
von auBen und entdeckt den Frieden von in-
nenl




A US VOLLEM LAUF

Gerhard Hartmann und
der ,,Wiener Schmah*

Von Heiner Boberski

ommt er? Oder kommt er nicht? Seit

der Wien-Marathon-Pressekonferenz
am 16. Mérz scheint diese in Verbindung mit
Gerhard Hartmann und dem Wien-Marathon
oft gestellte Frage flir den 5. April 1987 be-
antwortet: Er kommt. Er habe sich wieder
vom ,Wiener Schm&h" einwickeln lassen,
meinte der Tiroler wortlich.
Am Rande spielte vielleicht auch mit, daB
Hartmanns Wettkampfplanung fur das Frih-
jahr 1987 — Cross-WM und dann Rotterdam-
Marathon - durch ein grippebedingtes Trai-
ningsdefizit, das noch keine optimale Form
erwarten lieB, Uber den Haufen geworfen
wurde.
Wire es nur um Geld gegangen, hétte er die
verlockende Einladung nach Rotterdam an-
genommen, betonte Gerhard. Entscheidend
sei die Zusicherung der Wiener Veranstalter
gewesen, flr starke Konkurrenz zu sorgen.
Spitzensportler sind ndmlich nicht nur ge-
schéftstlichtig (und wenn sie es sind, so ha-
ben sie meiner Meinung nach aufgrund der
vielen investierten Trainingsstunden ein ge-
wisses Recht darauf), sie haben vor allem
sportlichen Ehrgeiz.
Fir Gerhard Hartmann ist derzeit eine Mara-
thonzeit um 2:10 Stunden (die im Rotterda-
mer Klassefeld vermutlich leichter zu errei-
chen ist als in Wien) wichtiger als ein paar
Tausender mehr. Sein verstdndliches Haupt-
interesse war und ist: Stdrkere Gegner in
Wien, damit er nicht wie 1985 und 1986 Solo-
|dufe bestreiten muB und auch hier eine gute
Zeit schaffen kann.
Die bis Mitte Méarz avisierte Gegnerschaft flr
Gerhard kénnte dann ein schnelles Rennen
ergeben, wenn ein verntnftiges Anfangstem-
po gewahlt wird. Hoffentlich gehen die einge-
ladenen Tansanier das Rennen nicht wie
1984 an, als der lange flihrende John Maka-
nya (Bestzeit 2:12:31) im Finish total ein-
brach. Makanya ist auch heuer wieder mit

von der Partie, Uberdies der ,kleine" Sha-
hanga, Alfredo Gidabit Shahanga (2:12:27) -
sein Bruder Gidamas Shahanga ist absolute
Weltspitze - und Japhet Nashishange
(2:16:10). .
Hartmann hofft natlrlich, daB auch der eine
oder andere starke Europder noch am Start
sein wird. Und wie im Vorjahr Peter Schatz
bis km 20, so soll auch heuer ein Schrittma-
cher bis km 25 oder gar km 30 flr einen Kilo-
meterschnitt von etwa 3:04 bis 3:05 Minuten
sorgen.

Uber eines sind sich die Veranstalter im kla-
ren: Auf Gerhard Harimann |88t sich der
Wien-Marathon auf die Dauer nicht aufbau-
en. Da heuer gleichzeitig die Osterreichische
Meisterschaft stattfindet, besteht vielleicht die
Chance, einen zweiten ,,Lokalmatader" zu
finden.

Am ehesten scheint dies bei den Damen ver-
wirklichbar: Carina Weber-Leutner und die
frischgebackene Cross-Meisterin  Verena
Lechner dlrften einander ein hartes Duell lie-
fern und haben noch eine groBe Zukunit vor
sich.

2.000 Nennungen bis 15. Méarz fir den Mara-
thon (beim Friihlingslauf Gber 5 und 13 km
erwartet man weitere Tausende Starier) las-
sen einen neuen Teilnehmerrekord beim
Fruhlingsmarathon 1987 erwarten. Die ,,Tur-
bo-Strecke" (Josef Steiner), die nun auch
von der AIMS nach internationalen Richilini-
en peinlich genau vermessen wird, wie Orga-
nisator Hubert Hein berichtete, bleibt gegen-
iber dem Vorjahr im wesentlichen unverén-
dert. Das Rahmenprogramm wurde wegen
der KSZE von der Hofburg ins Rathaus verla-
gert.

GroBtes Problem bleibt das Wetter. Hat der
lange, schneereiche Winter schen in der Vor-
bereitungszeit manchem das Training beein-
trachtigt oder gar verieidet, so flrchten die
Veranstalter und Teilnenmer nichts mehr, als
das auch der Wettkamp! mehr eine ,Winter-
schlacht” als ein ,,Friihlingsmarathon* wer-
den kdnnte.

T

Foto: Aufschnaiter

cRunning 87

Osterreichs groBte Produkt- und
Verkaufsmesse fiir den Laufsport

Geoffnet von Mittwoch, 1. 4., bis Sonntag, 5. 4., jeweils 10-18 Uhr
in den R&umen der Wiener Hofburg
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Ewige O ichische Marathon-B li
wige Osterreichische Marathon- estenliste
Von Karl Graf Stand: 1. 1. 1987
H 23455  Gigrlinger Johann 53 SKA Steyr 19, 5.1985 Frankfut
ERREN 5345 Hotenwarer Geog 51 OTB Salzbug 11, 01976 Sathug
2:35:07  BreifuB Angelin 56 LCA St Johann 26. 10. 1983 Wien
212:22  Harimann Gerhard 55 LAC Innsbruck 13, 4.1386 Wien 2:35:15  Blutsch Hans 51 LCA Umdasch Amstettian  26. 10. 1983 Wien
2:16:43  Steiner Josef 50 TS Innsbruck 3. 5 1980 Kal-Mac-Siact 23516  Teutsch Rainer 44 GW Micheldort 28. 7.1981 Wien
2:16:52  Farster Georg 41 TS Innsbruck 5. 9.1970 Prag 23518 Bierbaumer Ginther 54 Klagenfurter LC 11, 9.1976 Salzburg
217:43  Neuwirth Gottfried 53 ULC Weinland 13, 5.1984 Frankfurt 2:35:19  Planzefter Josef 48 13, 4.1986 Zurich
218,57 Fink Richard 48 Post SV Graz 22. 61975 Brlssel 2:35:22  Schmidt Gnther 41 Post SV Graz 5. 81967 Graz
21931 Matiersberger Ulrich 54 Union Lienz 15. 5.1983 Frankiurt 23522 Sostaric Johann 59 Klagenfurter LC 21. 9.1986 Klagenfurt
2:20:03  Randl Hansjorg 56 LAC Innsbruck 7.12.1986  Florenz 235:30  Schnell Emst §1 TV Baden 26.10.1985 Graz
220:05  Gruber Adolf 20 Rapid Wien 8. 1.1964 Philadelphia
221:01  Haas Hubert 59 LCAV doubrava 23, 01984 Lnz 2:35:40  Krammer Manired 51 13, 5, 1984  Frankfut
221:32  Schatz Peter 58 LAC Wolfsberg 26.10. 1985  Graz 23544 Berger Hans 45 Badener AC 1,10, 1966 Passau
= " y : . " 235:54  Stockl Emst 34 ATSV Linz 1. 8.1965 Linz
Theuer Rol 61 Reichsbund Wien 31 31985 Wen 23606  Hagen Josef 32 T8 Lustenau 2. 61971 Brissel
Pumhgsl Franz 4 U, Eisenerz é 6. 1875 %oﬂeﬂwﬂa 23606  Eimer Horst 30 Pol. 3V Leoben 2. 81970 Liz
Peer Audoll 56 LCC Wien 2. 10. 1985 Graz 23606 Adem Pau 5 2. 3.1984  Wien
Stelmiler Erch 8 UCLnmz 28. 9,198 Berin 23610 Nageler Ewin 54 LAC Innsbruck 2. 10,1985 Graz
Ocesek Wo 40 Reichsbund Wign 22.10. 1972 Wien 23614 Holzlitner Anton 37 SV Elshethen 2. 10. 1973 Budapest
Friesenbichler Joset ~ §1 LAG Innsbruck 26.10. 1885 Graz 2323 Felgischer dobarn 40 LCAV doubrava 18. 9.1983 Lz
3% LLJA(EV'IES: ngenl gg 13- ;ggg 29:‘;_“ 236:23  Barenthaler Herald 53 Cricket Wien 15, 3. 1984 Win
NnSOrUCK A Td
d ig Reichsound Wien Zg. 1g' :gg‘g g;{az 236:24  Klocker Wemer 54 Urion Lienz 2. 10, 1985 Grz
§ T8 Innsoreck 3 gy 2963 Matzalik Peler 84 Pol. SV Linz 12, 4.1986 Wn
oy : 236:36 Flankl Franz 57 SKA Steyr 21, 9.1386 Klagenfurt
5;* i\iv’ng}?f:g Tg‘ 13. }g;g Iﬂf:?r?hcer;m 236:50  Reitsamer Edmund 56 U. Salzburg 25. 9.1983 Saizburg
o 0 2 9198t Lz ' 23655 Tuschek Franz 33 Wigner AC 17. 9.1933 Wien
= oA r 2:37:02  Knyz Wemer 45 T8 Innsbruck 30. 9.1678 Linz
o e Mg 20703 MeslRuper % SC Kuchl %5 9198 Sesurg
22' 2 1379 Lustenau 237:08 Bohm Wilhelm 52 HSV Melk 26.10. 1985 Graz
240 1087 237:08  Fortin Herbert 58 13, 4.1986 Wien
‘ S 23721 Wagner Ao 2 Post SV Wen 8 91955 Lin
2 Reichshund Wien 5 1988 Kar-Mene-Stadt 28721 Achleimer Adolf 38 Pol. SV Leoben 2. 4.1977  Aigen
45 SV Elsheinen 21, 9.1874  Wien
53 Reichsbund Wien 13. 5.1%84
4 FosSV G 0 94977 Lusenal DAMEN
57 SKA Steyr 13. 4. 1986 Wien
6t U. Reichenay 19. 51385 Frankiun 29700 Weber-Leuher Caina 60 Gendarmeriz Athl 16. 10. 1986 Chicago
415G Voraroerg 5. 5.1983  Frankfun 23992 Fina Henriete 53 TS Innsoruck 30, 11983 Osaka
59 SV Schwechil 16.10. 1561 Wen 25139 Frisch Monka 70 07B Sazburg %10, 1985 Graz
S SV Reutie 5 | et 25204 Naskau Monika 4 U, Salzburg 13. 5194 London
S e S i do 2533  Kenig Gund 4 Pol. SV Linz 2B 0198 Berin
a2’ NI R FHSEE oY B0 g lgin 256:44  Walner Anna 62 U, Satzburg 26.10. 1985 Gz
23131 Wimmer Kud 92, vl oY Lz 21, 4.1985  London 25037 Helwagner ida 38 ATSV Braunau 21. 9. 1986 Klagenfun
i e o o 300:10  Edd Ulrike &1 Klagenfurter LC 13, 41986 Wien
gglig g e &1 e Eﬁﬁm 30101 Schaz Alisz 62 LAC Wolsoerg 2. 9198 Kagenun
5000 voﬁ = = % 13- ks n_r;z” ‘ 30143 Waldbrunner Margt 41 Cricket Wien 13, 41986 Wien
P o B
e iy {1 Cicka Wen B4 1T SraMas 30900 Diobowohy Imgad 82 ULC Widschex 1. 51977 St Poten
53098 Hebdi il 7 LG Vor Fim B .953 Franidur 3:03:38  Frotschnig Anni 57 ATSV Innsbruck 23. 91984 Linz
o sl et s B 30408 Wahl Paui 50 Crokel Wen 13. 4, 1965 Wien
2:3231  Ulmann Hans 49 Reichsbund Wien 2. 3.1984 Wen 046l Ed o gl fe\rweﬁ Bl
S Sl | Sl W0 e lagmoe ) LCCien % 10198 Gz
29 Erkafler . i 2 £ Wier 3:06:31 Berethaimy Christiane 53 RZ Wien 21, 9.1986 Kiagenfurt
2543 metofe Fasz 8 UL Qberart Tk T e 31147 Fahmuber Brigte 47 ASKO Hanfeld 21 9,198 Hainfeld
23302 Ender Getfried 47 LSG Vorarlberg 15, 5 1983 Frankiun 311:43  Thalhammer Sigrid 4 21, 81986  Klagenfun
23318 Kirchbichler Norben 37 NO Energe 28, 51966 Nove Mesto 311:45  Zirknitzer Andrea 58 U. Sazburg 13. 9. 1681 Salzburg
23323 Kinkow Mario 52 ASV Salzburg 2. 10. 1980 Salzburg 31233 Kovar Monika 48 LCC Wien 13. 4.1986  Wien
23328 Hofer Hans 41 ASV Salzburg 30. 9.1978 Linz . ) .
23328  Benesch Karl §1 SV Schwechat 31.10.1982  Budapest 31236 Schiegl Judih 52 Reichsbund Wien 2. 10. 1983 Wien
233:29  Pdlz Johann 48 SKA Steyr 13. 5.1984  Frankiut 315:00  Titsch-Nuofer Annemarie 51 13. 4.1986  Wien
2:33:33  Wimmer Kurt 52 BT8O 73, 8, 1684 Linz 31631 Pauli Annetie o4 U, Pinzgau 21, 9,1986 Klagenfut
233:38  Siegele Johann SV Schwechat 3.10. 1981  Lustenau 31857 Welder Elisabetn 55 LCT Innsbruck 2. 10. 1985 Graz
2:3339  Solic Berram 49 TS Domnbim 13. 4.1986 Zirich 31817 Erper Sibylle 44 U, Salzburg 26. 10. 1385 Graz
2:33:40  Kritzinger Karl 57 LCAV doubrava 21. 8.1986 Klagenfur 3:19:19  Heim Heidrun 40 ULC Dombim 6.11.1983 Aarau
318:24  Knyz Eveline 52 LCC Wien 2.10. 1985  Graz
23348  Hermann Josef 4 26.10. 1985 Graz 3:19:49  Stagal Monika 51 \. Salzburg 28. 9.1986 Berin
23603  Eibensteiner Reinhold 53 U. Reichenau 23. 51982 Frankfur 3:20:47  Goger Anna 52 TV Fiirstenfeld 26. 10. 1986  Budapest
2:34:11  Lassnig Heinz 56 LCC Wien 26. 10. 1985  Graz 3:20:33  Maier Annemarie 45 31. 3,195 Wien
28416 Praschberger Bafthasar 48 TS Innsbruck 4,10. 1980 Brixlegg
23427 Flankl Franz 57 SKA Steyr 2. 10. 1985 Graz 3:21:28 Mol Petra g4 ATSE Graz 13, 4,1986 Wien
23431 Imre Hans-Joachim 61 ULC Oberwart 2.10. 1985 Graz 32238 Majer Gabriele 82 Crickst Wien 13, 4.1986 Wien
2:3432  Hermann Richard 27 Cricket Wien 29. 7.1%62 Linz 3:22:55 Mann Roswitha 48 13, 4.1986 Wien
2:34:34  Grabenwarter Gero 44 Post 8V Graz 28. 6.1969 Pinkafeld 3:2403  Kues Ursula 60 13. 41986 Wien
2:34:39  Sinzinger Reinhard 43 LCC Wien 26.10. 1985 Graz 3:24:14  Heisberger Rosina &5 31, -3, 1985 Wien




LAUFEND NOTIERT

Alain Story auf Vor-
tragstournee in Tirol

Er ist kein Vereinstrainer und
kein Nationaltrainer — er ist ein
Welttrainer.
Der gebulrtige Londoner Alain
Story trainiert Langstreckenstars
wie den Amerikaner Mark Ne-
now, der 1986 mit 27:20 Jahres-
weltbestzeit Gber 10.000 m lief.
Oder den 2:07:13 Marathon-
mann Steve Jones und den briti-
schen 5.000-m-Europameister
Jack Buckner. Dariiber hinaus
hat er Weltklasseleute wie Hugh
Jones, Alistair Hutton (beide Ma-
rathon unter 2:10) und eine Rei-
he weiterer Spitzenldufer in der
Qualitét eines Gerhard Hartmann
oder Dietmar Millonig unter sei-
nen Fittichen.
Dieser Alain Story war in Tirol zu
Gast und hielt Vortrége in Inns-
_bruck, Wérgl und Imst. DaB ein
* tartrainer nicht einfach so auf
<Besuch kommt, ist klar. Es ist
vieilmehr den internationalen
Verbindungen und dem gut or-
ganisierten  Sportmanagement
von Gerhard Holzknecht zu ver-
danken, eine solche LA-Persdn-
lichkeit nach Osterreich zu ho-
len.
Story, der selbst 2:32 beim Lon-
don-Marathon gelautfen war, ver-
brachte viele Jahre als Trainer im
Ausland und arbeitete zuletzt in
China im Auftrag der Firma Nike.
Uber die Methoden des Englan-
ders erfahren MARATHON-Le-
ser im Heft 6/87 mehr, wenn im
Rahmen einer mehrieiligen Serie
das Training der englischen

Wunderlgufer analysiert wird.

Burgenland-Cross:
Gamauf vor Prader

Am Sonntag, dem 1. Méarz, war
das Gelénde des Oberwarter In-
formstadions Austragungsort der
burgenléndischen Crosslaufmei-
sterschaften. Leichtes Nieseln,
tiefer Boden und eine sehr selek-
tive Strecke schufen einen idea-
len Rahmen.

Mit Spannung wurde das Ren-
nen der Allgemeinen Klasse er-
wartet. Drei Laufer zaniten zum
engsten Favoritenkreis, namlich
Titelverteidiger Franz Innerkofler
vom ULC Oberwart, sein Neo-
Vereinskollege Manfred Gamauf
und Siegfried Prader von der
LAG Pannonia. Aber bereits in
der vierten von zehn Runden
stiirzte Innerkofler und konnte
nicht mehr den AnschluB finden.
£nde der sechsten Runde lie
Gamauf auch Prader stehen und
holte sich unangefochten den Ti-
tel vor Prader und Innerkofler.
Seine Siegerzeit fir die 7.500
Meter lange Strecke betrug
25:41 Minuten. S. P,

Rudi Peer reif
fiir die Insel

Die Donauinsel scheint fir den
einstigen Seriensieger Marjan
Krempel kein guter Boden zu
sein. Nach der Niederlage im
Herbst gegen Helmut Schmuck
muBte er sich am 15. Marz neu-
erlich geschlagen geben. Krem-
pel hatte im Ziel der 11,3 km-
Konkurrenz rund eine halbe Mi-
nute Rickstand auf den LCC-
Laufer Rudi Peer. Als Dritter kam

der Sieger der Allgemeinen
Klasse ins Ziel: Friedrich Peter
vom BAC. Schnellste Dame war
die Juniorin Tatjana Huibner.
Trotz des &uBerst unglnstigen
Termines (Tonys  Praterlauf,
Osterreichische Cross-MS  am
selben Wochenende) kamen
250 Laufer und L&uferinnen zu
der hervorragend organisierten
Veranstaltung.

Tiroler Cross-
meisterschaften:
Nemeth geschlagen

,,Jch bin wieder ausgezeichnet in
Form", strahlte der 30jdhrige
Hansjorg Randl nach seinem
sensationellen Sieg Uber Robert
Nemeth bei den Tiroler Cross-
meisterschaften, die am 1. Marz
in Itter bei KitzblUhel zur Austra-
gung gelangten.

Das Rennen auf der kurzen
Mannerstrecke entwickelte sich
zu einem Lautkrimi, der das bei
stromendem Regen nur spérlich
erschienene Publikum richtig
aufheizte. Als nach der ersten
von insgesamt drei Runden Ne-
meth und Randl — Seite an Seite
lautend — hinter Fahringer und
vor Habison vorbeikamen, wur-
den Erinnerungen an das Vor-
jahr wach: Damals ging's um
den Sieg auf der langen Strecke.
Nemeth hatte noch die gréBeren
Kraftreserven, wohl auch das
griBere Selbstvertrauen und ent-
schied das Duell klar flr sich.
Nachdem sie im Vorjahr noch
Vereinskollegen beim LAC Inns-
bruck waren, startet Randl heuer
fur den SV Telfs, seinen Heimat-
kiub.

Aber nun zurlick zum Kampf um
den Cross-Titel 1987: Nach der
zweiten Schleife lag Randl be-
reits 20 m vor seinen hértesten
Gegnern Nemeth und Habison,
und nach 4.600 m riB der Telfser
die Arme hoch: Die Revanche
war gegllckt!

..In meinem Training haben der-
zeit Umfang und Qualitdt einen
hohen Stellenwert”, erkldrie der
frischgebackene Tiroler Cross-
meister. Seit wenigen Wochen
befindet sich der Marathonspe-
zialist unter den Fittichen Hubert
Millonigs — auf das neue Training
scheint er jedenfalls sehr gut an-
zusprechen. Nun hat Randl ein
groBes Ziel vor Augen: Eine Zeit
unter 2:20 Stunden beim Wiener
Frihlingsmarathon 19887!

Die Meisterschafts-Sensation
bot aber eigentlich der 21jahrige
Innsbrucker Gerald Habison. Mit
14:26 min hatte er nur vier Se-
kunden RuUckstand auf Randl
und belegte den zweiten Platz
vor Robert Nemeth, der auch
noch um seinen 3. Rang bangen
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Foto: Aufschnaiter

muBte. Nemeths junger Vereins-
kollege Thomas Fahringer kam
bis aut sieben Zehntelsekunden
auf sein groBes Vorbild heran.
Wenig Spannung bot der Lauf
auf der langen Mannerstrecke,
der Konigsdisziplin, wie der
Platzsprecher mehrmals betont
hatte. Der LAC-Raiffeisen-Athlet
Georg Griinbacher lief ein einsa-
mes Rennen an der Spitze und
siegte klar mit fast einer Minute
Vorsprung auf Hermann Mele-
kusch aus Reutte. Obwohl sich
Grinbacher mit den duBerst wi-
drigen Verhéltnissen (tiefer Bo-
den, Schneematsch, strémender
Regen und Nebel) alles andere
als gut zurecht fand, vertrat er
doch den an Grippe erkrankten
Gerhard Hartmann eindrucks-
voll.

Bei den Damen verteidigte die
22jahrige Verena Lechner ihren
Titel aus dem Vorjahr. Ihr Sieg
stand niemals in Frage - und
auch spdter im Ziel wertete die
hibsche Blondine ihre Leistung
als Selbstverstdndlichkeit ab.
Ebenso wie die Zweitplazierte,
Carina Quintero, kamen alle Da-
men der allgemeinen Klasse aus
Innsbruck. Verena Lechner, die
im Vorjahr 15 km unter 53 Minu-
ten gelaufen war, wagt im Friih-
jahr ihren ersten Marathonstart —
natirlich in Wien. Wie Randl hat
auch Verena den Verein ge-
wechselt: Diesmal darf sich
LAC-BoB Ferdinand Gold aber
freuen . . . KNUT OKRESEK

NO: Cross as
Cross can

Bei den nd. Meisterschaften in
Auersthal reichten die Meinun-
gen von ,Endlich eine richtige
Cross-Meisterschaft" bis zu
.Das hat mit Laufsport nichts
mehr zu tunl* Tatsache ist, daB
in waditiefem Schnee gekampft
und auf beinhart gefrorenen, un-
ebenen Wegen gelaufen werden
muBte.

Die lange Méannerstrecke, kurz-
fristig von 12 auf 8 km verkdrzt,
dominierte vorerst der Amstett-
ner Johannes Schwarz, ehe er
von Erich Schondorfer (SVS)
locker passiert wurde. Uberra-
schend Damen-Landesmeiste-
rin: Christine Swoboda!
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LAUFER WIE DU UND ICH

Johann Eichinger

Viele bezeichnen sich gerne als Allround-
sportler und méchten damit zum Ausdruck
bringen, daB sie sich nicht einseitig kérper-
lich betdtigen. Wenn ein L&ufer einmal im
Jahr einen Tennisschldger zur Hand nimmt,
so spricht er schon von seiner Ausgleichs-
sportart. Und seien wir ehrlich — wie viele trai-
nieren wirklich taglich, die, darauf angespro-
chen, ,jeden Tag natirlich” zur Antwort ge-
ben.

Er behauptet gar nicht, absolut keinen Tag
zur Sportausiibung auszulassen, aber in sei-
ner Vielseitigkeit steht er unter Osterreichs
Ausdauerfans vermutlich einzig da. Von dem
43jahrigen Gendarmeriebeamten Johann Ei-
chinger kénnte genausogut ein Portrét als
Diskuswerfer, Zehnkampfer, Gewichtheber
und Bobfahrer gezeichnet werden.

,,Der ist untalentiert, mit dem brauchst du
dich gar nicht zu beschéftigen", meinte Max
Lakitsch, Obmann des ATSV Linz, zu Erika
Strasser, als Eichinger vor rund zwanzig Jah-
ren ein ernsthaftes LA-Training beginnt. Ob-
wohl die derzeitige OLV-Présidentin ,,damals
aus jedem einen Speerwerfer machen will*,
wendet er sich dem Zehnkampf zu und er-
reicht 1969 erstmals 6000 Punkte. Aus sei-
nen Einzelleistungen ragt deutlich die Dis-
kusweite heraus, sodaB er sich bald dieser
Disziplin verschreibt — jedenfalls was die
Sommersaison betrifft. Im Winter zieht es ihn
namlich zu seinen ,,Ausgleichssportarten®:
Aufgrund seiner enormen Schnelligkeit (bei
einem Kérpergewicht von 118 kg l4uft er 60
m in 6,9 Sekunden!) und seiner Kraft ist er
Steuermann Werner Delle Karth neben des-
sen Bruder Walter und Fritz Sperling ein will-
kommenes Mannschaftsmitglied im Vierer-
bob. In dieser Besetzung landet er auch sei-
nen international wertvollsten Erfolg: 1973 in
Lake Placid wird er Vizeweltmeister!

Neben der Gewichtheberkarriere bei Bun-
desbahn Linz bleibt er im Diskuswerfen an
ca. 51 m so lange héngen, bis er dem deut-
schen Trainer Christian Gehrmann begegnet.

.
*3
Y

In dieser Besetzung wurde er zwar nicht
Vizeweltmeister, aber Erfolge stellten sich
auch fiir dieses Viererbob-Gespann ein:

v. |: Delle Karth, Eichinger, Jakob,
Oberhéller ~ Foto: Photopress, Zirich

Unter dessen Anleitung verbessert Eichinger
Beweglichkeit und Spritzigkeit — bisher konn-
te er seine Kraft (Kniebeugen mit 300 kg!) nie
richtig umsetzen.

1977 erzielt er bei einem Wettkampf nahe
Miinchen, bei dem auch der Amerikaner Mc
Wilkins und Ludvik Danek (CSSR) teilneh-
men, seine Bestmarke von 54,84 m.

In den folgenden Jahren intensiviert der
Braunauer das Training und hofft 1980 end-
lich die 60 Meter zu Ubertreffen. Er hat ein
maximales Kérpergewicht von 120 kg, und
diverse Testergebnisse lassen auf diese Wei-
te schlieBen. Er springt 3,45 m aus dem
Stand und 18,20 m im FUnferhopp. Er opfert
alles dem Sport, bekommt Probleme mit
dem Blutdruck — weif3 aber schlieBlich auch
warum: Zur Anabolika-Frage legt er eine Ehr-
lichkeit wie selten jemand zuvor an den Tag:
.,Natiirlich habe ich geschluckt!"

Als Hobby-Sportmediziner ist ihm der Zu-
sammenhang mit seinem standig erhohten
Blutdruck klar.

Obwohl er alles dem Sport untergeordnet
hat, erlebt er eine herbe Enttduschung bei
den Osterreichischen Meisterschaften 1980
und beendet darauf im August den Lei-
stungssport.

SchlieBlich geht auch seine Ehe in die Bri-
che.

Viele hatten an diesem Lebensabschnitt ge-
wankt, manche waren gefallen, in welcher
Form auch immer.

Aber ein Johann Eichinger gibt nicht auf. Das
Ende einer Ara bedeutet fiir inn den Anfang
einer neuen. Es fallt ihm das Buch ,,Pro-
grammiert fir 100 Lebensjahre* von Dr. van
Aaken in die H&nde, womit flr ihn bald neue
Ziele am Horizont auftauchen. Noch sind sie
verschleiert, mit jeder Seite, die er liest - bes-
ser: verschlingt —, nenmen sie eine deutliche-
re Form an.

In drei Monaten verliert er 30 kg an Koérper-
gewicht. Laufen, Skilanglaufen und Radfah-
ren sind nun jene Disziplinen, die er genauso
wissenschaitlich betreibi, wie seinerzeit die

Kraftsportarten. In seiner Bibliothek findet
sich heute alles, was an einschldgiger Litera-
tur Uber den Ausdauersport aufzutreiben ist.
Einen Tag vor dem Interview ist der Braun-
auer vom Engadiner Skimarathon aus der
Schweiz zurlickgekommen. Er beendete als
999, unter 12.000 Teilnenmern das Rennen
und, wenn man so will, sogar als bester
DiagonalliZufer: Von denen, die im , kiassi-
schen” Block standen, erreichte er als erster
das Ziel!

,,lch bin gliicklich, daB ich mir meine Reisen
zu den internationalen Veranstaltungen lei-
sten kann, noch wichtiger ist flr. mich aber,
daB ich nun eine Partnerin gefunden habe,
die vom Sport genauso fasziniert ist wie ich.”
Sie begleitet ihn zu vielen Rennen, betreut
ihn an den Verpflegungsstationen und &uft
sogar schon selbst 10 km unter 50 Minuten.

Ohne den Sport kénnte der Gendarmeriebe- &
amte nicht mehr leben - vom Sport wurde._

sein ganzes Leben geprégt. Er schétzt das
unbeschreibliche kérperliche Wohlbefinden
nach einem Trainingslauf — ,,ein Geflihl, das
ein Kraftsportler nicht kennt!"

Er, der nun 10 km in 39 Minuten laufen kann
und der sich mies flihlt, wenn er einmal einen
Tag ohne Training vergehen |&8t, hat noch
Angst vor dem groBen Abenteuer, der Mara-
thon-Distanz. Aber der Tag X kommt be-
stimmt. Wenn nicht heuer, dann né&chstes
Jahr. Er wére nicht Johann Eichinger, wenn
er nicht die Herausforderung annehmen
wiirde. HANS BLUTSQH

_
it L = ;’

" Hans Eichinger beim heurigen Marcialonga
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Von Knut Okresek

ie heimischen Titelkimpfe im
Crosslauf hielten, was sie ver-
sprochen hatten - sportlich je-
denfalls, denn: Ein von einer
Grippe wieder genesener Gerhard Hart-
mann gab wie im Vorjahr eine eindrucks-
. e Cross-Demonstration, Robert Ne-
meth fand nach einem starken Finish zu-
rick aufs Siegespodest, und mit Verena
Lechner trug sich ein vielversprechendes
Talent erstmals in die Liste der Staatsmei-
ster ein. Und alle - Sieger und Besiegte -
waren begeistert Uber den abwechslungs-
reichen Rundkurs in Salzburg-Liefering.

Dabei hatte es eine Woche zuvor alles ande-
re als rosig ausgesehen. Schneefille und an-
schlieBend klirrende Kélte hatten Aktiven und
Funktion&ren groBes Kopfzerbrechen berei-
tet, Topfavorit Gerhard Hartmann schien
durch eine Grippe auBerstande, seinen Titel
zu verteidigen.

Doch am 15. Mérz zeigte sich der bis dato
grimmige Winter von seiner besten Seite. Die
Sonne strahlte und lieB das Thermometer
weit Uber den Gefrierpunkt klettern, von
Schnee war keine Spur mehr zu sehen. Der
1.700 m lange Rundkurs rund um die Sal-
zachseen hatte seine Ticken verloren. Und
Carhard Hartmann? Er war wieder fit — um
{_ tzu sagen topfit — und lieB die Veranstal-
ter, und nicht zuletzt LAC-Innsbruck-BoB
Ferdinand Gold, aufatmen. Denn an diesem
15, Mérz gab es LACI-Festspiele.

Den Auftakt dazu bildete das Rennen auf der
kurzen Méannerstrecke. Da Dietmar Millonig
auf eine Teilnahme verzichtet hatte, war heu-
er der Rennausgang véllig offen. Robert Ne-
meth setzte sich sofort nach dem Start an die
Spitze, arg bedréngt von seinem Vereinskol-
legen Gerald Habison und Thomas Fahrin-
ger. Christian Urban und Pepi Scharmer bil-
deten den AbschluB der fiinftkdpfigen Spit-
zengruppe. Tausend Meter vor dem SchluB8
bahnte sich ein Duell Nemeth — Urban an,
bei dem der Innsbrucker die gréBeren Kraft-
reserven hatte. Robert Nemeth konnte sich
300 m vor dem Ziel entscheidend absetzen
und siegte schlieBlich mit sieben Sekunden
Vorsprung auf den 3.000-m-Hallenmeister.
Noch spannender verlief der Kampf um die
Bronzemedaille, den der 21jéhrige Thomas
Fahringer nach einem atemberaubendem Fi-
nish vor seinem Vereinskollegen Gerald Ha-
bison flir sich entschied. Mit den Platzen
eins, drei und vier ging die Mannschaftswer-

Blondschopf
erster Streich

tung klar an den LAC Innsbruck. ,,Endlich
habe ich wieder mein Niveau erreicht”, mein-
te der Sieger im Ziel, ,,nun sehe ich auch der
Bahnsaison mit Zuversicht entgegen.”

Flr einen weiteren Hohepunkt sorgte der
Dreikampf bei den Damen, der mit einer klei-
nen Uberraschung endete. Mit Carina We-
ber-Leutner und Verena Lechner trafen
Osterreichs stérkste StraBenlduferinnen auf
die Cross-Titelverteidigerin Anni Mdller, die
auch gleich zu Beginn der 4,4 km langen
Konkurrenz die Flhrung innehatte. Doch bei
Halbzeit startete Lechner einen Angriff, den
keine ihrer Konkurrentinnen parieren konnte.
SchlieBlich siegte die 22jdhrige Skilanglauf-
lehrerin aus St. Johann in Tirol mit Uber zehn
Sekunden Vorsprung auf Weber-Leutner
und Muller, die nach Uberstandener Krank-
heit noch etwas angeschlagen wirkte. ,,Mein
erster Meistertitel, heute habe ich Uberhaupt
nicht damit gerechnet”, jubelte das LAC-
Schmuckstiick im Ziel, ,,ich freue mich irr-
sinnig!" Sehr zufrieden zeigte sich auch die
Zweitplazierte Carina: ,,Mein Marathon-Auf-
bau stimmt — daB ich keine Crosslauferin bin,
weifl sowieso jeder!" Zu einer Neuauflage
des Duells der beiden Langstrecken-New-
comer wird es am 5. April beim Frihlingsma-
rathon kommen, wenn beide die Marathon-
Bestzeit angreifen werden. ,,Dann werden wir
ja sehen, wer die Bessere ist", lacht Carina,
die offensichtlich keine Angst hat, ihre Vor-
machtstellung im Marathon zu verlieren. Auf
Verenas Premiere darf man jedenfalls ge-
spannt sein!

Flr den glanzvollen AbschluB der Titelkémp-
fe sorgte einmal mehr Gerhard Hartmann im
Mznner-1|-Bewerb. Der 31jdhrige Werkzeug-
macher aus Reutte kam zu einem Uberlege-
nen Start-Ziel-Sieg. Fir die 12,1 km bendtig-
te er nur 34:47 Minuten — eine Spitzenzeit, die
auch flr den hervorragenden Zustand der
Strecke spricht. Und fiir Hartmann, Oster-
reichs Paradelangstreckler nitzte das Ren-
nen flr einen Tempolauf im Hinblick auf den
Wien-Marathon. ,,Die lange Strecke hat flr
mich einen wesentlich gréBeren Wert", ant-
wortete der Tiroler auf die Frage, wieso er
nicht im Mé&nner |-Bewerb gestartet sei, ,,ich
hatte nie Probleme."

Flache Schotterwege lieBen einen rhythmi-
schen Lauf zu, und auch die Steigungen -
zwei an der Zahl — hielten sich in Grenzen.
Hinter Hartmann kam der Telfser Hansjérg
Randl wie im Vorjahr zur Silbermedaille -
auch heuer hatte der Marathonmeister fast
zwei Minuten Rickstand auf den Sieger. Mit
dem Salzburger Helmut Schmuck, der sich
in dem aufgesplitterten 64-Mann-Monster-

Feld systematisch nach vorne gearbeitet hat-
te, kam ein neues Gesicht in die Medaillen-
rdnge. FUr Experten allerdings war dieser
dritte Platz des Wildwasserpaddlers schon
langst fallig. Georg Griinbacher, zwei Wo-
chen zuvor war er Tiroler Cross-Meister ge-
worden, beendete das Rennen an dritter Stel-
le liegend schon nach sieben Kilometern.
Helmut Rattinger kam, nachdem er erst weni-
ge Sekunden vor dem Start am Wettkampfort
erschienen war, noch auf den flnften Platz.
.lch muBte im Zug aufwérmen, dafir ging's
mir ganz gut"”, freute sich der Steyrer TU-Stu-
dent im Ziel. Den Sieg in der Mannschafts-
wertung holte sich Uberraschend das junge
Team aus Natternbach mit Ratzenbdck,
Beyer und Janovsky.

Die herausragenden Erscheinungen in den
Nachwuchsklassen waren der 16jahrige
Bernhard Richter mit seinem Sieg in der Ju-
gendklasse und ,,Marathonkind” Monika
Frisch, die sich bei den Juniorinnen ihren er-
sten Crosslauf-Titel erkdmpfte.

Abgesehen von den sportlichen Glanzlich-
tern lieB die Organisation im Erholungsgebiet
der Salzachseen einiges zu wiinschen Ubrig.
Die Irrtimer der Flatzsprecherin sind halb so
schlimm, die Stariverzogerungen (langwieri-
ges Aufrufen der Athleten) und fehlende Er-
gebnislisten sprechen hingegen nicht fiir die
Veranstalter. Die Siegerehrungen erfolgten
zwar prompt, es fehlte aber ein wirdiger
Rahmen, der eben Staaismeisterschaften
auszeichnen sollte. Ich mochte dies als kon-
struktive Kritik sehen, denn sporilich waren
diese Crosslauf-Staatsmeisterschaften sicher
ein voller Erfolg.
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WIRTSCHAFTSKRISEN: PHYSISCHE KRISEN DES MANAGEMENTS?

Freizeitsport anl*

Von Edda Graf

eim Geschéftsessen des Vor-

tages ist es wieder einmal sehr

spat geworden. In der Frih

der tdgliche Stau auf dem
Weg ins Biro. Alle Telefone lduten gleichzei-
tig, ein Besprechungstermin muB verscho-
ben und ein Haufen Briefe unterschrieben
werden. Das Mittagessen war wieder viel zu
schwer, ganz zu schweigen von den Schwie-
rigkeiten mit diesem Angesteliten. Und seit
Vormittag ist auch noch der Computer ka-
putt. — Puls 120, und schlieBlich ist man auch
nicht mehr der Jingste. Wenn jetzt noch was
dazukommt, spielt das Herz sicher nicht
mehr mit!
Und das Gesundheitsministerium propagiert
hoffnungsfroh: Denk ans Herz!
Nur, daB es mit Denken allein nicht getan ist,
sondern daB man fur Fitness und Wohlbefin-
den auch etwas tun muB, braucht man sport-
begeisterten ,, MARATHON"-Lesern ja nicht
zu erzdhlen. Aber flr Untrainierte stellen Si-
tuationen wie diese den Tod auf Raten dar.
Und gerade in diesen schwierigen Grenzsi-
tuationen entscheidet die kérperliche Verfas-
sung, ob man beruflich erfolgreich ist oder
nicht. Die meisten sind fir den tdglichen Kar-
riere-Uberlebenskampf leider zu wenig vor-
bereitat,
Manche amerikanische Geschéfts- und In-
dustrieunternehmen haben darauf prompt
reagiert: Sie setzen eine hohe Sterblichkeits-
quote unter ihren Fihrungskraften voraus
und bilden, um spéater den Platz eines einzi-
gen Spitzenfunktionars besetzen zu kénnen,
immer gleich drei Leute aus!
In Osterreich verhélt es sich noch viel schlim-
mer. In einer Presseaussendung, die in letz-
ter Zeit in unsere Redaktionsrdume geflattert
ist, diagnostiziert der Sportmediziner Univ.-
Doz. Dr. Norbert Bachl, Osterreichs Fiih-
rungskrafte entspréchen in keiner Weise
dem internationalen Level in Hinsicht auf Fit-
ness, Ausdauer und StreBimmunitat.

UNIV.-DOZ.

DR. NORBERT BACHL:
Laufen z&hlf neben Tennis und
Golf zu den ausgesprochenen
Oberschichtsportarten. Wir
haben die Erfahrung gemacht,
daf Menschen aus sozial
niedrigeren Schichten als
Ausdauersport eher Radfahren
betreiben.

Gelaufen wird von Managern
und Politikern vor allem aus
dkonomischen Griinden:
maximaler Effekt bei minimalem
Zeitautwand. AuBerdem erweist
sich Joggen als unabhangig von
2eitlichen Terminen und bietet sich, da die meisten Leute dieser Schicht
hauptséchlich in Villen und Parkgegenden wohnen, ideal als einfacher

SIR WINSTON CHURCHILL B A
antwortete einmal auf die Frage, welche Mittel er anwende um ein so hohes

Alfer zu erreichen, mit ,no sports!* Churchill wurde 91 Jahre alt,

NN no sportS? ?

Die alpenléandische Wirtschaftskrise - eine
physisch-psychische Managerkrise? Warum
sollte es gerade in Osterreich mehr dekaden-
te Politiker und Wirtschaftsleute geben als
anderswo? Dr. Bachl: ,,Weil sich unsere Ma-
nager nicht anders verhalten als der Rest der
Osterreicher. Im gesamten westlichen Aus-
land genieBt korperliche Fitness einen we-
sentlich héheren Stellenwert als in Oster-
reich.”

Wir haben ein angeknackstes Verhdltnis zum
Sport (und nicht erst seit der letzten alpinen
Ski-WM). Kérperliches Training leidet angeb-
lich noch immer an akuter gesellschaftlicher
Geringschatzung. In Amerika hingegen gibt
es gleich viele Restaurants wie Fitness-Cen-
ter!

Doch noch einmal zurlck zum Zusammen-
hang der kérperlich-beruflichen Belastungs-
fahigkeit: Sportliche Leistung motivier,
macht selbstbewuBt, macht stark. Kdrperli-
che Ausdauer beugt Ermidung und daraus
resultierenden Fehlleistungen vor. Das heibt:
Man reagiert auch nach langer, intensiver Be-
lastung noch schnell und korrekt.

Der amerikanische Sportmediziner Dr. Ken-
neth Cooper gibt in seinem Buch ,,Bewe-
gungstraining" die Studie von Dr, Lloyd App-
leton und Frank Kobes wieder. Es ging bei
der Untersuchung um den Zusammenhang
der korperlichen Eignung von Militdrkadetten
und ihrem Erfolg an der Akademie. Daraus
ergab sich, daB diejenigen, die bei ihrem
Eignungstest zu Beginn ihrer militdrischen
Laufpahn am schlechtesten abschnitten,
wahrend der néchsten vier Jahre doppelt so
haufig erkrankten wie ihre guttrainierten Mit-
streiter. Am hochsten war die Ausfallsquote
unter den absoluten ,,Sporthassern®.

Einige von denen, die bei ihrem Eintritt zur
kdrperlich niedrigsten Leistungsstufe gehér-
ten, litten auBerdem an schweren seglischen
Hemmungen und Anpassungsschwierigkei-

ten gegeniber ihrer neuen Umwelt. Kobes
konstatierte darlber hinaus einen starken
Zusammenhang zwischen sportlichen Fahig-
keiten und der Entwicklung von Fihrungsei-
genschaften.

So ungern das einige unserer ,,heimischen
Churchills" héren werden, aber die Untersu-
chung ergab , leider" eine eindeutige Bezie-
hung zwischen der Leistung beim 12-Minu-
ten-Cooper-Lauftest und akademischen Lei-
stungen bzw. Flhrungseigenschatfien.

Fiir den Fall, daB sich kiinflige Vorstellungs-
gesprache und Eignungstests auf der Tartan-
Bahn abspielen: Wenn Sie in den 12 Minuten
weniger als 1,6 km zurlcklegen, bleiben Sie
besser gleich zu Hause. Sie ersparen sich
eine blamable Absage! i

Und welchen Rat hat Dr. Bachl flr Politik 2
Manager und solche, die es noch werden
wollen, parat?

»Zweimal wochentlich Tennis und im Winter
eine Woche Skifahren reichen sicher nicht
aus. Reines Krafftraining erweist sich als sinn-
los.“ Fitness ist mehr als aufgeblasene
Muskeln, Solariumbrdune und Zahnpasta-
l&cheln.

Er rdt zu einem tédglichen Ausdauertraining
(Laufen, Schwimmen, Radiahren,...), er-
géanzt durch einmal wdchentlich eine Spiel-
sportart zur Reaktions- und Schnelligkeits-
schulung und einmal wdchentlich Gymnastik
(Krafttraining, Stretching) zur muskuléren
Kraftigung. Ab Sommer will ,,Fitness-Guru"
Bachl Managementirainingskurse veranstal-
ten. Ziel soll das Kennenlernen des Kdrpers
und dessen Steuerungshilfen sein (fUr Inter-
essenten: 0222/92 26 61).

Wenn man Bachl, Cooper und vielen ande-
ren Sportmedizinern Glauben schenkt, so
fuhrt der Weg des ndchsten Verstaatlichten-
ministers cder VOEST-Managers durch viele
Fitnesspacours.
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Keiner macht nichts,
doch fast jeder zu wenig!

JORG HAIDER
(FPO-Parteiobmann):

Neben Tennis, Squash und Langlaufen gehe
ich vor allem joggen. Fitness und berufliche
Belastbarkeit hdngen fir mich fest zusam-
men. Ich habe das Geflihl, daB mir Sport
mehr Spannkraft und erhdhte Aktivitat ver-
leiht, ganz abgesehen vom Erholungswert.

MARIUSZ DEMNER
(Werbeagentur
Demner & Merlicek):

Ich verabscheue Laufen. Wenn schen ,,Lau-
fen”, dann ,,Davonlaufen®. Ich halte es mit
Churchills Motto ,,No Sports”. Gerade des-
halb flhle ich mich sehr ausgeglichen. Meine
gute physische Verfassung verdanke ich
dem Stiegensteigen und meinen Liege-
stiitzen in der Frih!

" {RISTIAN
NIEDERMEYER
(Fotofachhandel):

Meine Sportarten sind Tennis und Joggen,
und ich kann mir schon vorstellen, daB ich
durch sportliches Training auch beruflich lei-
stungsfahiger bin.

HANS HAUMER

(Erste osterr. Spar-Casse)
Flr regelméBigen Sport habe ich leider zu
wenig Zeit. Ab und zu laufe ich ein biBchen.
Fitness wirkt sich sicher positiv auf die ge-
samte Leistungsi&higkeit aus. Das heiBt aber
nicht, daB man Hochleistungssportier sein
muB, um Erfolg zu haben.

Fotor Wenzel--
- i} Jelinek

"BEPPO MAUHART
(Austria Tabak / Prasident
des Osterr. FuBballbundes):

Durch meine berufliche Doppelbelastung ar-
beite ich Tag und Nacht. Zeit bleibt also lei-
der keine, vor allem nicht flir FuBball oder
Tennis, wo man auch noch termingebunden
ist. Um mich halbwegs fit zu halten, laufe ich
ab und zu.

ANTON HESCHGL

(Austrian Airlines):

Das Motto vomn gesunden Geist im gesunden
Korper ist ja hinlénglich bekannt. Ich bevor-
zuge eher ruhigere Sportarten wie Gymna-
stik, Wandern und Schwimmen.

Jéirg Haider mit Prominenten-
startnummer beim Dolomiteniauf

Ein Berufsstand in der Krise?

Foto: Dina Mariner

Wenn Manager sich nur selbst
besser managen konnten . . .

Wiener Psychologe fordert neue ,,Sinnfindung® fiir die ,,Macher*

Namrlich klingt es paradox, wenn ich sa-
ge, daB viele Gsterreichische Manager
nicht in der Lage sind, sich — oder genauer
gesagt: ihr persénliches Leben — richtig zu
managen. Aber es ist so: Die einen vergra-
ben sich in die Karriere, in der sie dann ab 45
oftmals schwere Fehlentscheidungen treffen,
die anderen steigen aus, um dann als Aus-
steiger zu scheitern . . .".

Der Mann, der — ganz bewuBt bertricben —
in dieser Form die dsterreichischen Fiih-
rungskréfte kritisiert, weiB, wovon er spricht
und will nun versuchen, durch eine neue
.Sinnfindung fiir Manager" Hilfestellung zu
geben: Dr. Paul Weingarten, Psychologe und
Managerberater mit internationaler Erfah-
rung.

Wo bleibt die Kreativitit?

Weingartens These Nummer eins: Nach wie
vor huldigt man in Osterreich der Uberbewer-
tung des rein rationalen Teils des Manager-
Menschen; im Gegensatz beispielsweise zu
den USA, wo der kreative Manager - selbst-
versténdlich mit der Kenntnis aller wichtigen
rationalen Kriterien — gefragt ist. Kein Wunder
also, wenn man heute international die dster-
reichische Wirtschaft pauschal als brav, aber
keineswegs als kreativ oder vielleicht sogar
als innovativ ansieht — auch wenn in Oster-
reich in den letzten Jahren schon Ausnah-
men gesichtet wurden . . .

Gespieltes Familiengliick

These Nummer zwei: Im Gegensatz zu netten
Feature-Stories in lllustrierten haben vigle
Osterreichische Manager ein gestértes Ver-
héltnis zu ihrem Privatleben, zu ihrer Frau
und den Kindern. Sie tragen ihre beruflichen
Probleme in die Freizeit mit nach Hause, und
ihre ,,Familienunbeschwertheit" ist schlecht
gespieltes Vorstadttheater. Sie schalten nicht
richtig ab, kommunizieren andererseits aber
auch nicht wirklich mit ihrer Familie. Die Fol-
ge: ein Scheinzusammenleben, das im Ver-
lauf der Jahre psychisch belastend wird.

Auch hier wieder: Ein groBer Unterschied zur
internationalen Wirtschaftswelt, in der ein
wirklich glickliches Familienleben - und
nicht ein gespieltes — sehr wohl bei der Ge-
samteinschatzung eines erfolgreichen Mana-
gers eine grofe, auch gesellschaftliche, Rolle
spielt.

Mit Fiinfzig am Ende

Weingartens Managerthese Nummer drei:
Erstarrte soziologische und geselischaftliche
Strukturen und die oben zitierten gewachse-
nen Eigenschaften ergeben einen introver-
tierten, duBerlich ruhigen, innerlich unruhi-
gen und in Wirklichkeit verzagten Menschen,
der, auBer im Business, keine menschliche
Weiterentwickiung mehr sieht und sein Le-
ben, genaugenommen, mit 50 Jahren abge-
schlossen hat.
Nach dieser Diagnose Weingartens Therapie
in Schlagworten: Er will nun in Spezialsemi-
naren interessierten Flhrungskrédften mehr
Interesse an neuen Tendenzen in der Kreati-
vitat, bei der Annahme und Prifung neuer
Ideen, neue familidre Kommunikationsfor-
men und mehr Courage bei der Personlich-
keitsentwicklung vermitteln. Der Psychologe
glaubt aber nicht, daB man dies nur aus-
schlieBlich durch intellektuelle Uberzeugung
erreichen kann; vielmehr bedeutet Sinnfin-
dung & la Weingarten auch eine Verbesse-
rung des gesamien KdrperbewuBiseins. So
hat der renommierte Psychologe gemeinsam
mit dem prominenten Wiener Sportmediziner
Doz. Dr. Norbert Bachl ein Ganzheitspro-
gramm ausgearbeitet, das in einwdchigen
Seminaren ab Mitte des Jahres 1987 dazu
beitragen soll, daB Osterreichs Manager
selbstbewuster und vielleicht auch ein wenig
glUcklicher leben kdnnen.

G. JOBSTMANN

Weitere Informationen und Anfragen: Dr.
Paul Weingarten, Institut fir angewandte
Psychologie und Beratung, 0222-34 65 80

19



Nach dem Weltrekord im Vorlauf (oben) kollidierte Greg
Foster im 60-m-Hiirden-Finale mit dem kanadischen
Co-Favoriten Mark McKoy Fotos: AP, Reuter

Von Olaf Brockmann

portlich waren die ersten Hal-
len-Weltmeisterschaften in der
Leichtathletik ein voller Erfolg.
Die niichterne Zahlenbilanz mit
sechs Weltrekorden und einer weiteren
Flut von herausragenden Leistungen
sprechen eine deutliche Sprache. Uber-
schattet wurde dieses Festival aber von
einer schwachen Organisation der Veran-
stalter in Indianapolis, sodaB die hochge-
spannten Erwartungen nicht voll erfiillt
werden konnten.

Ein dramatisches Finish wurde im 5000-m-Bahngehen

geboten: Der Russe Schennikow (rechs) besiegte

Jozef Pribilinec (CSSR) um 1 Hundertstelsekunde!
Foto: AP
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o

Die Zuschauerresonanz lag an den drei Ta-
gen mit insgesamt 52.000 Besuchern in dem
61.000 Zuschauer fassenden ,,Hoosier Do-
me" allerdings hoher als erwartet. (In den
USA war die erste Hallen-WM wegen des zu-

riickgehenden Interesses an der Hallen-
Leichtathletik kaum angekindigt worden.)

Die Sprinter und Springer hatten, wie in den
letzten Jahren bei Hallen-Meisterschaften
iberhaupt, wieder einmal die Glanzlichter
gesetzt. Da standen die Weltrekorde von Ben
Johnson Uber 60 m mit 6,41 Sekunden (sie-
he auch gesonderien Beitrag), von Heike
Drechsler Uber 200 m mit 22,27 Sekunden
sowie von Greg Foster im Hirdenverlauf mit
7.46 Sekunden im Mittelpunkt. Stefka Kosta-
dinova stellte am SchluBtag mit Gbersprun-
genen 2,05 m den letzten Rekord auf. Einge-
|&utet hatten sowjetische Geher den Reigen
der Bestmarken (Schennikow 18:27,79 und
Olga Krischtop 12:05,48).

Millonig krank

Und wie hatten unsere drei Osterreicher in
diesen Weltklassefeldern abgeschnitten? Un-
ter dem Strich enttduschend. Lassen wir ihr
Auftreten noch einmal Revue passieren: Didi
Millonig — bestens vorbereitet — wurde in den
beiden Tagen vor seinem Vorlauf von Fieber
und einer leichten Grippe eindeutig gehandi-
capt. Doch dies wolite Millonig nicht als Ent-
schuldigung fur sein Ausscheiden im Vorlauf
gelten lassen.

Wenn man, wie er sagte, eine Medaille ge-
winnen wolle, miisse man eben jeden Vorlauf

WORLD INDOOR CHAM

iberstehen. Doch seien wir ehrlich und fair:
Millonigs Vorlauf wurde flr ihn zur Hélle, da
dieses Rennen fUr seine Verhdlinisse lang-
sam und sein Vorlauf mit den besseren Lau-
fern beseizt war! So hielten.ihn Donovan,
Brahm und Rowland in Schach und verwie-
sen ihn auf den undankbaren vierten Rang.
Die direkte Qualifikation war um einen Platz
verpaBt. Die Chance, sich als einer der vier
weiteren Zeitschnellsten flr das Finale zu
gualifizieren, war mit einer Zeit von 7:584
Minuten von vornherein duBerst gering. &
Millonig muBte auf der Triblne neben sei-
nem Bruder Hubert erleben, wie sich im zwei-
ten Vorlauf (verstandlicherweise) alle LAufer
einig waren, Tempo zu machen, sodaB selbst
der Achte (7:56,99) schneller war als Millo-,
nig. Und im Finale? Da waren hinter Sieger
Frank O'Mara auf den folgenden drei Platzen
die ersten drei von Dietmars Vorlauf wieder-
zufinden! In diesem Bummelrennen, das mit
ginem ,,Raketenspurt” endete, hatte Millonig
wahrscheinlich auch keine Uberragende Fi-
gur gemacht. Platz fUnf oder sechs wére rea-
listisch gewesen.

Bodenmiiller méBig

Auch KugelstoBer Klaus Bodenmiiller und
Stabhochspringer Hermann Fehringer wur-
den in Indianapolis unter ihrem Wert ge-
schiagen. Bodenmiller hatte sein Ziel (das
Finale) als Zehnter nicht erreicht. Das Handi-
cap, daB mit Hallenkugeln (Kugeln, die im In-
nern Bleikerne haben und mit Harigummi
liberzogen sind) gestoBen wurde, hielt er
nicht fUr so ausschlaggebend, daB er dies-
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mal bei 18,84 m héngenblieb. Die Saison sei
flr ihn vielleicht etwas zu lang gewesen.

Fehringer stellt um

Und Fehringer? 5,30 m und Rang 13 sind na-
tirlich keine Offenbarung. Aber auch hier sei
FairneB geboten: Fehringer stellt seit kurzem
die Technik um. Einige Elemente des neuen
Bewegungsablaufes sind einstudiert. Doch in
der Summe vom Anlauf bis zum (erhofften)
Uberspringen der Latte ist eine Automatisie-
rung noch nicht erreicht. Ein, zwei Jahre, so
sein Trainer Ingo Peyker, kénnte eine derarti-
ge Umstellung schon dauern. Leider sei in
diesemn Zeitraum der Druck der Offentlichkeit
doch oft so groB, daB ein Athlet eigentlich in
unserem Gesellschaftssystem nicht in Ruhe
trainieren konne. Wichtig, so betonte der
Trainer, sei, daB die Athleten auch trotz mog-
licher Enttduschungen die Chance erhielten,
bei derartigen Ereignissen starten zu kénnen.
Sie miBten sich an die Atmosphére groBer
Wettkdmpfe gewdhnen.
Fehringer, der diese Atmosphére in Indiana-
~alis sichtlich genof, erlebte einen packen-
Al | Stabhochsprung-Endkampf, den Sergej
Bubka nach Ubersprungenen 5,90 m (an der
neuen Rekordhéhe von 5,97 m im zweiten
Versuch knapp gescheitert) vor drei Athleten
mit 5,80 m gewann. Fehringer sah beispiels-
weise, mit welcher Kaltschnduzigkeit ein Mike
Conley (wie eine Woche zuvor bei den US-
Meisterschaften in New York) im letzten Ver-
such den Dreisprung gegen den friheren
Hallen-Weltrekordler Oleg Prozenko fir sich
entschied. Erfahrungswerte, die international
noch recht wenig geschulte Athleten wie Feh-
ringer oder Bodenmiiller gut verwenden kon-
nen.

Hiirdendramatik

Doch die WM zeigie auch, wie dick Freud
und Leid beisammen liegen. Da blieben ein
Carlo Thrénhardt und Patrik Sjoeberg, die
zuvor den ganzen Winter (ber dominiert hat-
ten, im Hochsprung jeweils cohne glltigen
Versuch! Die Bahn war danach frei fir die
Sowjetrussen Paklin und Awdejenko (Paklin
& gte im Stechen mit 2,36 m).

Dann folgte am SchiuBtag das so dramati-
sche Hurdenrennen. Foster, im Vorlauf zu
neuem Weltrekord gestlirmt, hatte einen
schlechteren Start als der links neben ihm
lautende Mark McKoy. Mit Gewalt versuchte
er, den kleinen Rlckstand wettzumachen,
streifte schon die zweite Hirde und bekam
dadurch einen starken Drall nach links, be-
rihrte mit der linken Hand McKoy und brach-
te auch inn aus dem Rhythmus. McKoy stlrz-
te deshalb lber die vierte Hiirde, und Foster
fiel frontal auf den Kanadier. Aber da lief
schon Tonie Campbell jubelnd als Sensati-
onssieger durchs Ziel.

Stlrze, Disqualifikationen und Proteste hat-
ten sich an diesen drei Tagen wie ein roter
Faden durch die WM gezogen. Gleich zu Be-
ginn hatte es dabei im zweiten Vorlauf Uber
1.500 m eine merkwirdige Entscheidung ge-
geben. Coghlan hatte nach einem Sturz, er
war aus eigenem Verschulden nach einem
Rempler mit Baumann gefallen, das Finale
verpaBt. Doch der Schiedsrichter flr den
Lauf nahm Coghlan als zehnten L&ufer zu-
sétzlich mit in den Endlauf. Zum Glick wurde

en Johnson ist ein
wahres Naturwun-
der. Dieser junge
Mann, flir des-

sen Urgewalt es keine
Grenzen im Sport
Zu geben scheint,
ist mit seinem
Weltrekord-
sprint  in
Indiana- ;
polis

endgliltig

aus dem ‘
Schatten des viermaligen Olympia-
siegers Carl Lewis gelaufen.

Der 26jdhrige muskelbepackte
schwarze Kanadier war seinen
Finalgegnern tber 60 m férm-
lich davongeflogen. Dieser
Lauf, einer der ganz groBen -
Héhepunkte der ersten WM,

in schier unglaublichen

6,41 Sekunden ist unvergeBlich. Johnson
war so schnell, daB er sein Tempo in dem 18
m langen Auslauf hinter dem Ziel nicht ab-
bremsen konnte und kopfuber hinter die ge-
polsterte Abgrenzung stiirzte. Als er sich eini-
ge Schrecksekunden spater unverletzt auf-
rappelte, Uber das Gelénder dugte und selbst
die phantastische Zeit wahrnahm, blieb er ru-
hig. Kein Ausbruch der Emoticnen, keine
Show, wie sie ein Carl Lewis gezeigt hatte.
Und der krasse Gegensatz zwischen John-
son und Lewis kam unmitielbar nach dem
Rennen zum Ausdruck, als noch im Zielraum
die beiden von der amerikanischen Fernseh-
anstalt ABC interviewt wurden. Hier der ruhi-
ge, bescheidene Ben Johnson, dort der in ei-
nem hellbraunen, extravaganten Lederanzug
gekleidete Carl Lewis. Johnson: ,Mit ein
paar belanglosen Worten hat er mir gratuliert,
mich nur mit einem kurzen Blick bedacht.”
Und spéter bei einer langen Pressekonferenz
in den Katakomben des ,,Hoosier Domes”
konnte man etwas mehr Einblick gewinnen in
die Welt des Ben Johnson. SelbstbewuBt,
nicht {berheblich, meinte er, selbst dieser
Rekordlauf habe 18ngst nicht seine Grenzen
aufgezeigl. Beim zweiten Fehlstart des Fina-
les, den die Riickstarter zuerst Johnson hat-
ten ankreiden wollen (dann aber Haas/D zu-
schrieben), sei er mit einer Reaktionszeit von
0,0127 Sekunden aus den Startblécken ge-
schossen. ,,In diesem Rennen wére ich 6,36
Sekunden gelaufen, vermutete Johnson.

diese Entscheidung nach einem Protest von
drei L&ndern von der Jury d'Appel zurlickge-
nommen. SchlieBlich ware ja mit einem der-
artigen Urteil der Manipulation Tir und Tor
geoffnet!

Fehlentscheidungen

Zu den merkwdirdigen Entscheidungen ge-
hérte auch die Zurlicknahme einer Disquali-
fikation. Zum AbschluB der Titelkémpfe war
Sabine Busch eindeutig — wie die mehrmals
wiederholten Fernsehbilder in Indianapolis
bewiesen — nach dem Start mit zwei Schritten
auf der inneren weiBen Linie gelaufen. Zu-
nachst wurde Leatherwood (USA) als Welt-
meisterin ausgerufen, doch die DDR prote-
stierte mit Erfolg. Ein Kniefall vor der LA-
GroBmacht? Zumindest eine der vielen um-
strittenen Entscheidungen dieser WM.

Es ist mUBig, diese Zeiten flir den
bevorstehenden Friihling und
den Sommer hochzurech-
nen. Johnson lieB sich kei-
ne Prognosen flr die
100 m entlocken.
Doch wer diese 60

m erleben durf-

-4 le, ist sicher:

!

Erwischt Johnson heuer ein
nahezu perfektes Rennen, |&uft er
alg Erster die 100 m regulér unter

9,80 Sekunden.

Schon im Vorjahr hatte er ja
schlieBlich dreimal Carl Lewis
besiegt. Sensationeller als seine
9,95 Sekunden von Moskau
waren dabei seine 10,03
Sekunden bei einem Gegenwind
von 1,7 m/sec vom Ziricher
Letzngrund Johnson wird noch einige Gren-
zen des Sprints sprengen.
Dabei fasziniert eine Frage im modernen
Hochleistungssport eigentlich immer beson-
ders: Welcher Mensch verbirgt sich hinter
dem Ausnahmeathleten? Nur ein paar Fet-
zen, ein paar Eindriicke bleiben in der
schnellebigen Zeit oft hdngen. Frappierend
ist bei Jehnson ein Sprachfehler. Kaum ei-
nen Satz bringt er chne zu stottern ber die
Lippen. Seit einiger Zeit kann er sich dank
seiner sportlichen Erfolge eine therapeuti-
sche Behandlung leisten. Diesen Sprachfeh-
ler und dem Elend, aus dem er stammt,
scheint er nun mit Erfolg davonzusprinten.
Vor elf Jahren war seine Mutter mit ihren sie-
ben Kindern von Jamaica nach Toronto aus-
gewandert. Sie schlug sich in Kanada durch,
wo ihr Ben schnell Probleme mit der Polizei
bekam: Er hatte, wie daheim Ublich, in einem
Park eine Taube gefangen und gebraten.
Diese UnbekUummertheit wurde von Lehrern
und Trainern in Kanada rasch geb&ndigt und
in sportliche Energien umgewandelt. Die
Bronzemedaille 1984 in Los Angeles war der
Anfang seines sportlichen Aufstieges, von
dem er jetzt sagte: ,,Ich habe nur ein Leben,
und ich will das Beste daraus machen. Ich
aber werde, trotz aller Erfolge und Rekorde,
immer der Ben sein, der ich jetzt bin!" Ein
deutlicher Seitenhieb fiir Carl Lewis, dem der
Mammon den Kopf verdreht hat.
OLAF BROCKMANN

Diese zum Teil schon etwas chaotischen Ver-
haltnisse (die auch daran schuld waren, daB
beispielsweise der ORF viele wichtige Ent-
scheidungen, wie den Weltrekordsprung von
Kostadinova, nicht zeigen konnte!) beein-
trachtigten aber, wie gesagt, das hohe sport-
liche Niveau nicht. Leider bleibt ein etwas fa-
der Nachgeschmack von dieser WM-Pre-
miere zurlick, auch zurlickzufihren auf die
oftmals legere Haltung der Amerikaner, und
auf ihre manchmal spirbare Ignoranz ge-
genliber den Europaern.

Gerade ,,good old Europe" bleibt es aber
vorbehalten, die jetzt aus der Taufe gehobe-
nen Weltmeisterschaften mit guten Veranstal-
tungen fortzusetzen. Budapest, 1989 Austra-
gungsort der zweiten Hallen-WM und schon
in Indianapolis mit einer glanzend werben-
den Delegation vertreten, diirfte eine gute
Wahl gewesen sein.
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mal bei 18,84 m hdngenblieb. Die Saison sei
fUr ihn vielleicht etwas zu lang gewesen.

Fehringer stellt um

Und Fehringer? 5,30 m und Rang 13 sind na-
tdrlich keine Offenbarung. Aber auch hier sei
FairneB geboten: Fehringer stellt seit kurzem
die Technik um. Einige Elemente des neuen
Bewegungsablaufes sind einstudiert. Doch in
der Summe vom Anlauf bis zum (erhofften)
Uberspringen der Latte ist eine Automatisie-
rung noch nicht erreicht. Ein, zwei Jahre, so
sein Trainer Ingo Peyker, kénnte eine derarti-
ge Umstellung schon dauern. Leider sei in
diesem Zeitraum der Druck der Offentlichkeit
doch oft so groB, dafl ein Athlet eigentlich in
unserem Gesellschaftssystem nicht in Ruhe
trainieren konne. Wichtig, so betonte der
Trainer, sei, daB die Athleten auch trotz mdg-
licher Enttduschungen die Chance erhielten,
bei derartigen Ereignissen starten zu kénnen.
Sie miBten sich an die Atmosphére groBer
Wettkampfe gewdhnen.

Fehringer, der diese Atmosphére in Indiana-
~olis sichtlich genof, erlebte einen packen-

X | Stabhochsprung-Endkampf, den Sergej

B’ubka nach Ubersprungenen 5,90 m (an der
neuen Rekordhéhe von 5,97 m im zweiten
Versuch knapp gescheitert) vor drei Athleten
mit 5,80 m gewann. Fehringer sah beispiels-
weise, mit welcher Kaltschnéduzigkeit ein Mike
Conley (wie eine Woche zuvor bei den US-
Meisterschaften in New York) im letzten Ver-
such den Dreisprung gegen den friheren
Hallen-Weltrekordler Oleg Prozenko fir sich
entschied. Erfahrungswerte, die international
noch recht wenig geschulte Athleten wie Feh-
ringer oder Bodenmiiller gut verwenden kon-
nen.

Hiirdendramatik

Doch die WM zeigie auch, wie dick Freud
und Leid beisammen liegen. Da blieben ein
Carlo Thrédnhardt und Patrik Sjoeberg, die
zuvor den ganzen Winter Uber dominiert hat-
ten, im Hochsprung jeweils chne glltigen
Versuch! Die Bahn war danach frei flr die
Sowjetrussen Paklin und Awdejenko (Paklin

{_ gJte im Stechen mit 2,36 m).

I

Dann folgte am SchluBtag das so dramati-
sche Hirdenrennen. Foster, im Vorlauf zu
neuem Weltrekord gestlirmt, hatte einen
schlechteren Start als der links neben ihm
laufende Mark McKoy. Mit Gewalt versuchte
er, den kleinen Rickstand wettzumachen,
streifte schon die zweite Hlrde und bekam
dadurch einen starken Drall nach links, be-
rihrte mit der linken Hand McKoy und brach-
te auch inn aus dem Rhythmus. McKoy stlrz-
te deshalb Uber die vierte Hiurde, und Foster
fiel frontal auf den Kanadier. Aber da lief
schon Tonie Campbell jubelnd als Sensati-
onssieger durchs Ziel.

Stlrze, Disqualifikationen und Proteste hat-
ten sich an diesen drei Tagen wie ein roter
Faden durch die WM gezogen. Gleich zu Be-
ginn hatte es dabei im zweiten Vorlauf Uber
1.500 m eine merkwiirdige Entscheidung ge-
geben. Coghlan hatte nach einem Sturz, er
war aus eigenem Verschulden nach einem
Rempler mit Baumann gefallen, das Finale
verpaBt. Doch der Schiedsrichter fiir den
Lauf nahm Coghlan als zehnten Laufer zu-
satzlich mit in den Endiauf. Zum Glick wurde

en Johnson ist ein
wahres Naturwun-
der. Dieser junge
Mann, fir des-

sen Urgewalt es keine
Grenzen im Sport
Zu geben scheint,
ist mit seinem

Weltrekord-
sprint  in

Indiana- L

polis

endgliltig

aus dem

Schatten des viermaligen Olympia
siegers Carl Lewis gelaufen.,

Der 26jdhrige muskelbepackte
schwarze Kanadier war seinen
Finalgegnern Uber 60 m férm-
lich davongeflogen. Dieser
Lauf, einer der ganz groBen -
Hohepunkte der ersten WM,

in schier unglaublichen

6,41 Sekunden ist unvergeBlich. Johnson
war so schnell, daB er sein Tempo in dem 18
m langen Auslauf hinter dem Ziel nicht ab-
bremsen konnte und kopfiiber hinter die ge-
polsterte Abgrenzung sturzte. Als er sich eini-
ge Schrecksekunden spéater unverletzt auf-
rappelte, Uber das Geldnder dugte und selbst
die phantastische Zeit wahrnahm, blieb er ru-
hig. Kein Ausbruch der Emotionen, keine
Show, wie sie ein Carl Lewis gezeigt hatte.
Und der krasse Gegensatz zwischen John-
son und Lewis kam unmittelbar nach dem
Rennen zum Ausdruck, als noch im Zielraum
die beiden von der amerikanischen Fernseh-
anstalt ABC interviewt wurden. Hier der ruhi-
ge, bescheidene Ben Johnson, dort der in ei-
nem hellbraunen, extravaganten Lederanzug
gekleidete Carl Lewis. Johnson: ,Mit ein
paar belanglosen Worten hat er mir gratuliert,
mich nur mit einem kurzen Blick bedacht.”
Und spéter bei einer langen Pressekonferenz
in den Katakomben des ,,Hoosier Domes™
konnte man etwas mehr Einblick gewinnen in
die Welt des Ben Johnson. SelbstbewuBt,
nicht {berheblich, meinte er, selbst dieser
Rekordlauf habe l&ngst nicht seine Grenzen
aufgezeigl. Beim zweiten Fehlstart des Fina-
les, den die Riickstarter zuerst Johnson hat-
ten ankreiden wollen (dann aber Haas/D zu-
schrieben), sei er mit einer Reaktionszeit von
0,0127 Sekunden aus den Startblécken ge-
schossen. ,,In diesem Rennen wére ich 6,36
Sekunden gelaufen, vermutete Johnson.

diese Entscheidung nach einem Protest von
drei L&ndern von der Jury d'Appel zurlckge-
nommen. SchlieBlich ware ja mit einem der-
artigen Urteil der Manipulation Tir und Tor
geoffnet!

Fehlentscheidungen

Zu den merkwdirdigen Entscheidungen ge-
horte auch die Zuricknahme einer Disguali-
fikation. Zum AbschluB der Titelk&mpfe war
Sabine Busch eindeutig — wie die mehrmals
wiederholten Fernsehbilder in Indianapolis
bewiesen — nach dem Start mit zwei Schritten
auf der inneren weiBen Linie gelaufen. Zu-
nédchst wurde Leatherwood (USA) als Welt-
meisterin ausgerufen, doch die DDR prote-
stierte mit Erfolg. Ein Kniefall vor der LA-
GroBmacht? Zumindest eine der vielen um-
strittenen Entscheidungen dieser WM.

Es ist muBig, diese Zeiten fiir den

bevorstehenden Frihling und
den Sommer hochzurech-
nen. Johnson lieB sich kei-
ne Prognosen flr die
100 m entlocken.
Doch wer diese 60

m erleben durf-

% #s . e istsicher

Erwischt Johnson heuer ein
nahezu perfekies Rennen, |2uft er
als Erster die 100 m regulér unter
9,90 Sekunden.

Schon im Vorjahr hatte er ja
schlieBlich dreimal Carl Lewis
besiegt. Sensationeller als seine
9,85 Sekunden von Moskau
waren dabei seine 10,03
Sekunden bei einem Gegenwind
von 1,7 m/sec vom Zuricher
Letz:grund Johnson wird noch einige Gren-
zen des Sprints sprengen.
Dabei fasziniert eine Frage im modernen
Hochleistungssport eigentlich immer beson-
ders: Welcher Mensch verbirgt sich hinter
dem Ausnahmeathleten? Nur ein paar Fet-
zen, ein paar Eindriicke bleiben in der
schnellebigen Zeit oft hédngen. Frappierend
ist bei Johnson ein Sprachfehler. Kaum ei-
nen Satz bringt er ohne zu stottern ber die
Lippen. Seit einiger Zeit kann er sich dank
seiner sportlichen Erfolge eine therapeuti-
sche Behandlung leisten. Diesen Sprachfeh-
ler und dem Elend, aus dem er stammt,
scheint er nun mit Erfolg davonzusprinten.
Veor elf Jahren war seine Mutter mit ihren sie-
ben Kindern von Jamaica nach Toronto aus-
gewandert. Sie schlug sich in Kanada durch,
wo ihr Ben schnell Probleme mit der Polizei
bekam: Er hatte, wie daheim Ublich, in einem
Park eine Taube gefangen und gebraten.
Diese UnbekUummertheit wurde von Lehrern
und Trainern in Kanada rasch gebéndigt und
in sportliche Energien umgewandelt. Die
Bronzemedaille 1984 in Los Angeles war der
Anfang seines sportlichen Aufstieges, von
dem er jetzt sagte: ,,Ich habe nur ein Leben,
und ich will das Beste daraus machen. Ich
aber werde, trotz aller Erfolge und Rekorde,
immer der Ben sein, der ich jetzt bin!" Ein
deutlicher Seitenhieb flr Carl Lewis, dem der
Mammon den Kopf verdreht hat.
OLAF BROCKMANN

Diese zum Teil schon etwas chaotischen Ver-
haltnisse (die auch daran schuld waren, daB
beispielsweise der ORF viele wichtige Ent-
scheidungen, wie den Weltrekordsprung von
Kostadinova, nicht zeigen konnie!) beein-
trachtigten aber, wie gesagt, das hohe sport-
liche Niveau nicht. Leider bleibt ein etwas fa-
der Nachgeschmack von dieser WM-Pre-
miere zuriick, auch zurickzufihren auf die
oftmals legere Haltung der Amerikaner, und
auf ihre manchmal spiirbare Ignoranz ge-
genlber den Europaern.

Gerade ,,good old Europe" bleibt es aber
vorbehalten, die jetzt aus der Taufe gehobe-
nen Weltmeisterschaften mit guten Veranstal-
tungen fortzusetzen. Budapest, 1989 Austra-
gungsort der zweiten Hallen-WM und schon
in Indianapolis mit einer glanzend werben-
den Delegation vertreten, dirfte eine gute
Wahl gewesen sein.

Mizrzilnom £5/87
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LA-NO TIZEN

AUS MEINER SICHT

Er'n Lob fiur Klaus Bodenmdiller: Der be-
scheidene junge Mann hat bei der Halleneu-
ropameisterschaft in Lievin durch seinen 4.
Platz gezeigt, was in ihm steckt. Der 10. Platz
bei den Weltmeisterschaften in Indianapolis
war ihm mit Recht zuwenig, aber er hat wie-
der dazugelernt und er entwickelt sich immer
mehr zu einer Persénlichkeit. Anerkennung
verdient auch sein Trainer Jean Pierre Egger
aus der Schweiz.

Insgesamt war die Hallensaison fiir uns nicht
gerade erfolgreich. Aber ich hoffe, unsere
Athleten wissen selbst, daB sie jetzt noch ge-
Zielter arbeiten missen. Sie haben noch
mehr zu opfern als bisher, damit sie weiter
nach vorne kommen. Wenn alle nur ihr psy-
chisches Potential einmal voll ausschépfen,
wéren wir schon einen Schritt weiter.

Wir haben mit unseren Mdglichkeiten, z. B.
zu wenig bezahlte Trainer und zu wenige Hal-
len, einen schwierigen Weg vor uns.

In den meisten Ldndern der Welt ist unser
Sport beispielgebend fir die Weiterentwick-
lung vieler anderer Sportarten, daher wird in
uns Leichtathleten sehr viel investiert.

Bei kleinen Léndern wird es immer so sein,
daB ein Zugpferd die Fehler der anderen zu-
deckt. Das ist eine Realitat, mit der wir leben
mdssen. Wir werden aber immer jene Athle-
ten berlicksichtigen, die sich fir GroBveran-
staltungen qualifizieren, auch wenn sie keine
groen Siegeschancen haben. Das sind wir
unseren Athleten schuldig.

Jede Sportart wiirde zugrunde gehen, wenn
man anders handeln wirde.

Leider ist jetzt eine Zeit, da nur noch Super-
leistungen beachtet werden, die vermarktet
werden kénnen.

Was dahinter steckt, wie viele junge Men-
schen auf dem Weg dorthin scheitern und
wie viele Mitbeteiligte im Hintergrund zum Er-
folg beitragen, das ist nicht interessant.

Wir diirfen aber den Verband nicht nur von
solchen Gesichispunkten aus flihren.

Das wére verantwortungslos gegentber un-
seren jungen Sportlern.

Darum md&chte ich bitten, daB wenigstens un-
sere eigene Familie in guten und schlechten
Tagen zusammenhalt Danke, lhre

U’L/{i@ g/(/\&ﬁ’sﬁa/

Gefade rechtzeitig zum Geburistag der Praaidenﬂn des
OLV konnten die Verhandlungen zum Sponsorvertrag
1987 zwischen dem OLV und der Ersten
Osterreichischen Spar-Casse abgeschlossen werden.
Das Bild zeigt Erika Strasser bei der
Vertragsunterzeichnung mit Mag. Herbert Béhm,
Marketing-Vize-Direktor der Ersten.

Auch die MARATHON-Redaktion winscht Frau
Strasser alles erdenkiich Gute zum Geburtstag und viel
Erfolg im neuen Présidentschafisjahr.

Linzer ,Galanacht des Sporis®:
Thrénhardt aus dem Stand 1,76 m

Beste Stimmung herrschte am Faschings-
samstag im Linzer Brucknerhaus bei der
.,Galanacht des Sports". Zwei ,,baumlange
Faschingsprinzen” verstanden es, 2000
Gaste zu begeistern. Die beiden deutschen
Weltklassehochspringer Carlo Thrénhardt
und Dietmar Mégenburg kamen direkt von
der ISPO aus Miinchen und konnien, weil sie
im Stau steckengeblieben waren, die Hoch-
sprunganiage nicht mehr testen und sich
auch nicht richtig aufwdrmen. Trotzdem
ibersprangen beide 2,25 m.
Im Hochsprung aus dem Stand gab’s dann
sogar eine Weltbestleistung: Carlo Thrén-
hardt (in Liévin mit 2,37 m und in Berlin gar
mit 2,38 m jeweils nur Zweiter geworden)
schaffte 1,76 m mit einem abgewandeiten
Fossbury-Flop.
Zum Gaudium des Publikums Ubersprang er
anschlieBend eine aus Politikern, Funktiona-
ren und Sportiern gebildete Menschenmau-
er, Uber der die Latte auf 2,00 m lag. Auch
OLV-Prasidentin Erika Strasser sah Thrén-
hardt Uber sich hinwegsegeln,
Einen Sieg landete Sprint-Staatsmeister und
Rekordler Andreas Berger. Gemeinsam mit
Margit Stadler (Rhythmische Sporigymna-
stik) gewann er den ,,Superdreikampf" der
oberdsterreichischen Sportler des Jahres vor
den Paaren Gusenbauer/Wasserski-Auin-
ger/Motorrad,  Reind|/Eiskunstlaut-Mdrzin-
ger/Turnen,  Steiner/Ski-Kroneisl/Skibob,
Kirchmann-Lindenberger/FuBball und Sin-
zinger/Rudern-Steinmayr.
Im ,,Paar-Hochspringen“ meisterten bei
Hand-in-Hand-Anlauf Sigrid Kirchmann und
Klaus Lindenberger 1,60 m und Margit Stad-
ler und Andreas Berger 1,40 m.
Von OQLV-Prasident Erwin Kaufmann aus-
gezeichnet wurden der Linzer Sportreferent
Adolf Schauberger mit dem OOLV-Enhrenzei-
chen in Gold sowie der Sportamtsleiter Ru-
dolf Grasl und der Stadionchef Eugen Wies-
berger mit dem OOLV-Ehrenzeichen in Sil-
ber.

OTTO BAUMGARTEN

Felix-Slavik-Memorial:
... Wo sind sie geblieben?

Die Saison war gelaufen. Zwei Wochen nach
den Gsterreichischen Hallenmeisterschaften
war das Interesse fiir das ,,Felix-Slavik-Me-
morial" am 1. Mérz in Wien sehr gering. Ath-
leten aus anderen Bundesléndern kamen
fast berhaupt keine, aber auch die Wiener
nutzten nur spérlich die Gelegenheit zu einer
letzten wettkampfméaBigen Uberpriifung des
Formaufbaus. Was zum dritten Mal nicht
funktionierte, war die WLV-Zeitnehmung.
Hier muBte die OMV-Zeitnehmung aushel-
fen, sie wurde aus ihrem Stadlauer Winter-
quartier geholt.

Die wenigen Hohepunkte: Die 16,14 m von
Alfred Stummer im Dreisprung, die 14,51 m
von Karin Danninger im KugelstoB (beides
Saisonbestleistungen), sowie erstmals 1,77
m der Jugendathletin Uirike Kotzina im
Hochsprung.

STEIERMARK

Mit einem stark verjingten Vorstand, wie er
beim Verbandstag am 28. Februar in Graz
gewdhit wurde, will der Steirische Leichtathie-
tik-Verband die vor ihm liegenden Aufgaben
bewéltigen. |hm gehdren langjéhrige Funk-
tiondre wie Dr. Paul Haase (als Vizeprési-
dent), Sepp Hirsch (Vizeprédsident) und Ing.
Karl Margreitner (GeschéfisfUhrer) nicht
mehr an.

Der neue StLV-Vorstand:

Prisident: Bgm. Alfred Stingl
Vizeprisidenten: Dipl.-ing. Reinhold Hei-
dinger (Geschafisfunrender ,,Vize"), Dr. Pe-
tra Prenner (und Frauensporiwart) und Ru-
dolf Harkamp (und Lehrwart)

Kassiere: Dir. Hans Fluch und Dr. Paul Haa-
se

Schrifttilhrer: Ing. Barbara Zirngast und Pe-
ter Riedmiiller

Sportwart: Hubert Kénig
Mannersportwart: Gerhard Pierer )
Nachwuchssportwart: Petra Benischek™-
Mag. Herbert Sechser

Volkslauf: Alois ForimUller

Kampfrichter: Dr. Hansjorg Frantz und En-
gelbert Zellinger

Melde- und Ordnungsreferent: Herta Her-
zog

Presse: Erika Zenz

Rechnungspriifer: Nikolaus Bressnig, Anton
Horer und Ing. Harald Florian.

VORARLBERG

Wechsel an der Spitze im VLV

Bei der am 15. Jdnner vorgenommenen
Neuwahl wurde der langjéhrige Président
Detloff von Schwerin von Dir. Herbert Bockle
als Vorsitzender abgeldst. Als Ehrenprési-
dent sowie als Referent fir die Presse- und
Oftfentlichkeitsarbeit verbleibt von Schwe
aber weiterhin im Vorstand des VLV.

Der neue Vorstand:

Président: Dir. Herbert Bockle (c/o Firma
VORWERK, 6871 Hard, SchifferhofstraBe
15 — Tel. 05574-34955)

Vizepriasidenten: Gerd Kremmel (Vorsitzen-
der der Sportkommission) und Prof. Peter Fi-
scher

Finanzen: Dr. Heinz Hofer
Spitzensportwart: Prof. Laurin Peter (M&n-
ner) und Helene Kiing (Frauen)
Beirat Spitzensport: OSR Prof.
Gasser

Nachwuchssportwart: Christel Gerhalter
Beirat Nachwuchssport: Peter Harle
Lehrwart: Wolfgang Berchthold
Kampfrichterreferat: Wilfried H&mmerle
und Merbed Breier

Presse- und Offentlichkeitsarbeit: Detloff
von Schwerin

Protokoll: Ingeborg Bristle

Beirat Senioren: Ing. Theo Giesinger
Beirat Volks- und Berglauf: Dkim. Peter
Streitberger

Beirdte: Wcligang Walser und Erich Harle

Norbert
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80. OLV-Verbandstag
in Salzb

Von Otito Baumgarten

urchaus positiv sind die Zu-
kunftsaspekte der &sterreichi-
schen Leichtathletik: Die Funktio-
nare ziehen alle an einem Strang,
die finanziellen Verhéltnisse sind geordnet.
Nun liegt es an den Athleten, flr die sportli-
chen Erfolge zu sorgen, AnschluB zu finden
an die Erfolge von 1986. ,Mogen diese flr
unsere Athleten nicht zur Hypothek werden”,
meint die Prasidentin Erika Strasser bei der
Ersffnung des 80. Ordentlichen Verbandsta-
ges des OLV am 14. Mé&rz in Salzburg im
sthof Krimpelstétter.
“i1 dieser Rede fanden sich auch mahnende
Worte: ,,Ein Hauptproblem liegt in der ver-
mehrten Kommerzialisierung unserer Sport-
art und dem weitestgehenden Unvermogen
unserer Athleten, sportliche Wertigkeiten vor
pekunidre Interessen zu stellen. Dieses Pro-
blem teilen wir mit allen westlichen Sportna-
tionen und es wird international mit vermehrt
autoritdrem Fihrungsstil der Verb&nde ge-
l6st. Es ist notwendig, daB wir zu gewissen
Grundmoralbegriffen wie Patriotismus,
Selbstdisziplin, Gemeinschaftsgefiihl, Ver-
antwortungsbewuBtsein, etc. zurlickkehren.”
Untermauert wurden die geordneten finanzi-
ellen Verhiltnisse des OLV durch den Be-
richt des Schatzmeisters Mag. Klaus Hlbner
iiber den RechnungsabschluB 19886, der ein
positives Ergebnis von S 147.594 - brachte.
Sorgen bereitet die Mitteilung, daB ab 1988
weniger Totomittel zur Verfligung stehen wer-
den.

Unter dem Vorsitz von Ehrenprésident (Sek-
gnschef) Dr. Erich Pultar wurde offen die
¥..ahl des Verbandsvorstandes fur die kom-

menden drei Jahre vorgenommen. Sie

brachte folgendes einstimmiges Ergebnis:

Priasidentin: Erika Strasser
Vizeprisidenten: Ing. Karl Benedict, Detloff
von Schwerin und Hans Muchitsch
Schatzmeister: Mag. Klaus Hibner
Schriftflihrer: Roland Gusenbauer
Sportwart: Mag. Johann Gloggnitzer
Minnersportwart (Wiedereinfiinrung statt
der Funktion des Kadersportwarts nach ein-
stimmigem BeschluB): Fritz Etlinger
Frauensportwart: Inge Aigner
Nachwuchssportwart: Prof. Peter Sladky
Wettkampfsportwart: Ing. Karl Margreitner
Lehrwart: Johann Holdhaus
Kampfrichterreferent: Ing. Karl Benedict
Melde- und Ordnungsreferent: Harald Ed-
letzberger

Pressereferent: Otto Baumgarten
Rechnungspriifer: Max Lakitsch und Dr.
Paul Haase (Ersatzz Edmund Cresnoverh
und Erich Racher)

Einstimmig angenommen wurde der Haus-
haltsplan 1887, der ebenso wie der von 1986
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Erhielf das OLV-Ehrenzeichen in Silber: der ehemalige
MARATHON-Chefredakteur Heiner Boberski

ginen positiven Abschluf vorsieht. Angeho-
ben wurde der Mitgliedsbeitrag der GLV-
Vereine bei Wegfall des Nenngeldes bei
Osterreichischen Meisterschaften (auBer Ma-
rathon-, StraBen- und Berglauf). Die Katego-
risierung richtet sich nach dem Ergebnis im
Osterreichischen Cup im vorangegangenen
Jahr: S 4.000,- fUr Platz 1 bis 25, S 3.000,-
fiir Platz 26 bis 50, S 2.000,- fiir Platz 51 bis
75, S 1.500,- fiir Platz 76 bis 100, § 1.000,-
fur alle Ubrigen Vereine.

Beschlossen wurde die sofortige Anderung
der HirdenmaBe und des -abstandes im 100
m Hirdenlauf der weiblichen Jugend (Hdhe
0,762 m, Anlauf 13 m, Abstand 8,50 m, Aus-
lauf 10,50 m). Zu dem von Prof. Peter Sladky
erarbeiteten  Nachwuchskonzept gingen
zahlreiche Stellungnahmen der Vereine ein.
Davon werden die Landesverbande verstan-
digt und gebeten, ihrerseits bis zum 31. Mai
ihre Vorschldge zu unterbreiten. Beschlos-

sen wurde weiters, daf flir die Anerkennung
von Osterreichischen Rekorden der Alige-
meinen Klasse in den Laufbewerben ein Ziel-
foto oder Zielfilm mit ablesbarer Zeit gemé&s
den Bestimmungen der IAAF dem Rekord-
protokoll hinzuzuflgen ist.

Was den Vereinswechsel betrifft, wurde be-
schlossen: Einschrankung der Ubertrittszeit
(Arbeitsgruppe legt Zeitraum fest) und Erfor-
dernis der Unterschrift der Erziehungsbe-
rechtigten bei Schiler- und Jugendathleten
bei der An- und Abmeldung. Bei der Einfiih-
rung einer Ausbildungsentschédigung war
man geteilter Meinung: Bei insgesamt 104
Stimmen, 50 Pro- und 40 Kontrastimmen
und der Rest Stimmenthaltungen, wurde die
Einfilhrung beschlossen. Mit der Hohe des
Betrages wird sich die neue Arbeitsgruppe
beschaftigen.

Festgelegt wurde, daB nur jene Athleten als
beim OLV gemeldet gelten, die auf den von
den Vereinen eingesandten EDV-Listen auf-
scheinen.

Beschlossen wurde weiters, daB die Osterrei-
chischen Meisterschaften im Marathon- und
StraBenlauf ab 1. Mai 1987 nicht mehr im
Rahmen einer Volkslaufveranstaltung ausge-
tragen werden dlrfen!

Meisterschaftsorte bzw. durchfiihrende Lan-
desverbinde fiir 1988; Halle: Wien — Cross:
Steiermark oder Tirol — StraBenlauf: Hohen-
ems — Marathon: Tirol — StraBengehen: Spit-
tal/Drau (20 km und 50 km) — Einzel: Schwe-
chat — Junioren: Oberdsterreich - Jugend:
Steiermark — Schiler: Wolfsberg — Mehr-
kampf: Allgemeine Klasse: Hallein-Rif — Ju-
nioren:; offen — Jugend und Schiler: Steier-
mark — 10.000 m: Feldkirchen — Berglauf: of-
fen - ,,ERSTE"-Cups: Bundeslander-Alige-
meine Klasse: Innsbruck — Bundeslénder-
Jugend: Wien - Vereine (mit Staffelmeister-
schaften): offen — Seniorenspiele: Giesingen.
Geehrt wurden: OLV-Ehrenzeichen in Gold:
00 Landeshauptmann-Stv. Gerhard Pos-
sart, Adolf Schauberger (Sportstadtrat Linz),
Karl Mangold (Président Wirttemberg), Max
Mennel (IBL) — OLV-Ehrenzeichen in Silber:
Kurt Feichtenberger (OOLV), Georg Kaiser
(IBL), Armin Streuli (IBL), Hans Pohl (VLV),
Dr. Heiner Boberski (,, MARATHON") - OLV-
Ehrenzeichen in Bronze: Eugen Konzett, Her-
ta Ratt, Anita Rdsch, Rudolf Sturm (alle.VLV),
Heide Siadky (NOLV).

OLV-Cupsieger 1986: Gesamtwertung: ULC
Linz-Oberbank — Ménner: SV Schwechat -
Frauen: ULC Linz-Oberbank.

Herzliche Gratulation!

Worte zum AbschluB von Journalist Leo
Strasser, der dem Jubildumsverbandstag als
Gast beiwohnte: ,,Gratulation dem OLV, kein
Dachverbandsdenken wéhrend der gesam-
ten fiinfeinhalb Stunden!”
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Von Knut Okresek

efragt man heimische Spitzen-
leichtathleten nach ihrem Beruf,
so lautet nicht selten die Antwort:
. Zeitsoldat".
Durch das Bundesheer haben sie die Mog-
lichkeit, ein optimales Training zu absolvie-
ren. Die Athleten wohnen aber nicht in einer
normalen Kaserne, neben sich die Waffe im
Spind, sondern in eigens fUr Leistungssport-
ler konzipierten Leistungszentren in Wien,
Graz und Dornbirn oder im Bundessportzen-
trum Sldstadt, gerade dort 1868t es sich recht
gut leben — und trainieren.
Das ,,BSZ" bietet seit Uber zehn Jahren Spit-
zenathleten aus ganz Osterreich die Méglich-
keit, sich fast ausschlieBlich dem Hochlei-
stungssport zu widmen. Was aus einer Idee
der Sportenthusiasten Gunnar Prokop und
dem im Vorjahr verstorbenen Ministerialrat
Mader geworden ist, soll in diesem Beitrag
aufgezeigt werden.

Zur internationalen Spitze

Zahlreiche Athleten aus den verschiedensten
Sportarten fanden im Bundessportzentrum
Si{idstadt AnschluB an die internationale Spit-
ze. Mit Georg Werthner, Dietmar Millonig,
Robert Nemeth und Wolfgang Konrad — um
nur einige zu nennen - schafften auch viele
Leichtathleten den Sprung nach oben.

DaB hier nur M&nnernamen genannt werden
kénnen, ist klar: Dank einer Zusammenarbeit
der Bundesministerien flir Landesverieidi-
gung bzw. Unterricht und Kunst werden
wehrpflichtige Spitzensportler nach absol-
vierter allgemeiner Grundausbildung in das
Leistungszentrum Il der SUdstadt versetzt.
Wer dorthin kommt, bestimmt die Bundes-
sportorganisation gemeinsam mit dem Oster-
reichischen Leichtathletikverband - das letz-
te Wort spricht allerdings das Bundesheer.
Offiziell ist flr die Nominierung der Status
. Weltklasse™ erforderlich, prakiisch bekom-
men jene Talente eine Chance, die sich vor-
aussichtlich flir eine internationale Meister-
schaft (EM, WM, Olympische Spiele) qualifi-
zieren werden. Falls die Athleten die in sie
gesetzten Erwartungen nicht erfiillen, kann
es sein, daB ihr Vertrag mit der Heeressport-
und Nahkampfschule (HSNS) bereits nach
Beendigung des ordentlichen Prasenzdien-

stes, der bekanntlich acht Monate dauert,
nicht mehr verldngert wird.

Manche Leichtathieten, wie zum Beispiel An-
dreas Berger, empfinden diesen Leistungs-
druck als nahezu unertraglich. Andere wie-
derum haben diesbezlglich keine Probleme:
Die Hammerwerfer Michael Beierl und Jo-
hann Lindner, Hirdenspezialist Thomas Fut-
terknecht und Stabhochspringer Hermann
Fehringer bringen konstant gute Leistungen,
sodaB sie nie richtig das Geflihl haben, unter
Druck zu stehen.

Steigende Nachfrage

Insgesamt sind derzeit neun HSNS-Leicht-
athleten in der Sldstadt untergebracht: Ne-
ben den vorgenannten sind dies auBerdem
Hochspringer Markus Einberger, die beiden
Sprinter Roland Jokl und Andreas Rapek so-
wie das Mittelstreckenduo Peter Svaricek
und Robert Nemeth. Letzterer ist Ubrigens
dienstdltester Soldat im BSZ. Der fur den
LAC-Innsbruck laufende Korporal trainiert
bereits seit zehn Jahren im Leistungsmodell!
Aber auch ,,Zivilisten" begegnet man an den
diversen Trainingsstétten: Gerald Kager,
Dietmar Millonig und Henriette Fina gelten als
externe Mitglieder, das heiBt, sie kdnnen die
Trainingsmoglichkeiten voll ausschopfen,
wohnen aber nicht im Bundessporizentrum.
Die Aufnahmekriterien fir die Talente-
schmiede sind wie schon erwannt nicht leicht
zu erflllen, die Nachfrage nach Internatsplét-
zen steigt aber trotzdem sténdig. Flnf der
neun LA-Zeitsoldaten geh&ren dem WM-Ka-
der an, die anderen vier werden sich im
néchsten Jahr zweifellos bewahren missen,
um ihren Platz zu behalten.

Der Tagesablauf

Wie leben nun die Angeh&rigen des Bundes-
sportzentrums, wie trainieren sie und welche
Trainingsmoglichkeiten werden ihnen gebo-
ten? Der Tagesablauf beginnt um halb acht
mit der Standeskontrolle im Aufenthaltsraum.
Vizeleutnant Polzhuber Uberpriit die Anwe-
senheit der Sportler. Danach gibt es ein
reichhaltiges Fruhstiick mit Vollkornwek-
kerln, kalte Platte, MUsli und Joghurt, Kraft-
sportier kdnnen sich Proteinkonzentrate dazu-
mischen. Nach einer Verdauungspause geht

fe

Talente-

miede

DAS BUNDESSPORT-
ZENTRUM SUDSTADT
UNTER DIE

LUPE GENOMMEN

es dann an die Vormitiags-Trainingseinheit.
Die Moglichkeiten in der Sldstadt sind nahe-
zU optimal: Von der Freiluftanlage mit eig'y
400-m-Kunststoffoahn bis zur groBen Mel#<
zweckhalle mit einer 50-m-Bzhn gibt es Uber
die gut ausgestattete Kraftkammer mit Ergo-
meter auch ein Warmwasserbecken zur Re-
generation nach dem Training.

Dietmar Millonig ist nur mehr externes - Robert Nemeth
dagegen dienstillestes Mitglied Foto: Siindhofer

Mitiel- und Langstreckenldufer begeben
ch auf die Trainingsstrecken in der néheren
Umgebung. Sehr beliebt ist bei ihnen Gbri-

gens der herrlich angelegte Laxenburger

Schio8park. Im Winter besteht Uberdies mit-

:ese nes taglichen Busdienstes die Mdglich-
asc

ch ins Wiener Hallenstadion zu ge-
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Nach dem Mittagessen missen sich die Ath-
leten ausrasten, um fur die Nachmitiagsein-
heit erholt zu sein. Das im BSZ Uberaus be-
liebte Brettspiel Back Gammon ist wéhrend
dieser Pause von Vizeleutnant Polzhuber
nicht sehr gern gesehen. Nach dem Ende
des anschlieBenden Trainings ist offiziell
DienstschluB. Ob die Athleten im BSZ oder
zu Hause Ubernachten, bleibt ihnen Uberlas-
sen —am nichsten Tag missen sie jedenfalls
piinktlich zur néchsten Standeskontrolle er-
scheinen.

Gesundheits-Service

Viele Leichiathleten nitzen besconders in der
Regenerationsphase das reichhaltige Ange-
bot an Ausgleichssportarten.  Tennis,
Schwimmen, Radfahren sind in dieser Zeit
am beliebtesten.

Sehr geschétzt wird auch von allen das Mas-
seur-Team unter der Leitung Josef Flenners.
Der ehemalige Masseur der FuBballnational-
mannschaft nimmt seinen Beruf wirklich
ernst und widmet sich jedem Athleten mit
crABtern personlichem Einsatz. Neben ver-
o hpften Muskeln werden auch leichte
Blessuren behandelt.

Bei ernsteren Verletzungen, vor denen kein
Hochleistungssportier gefeit ist, steht ein
hochkaratiges Arzteteam zur Verfligung. Die
Fachirzte Alfred Engel (Orthopédie), Tho-
mas Bochtansky (Physiotherapie) und Her-
bert Geisel (Unfallchirurgie) versuchen ver-
letzte Stars so rasch wie mgglich wieder gin-
satzfahig zu machen.

Fiir eine zuverldssige Leistungsdiagnostik,
ohne die der heutige Spitzensport undenkbar
wire, ist Hans Holdaus vom Institut fiir sport-
medizinische und sportwissenschaftliche Be-
ratung zustandig.

Kritik

Die meisten Spitzensportler wissen dieses
leistungsférdernde Umfeld zu schatzen, spa-
ren aber auch nicht mit Kritik. Besonders an
drei Punkten scheiden sich die Geister.

@ Das Essen: Die Qualitdt des MenUs be-
kinnen fast alle: Von einer leistungssportge-
W iten Erndhrung sei keine Rede.

Im Oktober 1885 wurde eine — vielseits ge-
lobte — Diatassistentin angestellt, im Marz
1986 aus budgetdren Griinden aber wieder
entlassen. Der Geschéfisfihrer des Lei-
stungsmodells, Gunnar Prokop, meint dazu,
daB die Verbande diesbezlglich mehr Druck
auf das Unterrichtsministerium ausiben soll-
ten.

o Die engen Zimmer: Die Sportler haben
zwar Dusche und WC im , Appartement”,
wohnen aber auf 16 Quadratmeter Fldche je-
weils zu zweit. Prokop dazu: ,Als wir das
BSZ geplant haben, dachten wir nur an Kurs-
raume, nicht an Internatszimmer. Es wird
aber in absehbarer Zukunft ein neues Inter-
natsgebdude errichtet.”

® Der LA-Trainermangel: Es gibt — mit we-
nigen Ausnahmen — keinen Trainer, der sich
vollstandig seinen Athleten widmet. Fehrin-
gers Trainer befindet sich in Graz, der von
Einberger gar in Bulgarien. Hier fordert Pro-
kop mehr hauptberufiiche Trainer, denn
,,das Wichtigste fiir den Athleten ist der Trai-
ner, alles andere ist sekundér" — eine Kritik,
die sich an den Verband richtet, der sich da-
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Grace Pardy war schon
einmal BSZ-Z6gling

Foto: Siindhofer

mit rechtfertigt, daB in der Leichtathletik im
Gegensatz zu anderen Sportarten fir jede
Sparte ein eigener Trainer bendtigt wird. ,,FUr
20 Schwimmer reicht ein Trainer, aber fast
jeder Leichtathlet im BSZ braucht einen eige-
nen.” Dazu kommt noch, daB sich manche
Athleten weigern, mit den vom OLV ,vorge-
setzten® Trainern zusammenzuarbeiten.

Seit Jahresbeginn erhitzt ein Erlaf des Bun-
desministeriums die Gemiiter der Zeitsolda-
ten: Sie mussen ab nun 1.000,- Schilling pro
Monat fiir den Aufenthalt bezahlen. ,,Zeitsol-
daten haben grundsétzlich keinen Anspruch
auf Unterkunft”, stellt Prokop dazu Klar, ,.au-
Berdem bekommen die Leute von uns 400.-
Schilling ZuschuB — also zahlen sie ohnehin
nur 800,- Schilling, das muB es wert sein!”

Schiilerinternat

OLV-Trainer Hubert Millonig verlangt eine
,Auffangstation” flir Athleten, denen ,.aus
den verschiedensten Griinden“ der HSNS-
Vertrag nicht verldngert wurde. Manche ver-
kraften das harte Training erst viel spéter, an-
dere Talente wiederum werden durch Verlet-
zungen zurlickgeworfen. Sucht man den ra-
schen Erfolg, so werden besonders in den
Ausdauerdisziplinen die Talente verheizt.
..Manche schaffen es dann noch im zweiten
Anlauf*, meint Millonig, ,,wenn der Verein

den nétigen Riickhalt bildet, oder wenn sie
doch noch in die HSNS kommen." Wie etwa
der Geher Wiliried Siegele vor ein paar Jah-
ren.

Eine Gelegenheit, junge Athleten auf das har-
te und umfangreiche Leistungstraining einzu-
stelien, bietet das Schiiler-Internat, welches
sich im selben Haus befindet. Unter den 50
Schillern befindet sich kein einziger Leicht-
athlet, — Warum?

Als der OLV ein diesbezligliches Angebot an
die Vereine richtete, wurden lediglich zwei
Athleten genannt. SVS-Bof Erich Straganz
meint zu diesem Thema: ,,Ich wér doch ein
Narr, wiirde ich einen Schwechater dorthin
schicken.” Straganz ist der Meinung, daB die
Eltern flir die personliche Entwicklung der
Jugendlichen unbedingt notwendig sind.
..Ein Erzieher kann nie die Mutier ersetzen!
AuBerdem sind die Trainingsbedingungen
bei uns in Schwechat auch optimal.”

Ob es sich sportlich wirklich nicht auszahlt,
sei dahingestellt, einen Versuch wére es si-
cher wert. Die Schiler besuchen namlich ei-
ne Privatschule des Leistungsmodells, wobei
die Priifungstermine auf die sportlichen Ziele
abgestimmt werden.

Auch fiir Frauen?

DaB es auch flir weibliche Talente nicht un-
moglich ist, ins Bundessporizentrum zu
kommen, zeigt das Beispiel von Grace
Pardy.

Grace wurde vom Leistungsmodell als Biiro-
kraft angestellt und hatte die Maglichkeit, ef-
fizient zu trainieren. Aufgrund ,,nicht erbrach-
ter Leistungen™ verlieB sie im Vorjahr aller-
dings wieder die Sldstadt.

Eine zweite Chance flir Damen, professiongll
zuU trainieren, bietet — vorlaufig nur versuchs-
weise — das Leistungszentrum Wien-Blatt-
gasse.

Auch in Zukunft wird in der sterreichischen
Leichtathletik der Weg zur internationalen
Spitze fast immer Uber die Leistungszentren
fihren. Gelingt es, die Struktur dieser zu opti-
mieren, wird sich mit Sicherheit ein weiterer
Aufschwung in der heimischen Leichtathletik
bemerkbar machen.




ERGEBNISSE

Leichtathletik

8. 2., Wien/Steirische
Hallen-MS

Ménner: 400 m: 1. Kiihberger (MLG) 51,32, 2. Gl
ly (ATSE) 51,48, 3. Hammerl (Post) 52,11. 800 m:
1. Golly 1:55,01, 2. Rabitsch (KSV) 1:55,80, 3. Mo-
lin (Post) 2:03,79. 3,000 m: 1. Langmaier 8:49,77,
2. Hacker (beide (ATSE) 8:52,53, 3. StraBegger
(KSV) 8:58,86.

Minnl. Jugend: 800 m: 1. Zettlbauer (ATSE)
2:08,26, 2. Larl (Post) 2:10,64. Weibl. Jugend: 1.
Tagatsch (Hartberg) 2:29,84, 2. Mursteiner (MLG)
2:31,85.

8. 2., Innsbruck/
Tiroler Hallen-MS

Ménner: 60 m: 1. Mark (LACI) 6,88/ZL 6,76 (1), 2.
Wirtenberg (TI) 7,19, 3. J. Mayramhof 7,25, 4.
Glosl (beide ATSVI) 7,41/ZL 7,16. 60 m Hiirden: 1,
J. Mayramhof 8,37, 2. W, Storf (Reutte) 8,76, 3.
Mair (T. Worgl) 8,79. Hoch: 1. Oberkofler (LCTI)
197, 2. W. Storf 1,91, 3. Swette (T. Worgl) 1,81

\7. 3.): 1. Margreiter (T1) 3,50, 2. Klotz (Véls)
Frauen: 80 m: 1. Agostini (LA
{TV Wattens) 8,15, 3.
8,22. 60 m Hirden: 1. Mayramhof (ATSVI) &
Goschler (OTB) 9,45, 3. Bau
Hoch: 1. Baumann 1.50. 2. Som
Rehag (TI) 1,40,

7.94, 2. Lindner

m Hiirden: 1. Wolf 9,26, 2. Neubartn (IAC) 8,34, 3.
Schmollgruber (Vols) 10,06. Hoch: 1. Wolf 1,75, 2.
Neubarth 1,75, 3. Lechner (Vais) 1,70. Stab (7. 3.):
1. 8chuh 3,50, 2. Engensteiner (beide TI) 3,00, 3.
Rochell 2,80, 4. Lechner 2,80.

Weibl. Jugend: 60 m: 1. Wirth (IAC) 8.08, 2. Hengl
(OTB) 8,18, 3. Lachmair (Reutiz) 8.42/VL 8.40. 60
m Hirden: 1. Lamprecht (T. Schwaz) 8,77, 2. Rei-
sigl (BSV) 10,31, 3. Jager (T. Wargl) 10,79/VL
10,68. Hoch: 1. Lamprecht 1,54, 2. Reisigl 1,54, 3.
Jager (T. Wargl) 1,51.

14. 2., East Rutherford

Ménner: 3.000 m: 1. Donovan/Irl 7:47.95, 2. Padil-
la/USA 748,56, 3. illonig/ 7:50,21.

22. 2., San Diego

Ménner: 2 Meilen: 1. Padilla/USA 8:26,8, 2. Millo-
nig/0 8:27,7, 3. Bickford/USA 8:28.2.

20. 2., Linz/
Meeting des ATSV
Linz

Ménner: 60 m: 1. Schramml 7,23, 2. Kammerer
(beide ATSVL) 7,32. Weil: 1. Rainer (U. Wels)
6,48. Kugel: 1. Vlasny 14,59, 2. Pirklbauer 14,06.
Mannl, Jugend: 60 m: 1. Harrucksteiner (alle
ATSVL) 7,94. Weit: 1. Wirtl (U. Wels) 5,16. Kugel:
1, Arnolder (ULCL) 12.28. Ménnl. Schiller: 60 m:
1. Lim-Kak-Leng 8,14. Weit: 1. Lim-Kak-Leng
5,05. Kugel: 1. Salzbacher 11,43,

Frauen; 60 m: 1, Kastner 8,74. Weibl. Schiller: 60
m: 1. Nowak 8,96. Kugel: 1. Nerath 11,08, 2. Rek-
tenwald (alle ATSVL) 11,00.

21.-22. 2., Schielleiten/
Steirische
Hallen-M$S

Manner: 50 m: A-Finale: 1. Hirner (ATSE) 6,00, 2.
Huber 6,30, 3. Pracher (beide ATG) 6,31. B-Fina-

le: 1. Spatauf (ATSE) 6,25, 2. Wolt (USSV) 6,42/ZL
6,38, 3. Péttler (MLG) 6,43/VL 6,38. 50 m Hiirden:
A-Finale: 1. Kaspar (Post) 7,11, 2. Rahrling (MLG)
751, 3, Habjanic (ATG) 7,54/VL 7,48. B-Finale: 1.
Eder (KLC) 7,35, 2. Vertacnik 7.66/VL 7,64, Toller
(beide ATG) aufg./VL 7,75.

Hoch: 1. Auer (ATSE) 1,90, 2. Toller 1,90, 3. Guber
1,85. Weit: 1. Auer 6,96, 2. Prenner (Post) 6,81, 3.
Rahrling 6,28. Stab: 1. Peyker (Post) 4,50, 2. Pra-
cher 4,30, 3. Prenner 4,20. Drei: 1. Florian (USSV)
14,25, 2. Auer 13,60, 3. Wolf 13,34, Kugel: 1, Kropf
(ATG) 15,04, 2. Pink (KSV) 14,94, 3. Stampfl
(ATG) 13,96.

Frauen: 50 m: A-Finale: 1. Unger (USSV) 6,95, 2.
Prenner 7,00/VL 6,99, 3. Seid| (beide Post) 7,08.
B-Finale: 1. Wachtler (Firstenfeld) 7,32, 2. Forst-
ner (Weiz) 7,34/VL 7,25, Mitter (U, Eisenerz) n. a./
VL 7,55. 50 m Hirden: 1. Unger 8,12, 2. Mitter
8,26, 3. Brodtrager (Flrstenfeld) 8,42/VL 8,41.
Hoeh: 1. Unger 1,71, 2. Mitter 1,50, 3. Mugiach
(FUrstenfeld) 1,45. Weit: 1. Toter (ATSE) 5,72 (1),
2. Seidl 5,16, 3. Mitter 5,14, Kugel: 1. Prethaler
(KSV) 11,56, 2. Prenner 11,54, 3. Derler (Bruck)
10,68.

Minnl. Jugend: 50 m: A-Finale: 1. Poredos (Grat-
korn) 6,42, 2. Kelz (Hartberg) 6,44, 3. G&lz (U. Ei-
senerz) 6,55/VL 6,50. B-Finale: 1. Reiter (Grat-
korn) 6,60/VL 6,38. 50 m Hilrden: A-Finale: 1.
Pichler (USSV) 7,70, 2. Mitter (U. Eisenerz) 8,19, 3.
Nothnagl (MLG) 8,22. B-Finale: 1. Ebner 7,94.
Hoch: 1. Mandl (beide U. Eisenerz) 1,84, 2. Hofer
(Hartberg) 1,81, 3. Ebner 1,75. Weit: 1. Maybach
(ATSE) 6,32, 2. Mand 6,08, 3. Weiler (ATSE) 6,01.
Kugel: 1. Pichler 11,77, 2. Mitter 11,72, 3. May-
bach 11,48.

Weibl. Jugend: 50 m: A-Finale: 1. Tofier 7,04, 2.
Horvath (KSV) 7,14, 3. Otter (Fdrstenfeld) 7,35. B-
Finale: 1. Egger (Hariberg) 7,29. 50 m Hiirden: A-
Finale: 1. Mayer (MLG) 8,38, 2. Wiifiing (USSV)
8.42/VL 8,33, 3. Mursteiner (MLG) 9,11/VL 8,95.
B-Finale: 1. Kropf (KSV) 8,76.

Hoch: 1. Mayer 1,50, 2. Egger 1,35. Weit: 1. Mayer
4,89, 2. Eqger4,68. Kugek: 1. Ofter 9,54, 2. Wilfling
9.20.

27. 2., Berlin/
»Springen
mit Musik®

Minner: Stab: 1. M. Kolasa/P| 5,80, 2. R. Kolasa/
Pl 5,60, 3. Fehringer/O und Kozakiewicz/D 5,40,
5. Jansa/CS und Lubensky/CS 5,40.

1. 3., Wien/Felix Slavik-
Memorial

Ménner: 80 m: 1. Zipfelmayer 7,04, 2. Zeman 7,12,
3. Trenkler 7,18, 4. Eigenberger (alle Wildschek)
7,23.200 m: 1. Zeman 22,44/VL 22,0, 2. Trenkler
2292/VL 22,6, 3. Bucek (OMV) 23,14, 400 m: 1.
Ivanoff (Krems) 50,6, 2. Slach 51,1, 3. Kaltenbdick
(beide Wildschek) 51,3, 4. Eigenberger 515
1,500 m; 1. Kallinger 4:05,5, 2. Apalin (beide Crik-
ket) 4:08,9. 3,000 m: 1. Ultsch 9:10,1, 2. Fenc! (bei-
de Wildschek) 9:16,9. B0 m Hiirden: 1, Mayramhot
(ATSVI) 8,45, 2. Kuttner B,46, 3. Bauer (beide
Weinland) 8,69. VL: Stummer (Wildschek) 8,58,
Traxler (OTB) 8.76.

Hoch: 1. Traxler 1,98, 2. G. Zweier (Wildschek)
1,95, 3. Eisenstock (Umdasch) 185, 4. Stadler
(Cricket) 1,85. Weit: 1. Stummer 7,03, 2. Bach
(O7B) 6,67, 3. Bauer 6,55, Stab: 1. Kager (Wild-
schek) 5,20, 2. Klien (Weinland) 4,70, 3. Hana
(OMV) 4,50, 4. Kuttner 4,20, 5. Traxler 4,20, 6. B&-
heim (Umdasch) 4,20, Drei: 1. Stummer 16.14 (!).
Kugel: 1. Matous (Wildschek) 14,25, 2. Feierfeil
(Cricket) 14,10, 3. Oppl (UWW) 13,84. Mnnl. Se-
nioren: 3.000 m: 1. Lang (Unicn Purgstall) 8:15,3,
2. Schaffer (HSV) 9:17,6.

Frauen: 60 m: 1. Kirchmaier 7,7, 2. Ellinger (beide
OTB) 7.8, 3. Wagenknecht (ULB) 7.8, 4. Krump-
holz (SVS) 8,1/ZL 7,9. 200 m: 1. Kirchmaier 25,61,
2, Bibermayer (Wildschek) 26,37, VL: Domonkos
(ULB) 25,8. 400 m: 1. Waldhor (doubrava) 60,1, 2.
Mayer (OTB) 62,1. 60 m Hiirden: 1. Mayramhof

(ATSVI) 9,27, 2. Hofmann (Wildschek) 9,67. Hoch:
1. Kotzina (UKJ) 1,77 (1), 2. Beydi (OTB) 1,68, 3.
Eglseer (Umdasch) 1,65. Weit: 1. Mayramhot 5,74,
2. Drahing (078) 5,56, 3. Wagenknecht 5,27, Ku-
gel: 1. K. Danninger (Ried) 14,51, 2. Weber 13,62,
3. Schramseis (Cricket) 12,89, 4. Tomaschek
[SVS) 11,49.

Ménnl. Jugend: 80 m: 1. Jibidar (Cricke) 7,27, 2.
Noster (Wildschek) 7,51/ZL 7,3, 3. Forster/D 7,52/
ZL 7.3, 4. Radejkovic (Felixdorf) 7,58/ZL 7,3. 400
m: 1. Forster 53,0, 2. Breuer (UKJ) 53.6. 60 m Hiir-
den: 1. Krizek (SVS) 8,89, 2. Eidher (Weinland)
8,22, 3. Mayer (ULB) 9,24. Hoch: 1. Eidher 187
(1), 2. Mayer 1,81, Weit: 1. Mayer 6,44, 2, Heiden-
reich (UKJ) 6,10, 3. Noster 5,98. Stab: 1. Burger
3,90, 2. Tischler 3,60, 3. Fischimayer (alle Wein-
land) 3,30. Kugel: 1. Oppl 1533 (1), 2. Noster
12,70, 3. Heidenreich 11,32.

Weibl. Jugend: 80 m: 1. Wieser (ULB) 8,0/ZL 7.8,
2. Elouardi (0TB) 8,1/2L 8,0, 3. Siebenheitl (Wein-
land) 8,2/ZL 7,9. 800 m: 1. Neid (SVS) 2:247, 2.
Hieblinger (OTB) 2:25.3. 60 m Hrden: 1. Elouardi
9,45, 2. Auer (OTB) 9,83, 3. David (Wildschek)
9,88. Hoch: 1. Auer 1,59, 2. David 1,53. Weit: 1.
Bruckner (Weinland) 5,42, 2. Wieser 5,23, 3.
Elouardi 5,02. Kugel: 1. David 9,47.

6.-8. 3., Indianapolis/
USA

1. Hallen-WM

Minner: 80 m: 1. Ben Johnson, Kan 6,41, 2. Lee
McRae, USA 6,50, 3. Mark Witherspoon, USA
6,54, 4. Pier-Fr. Pavoni, | 6,59, 5. Antonio Ullo, |
6,64, 6. Ronald Desruelles, B 6,67, 7. Christian
Haas, D und Bruno Marie-Rose, F 6,68.

200 m: 1. Kirk Baptiste, USA 20,73, 2. Bruno Ma-
rie-Rose, F 20,89, 3. Robson da Silva, Bra 20,82,
4, Gilles Queneherve, F 20,97, 5. James Butler,
USA 21,05, 6. Donovan Reid, GB 21:53.

400 m: 1. Antonoi McKay, USA 45,98, 2. Roberto
Hernandez, Kub 46,09, 3. Michael Franks, USA
46,19, 4. lan Morris, Tri 46,57, 5. Paul Harms-
worth, GB 46,59, 6. Arjen Visserman, NL 47,11
800 m: 1. Luis Barbosa, Bra 1:47,48, 2. Wladimir
Graudyn, SU 1:47,68, 3. Faouhzi Lahbi, Mar
1:47,79, 4. Jim Redwine, USA 1:47,81, 5. Dieud.
Kwizera, Bur 1:47,87, 6. Slobodan Popavic, YU
1:48,07, 7, Babacar Niang, Sen 1:48,33, 8. Rob
Druppers, NL 1:48,89.

1.500 m: 1. Marcus O'Sullivan, Irl 3:39,04, 2. Jose
Abascal, E 3:39,13, 3, Han Kulker, NL 3:38,51, 4.
Jim Spivey, USA 3:39,83, 5. Mike Hillardl, Aus
3:38,77, 6. lan Campbell, Kan 3:40,82, 7. Dieter
Baumann, D 3:41,07, 8. Aless. Lambruschini, |
3:42.25, 9. Kip Cherulyot, Ken 3:43,63.

3.000 m: 1. Frank O'Mare, Irl 8:03,32, 2. Paul Do-
novan, Irl 8:03,89, 3. Terry Brahm, USA 8:03,92, 4.
Mark Rowland, GB 8:04,27, 5. Doug Padilla, USA
805,55, 8. Julius Kariuki, Ken 8:06,77, 7. Pascal
Thiebault, F 8:08,82, 8. Mogens Guldberg, DK
8:10,25, 9. Jacq. Navarette, Kol 8:11,89, 10. Uwe
Mankemeyer, D 8:12,41.

80 m Hirden: 1. Tonie Campbell, USA 7,51, 2.
Stephane Caristan, F 7,62, 3. Nigel Walker, GB
7,66, 4. Colin Jackson, GB 7,68, 5. Arto Bryggare,
SF 7,68, 6. Javier Moracho, E 7,88. Mark McKoy,
Kan und Greg Foster, USA gestirzt.
Hochsprung: 1. Igor Paklin, SU 2,38, 2. Gannadi
Awdejenko, SU 2,38, 3. Jan Zvara, CS 2,34, 4. Ja-
vier Sotomayor, Kub 2,32, 5. Roland Dalhuser,
CH 2,32, 5. Sorin Matei, Rum 2,32, 7. Milton Ottey,
Kan 2,28, 8. Zhu Jianhua, Chi und Dalton Grant,
GB 2,28,

Weitsprung: 1. Larry Myricks, USA 8,23, 2. Paul
Emordi, Nig 8,01, 3. Giovanni Evangelisti, | 8,01, &.
Robert Emmijan, SU 8,00, 5. Brian Cooper, USA
7,81, 6. Laszlo Szalma, H 7,87, 7. Eimitros Chatzo-
poulos, Gri 7,85, 8, Frans Maas, NL 7,84,
Stabhochsprung: 1. Sergej Bubka, SU 585, 2.
Earl Bell, USA 5,80, 3. Thierry Vigneron, F 5,80, 4.
Ferenc Salbert, F 5,80, 5. Marian Kolasa, Pl 5,75,
6. Atangs Tarew, Bul 5,70, 7. Nikolai Nikolow, Bul
5,60, 8. Doug Lytle, USA 5,60.

Dreisprung: 1. Mike Conley, USA 17,54, 2. Qleg

ey, e

Nicht alle Hirden genommen

Foto: AP

Prozenko, SU 17,26, 3. Frank Rutherford, Bah
17,02, 4. Christo Markow, Bul 16,96, 5. Al Joyner,
USA 16,92, 6. Joseph Taiwo, Nig 16,85, 7. Maris
Bruziks, SU 16,61, 8. Didier Falise, B 16,53,
Kugelstos: 1. Ulf Timmermann, DDR 22,24, 2.
Werner Giinthdr, CH 21,61, 3. Sergej Smirnow,
SU 20,67, 4. Greg Tafralis, USA 20,26, 5. Lars Nil-
sen, N 20,09, 6. Ron Backes, USA 20,02, 7. Udo
Gelhausen, 0 19,80, 8. Karsten Stolz, D 19,60,
... 10. Bodenmdller, 0 18,84,

5.000 m Gehen: 1. Michael Schennikow, SU
18:27,79, 2, Jozef Pribilinec, CS 18:27,80, 3. Erne-
sto Canto, Mex 18:38,71, 4. Roman Mrazek, CS$
18:47,95, 5. Dave Smith, Aus 18:52,20, 6. Sandor
Urbanik, H 19:06,19, 7. Walter Arena, | 19:08,20, 8.
Tim Lewis, USA 19:18,40.

Damen: 80 m: 1. Nelli Cooman, NL 7,08, 2. Angela
Issajenko, Kan 7,08, 3. Anelia Nunewa, Bul 7,10, 4,
Angella Bailsy, Kan 7,12, 5. Merlene Ottey-Page,
Jam 7,13, 6. Michelle Finn, USA 7,19, 7. Els Vader,
NL 7.23, 8. Diana Holden, Aus 7,43.

200 m: 1. Heike Drechsler, DDR 22,27, 2. Merlene
Ottey-Page, Jam 22,66, 3. Grace Jackson, Jam
23,21, 4. Alice Jackson, USA 23,55, 5. Mary Onya-
Ii, Nig 23,56, 6. Angela Phipps, Kan 23.77.

400 m: 1. Sabine Busch, DDR 51,66, 2, Diana Lea-
therwood, USA 52,54, 3. Judit Forgacs, H 52,58, 4.
Olga Nasarowa, SU 52,76, 5. Rossiza Stamenowa,
Bul 53,56, 6. Esmie Lawrence, Kan 54,38.

800 m: 1. Christine Wachiel, DDR 2:01,32, 2. Ga-
briela Sedlakova, CS 2:01,85, 3. Ljubow Kirjuchi-
na, SU 2:01,88, 4. Slobodanka Colovic, YU
2:02,33, 5. Janet Bell, GB 2:02,96, 6. Joetta Clark,
USA 2:03,92, 7. Maria Pinfea, Rum 2:04,33, 8. Dia-
na Richburg, USA 2:05,86.

1,500 m: 1. Doina Melinte, Rum 4:05,68, 2. Tatjana
Samolenko, SU 4:07,08, 3. Swetlana Kitowa, SU
4:07,58, 4. Mitica Junghiatu, Rum 4:08,48, . Kir-
sty Wade, GB 4:08,91, 6. Sandra Gasser, CH
406,89, 7. Darlene Beckford, USA 4:13,84, 8. Ni-
kolina Schterewa, Bul 4:18,16.

3.000 m: 1, Tatjana Samolenko, SU 8:46,52, 2. Oi-
ga Bondarenko, SU 8:47,08, 3. Mearicica Puice,
Rum 8:47,92, 4. Krishna Wodd, Aus 8:48,38, 5.
Yvonne Murray, GB 8:48,43, 6. Lynn Williams, Kan
8:50,80, 7. Leslie Seymour, USA 8:54,55, 8. Elly
van Hulst, NI 8:57,46.

60 m Hurden: 1. Cornelia Oschkenat, DDR 7,82, 2.
Jordanka Donkowa, Bul 7,85, 3. Ginka Sagort-
schewa, Bul 7,99, 4. Rita Heggli, CH 8,11, 5. Mar-
ian Olijslager, NL 8,12, 6. Lesly Ann Skeste, GB
8,18, 7. Aliuska Lopez, Kub 8,25, 8. Stephanie
Hightower, USA 8,26.

Hochsprung: 1. Stefka Kostadinowa, Bul 2,05, 2.
Susanne Beyer, DDR 2,02, 3. Emilia Dragiews, Bul
2,00, 4. Tamara Bykowa, SU 1,84, 5. Diana Davies,
GB 1,91, 6. Helke Redetzky, D 1,91, 7. Latrena
Johnson, USA 1,91, 8. Olga Turtschak, SU 1,91.
Weitsprung: 1. Heike Drechsler, DDR 7,10, 2. Hel-
ga Radtke, DDR 6,84, 3. Jelena Beljewskaja, SU
6,76, 4, Galina Tschistjakowa, SU 6,66, 5. Valy lo-
nescu, Rum 6,62, 6. Agata Karczmarek, PI16,43,7.
Edine van Heezik, NL 6,33, 8. Antonella Capriotti,
1 631.

Kugelstos: 1. Natalia Lissowskaja, SU 20,52, 2.
liona Briesenick, DDR 20,28, 3. Claudia Losch, D
20,14, 4. Heidi Krieger, DDR 20,00, 5. Natalia
Achrimenko, SU 19,32, 6. Ramona Pagel, USA
18,25, 7. Mihaela Loghin, Rum 18,44, 8. Iris Plot-
ziizka, D 17.87.

3.000 m Gehen: 1. Olga Krischtop, SU 12:05,49, 2.
Givliana Salce, | 12:36,76, 3. Ann Peel, Kan
12:38,97, 4, Dana Vavracova, GS 12:47,49, 5. Emi-
liz Cano, E 13:02,41, 6. Ann Jansson, § 13:04,29,
7. Mirva H&maldinen, SF 13:08,42, 8. Maryanne
Torrellas, USA 13:10,30.

35



ERGEBNISSE

StraBen- u.

Crosslauf

31. 1., Neuhofen/
2. Lauf zum
Geldnde-Cup

Minner | (4.380 m): 1. Hannes Mller 14:26.8, 2.
Alois Wimmer 14:34.9, 3. Dietmar Kock 14:38,3, 4.
Walter Lehki 14:459, 5. Bernhard Flreder
14:47 8, 6. Werner NiedersiB 14:50,0, 7. Ernest
Habringer 15:05,1, 8. Wolfgang Schirl 15:13,9, 8.
Stefan Stangl 15:15,9, 10. Karl Fritz 15:18,9, 11.
Anton Weiermair 15:21,3, 12. Thomas Bittermann
16:10,9. Manner Il (10.220 m): 1. Eugen Sorg
35:05,4, 2. Hubert Haas 35:35,1, 3. Hubert Blumer
35:45,0, 4, Walter Krieger 35:48,8, 5. Rudolf Jz-
novsky 36:40,1, 6. Kurt Baldauf 37:40,2, 7. Rudolf
Rumpl 38:09,9, 8. Rarald Eglseder 38:37.0, 9. Dr.
Ulrich Kopitz 39:02,4, 10. Johannes Wiesinger
Frauen (2.920 m): 1. Theresia Kies| 11:09.2, 2. Er-
na Mair 11:33,9, 3. Stefanie Karl 11:54,3, 4. Mar-
garete Schmidinger 12:11,5, 5. Katharina Hofstadt
13:30,1, 6. Astrid Wimmer 13:30,1. Weibl. Jugend
(1.880 m): 1, Katharina Hofstadt 7:26,1, 2. Astrid
Wimmer 7:26,1, 3. Heike Zoid) 7:30,5.

8. 2., Wien/
Cricket Wintercup
3. Lauf

11.150 m: Ménner, Allg. Klasse: 1. Gerhard Budin
38:07,7, 2. Johannes Schwarz 38:13,0, 4. Erich
Schéndarfer 38:21,3, 4. Franz Innerkofler 38:35,1,
5, Gottfried Lichtscheidl 39:33,9, 6. Siegfried Pra-
der 40:30,5, 7. Ernst Schnell 40:59,8, 8. Walter
Smoly 41:05,8, 9. Josef Gattinger 42:00,4, 10. Jon
Rushmann 42:02,2, 11. Roland Kleinpaul 42:19.9,
12. Robert Shropshire 42:21,4, 13. Hassan Tarik
42:25.7, 14. GUnter Vollkrann 43:00,7, 15. Alfred
Arocker 43:14,2, 16. Erwin Hollmiller 43:35,2, 17.
Harald Hausladen 44:014, 18. Franz Reinthaler
44:34 6,

5.750 m: Manner, Allg. Klasse: 1. Gustav Un-
deutsch 19:38,8, 2. Hans Ulimann 19:44,0, 3. Jo-
hann Kobermann 19:50,9, 4. Hans-Ulrich Swobo-
da 21:10,8, 5. Arno Auer 21:36.7, 6. Gerhard Pau-
ser 21:42.8. M40: 1. Kurt Jantschgi 19:47 4, 2. Ro-
bert Blaha 20:27 4, 3. Kurt Mayer 21:06,4, 4. Ewald
Schaffer 21;16,8, 5. Dieter Scherer 21:28.5, 6. Ja-
kob Antony 21:32,4, 7. Gerhard Konrath 21:33.2,
8. Kurt Zirngast 21:43,1. Junioren: 1. Adam Mand|
19:24.4, 2. Willi Seper 20:08,6, 3. Roman Adamo-
vic 20:09.1.

3.950 m: Frauen: 1. Christine Wild 15:02.7, 2. Lis-
beth Eischer 16:32,0, 3. Christiane Berethalmy
16:32.8, 4. Margit Waldbrunner 16:48,9, 5. Susan-
ne Ostry 17:12,1, 6. Christine Swoboda 17:42,3,7.
Ingrid Arocker 17:51,0, 8. Dagmar Schwimmer
18:40,9, 9. lise Dippmann 19:10,6, 10. Petra Donev
19:14 4. Ménnl. Jugend: 1. Harald Mursteiner
14:20,7, 2. Patrick Schuh 14:35,0, 3. Ronald Ei-
scher 14:55.6.

3.050 m: Weibl. Jugend: 1. llona Hron 12:34.8, 2.
Danigla Mursteiner 12:599, 3. Ingrid Mayer
13:29.1,

21. 2., Neuhofen/
3. Lauf zum
Geldnde-Cup

Ménner | (4.380 m): 1. Ludwig Ratzenbock
14:38.09, 2. Walter Lehki 14:48,13, 3. Hannes Mil-
ler 15:10,67, 4. Stefan Felgitscher 15:17,54, 5.
Bernhard Fureder 15:20,75, 6. Werner NiedersiB
15:20,79, 7. Ernest Habringer 15:20,79, 8. Woll-
gang Schirl 15:32,58, . Franz Schiermeyr
15:36,07, 10. Anton Weiermair 15:37,21, 11. Karl
Fritz 15:37,48, 12. Leopold Wolfiingseder

15:39,37, 13. Robert Platzer 15:46,36, 14, Hubert
Maier 15:47,26, 15. Klaus Holzleitner 15:59,03.
Minner 11 (10.220 m): 1. Hubert Haas 35:33,06, 2.
Eugen Sorg 35:33,50, 3. Fritz Baldinger 38:16,94,
4, Wili Bemecker 38:1835 5. Franz Hitzl
38:50,59, 6. Kurt Baldauf 39:0451, 7. Rudolf
Rumpl 39:00,06, 8. Harald Eglseder 38:10,77, 9.
Reinhold Eibensteiner 39:24,34, 10, Ernst Prgll
39:35,76, 11. Joset Schwarzwélder 39:50,45, 12,
Herbert Steinmayr 40:24.41, 13. Martin Mayr
40:49,28, 14. Josef lig 41:34,57, 15. Franz Sperrer
42:32,18, 16. Rudolf Gratzl 44:50,10, 17. Paul
Gattringer 47:01,42, 18. Dietmar Ehrenreich
49:36,81. Minnl. Jugend (2.820 m): 1. Bernd
Schiermayr 10:11,82, 2. Thomas Ursulak
10:42,74, 3. Silvester Gneifl 10:49,34.

Frauen (2.920 m): 1. Theresia Kies! 11:20,46, 2.
Erna Mair 11:41,52, 3. Eva Briickler 12:09,23, 4.
Stefanie Karl 12:14,04, 5. Andrea Pospischek
13:07.91, 6. Doris Kraupatz 14:14.70. Weibl. Ju-
gend (1.860 m): 1. Katharina Hofstadt 7:15,84, 2.
Astrid Wimmer 7:18,55, 3. Elisabeth Lanz 7:19,77.

Neuhofen-Cupwertung

Manner |: 1. Hannes Mller 85 Punkte, 2. Walter
Lehki 46, 3. Stefan Felgitscher 31, 4, Dietmar
Kock 26, 5. Ludwig Ratzenbéck 25, 6. Bernhard
Fureder 22, 7. Alois Wimmer 20, 8. Werner Nie-
dersUB 15, 9. Ernest Habringer 9, 10. Giinther
Pichler 8, 11, Wolfgang Schirl 6, 12. Walter Krie-
ger und Franz Schiermayr 4, 14. Stefan Stangl 2,
15. Karl Fritz und Anton Weiermair 1, Ménner [I; 1.
Eugen Sorg 65, 2. Hubert Haas 45, 3. Hubert Blu-
mer 26, 4. Ludwig Ratzenbock 25, 5. Kurt Baldauf
20, 6. Josef Beyer und Fritz Baldinger 15, 8. Ru-
dolf Rumpl 14, 8. Walter Krieger und Willi Bernek-
ker 11, 11. Hubert Janovsky und Franz Hitz! §, 13.
Harald Eglseder 6, 14, Ginther Hager, Ulrich Ko-
pitz und Johannes Wiesinger &, 17. Ernst Préll
und Reinhold Eibensteiner 2. Ménnl. Jugend: 1.
Bernd Schiermayr 70, 2. Thomas Ursulak 55, 3.
Gerold Zoidl 34, 4. Robert Platzer 25, 5. Jakob
Bossowski 23, 6. Stefan Sommerer 19,

Frauen: 1. Theresia Kiesl 75, 2. Erna Mair 60, 3.
Stefanie Karl 41, 4. Eva Bruckler 23, 5. Doris Krau-
patz 12, 6. Margit Eglseder und Margarete Schmi-
dinger 11, 8. Katharina Hofstadt und Andrea Po-
spischek 8, 10. Astrid Wimmer 8. Weibl, Jugend:
1, Katharina Hofstadt 75, 2. Astrid Wimmer 55, 3.
Heike Zoidl 46, 4. Andrea Raffetseder 24, 5. Elisa-
beth Lanz 15, 6. Veronika Mauerbdck 14.

22, 2., Klagenfurt/
Cross-Cup/2. Lauf

7.800 m: Ménner, Allg. Klasse: 1. Dani Osep, YU
26:38,45, 2. Leo Schrottenbach 26:54,63, 3. Ales-
sandro Busettini, | 27:19,40, 4. Norbert Domnik
27:30,08, 5. Gerhard Domiuschigg 27:34,38, 6.
Winfried Pessentheiner 28:26,03. M30: 1. und Ge-
samtsieger Marjan Krempl, YU 25:16,21, 2. Rudolf
2. Susanne Csurgay 20:32,5, 3. Ruth Macher
25:32,1,

22. 2., Wien/
Cricket Wintercup
4. Lauf

11,150 m; Ménner, Allg. Klasse: 1. Erich Schon-
dorfer 37:16,5, 2. Gottfried Lichischeidl 38:44,6, 3.
Siegfried Prader 38:59.2, 4. Hans Fréhlich
38:01,0, 5. Jan Rushman 39:18,0, 6, Alfred Schitz
39:27.7, 7. Adolf Hiadovsky 39:45,7, 8. Reinhard
Friesenbichler 40:25,1, 9. Josef Gattinger 40:33,3,
10. Herbert Hohn 41:437, 11. Gerald Fried|
42:45,7, 12. Ingo Beer 42:32.8, 13. Gunter Voll-
krann 42:453, 14. Werner 2drazil 42:55.7, 15.
Horst Ronacher 43064, 16, Alfred Arocker
43:18.1, 17. Franz Reinthaler 43:54,6, 18. Johann
Krumbdck 44:37,2, 19. Josef Neusser 45:31,1, 20
Gregor Rozmyslovsky 48:01.8.

5.750 m: Ménner, Allg. Klasse: 1. Rol
17:45,1, 2. Herbert Leopold 18:47,

deutsch 19:02,2, 4. Martin Apolin 19:12,2, 5. Jo-
hann Kobermann 19:14,8, 6. Hans Jauk 18:38.5, 7.
Alois Figaro 19:42,1, 8. Siegfried Jauk 19:47.9, 8.
Christian Maierl 19:53,2, 10. Roland Mittermaier
19:543, 11. Gunter Hofer 1%:57,5, 12. Robert
Fencl 20:115, 13. Herbert Fortin 20:17,2, 14.
Hans-Joachim Imre 20:17,7, 15. Simon Breidler
20:26,2. M40: 1. Kurt Jantschgi 19:07 4, 2. Robert
Blaha 20:00,2, 3. Dieter Scherer 20:30,8, 4. Man-
fred Lachmair 20:32.8, 5. Gerhard Konrath
21:018, 6. Kurt Zirngast 21:09,8. Junioren: 1.
Wolfgang Fritz 18:45,0, 2. Willi Seper 12:28,8, 3.
Roman Adamovic 19:29.7, 4. Walter Schuster
20:20,8, 5. Giinter Linortner 20:45,3, 6. Bernd
Durstberger 20:47,8.

3.950 m: Frauem: 1, Carina Weber-Leutner
14:24 9, 2, Christiane Berethalmy 15:34,1, 3, Anna
Qitzl 16:02,6, 4. Lisbeth Eischer 16:15,5, 5. Margit
Waldbrunner 16:21,2, 6. Susanne Ostry 16:51,4,7.
Christine Swoboda 17:27,1, 8. Dagmar Schwim-
mer 17:41,9, 9. Gabi Majer 17:52,2, 10. Marlies
Duller 17:58,3. Mannl. Jugend: 1. Harald Murstei-
ner 13:58,3, 2. Palrick Schuch 14:10,9, 3. Ronald
Eischer 14:11,8, 4. Andreas Mahrer 14:428, 5.
Gunter Kolik 14:52,3, 6. Christoph Edelbacher
15:38.2.

3.050 m: Weibl, Jugend: 1. Eva Neid 12:126, 2.
Daniela Mursteiner 12:444, 3. Ursula Otiet
13:14.5.

Cricket-Cup-Endstand:

11.150 m: Manner: 1. Gotffried Lichtscheid| 38
Punkte, 2. Erich Schandorfer 37, 3. Siegfried Pra-
der 31, 4. Gerhard Budin 30, 5. Johannes Schwarz
22, 6. Klaus Kohout 14, 7. Alfred Stemberger 10,
8. Christian Staber, Walter Smoly, Franz Innerkof-
ler, Ernst Schnell und Hans Frohlich 8.

5.750 m: Manner, Allg. Klasse: 1. Gustav Un-
deutsch 46, 2. Johann Kobermann 38, 3. Martin
Apolin 32, 4. Hans Ullmann 22, 5. Hans-Ulrich
Swoboda 16, 6. Robert Nemeth und Christian Kal-
linger 15. M40: 1. Kurt Jantschgi 80, 2. Robert Bla-
ha 36, 3. Dieter Scherer 28, 4. Gerhard Konrath
24, 5. Reinhard Sinzinger 20, 6. Kurt Zirngast 19,
7. Jakob Antony 15. Junioren: 1. Walter Schuster
43, 2. Roman Adamovic 40, 3. Willi Seper 39, 4.
Bernd Durstberger 19, 5. Wolfgang Fritz und
Adam Mandl 15.

3.950 m: Frauen: 1. Christine Wild 45, 2. Margit
Waldbrunner 34, 3, Lisbeth Eischer 32, 4. Susan-
ne Ostry und Carina Weber-Leutner 27, 6. Chri-
stiane Berethalmy 22, 7. Christine Swoboda 21, 8.
Ingrid Arocker und Dagmar Schwimmer 14.
Ménnl. Jugend: 1. Harald Mursteiner 80, 2. Pa-
trick Schuch 34, 3. Gunter Kollk und Ronald Ei-
scher 32, 5. Andreas Mahrer 22, 6. Christian Kam-
pas 18,

3,050 m: Weibl. Jugend: 1. llona Hran 45, 2. Ursu-
la Ottet 38, 3. Daniela Mursteiner 36, 4. Ruth Swo-
boda 28, 5. Elke Swoboda und Barbara Un-
deutsch 17.

1. 3., Kiagenfurt/Cross-
Wintercup, 3. Lauf

7.800 m: Manner, Allg. Klasse: 1, Marcello Mart-
schnig 26:10,08, 2. Leo Schrottenbach 26:20,93,
3. Norbert Domnik 26:25,31, 4. Alessandro Buset-
tini, | 26:54,08, M30: 1, Marjan Krempl, YU
25:03,83, 2. Borut Podgornik, YU 25:06,26, 3. Dra-
gan Anic, YU 25:15,67, 4. Rudolf Altersberger
25:47,13, 5. Werner Klocker 26:07,50, & Fers-
nand Kootz 26:58,82, 7. Alois Hierm 271787
M35: 1, Hans Enzersieliner 26:30.13 2 Obrad L=-
zic, YU 28:30,78, 3. Josef Plassnig 331672 Mg
1. Peter Miklauz 26:2099 2 Horsi Grebl
28:45,31, 3. Heinz Kinst 28:2711, £. Josef Pogel-
schek 30:00,33, 5. Erich Schichl 331,57 M45: 1.
Erwin Wagenthaler 30:0203, 2 Franz Lessiak
30:57,17, 3. Mafthias Theissl 332050, 4. Robert
Becker 34:20,55. MS%&: 1. Vofieer Hardt-Stremayr
333492 2. Anton Rechmann 34:06.20. Mannl.
Junioren: 1. Erich Kokaly 28-18 84, 2. Hans Fun-
der 27:32.31.

3,000 m: Ménnl. Jugend: 1. Oliver Minzer 9:09,96,
2. Joze Gorup, YU 9:11,76, 3. Harald Wiedermann
9:18,00, 4. Wolfgang Maurer 8:2330. 1.800 m:
Ménnl, Schiler A: 1. Gaspar Suhadolnik, YU
6:33,79, 2. Marko Kopitar, YU 6:56,07, 3. Toni Gre-
gorn, YU 7:00,41. 1.600 m: Weibl. Jugend: 1. An-
drea Schnabl 5:43,90, 2. Natalja Mraz, YU 5:55,18,
3. Evelin Rausch 6:46,33. 1.200 m: Weibl. Schiller
A: 1. Birgit Egartner 3:54 41, 2. Andrea Egartner
3:59,67, 3. Gerda Kelz 4:07.75. 850 m: Sprinterin-
nen: 1. Gerlinde Stiickler 2:42,80, 2. Tamara
Striessnig 3:02,56.

KLC-Cross-Wintercup
Gesamtwertung

Minner, Allg. Klasse: 1. Leo Schrottenbach 40
Punkie, 2. Alessandro Busettini, | 39, 3. Gerhard
Domiuschigg 37, 4. Winfried Pessentheiner 30, 5.
Norbert Domnik 27, 6. Siegfried Stuppnig 26.
M30: 1. und Gesamtsieger Rudolf Altersberger
57, 2. Borut Podgornik, YU 52, 3. Marjan Krempl,
YU 50, 4, Dragan Anic, YU 45, 5. Ferdinand Kootz
31, 6. Alois Hierm 30, 7. Werner Klocker 22, 8.
Manfred Schrottenbach 18. M35: 1. Hans Enzers-
feliner 70, 2. Obrad Lazic, YU 65, 3. Thomas Eh-
renstein 38, 4. Josef Plassnig 27, 5. Helmut Du-
schek 23. M40: 1. Peter Miklautz 75, 2. F-'=2
Kiinst! 45, 3. Josef Pogelschek 44, 4. Horst

40, 5. Erich Schochl 34. M4S: 1. Erwin Wagentha-
ler 75, 2. Rabert Becker 47, 3, Franz Lessiak 40, 4.
Josef Petutschnig 38. M50: 1. Volker Hardt-Stre-
mayer 75, 2. Anton Reichmann 60. Mannl. Junio-
ren: 1, Erich Kokaly 50, 2. Hans Funder 40. Ménnl.
Jugend: 1. Oliver Miinzer 75, 2. Harald Wieder-
mann 55, 3. Joze Gorjup, YU 35. Mnnl. Schiller
A: 1. Gasper Suhadolnik, YU 75, 2. Martin Pogel-
schek 40, 3. Harald Steindorfer 36, 4. Marko Kopi-
tar, YU 31, 5. Markus Abuja und Bernhard Pux-
baumer 30.

Weibl. Jugend: 1. Andrea Schnabl 75, 2. Evelin
Rausch 47, 3. Natalija Mraz, YU 40. Weibl. Schi-
ler A: 1, Birgit Eqartner 75, 2. Andrea Egariner 55,
3, Natascha Raner, YU 44, Sprinterinnen: 1. Te-
mara Striessnig 60, 2. Gerlinde Stiickler 50, 3. Mi-
chaela Lutter 32.

1. 3., Oberwart/
BLV-Cross-MS

7.500 m: Minner: 1. Manfred Gamauf (ULC Ober-
warl) 25:41, 2. Siegfried Prader (LAG Pannonia)
26:02, 3, Franz Innerkofier (ULC Oberwart) 26:29,
4, Glnter Hofer (ULC Oberwart) 27:29, 5. Gerr =
Schimek (HSV Pinkafeld) 27:40, 6. Gerhard.
rath (ULC Oberwart) 27:53, 7. Erwin Schweifer
(ELC) 27:56, 8. Gerald Friedl (LAG Pannonis)
28:03. 3.750 m: Méannl. Junioren: 1. Martin Kéick
(ELC) 13:07, 2. Johann Grafl (ELC) 13:10, 3. Mar-
tin Brantner (HSV Pinkafeld) 13:18. 3.000 m:
Minnl. Jugend: 1. Andreas Kalaschek (ELC)
10:42, 2. Albrecht Prader (HSV Pinkafeld) 10:48,
3. Elmar Ekhart (LAG Pannonia) 10:54.

2.250 m: Weibl. Jugend: 1. Betinz Tremmel (ELC)
9:41, 2. Anneliese Kedl (LAG Pannoniz) 8:42, 3.
Daniels Wolf (LAG Pannoniz) $:50. Mannl. Schi-
ler: 1, Giinter Waber (LAG Pannonia) 8:55, 2. Diet-
mar Tuniel (SV Pinkafeld) 9:10, 3. Stefan Brant-
ner (HSV Pinkzfeld) 9:14.

1500 m Wel. Schiler: 1. Christina Pichler
(ELC) £:21. 2 Bettina Hagenauer (LAG Pannonia)
§25 3. Franziska Schneller (HSV Pinkafeld) 6:25.

1. 3., liter/
Tiroler Cross-MS

10.000 m: Ménner I: 1. Georg Griinbacher (LAC
Innsbruck) 30:57,28, 2. Hermann Melekusch (SV
Reutte) 31:48,64, 3. Helmut Neuner (BSV Brix-
legq) 33:06,53, 4. Fritz Schenk (OTB) 33:11,39, 5.
Knut Qkresek (LAC Innsbruck) 33:13,75, 6. Bern-
hard Neuner (LAC Innsbruck) 34:12,20, 7. Erwin
Horn (SV Reutte) 35:24,42, M30: 1. Georg Hechl

36




ERGEBNISSE

(BSV Brixleqg) 32:30.84, 2. Hermann Foidl (LCTI)
32:39,47, 3. Anton Hechl (BSV Brixlegg) 33:15,80,
4, Helmut Kathrein (LCTQ) 33:20,31. 5. Peter Ha-
berl (SV Reutte) 34:28,79, 6. Alfons Gstreintaler
(LCTI) 35:03,68, 7. Hans Fuchs (LCTI) 35:55,93,
5.000 m: Ménner II: 1. Ransjorg Rand| (SV Telfs)
14:21,11, 2. Gerald Habison (LAC Innsbruck)
14:26,75, 3. Robert Nemeth (LAC Innsbruck)
14:30,11, 4. Thomas Fahringer (LAC Innsbruck)
14:30.84, 5. Josef Scharmer (T1) 15:10,72, 6. Woif-
gang Hohenrainer (SV Reutte) 15:41,41, 7. Ger-
hard Holzknecht (LAC Innsbruck) 15:53.52, 8.
Gerhard Bacher (SV Reutte) 16:22,31, 9. Andreas
Retter (SV Reutte) 16:31,30, 10. Andreas Moser
(TS Worgl) 16:48,34. M40: 1. Peter Haberl (SV
Reutte) 15:54,73, 2. Gottfried Haller (LAC Inns-
bruck) 16:31,20, 3. Ekkehard Kinz (LCTO)
16:42,32, 4. Ginther Walch (LCTO) 16:59.24, 5.
Hans Loferer (TI) 17:17,45, 6. Hans Kamieilner
(SK Vdls) 17:23,07. M50: 1. Peter Dengg (LCT))
17:42,48, 2. Arthur Wander (SK Zirl) 19:01,06, 3.
Franz Puck! (IAC) 19:30,50.

4,000 m: Frauen: 1. Verena Lechner (LAC Inns-
bruck) 14:04,09, 2. Carina Quintero (T1) 15:12,75,
3. Andrea Zirknitzer (ATSV Innsbruck) 15:36,08,
4. Magdalena Platiner (LCTI) 16:23,66, 5. Carmen
Fankhauser (LCTI) 17:07.98, 6. Elisabeth Abel
(ATSV Innsbruck) 18:00,18. W30: 1. Heidi Neuner
(ATSV Innsbruck) 15:54,36, 2. Elisabeth Walder
(LAC Innsbruck) 16:43.41, 3. Rosi Holleis (SK
Véls) 16:55,88. Junioren: 1. Markus Oberparleit-
ner (LAC Innsbruck) 13:04,37, 2. Michael Winkel-
mann (TS Worgl) 13:10,17, 3. Michael Sandbich-
ler (LAC Innsbruck) 13:20,61, 4. Stefan Bacher
(TI) 13:28,56, 5. Raffael Egger (TI) 13:33,38, 6.
Markus Jorda (LAC Innsbruck) 13:34,67.

3.000 m: Mannl. Jugend: 1. Robert Koprivnik
(LAC Innsbruck) 9:19.94, 2. Michael Otepka
(LCTQ) 9:23,90, 3. Thomas Kogler (LAC Inns-
bruck) 9:34,54, 4. Alexander Heinzel (IAC)
9:4877, 5. Franz Krepper (LAC Innsbruck)
$:51,75, 6. Giinther Schribertschnig (LAC Inns-
bruck) 9:53,00. Juniorinnen: 1. Ulrike Samwald
(LCTI) 11:58,62, 2. Jasmin Malle (SK Vdis)
12:14,17, 3. Beatrice Juen (SK Vals) 12:16,68, 4.
Andrea Ziegler (LCTI) 12:27.97, 5. Nicole Juen
(LCTI) 12:30,13, 6. Yvonne Kiss (SK Vols)
12:57.64.

2.000 m: Mannl. Schiller: 1. Peter Mayr (TI)
6:26.72, 2. Markus Kréll (LCTI) 6:35,86, 3. Christi-
an Schiinherr (LAC Innsbruck) 6:46,69, 4. Matthi-
as Felder (LAC Innsbruck) 6:55,55, 5. Robert
Stricker (LAC Innsbruck) 6:57,83, 6. Christian
Walcher (LCTI) 7:16,23. Weibl. Jugend: 1. Andrsz
Jager (TW Worgl) 6:52,82, 2. Veronika Swidrak
(LCTI) 6:53.91, 3. Claudia Walder (LAC Innsbruck)
7:1182, 4. Gitti Grossgasteiger (TS Worgl)
7:25,70, 5. Carola Thurner (LCTO) 7:28.43, 6. Si-
grid Mattersberger (LCTI) 7:30,74.

1,600 m: Weibl. Schiller: 1. Sandra Alonso (KCTI)
§:01,04, 2. Angelika Eller (OTB) £:10,48, 3. Judith
Parigger (OTB) 6:12,99, 4. Karin Steindl (LCTI)
6:17,01, 5. Evelin Vorderwinkler (LCTI) 6:18,84, 6.
Melenie Prabst (SK Vdls) 6:25,90.

1. 3., Neuhofen/
00-Cross-MS

10,220 m: Ménner I: 1. Ludwig Ratzenbdick (U.
Natternbach) 35:40,96, 2. Hubert Haas (LCAV
doubrava) 36:03,78, 3. Johann Maier (U. Reichen-
au) 36:3245, 4. Eugen Sorg (U. Neuhofen)
36:57,50, 5. Franz Flankl (SK Amat. Steyr)
36:59,50, 6. Bernhard Fireder (PSV Linz)
37:29,03, 7. Walter Krieger (SK Amat. Steyr)
37:42,04, 8. Walter Feichtenschlager (U. Wels)
37:50,53, 9. Andreas Friedl (U. Wels) 37:59,17, 10.
Rudolf Janovsky {U. Natternbach) 38:18,17, 11.
Kurt Baldauf (PSV Linz) 39:06,28, 12. Friedrich
Baldinger (LCAV doubrava) 39:21,57, 13. Franz
Fiireder (PSV Linz) 39:30.57, 14. Siegfried Hager
(U. Wels) 39:39,34, 15. Franz Hitzl (LCAV doubra-
va) 39:56,76.
4.380 m: Manner I1; 1. Helmut Rattinger (SK Amat.

Bei hirtesten Bedingungen hatten die NO-Crosser in Auersthal keine Blicke Hir die

landschaftlich traumhafte Strecke

Steyr) 14:31,61, 2. Walter Lehki (SV Michelderf)
34:39.53, 3. Josef Beyer (U. Natternbach)
14:50,08, 4. Dietmar Kéck (SK Vdest) 14:58,84, 5.
Otto Aistleitner (U. Reichenau) 16:07,67, 6. Stefan
Felgitscher (LCAV doubrava) 15:21,61, 7. Franz
Schiermayr (LCAV doubrava) 15:27,80, 8. Patrik
Haas (LCAV doubrava) 15:37,67, 9. Karl Fritz (SK
Amat. Steyr) 15:54,11, 10. Ernest Habringer (ULC
Linz) 18:04,83. Junioren; 1. Robert Platzer (LCAV
doubrava) 14:58,17, 2. Hubert Maier (U. Reichen-
au) 15:08,35, 3. Werner NiedersiB (TSV St. Geor-
gen) 15:46,88, 4. Martin Schauer (U. Natternbach)
15:56,45, 5. Giinter Pichler (ULC Linz) 16:00,30, 6.
Klaus Holzleitner (ULC Linz) 16:01,07.

3,220 m: Frauen: 1. Theresia Kies! (ULC Linz)
12:48,89, 2. Erna Mair (ATSV Linz) 13:07,34, 3.
Sabine Stelzmiiller (ULC Linz) 13:13,95, 4. Irm-
gard Reindl (ULC Linz) 13:47,13, 5. Petra Michelic
(U. Reichenau) 13:50,31, 6. Gundi Konig (PSV
Linz) 13:53,79. Weibl. Junioren: 1. Stefanie Karl
{U. Geng) 13:58,08, 2. Andrea Pospischek (ULC
Linz) 14:30,37, 3. Gudrun Waldhdr (LCAV doubra-
va) 15:18,14, 4. Bettina Stoiber (LCAV doubrava)
15:49,01. Ménnl. Jugend: 1. Bernd Schiermayr
(LCAV doubrava) 11:32,69, 2. Silvester Gneif
(LCAV doubrava) 11:56,38, 3. Klaus Krinninger
(U. Natternbach) 12:01,36, 4. Thomas Ursulak (SK
Voest) 12:01,84, 5. Reinhard Puhringer (LCAV
doubrava) 12:06,98, 6. Stefan Sommerer (LCAV
doubrava) 12:17,99.

2,820 m: Weibl. Jugend: 1. Katharina Hofstadt
(ULC Linz) 11:57,54, 2. Samdra Baumann {OT8

Foto: Blutsch

00) 120535, 3. Astrid Wimmer (ULC Linz)
12:33,07, 4. Heike Zoidl {SK Viest) 12:55,62, 5.
Vroni Mauernbock (U. Natternbach) 13:10,83, 6.
Helga Klaffenbdck (U. Natternbach) 13:2344.
Mannl. Schiiler: 1. Andreas Schweigart (LCAV
doubrava) 10:50,19, 2. Walter Wimmer (ULC Linz)
11:06,97, 3. Rainer Wimmer (ULC Linz) 11:10,10,
4, Lorenz Niedermayr (TSV 5. Georgen) 11:18,18,
5. Matthias Eichhorn (TSV St. Georgen) 11:19,85,
6. Thomas Irsiegler (TSV St. Georgen) 11:2242.
1.860 m: Weibl. Schiller: 1. Karin Neuhuber
(LCAV doubrava) 7:31,10, 2. Rita Starkl (U. Nat-
lernbach) 7:33,62, 3. Birgit Schwamberger (LCAV
doubrava) 7:37.34, 4. Claudia Kersch (ULC Linz)
7:50,57, 5. Sandra Burglechner (SK Voesi)
7:53,04, 6. Sonja Lichtl (TSV 1. Georgen) 7:53,38.

8. 3., Auersthal/
NO-Cross-MS

8,640 m: Manner [I: 1. Erich Schandarfer SV
33:34,46, 2. Johannes Schwarz (LCA Umdasch)
33:57,52, 3. Gottiried Lichischeidl | Wi
34:47,43, 4. Hannes Gruber (SVS) 350155, 5
Gerhard Zauner (LAC Krems) 337834 & Andre-
as Reitbauer (U. St P3iten) 352534 7. Dr. Marin
Kohler (SVS) 35:50,02, B. Wi Bat (HSV Melk)
35:52,65, 9. Karl Miedier [HSV Mak) 36
Erwin Halpern (ULC Mading) 38532
chim Reitbauer (SVS) 3
Kremsiehner (LCA Umgasc

86, 10.
1. Joz-
Christian
-12.55, 13. Robert

s l’

Blaha (ULC-RR) 37:27,12, 14. Karl Benesch (SVS)
37:32.99, 15. Herbert Hahn (ULC-RR) 37:35,42,
4,320 m: Ménner I: 1. Chrigtian Staber (ULC Mad-
ling) 17:03,11, 2. Adolf Hladovsky (ULC Médling)
17:15,22, 3. Andreas Schmaderer (U. Perchiolds-
dori) 17:24,36, 4. Johann Kobermann (ATSV Ter-
nitz) 17:28,13, 5. Roland Kioss (LAC Krems)
17:34,51, 6. Hannes Zimola (U. St Pélten)
17:43,83, 7. Dr. Walter Lang (U. Purgstall)
17:53,14, 8. Christian Paumann (U. Purgstall)
17:56,22, 9. Johann Straus (HSV Melk) 18:03,43,
10. Hans-Ulrich Swobada (LCA Umdasch)
18:06,03, 11. Roland Willhalm (LAC Krems)
18:22,45, 12. Erwin Hallmiiller (LCA Umdasch)
18:2685, 13. Markus Zierfich (HSV Melk)
18:28,23, 14. Peter Friedrich (BAC) 18:41,45, 15.
Ernst Stiebl (HSV Melk) 18:46,97. Ménnl. Jugend:
1. Bemhard Richter (U. 5t. Palten) 18:31.32, 2.
Markus Huber (U. Modling) 19:42,69, 3. Martin
Wed| (LAC Krems) 20:09,22, 4. Ronald Eischer
(LAC Krems) 20:30,64, 5. Georg Sommer (U. M&d-
ling) 20:54,70, 6. Erwin Ostler (ATUS Neunkir-
chen) 20:57,39. Frauen: 1. Christine Swoboda
(HSV Melk) 23:18,49, 2. Doris Brunnbauer (SVS5)
23:35,61, 3. Ursula Lang (U, Purgstall) 23:44,84, 4,
Birgit Jakusch (ATSV Ternitz) 24:03,38, 5. Maria
Zimola (U. Purgstall) 24:05,58, 6. lise Dippmann
(ULC Hirtenberg) 24:19,05. Weibl. Junioren: 1.
Beatrix Summerer (ULG Weinland) 21:5477 2
llona Hron (SVS) 22:17,36, 3. Lisbeth

(LAC Krems) 22:37,36, 4. Krista Gruss (ULC Mdd-
ling) 22:51,31, 5. Christina Gerdenits (ATUS Felix-
dorf) 24:53,38, 6. Petra Hofstetter (ATUS Felix-
dorf) 31:05.82.

5.740 m: Ménnl. Junioren: 1. Wolfgang Fritz (ULC
Weinland) 23:52,15, 2, Willl Seper (SVS) 24:03,88,
3. Gerald Staber (ULC Médling) 24:10,39, 4. Mi-
chael Buchleitner (ULC Médling) 24:31,47, 5. Mar-
tin Gerhart (OMV) 24:39,14, 6. Martin Buchleitner
(ULC Madling) 25:31,74, 7. Anton Oberleitner (U.
Purgstall) 25:38,24, 8. Jorg Vancl (ULC Madling)
25:46,30, 9. Alois Fehrnberger (U. Purgstall)
26:15,54, 10. Thomas Glocki (ULC Weinland)
26:33,09.

2,900 m: Weibl. Jugend: 1. Sabine Gras| (ATV Wr.
Neustadt) 14:43,01, 2. Eva Neid (SVS) 14:53,18, 3.
Birgit Burkhard (ULC Mddling) 17:37,65, 4. Conny
Steiner (U. St. Pgiten) 18:25,04, 5. Susanne Ai-
gner, (ASKO Hainfeld) 19:51,24, 6. Irene Hoch-
meistar (ASKG Hainfeld) 20:27 64. Mannl. Schii-
ler: 1. Michele Falchstto (ULC Madling) 13:22,41,
2. Markus Kaufmann (U. Purgstall) 15:01,78, 3.
Stefan Wedl (LAC Krems) 15:16,68, 4. Wolfgang
Rétzer (U, Purgstall) 15:33,50, 5. Markus Radler
(ULC Mbdling) 15:41,98, 6. Jurgen Kern (ULC
Weinland) 15:50,67.

1680 m: Weibl. Schiller: 1. Andrea Krrc*"

St. Palten) 7:30.7, 2. Maria Lashofer (U, Bone=-
kirchen) 7:51.2, 3. Cécilia Grandl [U. Scas=iar-
chen) 7:52,5, 4. Adelheid Rohri ULC Wer-
land) 7:55,0, 5. Heidi Franta (AT)
8:04,2, 6. Natalie 5:'1.‘; SVS

8. 3., Pubersdori/
Karntner-Cross-MS

MEmer b 1 Zwxid Ogis (FCS Schiefling)
308 41 2 Leo Schrofienbach (KLC) 36:37,16, 3.
Marcefio Marischnig (ASKO Villach) 36:54,33, 4.
NeorSert Domnix (KAC) 37:23,08, 5. Hans Enzers-
fefner (KAC) 37:23,08, 6. Ferdinand Kootz (KLC)
374715 7. Peter Miklautz (ASKO Villach)
37-51,18, 8. Helmut Weixelbraun (FCS Schiefling)
37:55,33.
Manner |l 1. Warner Oberrauner (LC Villach)
14:24 46, 2. Rudolf Altersberger (LC Villach)
14:49 74, 3. Winfried Pessentheiner (LC Villach)
15:14,59, 4, Friz Lange (LC Villach) 15:23,09, 5.
Gerhard Domiuschigg (ASKO Villach) 15:26,85, 6.
Willi Pinter (Volkermarki) 15:40,46, 7. Wilii Krainz
(Vélkermarkt) 15:47,10, 8. Berthold Brenner (AS-
KO Villach) 16:03,57.
Minnl. Junioren: 1. Erich Kokaly (DSG Marla
lend) 14:26,92, 2. Hans Funder (ASKO Villach)
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15:01,02, 3. Franz Gologranc (ASKQO Villach)
16:03,57, 4. Georg Dermutz (SV Thorl Maglern)
16:10,54, 5. Wolfgang Fries! (LC Villach) 16:31,43,
6. Glnther Sulzbacher (LAC Wolfsberg) 16:38,42.
Minnl. Jugend: 1. Oliver Minzer (KLC) 11:26,72,
2. Wolfgang Maurer (ASKQ Villach) 11:50,15, 3.
Christian Graier (LC Villach) 12:10,84, 4, Arnold
Sadjak (KLC) 12:20,62, 5. Mario Grosser (LAC
Wolfsberg) 12:52,39, 6. Christian Kégl (LAC
Wolfsberg) 12:55,98. Ménnl. Schiller: 1. Martin
Pogelschek (DSG Maria Elend) 10:42,67, 2. Mar-
kus Abuja (SV Thérl Maglern) 10:50,04, 3. Harald
Steindorfer (SV Thorl Maglern) 11:10,52, 4. Ger-
not Mortl (DSG Maria Elend) 11:51,11, 5. Roland
SiBenbacher (KLC) 11:52,78, 6. Robert Schnabl
(KLC) 12:15,59,

Frauen: 1, Anni Miller (DSG Maria Elend)
13:16,67, 2. Gerlinde Stickler (LAC Wolfsberg)
13:40,57, 3. Ulrike Ertl (KLC) 14:14,88, 4. Sylvia
Puschl-Schliefing (LAC Wolfsberg) 16:50,58.
Weibl. Jugend: 1. Andrea Schnabl (KLC)
12:13,34, 2. Margarethe Wascher (LAC Wolfs-
berg) 13:43,78, 3. Evelin Rausch (KLC) 14:10,19.
Weibl. Schller: 1. Stefanie Graf (Vtlkermarkt)
5:48,51, 2. Birgit Egartner (FCS Schiefling)
7:02,91, 3. Gerda Kelz (TV St. Veit) 7:22,34, 4. An-
drea Egartner (FCS Schiefling) 7:23,70, 5. Sonja
Mzier (LAC Wolfsberg) 7:38,65, 6. Christina Ne-
bar % AC Wolfsberg) 8:06,95.

10. 3., Wien/Donaupark
GOL-Cup/3. Lauf

M1 (2 km): 1. Anton Reinwald 11:23, 2. Stefan
&bl 11:56, 3. Markus Holzer 12:00, 4, Wolfgang
Dobias 12:07, 5. Theo Seyfertitz 12:25, 6. Andreas
Fuchs 12:29, 7. Gerald $:23,30.

1,800 m: Ménnl, Schler A: 1. Gaspar Suhadoinik,
YU 6:33,79, 2. Marko Kopitar, YU 6:56,07, 3. Toni
Gregorn, YU 7:00,41. Weibl. Jugend: 1. Andrea
Schnabl 5:43,90, 2. Natalja Mraz, YU 5:55,18, 3.
Evelin Rausch 6:46,33.

850 m: Sprinterinnen: 1. Gerlinde Stickler
24280, 2. Tamara Striessnig 3:02,56.

14. 3., Wien/
3. Tonys Praterlautf

25 km: Manner, Allg. Klasse: 1. Marjan Krempl,
YU 1:25:44, 2. Siegfried Prader 1:26:01, 3. Karl
Gradinger 1:26:16, 4. Franz Innerkofier 1:26:45, 5.
Johannes Mayer 1:27:34, 6. Alfred Stemberger
1:28:34 7, Gerhard Fuchs 1:28:34 8 Hannss Gru-
t )02, 9. Felizian Lipphard 1:30:57, 10. Ur-

sus woidbacher 1:31:04, 11. Walter Messics

1:31:28, 12. Werner Planer 1:31:55, 13. Kurt Anko-

witsch 1:32:06, 14, Werner Budsched| 1:32:26, 15.
Gerald Friedl 1:32:56, 16. Franz Hametner
1:33:08, 17, Hubert Blumer 1:33:09, 18. Manfred
Ritthammer 1:34:07, 19. Martin Kohler 1:35:45, 20.
Werner Zdrazl 1:35:49, 21, Alfred Arocker
1:36:02, 22, Karl Héring 1:36:05, 23. Reinhard
Popp 1:37:12, 24, Roland Kleinpaul 1:37:23, 25.
Roland Willhalm 1:37:27.

M40: 1. Robert Blaha 1:30:51, 2. Manfred Lach-
mair 1:32:21, 3. Wolfgang Buchenau 1:32:57, 4.
Nikolaus Fritz 1:36:01, 5. Giinther Riedel 1:36:41,
6. Johann Wiesnegger 1:38:46, 7. Paul Michael
Holub 1:39:27, 8. Herbert Lud| 1:39:31, 9. Johann
Grubauer 1:40:59, 10. Josef Heubacher 1:41:18,
11, Werner Knyz 1:41:47, 12, Johann Kuntner
1:42:37, 13. Reinhard Wagner 1:43:26, 14. Norbert
Schwendt 1:43:42, 15. Alfred Jaskot 1:44:26, 16.
Karl Schambeck 1:45:23, 17. Helmut Mann
1:45:48, 18, Ernst Margrutsch 1:46:54, 19. Johann
Fahrngruber 1:47:03, 20. Georg Vartian 1:47:18.
M50: 1. Herbert Mach-Weber 1:38:04, 2. Alfred

Schenner 1:38:54, 3. Walter Gotsch 1:39:08. 4. Jo-
sef Schmidlechner 1:52:01, 5. Rudolf Zelenka
1:53:27, 6. Horst Kastelitz 1:54:51, 7. Edgar Patter-
mann 1:55:18, 8. Edgar Géth 1:56:03.

15 km: Frauen, Allg. Klasse: 1. Eveline Knyz
67:39,5, 2. Isabella Figaro 68:24,9, 3. Roswita
Mann 69:17.2, 4. Ingrid Arocker 70:57.3, 5. Diana
Mehnert 71:08,6, 6. Debbie Georges 71:.529.
W40: 1. und Tagessiegerin Ida Hellwagner

§0:44.8. 2. Ursel Trauth 66:30.9, 3. Herta Schen-
ner 70:20,5, 4. Christine Ottet 72:52,3, 5. Dagmar

Schwimmer 72:53,4, 6. Charlotte Pichler 75:18,5.
5 km: Ménner, Allg. Klasse: 1. Gustav Undeutsch
15:45,1, 2. Hans Kobermann 16:11,7, 3. Christian
Kallinger 16:13,7, 4. Gerhard Fersza 17:03,1, 5.
Klaus Marek 17:05,2, 6. Karl Krenauer 17:17.0, 7.
Walter Cero 17:23,3, 8. Kurt Zirngast 17:43.2, 9.
Robert Fencl 17:515, 10. Bernhard Dvorak
17:52,2. Méannl Junioren: 1. Christian Ulisch
16:17.7, 2. Stelan Wagner 17:249, 3. Harald
Bromreiter 18:19,8. Fraven: 1. Susanne Ostry
20:57,5, 2. Ingrid Miller 22:45,0, 3. Christine Ber-
ger 27:139. Weibl. Junioren: 1. Ursula Otist
22:36,7, 2. Tina Hadjlioannou 24:23,1.

15. 3., Wien/
Donauinsel-Lauf
(11,3 km/4,3 km)

Minner, Allg. Klasse: 1. Peter Friedrich 38:428,
2 Kurt Franz 39:04,2, 3. Christian Kallinger
G448 4 Klaus Marek 40:08,7, 5. Florian Heinz
40325, 6. Martin Lipphard 41:11,0, 7. Hannes
Toter 42:20,0, 8. Alfrad Arocker 42:545, 9. Gre-
gor Posch 43:233, 10. Karl Schopf 43:48,1, 11.
Heimuth Gatizrmann 44:18,6, 12. Franz Maixner

Am 15, 3. wurde der Donauinselfrihiing mit dem Schuh-Ski-Lauf gestartet

44:286, 13. Norbert Busel 44:35,1, 14, Wolfgang
Chytil 44:54.7, 15, Karl Gribler 44:59.6.

AK I: 1. und Tagessieger Rudi Peer 36:20,9, 2.
Marjan Krempl, YU 37:08,4, 3. Josef Hiibel
39:18,5, 4. Johann Peinhopf 40:34,5, 5. Walter
Kocmata 41:31,2, 6. Anton Max 42:28,1, 7. Georg
Brutscheid 44:05,0, 8. Hans Wiktora 44:31,6, 9.
Gerhard Brandl 44:337, 10. Gerald Kellner
44:39.2 11, Herwig Kainz 44:47 6, 12. Johann Ha-
nisch 45:02.3, 13. Rick Watts 45:25,4, 14. Rudi
Pscheiden 45:46,9, 15. Michael Hanak 45:53,6.
AK II: 1. Manfred Lachmair 40:24,9, 2. Kurt Zirn-
gast 41:02,0, 3. Alfred Selepa 41:134, 4. Joset
Toch 42:36,9, 5. Heinz Kolarzik 43:44,5, 6. GUnter
Karas 44:58,3, 7. Nikolaus God 45:01,0, 8, Rein-
hard Krepler 45:453, 9. Norbert Schwendt
46:52,7, 10, Heinz Obermayer 46:10,9, 11. Rudolf
Burian 46:26,2, 12. Masoud Nikbakht 46:50,4, 13.
Jossf Pehr 47:11,2, 14. Robert Seper 47:29.8, 15.
Manfred Reither 47:39,3,

AK 1ll: 1. Ferry Wieninger 44:00,1, 2. Walter
Gotsch 44:47,2, 3. Kurt Javurek 45:03 .4, 4. Erich
Fleck 46:22,1, 5. Barnhard Plaschberger 46:34,4.
Junioren: 1. Stefan Wagner 41:157, 2. Anten
Kneiss| 41:48,4, 3. Robert Lang 43:34,6, 4. Gert-
Michael Binder 44:438, 5. Alexander Bje
44:188.

Damen: 1. Marlies Duller §1:52,6, 2. Sigrun Urban
53:06,2, 3. Irene Woeginger 54:55,6. WAK: 1. In-
grid Arocker 53:17,8, 2. Charlotts Pichler 57:12,0,
3. Waltraude Zeiner 57:47,8, 4. Mathilde Gram
58:25,7, 5. Monika Jarosch 58:48 8. Juniorinnen:
1. und Tagessiegerin Tatjana Hdbner 51:07,0,
2. Jennifer Schibor 54:31,5, 3. Sylvia Gloggnitzer
55:438.

Sehller: 1. Ronald Pranz 16:10,1, 2. Marcus Leh-
ner 16:18,3, 3. Christopher Rosenfeld 16:37,1.
Schilerinnen: 1. Sonja Netuschill 19:52,6.

15. 3., Salzburg/
Osterr. Cross-MS

Minner I: 1. Gerhard Hartmann (LAC Innsbruck)
34:47,22, 2. Hansjdrg Randl (SV Telfs) 36:24.20, 3.
Helmut Schmuck (ATSV Salzburg) 36:44,08, 4.
Ludwig Ratzenbdck (Union  Natternbach)
37:16,67, 5. Helmut Rattinger (SK Amat. Steyr)
37:25,00, 6. Peter Schaz (LAC Wolfsberg)
37:39,61, 7. Hubert Forster (SV Locheu) 38:11,05,
8. Erich Schéndorfer (SVS) 38:22,89, 9. Johann
Maier (Union Reichenau) 38:24,96, 10. Josef Bey-
er (Union Natternbach) 38:36,84, 11, Erich Stelz-
miller (ULC Linz) 38:54 67, 12. Gottfried Licht-
scheld| (HSV Melk) 39:12,05, 13. Marcello Mart-
schnig (ASKQ Villach) 39:14,12, 14, Franz Maier
(Union Reichenau) 39:14,83, 15. Otto Aistleitner
(Union Reichenau) 39:16,86, 16. Elmar Lamprecht
(Union Linz) 38:23,42, 17. Franz Flank! (SK Amat.
Steyr) 39:23,66, 18. Werner Klocker (Union Linz)
30:28.61, 19. Karl Miedier (HSV Melk) 39:37,69,
20. GUnther Forster (SV Lochau) 39:39,97. Mann-
schaft: 1. Union Nafternbach (Ratzenbéck, Beyer,
Rudolf Janovsky) 1:55:47,13, 2. 8K Amateure
Steyr (Rattinger, Flankl, Krieger) 1:56:30,90,
3. Union Reichenau (Johann Maier, Franz Maler,
Aistlaitner) 1:56:56,65.

Minner II: 1. Robert Nemeth (LAC Innsbruck)
10:16,45, 2. Christian Urban (LG Montfort)
10:23,20, 3. Thomas Fahringer (LAC Innsbruck)
10:25,26, 4. Gerald Habison (LAC Innsbruck)
10:27,81, 5. Joset Scharmer (TS Innsbruck)
10:30,99, 6. Rudolf Altersberger (LC Villach)
10:48,06, 7. Hubert Haas (LCAV doubrava)
10:49,01, 8. Dietmar Kéck (SK VOEST) 10:50.41,
9, Wolfgang Hohenrainer (SV Reutte) 10:53,33,
10. Hannes MUiler (LCAV doubrava) 10:55,16, 11.
Michael Mattesich (TS Innsbruck) 10:59,97, 12.
Peter Schwarzenpoller (U. St Polten) 11:00,47,
13. Patrick Haas (LCA) 11/95,91, 14. Arthur Gally
(ATSE Graz) 11:11,02, 15. Franz Schiermayr
(LCAV doubrava) 11:11,49, 16. Martin Apolin
(Crickat) 11:14,60, 17. Peter Langmaier (ATSE
Graz) 11:16,43, 18. Max Huber (LC Saalfelden)

Eine Woche zuvor wurde er nur Dritter
der Tiroler Meisterschaft - bei der OM
schiug er zu: Nemeth, Cross-

Staatsmeister Foto: Krug

11:20,08, 19. Wolfgang Millinger (SK Maishofen)
11:22,03, 20. Alois Figaro (ATSE Graz) 11:23,17,
21. Adolf Reiter (ASV Salzburg) 11:2321, 22.
Franz Schifrer (ASV Salzburg) 11:23,89, 23, Ste-
fan Auer (U. WeiBbach) 11:25,43, 24. Herbert Be-
nedik (U. WeiBbach) 11:27,29, 25. Christian Holz-
leitner (U. WeiBbach) 11:40,22. Mannschaft: 1.
LAC Innsbruck (Nemeth, Fahringer, Habison)
31:09,52, 2. LCAV doubrava (Hubert Haas, Muller,
Patrick Haas) 32:50,08, 3. ATSE Graz (Gdlly,
Langmaier, Figaro) 33:50,62.

Junioren: 1. Erich Kokaly (DSG Maria Elend)
25:14,78, 2. Hubert Maier (U. Reichenau)
25:32,50, 3. Michael Buchleitner (ULC Modiing)
25:4372, 4. Dietmar Forster (SV Lochau)
26:02,62, 5. Adam Mand| (KSV) 26:09,12, 6. Hans
Funder {ASKO Villach) 26:24,35, 7. Willi Seper
(SVS) 26:34,98, 8. Giinther Pichler (ULC Linz)
26:44,11, 9. Markus Oberparleitner (LAC Inns-
bruck) 26:4579, 10. Martin Buchleitner (ULC
Madling) 26:56,64, 11. Roman Adamovic (Cricket)
27:0475, 12. Manfred Auer (U. Purgstall)
27:12,90, 13, Werner NiedersiB (TSV St. Geor-
gen) 27:2194, 14. Michael Winkelmann (TS
Wargl) 27:24,62, 15. Hans-Peter Entner (TS Inns-
bruck) 27:26,24, 16. Peter Biba (LAC Innsbruck)
27:28,12, 17. Gerald Staber (ULC Mudiing)
27:38,14, 18. Pairick Auer (TS Innsbruck)
27:41,08, 19. Markus Jorda (LAC Innsbruck)
27:44 83 20. Alois Fahrnberger (U. Purgstall)
27:48,63. Mannschaft: 1. ULC Madling (Michael
Buchlgitner, Martin  Buchleiiner, ~ Staber)
1:20:18,50, 2. LAC Innsbruck (Oberparieitner, Bi-
ba, Jorda) 1:21:58,84, 3. TS Innsbruck (Entner,
Auer, Egger) 1:23:16,74.

Miénnl, Jugend: 1. Bernhard Richter (U, St. Péi-
ten) 11:02,30, 2. Robert Platzer (LCAV doubrava)
11:07,85, 3. Johannes Schmid (ULC Madling)
11:11,76, 4. Bernd Schiermeyr (LCAV doubrava)
11:28,10, 5. Albrecht Tausing (U. Salzburg)
11:30,82, 6. Andraas Larl (Post SV Graz) 11:46,77,
7. Robert Koprivnik (LAC Innsbruck) 11:54,06, 8.
Thomas Kogler (LAC Innsbruck) 11:57,01, 9. Mi-
chael Wildner (U, Salzburg) 11:59,52, 10. Harald
Wiedermann (DSG Maria Elend) 12:05,03. Mann-
schaft: 1. LCAV doubrava (Platzer, Schiermayr,
Gneiss) 34:46,13, 2. ULC Mddling (Schmid, Hu-
ber, Sommer) 35:48,39, 3, LAC Innsbruck (Ko-
privnik, Kogler, Krepper) 36:32,84.

Schller: 1. Andreas Schweigart (LCAV doubrava)
8:45,76, 2. Markus Krdll (LC Tirol) 8:46,47, 3. He-
rald Mursteiner (MLG) 8:46.85, 4. Peter Loacker
(TS Gotzis) 8:54.29, 5. Josef Schrattbauer (U.
Purgstall) 03,07, 6. Michsie Faichefio (ULC Mad-
fing) 8:04,09. Mannschaft: 1. TS Gatzs (Loacker,
Mayer, Heinzls) 27:1674, 2. LAC Innsbruck
(Schonherr, Felder, Stricker) 25:06,30, 3. KSV der
Wr. Barufsschulen (Fischer, Kok, Amri) 28:28 82,
Frauen: 1. Verenz Lechner (LAC Innsbruck)
15:24,70, 2. Carina Waber-Leutner (Gend. Athie-
fic) 15:33,59, 3. Anni Mdller (DSG Maria Elend)
15:40,67, 4. Theresia Kiesl (ULC Linz) 15:46,08, 5.
Isabelle Hozang (ULC Weinland) 15:51,83, 6. Hilde
Prischnik (ULC Méser) 16:00,51, 7. Marion Feigl
(LCAV doubrava) 16:11,38, 8. Anni Oberhofer
(ATSVI) 16:19,81, 9. Carina Quintero (TS Inns-
bruck) 16:27,95, 10. Sigried Lins (LG Montfort)
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16:33,91, 11. Jutta Zimmermann (OTB Wien)
16:36,16, 12. Sabine Stelzmiller (ULC Linz)
16:44,11. Mannschaft: 1, ULC Linz (Kiesl, Stelz-
milller, Reindl) 48:56,10, 2. ATSVI (Oberhofer,
Zirknitzer, Neuner) 50:46,48, 3. ULC Méser (Pri-
schnik, Heim, Résch) 51:12,46.

Juniorinnen: 1. Monika Frisch (OTB Salzburg)
13:30,35, 2. Andrea Pospischek (ULC Linz)
14:01,61, 3. Beatrix Summerer (ULC Weinland)
14:13,73, 4, Krista Gruss (ULC Mddling) 14:17,09,
5, Andrea Zanona (TS Feldkirch) 14:23,58, 6. Ste-
fanie Karl (Union 00) 14:34 51,

Weibl. Jugend: 1. Angelika Tagatsch (TSV Hari-
berg) 8:37,04, 2. Eva Neid (SVS) 9:37.62, 3. Vero-
nika Swidrak (LC Tirol) 9:40,60, 4. Andrea
Schnabl (KLC) 9:53,21, 5. llona Hron (SVS)
10:02,21, 6. Andrea Jéger (TS Wergl) 10:07.99, 7.
Astrid Wimmer (ULC Linz) 10:11,58, 8. Jutta Feld-
hofer (SSV Deutschfeistritz) 10:11,78, 9. Sandra
Baumann (078 00) 10:11,83, 10. Doris Feldhofer
(8SV Deutschieistritz) 10:15,56, 11. Elisabeth
Lanz (LCAV doubrava) 10:19,84, 12. Sigrid Mat-
tersberger (LC Tirol) 10:20,32. Mannschaft: 1. LC
Tirol (Swidrak, Mattersberger, Juen) 30:24,48, 2.
S8V Deutschfeistritz (Jutta Feldhofer, Doris Feld-
hofer, Sporis) 31:21,27, 3. LC Tirol (Dengg, Sam-
wald, Pfisterer) 32:25,85.

Weibl. Schiler: 1. Birgit Egartner (FCS Schiefiing)
6:31,92, 2. Daniela Mursteiner (MLG) 6:34,66, 3.
Yvonne Sonderegger (TS Giesingen) 8:34,86, 4.
Angelika Eller (OTB Tirol) 6:43,06, 5. Karin Neu-
huber (LCAV doubrava) 6:4593, 6. Birgit
Schwamberger (LCAV doubrava) 6:46,82. Mann-
schaft: 1. TS Giesingen (Sonderegger, Walser,
Tassotti) 20:34,67, 2. LCAV doubrava (Neuhuber,
Schwamberger, Minlbacher) 20:55,58, 3. LC Tirol
(Alonso, Steindl, Vorderwinkler) 21:00,62.

15. 3., Salzburg/
Osterr. Senioren-
spiele

M35: 1. Hermann Foidl 25:02,26, 2. Hans Enzers-
fellner 25:29,51, 3. Dr. Walter Lang 25:46,13, 4.
Walter Feichtenschiager 25:51,10, 5. Johann Hitz!
26:17,86, 6. Hans Blaas 26:19,64. M40: 1. Peter
Haberl 25:07,12, 2. Josef Hohenwarter 25:14,48,
3. Peter Miklautz 25:21,87, 4. Kurt Janischgi
25:48,71, 5. Albrecht Thausing 25:56,45, 6. Franz
Nagele 26:09,04, 7. Konrad Trdy 26:17,41, 8. Horst
Greibl 26:26,28, 9. Leopold Tonka 26:48,74, 10.
Walter Schroll 27:06,25. M45: 1. Ekehard Kinz
26:00,18, 2. Eugen Loacker 26:44,40, 3. Walter
Kloimwieder 26:56,54, 4. Franz Monaco 27:20,95,
5. Johann Weber 27:25,24, 6. Giinter Sommer
27:38,44. M50; 1. Toni Holzleitner 26:55,68, 2.
Franz Zehentmayr 26:58,55, 3. Josef Hagen
27:20,70, 4. Franz Schmid 27:31,87, 5. Peter
Dengg 27:49,49, 6. Johann SchdBwendter
31:31,97. M55: 1. Dr, Peter Niederberger 31:22,46.
M80; 1, Matthias Strobl 32:13,93, 2, Karl Azenho-
for 34:24,71.

W30: 1. Ludmilla Huemerlehner 18:11,16, 2. Edith
Mayrhofer 18:33,42. W40: 1. Gundi Konig
17:14,86, 2, Heidrun Heim 17:28,73, 3. Ida Hell-
wagner 17:32,47, 4. Heidi Neuner 17:50,88.

15. 2., Kindberg/
OM-ski-OL

RN M i ¥ Bieiterg) 13151,

2. Gosgiried Scheild (TVN Veitsch) 134:23, 3. Man-
Frad Stockmayer (HSV Wr. Neustadi) 135:18. Da-
mex 1. Sidz Terier (TVN Kindberg) 8148, 2.
Uschi Egger (HSV Baden) 85:28.3.
(SV Donaustadt) 89:37. Weiters Klassensieger.
H12: 1. Woifgang Stadier (HSV 00). H13/14: 1.

Ceorma,
Csurgay

Bernhard Venhauer (HSV Klagenfurt). H17/18: 1.
Jérg Biiger (HSV Kiagenfurt). H18/20: 1. Herwig
Allwinger (Leibnitzer AC). H35: 1. Peter Stadler
(HSV 00). H40: 1. Wolf Eberle (HSV Aigen). H45:
1, Gerfried Hoch (TVN Veitsch), H50: 1. Hans
Lammer (TVN Veitsch). D13/14: 1. Barbara Tobler
(HSV Wr. Neustadt). D15/16: 1. Susi Terler (TN
Kindberg). D17/18: 1. Angelika Aschacher (HSV
Wr. Neustadt). D35: 1. Berta Lebitsch (HSV Salz-
burg). D40: 1. Dietlinde Verhauer (HSV Klagen-
furt).

7. 3., Annaberg/
GOL-Cup/2. Lauf

M1 (2 km): 1. Stefan Gobl 13:58, 2. Anton Rein-
wald 15:02, 3. Theo Seyffertitz 15:10, 4, Wolfgang
Dobias 15:13, 5. Peter Wiesner 15:16, 6. Markus
Holzer 15:19, 7. Wolfgang Fetter 16:13, 8. Gerald
Sabransky 16:31, 9. Ulli Eredics 16:32, 10. Andre-
as Fuchs 17:05. M2 (4 km): 1. Alexander Rudolf
22:29, 2. Markus Stelzhammer 23:37, 3. Roman
Weber 24:34, 4. Christopher Rosenfeld 24:44, 5.
Markus Prem 25:33, 6. Markus Sackmann 25:40,
7. Alexander Kochta 26:03, 8. Thomas Hasel
26:03, 9. Hannes Schlick 27:04, 10. Stefan Marksz
27:07, 11. Axel Derp 27:40, 12. Alexander Hauer
28:50. M3 (6 km): 1. Georg Dobler 31:05, 2. Mi-
chasl Berthold 34:36, 3. Thomas Meizer 35:46. 0K
(8 km): 1. Johannes Mayer 30:24, 2. Walter Koc-
mata 30:58, 3. Reinhold Brunhdizl 31:36, 4. Alfred
Raab 32:59, 5. Hellmut Ritter 34:47, 6. Sepp Pa-
cher 35:32.

W1 (2 km): 1. Christina Budsched! 15:51, 2. Clau-
dia Pfandner 15:56, 3. Sabine Vanek 16:01. W2 (2
km): 1. Tatjana Hiibner 11:53, 2. Sonja Natuschill
12:02, 3. Evelyne Orsilics 12:45. W3 (4 km): 1. Ma-
nuela Praviovsky 26:18, 2. Ludmilla Maslowska
30:50, 3. Gerlinde Kugler 31:52. OK (4 km): 1. Syl-
via Gloggnitzer und Susanne Csurgay 25:06, 3,
Ruth Macher 29:43.

Skilanglauf

15. 2., Bad Mitterndorf/
Steira-Lauf

50 km: Herren, Allg. Klasse: 1. Wolfgang Ritzinger
3:03:47, 2. Herbert Landertshammer 3:08:31, 8.
Hans-Peter Streibl 3:06:20, 4. Romuald Schonfeld
3:06:26, 5. Anton Helpfer 3:07:10, 6. Felix Brang-
ner 3:07:50, 7. Franz Kogler 3:08:15, 8. Josef Auer
3:08:51, 9. Wolfgang Vasold jun. 3:08:08, 10. An-
dreas Berger-Schauer 3:09:48, 11. Johannes Zai-
linger 3:14:36, 12. Gerhard Marz 3:15:21, 13. Wolf-
gang Erhard 3:19:04, 14, Ludwig Bear 3:21:31, 15.
Helmut Steindl 3:22:21, 16. Johann Worndl
3:22:24, 17, Josef Pirkner 3:22:49, 18, Georg Gos-
selsberger, D 3:24:51, 19. Glnther Essl, D 3:25:14,
20, Franz Pirklbauer 3:25:18.

AK 1: 1. und Gesamisieger Josef Hones 3:03:47,
2. Albert Kurz und Johann Bachmann 3:04:02, 4,
Johann Grill und Rudi Jauernig 3:04:20, 6. Rudolf
Hirschegger 3:05:26, 7. August Pressl 3:05:28, 8.
Stefan Hiitter 3:05:30, 9. Josef Tomsitz 3:06:01,
10. Hans Quehenberger 3:06:03, 11. Alfred
Kerschbaumer 3:06:12, 12. Dietmar Ringler
3:06:19, 13. Helmut Fendt 3:07:11, 14. Paul Pu-
cher 3:07:12, 15. Franz Horner 3:07:13, 16. Anton
Schéliberger 3:07:16, 17. Gerhard Eckmaier
3:07:18, 18. Norbert Podany 3:07:26, 19. Hermann
Pfeifenberger 3:07:30, 20. Karl Mohl 3:07:35, 21.
Alois Paset 3:08:17, 22. Erwin Reinthaler 3:08:32,
23, Willibald Krebs 3:15:08, 24, Rupert Stummer
3:17:43, 25. Rudolf Hiersche 3:18:16, 26. Hans
Schaffer 3:19:18, 27. Hans Stocker 3:22:59, 28.
Xaver Senzenberger 3:24:52, 28. Ernst Humer
3:27:04, 30. Walter Gassner 3:28:57.

AK 2 1. Rupert Seitlinger 3:04:36, 2. Josef Dum-
mer 3:05:03, 3. Hermann Ritzinger 3:05:29, 4.
Hans Konigshofer 3:05:58, 5. Ernst Miller, D
2:08:13, 6. Walter Schimak 3:06:15, 7. Franz Hun-

‘ ger und Robert Tritscher 3:06:27, 8. Klaus Krghn

3:07:15, 10. Peter Waldbrunner 3:08:11, 11. Franz
Kometer 3:11:55, 12. Walter Wessiak 3:14:06, 13,
Siegfried Wurzbach 3:17:33, 14. Ernst Lichteneg-
ger 3:18:28, 15. Adolf Seebacher 3:21:08, 16.
Franz Pélzleitner 3:21:41, 17. Georg Derndorfer
3:22:53, 18. Josef Troger 3:25:52, 19. Hans Eichin-
ger 3:26:20, 20. Markus Berger 3:28:01.

AK 3: 1, Josef Supperl 3:05:32, 2. Wilfried Loos
3:08:36, 3, Heinrich Leitner 3:28:15, 4. Herbert
Wehr 3:30:00, 5. Willy Rupprecht 3:38:40, 6. Hu-
bert Hunger 3:467. Erwin Home 4:11:13, 8, Albert
Kowatsch 4:13:09. AK 4: 1. Franz Egger 3:40:07, 2.
Ulrich Kiinnsberg 4:06:56, 3. GUnther Demschar
4:25:51, Junioren: 1. Bruno Drdscher 3:12:53, 2.
Gerald Schénfeld 3:22:50, 3. Robart Hocker
3:43:04, 4. Martin Schanzl 3:48:50, 5. Christian
Schoigswoh! 3:56:48,

Damen, Allg. Klasse: 1. Roswitha Feszl 3:15:24, 2.
Elisabeth Bosina 3:55:20, 3. Ingrid Rammersdor-
fer 4:47:53, DAK 1: 1, und Gesamtsiegerin Friede-
rike Bachmann 3:08:16, 2. Christine Sturm
3:28:02, 3.Eveline Schaffer 3:41:15, 4. Anneliesa
Naringbauer 3:41:20.

20 km: Herren, Allg. Klasse: 1. Christian Demuth
£5:07, 2. Giinther Wimmer 55:30, 3. Albin Ziz
59:25, 4. Michael Abl 53:27, 5. Karl Wieser 59:47,
6. Amandurs Gugganig 59:54, 7. Wolfgang Stenit-
zer 1:00:12, 8. Patrizio Bassetti 1:00:14, 9, Erich
Zernig 1:00:54, 10. Anton Kerschbaumer 1:02:04,
11. Karl Jach 1:03:08, 12, Siegfried Tragner
1:03:57, 13, Oswald Grick 1:04:49, 14. Ber Rindler
1:06:23, 16, Otmar Eder 1:07:08, 17. Manfred Nar-
hold und Markus Késtler 1:07:19, 19, Markus Reit-
samer 1:07:50, 20. Harald Einwallner 1:08:13.
AK 1: 1, Ewald Forstenlechner 57:01, 2. Josef Vogl
58:01, 3. Hans Rumpfhuber 58:14, 4. Walter Wie-
land 59:26, 5. Waldemar Leithner 1:00:02, 6. Hart-
wig Graf 1:00:21, 7. Franz Fuchsberger 1:00:40, 8.
Franz Pefter 1:01:05, 9. Josef Senn 1:01:07, 10.
Anton Hierschlsger 1:02:48, 11. Anton Stronegger
1:03:08, 12, Franz Lichtenegger 1:03:29, 13. Franz
Rettenegger 1:04:20, 14. Albert Sonnleitner
1:04:45, 15. Heinz Forstner 1:05:20.

AK 2: 1. Hans Blatter 58:21, 2. Josef Schdberl
1:02:03, 3. Gerhard Uhl 1:05:33, 4. Reinhold
Erdschl 1:06:19, 5. Siegfried Haberl 1:07:15. AK 3
1, Fritz Nestler 1:05:04, 2. Wilfried Wirth 1:08:12, 3.
Ewald Eder 1:14:54. AK & 1. Franz Dirnbauer
1:25:45, 2. Peter Leodolter 1:26:51, 3. Johann
Seebacher 1:37:29. Junioren: 1. Achim Walcher
56:49, 2. Richard Seitlinger 1:03:28, 3. Christian
Aigner 1:04:51, 4. Heinz Planitzer 1:05:44, 5. Joset
Tritscher 1:06:1%. Mannl. Jugend: 1. Thomas
Nitsch 58:27, 2. Hartmut Stecher 1:03:30, 3. Re-
land Stieger 1:04:19, 4. Bernd Kolenprat 1:04:39,
5. Manfred Fontane jun. 1:05:49.

Damen, Allg. Klasse: 1. Beatrix Blatter 1:12:01, 2.
Reinhild Lagger 1:14:42, 3. Sabine Stelzmilller
1:15:37, 4. Christine Schober 1:17:32, 5. Andrea
Zirknitzer 1:21:58. DAK: 1, Silvia Rumpfhuber
1:14:03, 2. Berta Pichler 1:19:38, 3. Ingrid Stecher
1:22:27, 4. |da Hellwagner 1:25:46, 5. Elfriede Bal-
er 1:27:45, Weibl. Jugend: 1. Bettina Stockreiter
1:21:55, 2. Gabi Walcher 1:22:01, 3. Barbara ZIgbl
1:22:30, 4. Renate Polz 1:27:30, 5. Alexandra Ne-
krep 1:29:01. Juniorinnen: 1. Karin Nekrep
1:28:24, 2. Andrea Schell 1:47:47,

1. 3., Pertisau/
12. Achenseer-
3-Tiler-Marathon

Herren, Allg. Klasse: 1. Erwin Haas, D 2:07:12§,
2. Walter Mayr 2:07:24.4, 3. Johannes Zacherl, D
2:07:30,4, 4. Wolfgang Ritzinger 2:07:39,7, 5. Mi-
chael Waldbauer 2:07:468, 6. Franz Laner
2:08:34,6, 7. Makus Dexheimer, D 2:09:00,8, 8.
Konrad Egger, D 2:09:25,1, 9. Georg Empl, D
2:09:37,2, 10. Ludwig Gredler 2:09:51,6, 11, Ste-
fan Schneck 2:09:58,1, 12. Florian Hittner, D
2:11:32,1, 13. Emst Denifl 2:11:35,2, 14. Georg
Nederegger 2:15:014, 15. Thomas Larch
2:16:00,3, 16. Nikolaus Brunner 2:16:20,3, 17.
Hans Ptatschek, D 2:18:52,5, 18. Agidius ZIsbl
2:20:57,9, 19. Hans-Peter Streibl 2:22:527, 20.

Hubert Scheiber 2:23:34,2, 21. Joachim Staller, D
2:23:43,3, 22, Klaus Lud| 2:23:45,7, 23. Qliver Kell-
ner, D 2:25:31,8, 24, Michael Schmitt, D 2:25:36,4,
25. Hansjorg Kobald 2:27:42.8, 26. Armin Jung
2:28:09,6, 27. Volker Reinmller 2:31:18,3, 28. Ul-
rich Haushofer, D 2:31:48,1, 29. Arno Stap, NL
2:34:40,2, 30. Anton Oberladstétter 2:36:52,6.
AK I: 1. Josef Rehrl 2:07:28,9, 2. Hans Mdller, D
2:08:42,0, 3. Klaus Drescher, D 2:09:11,0, 4. Rudi
Plaschg 2:09:19,1, 5. Glnther Kirchmair
2:09:39,9, 6. Franz Scheiber 2:09:46.4, 7. Josef
Ostermann  2:09:57,2, 8. Markus Jochum
2:40:51,0, 9. Karl Sieder 2:10:57,8, 10. Peter Stei-
ner 2:12:30,8, 11. Sepp Deflorian 2:12:33.2, 12.
Helmut Fendt, D 2:13:565, 13. Othmar Leo
2:14:23,1, 14. Wolfgang Brunner, D 2:14:27.8, 15.
Amnold Norz 2:15:13,4, 16. Anton Schweinester
2:15:14,30, 17. Berthold Bohn, D 2:15:42.5, 18.
Hermann Pfeifenberger 2:17:42,7, 18, Toni Mayer,
D 2:18:32,5, 20. Franz Horner 2:21:58,3, 21. Ferdi-
nand Thiel, D 2:22:46,0, 22. Sepp Jaud, D
2:92:58.7, 23. Josef Grostlinger 2:25:55,7, 24, Se-
bastian Lechner, D 2:28:03,3, 25. Reinhard Ga-
staiger 2:29:49,1, 26. Peter Tanner 2:31:50,4, 27.
Heinrich StrauB, D 2:32:434, 28, Fritz Entner
2:33:05,8, 29. Fred Starzengruber 2:33:29.2, 30.
Hannes Fortner, D 2:35:15,5, 31. Georg Hodo-
litsgh, D 2:35:200, 32. Rudi Grdninger, D
2:36:10,0, 33. Hubert Danler 2:36:19,1, 34. Martin
Eekhof, NL 2:37:32,8, 35. Hans Esterl, D23
AK II: 1. Adolf Oberlechner 2:09:38,4, 2. HerBert
Goller 2:10:44,7, 3. Rupert Seitfinger 2:12:16,1, 4.
Josef Dummer 2:13:47,5, 5. Peter Eberl 2:26:21,6,
6. Hansen Thorbjérn, N 2:16:43,1, 7. Ernst Miller,
D 2:16:52,1, 8. Lars Jan Nerli, N 2:16:53,4, 9. Her-
bert Schafhuber 2:17:11,5, 10. Willi Kaspurz
2:19:12,7, 11. Egidio Magrini, | 2:21:46,6, 12. Jo-
hann Anzenberger, D 2:21:48,2, 13, Woifgang
Jahn, D 2:24:55,2, 14, Franz Hunger 2:25:08,4, 15.
Karl Huber 2:25:45.8, 16. Siegfried Fendt D
2:21:58,3, 17. Franz Fankhauser, D 2:30:31,3, 18.
Herbert Eberth, D 2:31:06,7, 19. Dr. Klaus Kréhn
2:31:28,3, 20. Adolf Hiebl 2:31:52,6, 21. Alfred
Schele, D 2:31:55,0, 22. Karl Singer, D 2:32:47 4,
23. Franz Liebminger 2:32:53,2, 24. Helmut Voll-
and, D 2:33:28,0, 25. Horst Steiner 2:34:51,3, 26.
Georg Grossmann 2:35:03,0, 27. Volker Muller, D
2:35:26,6, 28. Hubert Ingerl, D 2:35:56,8, 2. Ru-
dolf Marinic 2:36:43,7, 30. Hans Pototschnig, D
2:36:58,2, 1. Josef Hirschmugl 2:37:43,0, 32.
Hansjérg Bacher 2:37:50,5, 33. Herbert Spindler
2:38:12.8, 34, Hans-Joachim Orth, D 2:39:38,9, 35.
Harimut Rinl, D 2:41:07 4, 36. Hans-Dieter Reb-
stock, D 2:42:40,1, 37. Dr. Gerd Wilde, D
2:43:52 2 38, Helmuth Testor 2:45:22.3, 38, Jir-
gen Rottmann, D 2:45:24,5, 40. Richard G&*~ .0
248:034. ol
AKIIE: 1. Josef Supper 2:12:40.1, 2. Hans Pober-
schnigg 2:23:37.6, 3. Alois Reger, D 2:24:36 8, 4.
Andreas Schiiller, D 2:29:05,3, 5. Peter Rupprech-
fer 2:29:13.4, 6. Franz Weineis 2:28:26.2, 7. Her-
bert Kondrak 2:31:21,9, 8. Konrad Singer, D
2:31:58,4, 9. Jo Hessberger, D 2:40:35.9, 10. Mar-
tin Auracher, D 2:41:04.3, 11. Erich Singer, D
2:41:38,0, 12. Willi Rupprecht 2:42:44 2, 13, Hel-
mut Dexheimer, D 2:43:04,0, 14, Franz Moser
2:43:58,7, 15. Franz Gruber 2:44:214, 16. Hans
Kreidl 2:44:384, 17. Anderl Vordermair, D
2:46:58,4 18. Alois Schennach 2:47:455, 19. Her-
wig Herbert 2:50:189, 20. Anton Svatek D
2:55:48.,6.

AK IV: 1. Karl Gartner, | 2:33:21,0, 2. Fritz Narr
2:40:01,5, 3. Franz Feichtner 2:40:39,7, 4. Sepp
Astner 2:41:479, 5. Sepp Schneeberger
2:46:49.7, 6. Erich Dorn, D 2:48:465, 7. Sieghard
Hornstein 2:51:14,2, 8. Konrad Brendl, D
3:01:59,7, 9. Robert Stock 3:19:09,8, 10. Joschi
Pieffer 3:28:54,5.

Damen I: 1. Evi Stadler, D 2:29:243, 2. Andrea
Hofmann 2:32:22,2, 3. Renate Hingst, D 3:00:36,0.
Damen II: 1. Ruth Wagenh&user, D 2:30:55,2, 2. II-
se Ehrenstrasser 2:38:35,7, 3. Rosemarie Gabl
2:44:07,6, 4. Resi Linden, D 2:45:34,0, 5. Ida Hell-
wagner 2:47:59 4, 6. Monika Schneck 2:48:36,4, 7.
Evi Spérl, D 2:57:36,4, 8. Berta Pichler 3:00:06.4.
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LA’UFER LACHEN LANGER. ..

DAS NIE GEFUHRTE INTERVIEW DES MONATS

Der Herr Karl .- o

Von Bernhard Nolil

Wir wollten einander um 15 Uhr auf der
Hauptallee treffen. Es ist Sonntagnachmittag,
ein kuhler, direkt frostig-kalter Nachmittag.
Ich bin punktlich — er nicht.

Nach gestoppten 17 Minuten Wartezeit
kommt er. Eine gewisse Ahnlichkeit mit ei-
nem zu bunt bemalten Osterei kann ich inm
nicht absprechen, Eine alte, griine Trainings-
hose steht in farblicher Konkurrenz mit einem
rot gepunkteten Sweatshirt und einem Paar
blitzblauer Stutzen.

Endlich ist er alsc da — mein Interviewpartner.
Herr Karl — zweifellos hat er von der Einstel-
lung der legendéren, von Helmut Qualtinger
verkdrperten Figur einiges mitgenommen —
ist vor kurzem unter die Laufer gegangen. Ei-
ne dieser etwas merkwdlrdigen Figuren, die
Sonntagnachmittag die Allee durch Wiens
grinen Prater bevolkern. Einer dieser ganz
eigenen Laufersorte mit gewissem Antisport-
lereinschlag. Einer, der auch nur einmal pro
Woche |auft — eben Sonntag nachmittags.

Genau einen solchen Typen suche ich
schon lange — das Gesprach mit Herrn Karl
verspricht interessant zu werden. Ein hoch-
prozentiger, sehr geistiger Duft strémt von
meinem Gesprachspartner in Richtung mei-
ner Nase,

.,GruB’ sie, Herr Karl! Sie haben sich wohl fir
das heutige Training von innen her aufge-
warmtl?*

.,Freilich, freilich! Schau'n sie, mit'n Rennen
ist das so wie bei meinem Mercedes Diesel.
Wenn ich am Sonntagnachmittag bei dieser
Kalte hierher zum Trainieren fahren will, muB
ich was tun — sie wissen eh was?! . .."
..Nein, eigentlich nicht!*

..Na schaun's! Wenn's so kalt ist wie heute —

AUS DEM BUCH ,,0TTO™:

HAUPTALLEE

sehn's da friert mir glatt das Nasentrépferl ein
—wenn'’s also so kalt ist wie heute, muB ich in
den Diesel einen Gefrierschutz flir den Treib-
stoff schitten, Das werden sie ja hoffentlich
wissen — oder fahren sie keinen Mercedes?”
,,Leider nein.”

.\Naja, kann ich mir fast denken - viel verdie-
nen werden sie bei dieser Sportzeitung wohl|
kaum — oder?"

Ich schittle den Kopf.

,Also, das Mittel ist, damit der Diesel nicht
einfrieren kann. Und genauso muB das beim
Menschen auch sein, nicht wahr? Stellen sie
sich vor, das Blut friert ein! Reine Katastro-
phe. Keine Nahrstoffe in die Muskeln, kein
Sauerstoff in's Hirn — furchtbar. Der Obstler
ist also - ja, so kann man das sagen - rein
wegen der Sicherheit; fur die Gesundheit al-
so — wie die ganze Rennerei .. ."”

Sie laufen also aus gesundheitlichen Griin-
den?" ,Na freilich, freilich! Wissen's eh!
Denk' an's Herz! — und so. Da fang' ich
schon lieber mit'n Laufen an, als daB ich
dann im Radic denen Leuten von mein’
Herzkasperl erzahlen darf. Und dann .. ." -
Herr Karl deutet auf seinen bemerkenswer-
ten Bierbauch —,, . . . — der Gossermuskel ist
zwar schon, aber — was ich gehért hab' —
auch nicht so gut fiir's Herzerl! Und auBer-
dem findet meine Alte — pardon! —meine wer-
te Gattin, daB es im Doppelbett auch immer
enger wird — auf meiner Seite.

Also denk ich mir: Das kannst nicht auf dir
sitzen lassen — tust halt ein bisser| sporieln.
Schaden wird’s nichts und vielleicht hilft's
doch fur die Figur — nicht wahr?“

..Ja, ja gewiB! Nur - glauben sie, das sie die-
sen Sport auch richtig ausiiben?" Der Lauf-

Sportpsychologie auf neuen Umwegen

Norderney rief die Sportpsychologen der Welt, und alle kamen zu spét. Was dabei her-

auskam, lesen Sie gefélligst selbst.

DIE FRAGE; Wie kann man verhindern, daB bei internationalen Veranstaltungen immer

wieder wertvolle Sportler verlorengehen?

DAS PROBLEM: Der Athlet kommt in ein fremdes Stadion, umgeben von fremden Men-

schen; er bekommt Angst und l&uft weg.

DAS BEISPIEL: Emil Zatopek. Der ist wahrend einer einzigen Olympiade dreimal abge-
hauen! Einmal wurde er erst nach flinf Kilometern wieder eingefangen, das zweite Mal
nach zehn Kilometern, und das dritte Mal ist er sage und schreibe 42 Kilometer weit

gekommen!

DIE LOSUNG: Es gibt nur einen Weg, die Sportler zu beruhigen. Man stellt sie auf ein
Treppchen, hangt ihnen ein Bindchen um und spielt innen Musik vor.
DER FEHLER: Bisher hat man das immer erst hinterher gemacht, nachdem sie alle weg-

gelaufen waren.

DER VORSCHLAG: Man muB ihnen die Ketichen schon vorher schenken, dann kommt
keiner mehr auf die Idee, wegzulaufen. Der Sportlerbestand wére auf Jahrzehnte hinaus
gesichert, und das ganze Training héatte sich endlich gelohnt!

stil meines Partners ist geradezu aufsehener-
regend. So mancher andere Laufer, der hier
sein Training absolviert, verdreht Hals und
Augen, sobald er den besonderen Fortbewe-
gungsstil meines Begleiters wahrnimmt.
.,Rennen ist das einfachste von der Welt! Das
lernst eh schon als kleines Kind. Einen Fuf
vor den anderen. Und mit die Arme tust ein
bisserl schienkern — net wahr?!"

Ich nicke — wohl etwas gedankenverloren.
Fallen mir doch gerade die Stilibungen ein,
die uns mein Chef beim letzten Trainingsur-
laub hat exerzieren lassen.

Mittlerwei!e sind wir hdchstens etwas mehr
als einen Kilometer weitergekommen. Mein
Partner bleibt stehen.

,»Stop, stop! Nur nicht Uberanstrengen — zu-
viel ist bekanntlich auch ungesund. Jetzt dre-
hen wir erstens um, und zweitens gehen wir
ein Stiickerl - ich bin schon ganz aufler Atem
— und zu schwitzen fang’ ich auch noch an!
Den Retourweg nltzt mein Partner, um mir

(WIRKLICH) AUFGESCHNAPPT .
VON EDDA GRAF

./Aus den zwei' wird auch nie was.”
(Admira-FuBballer, als er Thomas Fut-
terknecht und Klaus Ehrle beim Trai-
ning beobachtete.)

,,Die Devise vom Langen: Wer kriecht
anstatt zu laufen, stolpert nicht!*
(Stabhochspringer Gerald Kager Uber
Robert Nemeth.)

.50 san ma die Frauen ja am lieb-
sten-. . ."

(Mé&nnlicher Zuseher Uber eine vollig
verausgabte Volkslauferin.)

seine héchstpersénliche Laufphilosophie
noch etwas genauer auseinanderzusetzen.
Endlich sind wir wieder am Ausgangspunkt
unseres kurzen, wenig tempobeionien Aus-
fluges.

wJetzt muB ich ganz schnell nach Hause in
die Badewanne. Sie wissen eh... Sonst
hab' ich morgen wieder einen Schnu
AuBerdem - nach dem Hochleistungssy it
ist ein Bad immer entspannend. Ich glaub’
dieser - wig heifit er denn schnell?! —. . . die-
ser — Millonig! — genau. Der Millonig also -
der legt sich doch auch nach seinem harten
Training in's Bad. Der wird dann sogar mas-
siert und so — net wahr?! Sehen sie — den Lu-
xus hab' ich nicht - meine Frau versteht vom
Massieren rein gar nix. Ich renn’ aber auch
nicht ganz so schnell wie dieser Millonig -
glaub' ich zumindest. Aber das wird schon
noch. Bei meinem Training!

- Also griiB’ Thnen — bis zum n&chsten Sonn-
tag - wenn's wieder mittrainieren wol-
lem... 2"

Mehr von der dominierenden Persénlich-
keit meines Interviewpartners als von seinem
Training erschopft trete auch ich die Heim-
fahrt an - wieder neue Anschauungen ken-
nengelernt . . .

Wuﬁten Sie, daB man Gegenwind ganz ein-
fach dadurch bekdmpft, indem man die Lauf-
richtung wechselt?

... ODER AUCH NICHT



