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Er ist also wieder einmal gelaufen — der Wiener Frihlingsmarathor.

Zum vierten Mal bereits — und hat auch wieder den programmierten Sieger.
Wenn man den Beifall der Zuschauer an den ,,neuralgischen (U-Bahn-)
Punkten™ miterlebte, muBte man bekennen, daB der Wiener doch aus der
Reserve zu locken ist, ja sich sogar hinreiBen [46t, einem Vier-Stunden-
Marathon-Mann zuzujubeln. Wer die Stimmung am Heldenplatz erlebt hat,
der muBte einfach dieses undefinierbare Kribbeln im Bauch verspuren,
daB da was GroBes lief!

Umso mehr ist es verwunderlich, daf die Beteiligung seit zwei Jahren nicht
besonders zunimmt. Waren im ersten Veranstaltungsjahr (1984) rund 1000
Marathonis am Start, gab es den groften prozentuellen Anstieg 1985, als
rund 2100 in Wien 42 km laufen wollten (etwas weniger als 2000 schafften s
dann auch). Seither fehlt der grofie Schub. Mit zirka 2070 im Vorjahr ung
heuer 2270 im Ziel scheint der Wien-Marathon asymptotisch einer
Séattigungsgrenze entgegenzusteuern. Die Starterzahl von 3000, die fast
tiberall kolportiert wurde, ist mit Sicherheit zu hoch gegriffen, mehr als 20%
Ausfélle kann es auch beim ,,Orkan-Marathon 87" nicht gegeben fab=r

Zum ersten und letzten Mal wurde der Friihlingsmarathon auch mi o=
Austragung der Staatsmeisterschaften betraut. Zum letzien Mal S=s520

Verbindung mit Volkslaufveranstaltungen durchgefihrt wergen comes
Offenbar gibt es alsa niemanden, der sich in dem Wertungs-Xuaosimuddel
zurechtfindet.

Hatte man im Vorjahr die Klagenfurter hart kritisiert, wel S s=rs aordentliche
Auswertung zustande brachten, so lieferte der Veransizfisr oesmal

Seniorenspielen! Wo hier zwischen Wiener Leichiatiiesiwetanc.
Interconvention und OLV die Kommunikations- bzw Samoe=nzprobleme
lagen, ist leider schwer zu recherchieren.

Etwas mehr Einsatz und Liebe zur Materie hétie man &= vor= Sportartikel-
Haupisponsor gewtinscht. Keine Prasentationen. #=me Soc umsdiskussion
wie noch im Vorjahr, ein derartiges Rahmenprogesses ©or anen City-
Marathon ist einfach zu dlirftig. Die ganzen proc sesno=nen Aktivitiien
dem — zugegeben besten — Einzelh&ndles zu Sosw=g=r =nthebt nicht der
Forderung nach mehr Action.

Geld allein tut’s nicht, Herz gehdrt auch caz

= o===m Sinne, herzlichst [hr

Weg mit den Medailien

Als Abonnent Ihrer geschélzten Laufzeitung bitte
ich, diese wohlgemeinten Zeilen zu verdffentliichen:
Es ,.stinkt" uns gewaltig, daB immer héhere Start-
gelder, auch fir Volksldufe, zu entrichten sind! Bitte
sagt doch den Veranstaltern, sie maogen, &hnlich
wie bei einigen deutschen L&ufen, sine Aufsplitte-
rung mit oder ohne Medaille bzw. Erinnerungsga-
ben ausschreiben!

Diese doch mehr oder minder geschmackio

Medaillen, Teller, Krigerl, etc. verfeuern
das Ganze! Ich persénlich werfe diesen

am Ziel stehen. Wer auf sciche S
kann dies bei der Anmeldung ja

r freuen uns schon heute w
reich mit all Ihren freund
wnc Helfern zu starten.
M= sportlichen GriBen

im Skilanglauf, wo 40-50 DM Starigeic =u ==me=
sing! £
Wir verkennen nicht, daB die Veranss
Ben Gewinne mit den Lufen ma
Einkaufspreise fir oben genann:
lern sicher die Marge der Veren
Also bitte in Zukunft: Macht eine AlSTmaiie 5 o=
Ausschreibungen!

Was den ernsthafien Laufer wirkiich Ses==s==

1. korrekt vermessene Strecke

2. exakte Zeitnahme

Rudi Seethaler
D-8440 Straubing

3. Km-Angaben auf der Strecke

4. Ergebnisliste sobald wie moos T
halt unumgénglich ist, Urkumoes S5 ==

_ drei jeder Klasse.

Ubrigens, der Schreiber dieser 55 S Serais 20

£°r per- 20. Februar 1988

12 h Barnkopf

Die letzte Hersus"oroerung im Skilanglauf
vormerken:
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U o] gnergpegelade
athl‘etrk-Présidentin %

aus Linz versteht

Fasser

Lehrbehelfe

Ich bin ein aufmerksamer Leser Ihres MARATHON-
Journals und interessiere mich besonders fir die
Rubrik Leichtathletik.
In der Mérz-Ausgabe war ein sehr interessanter Bei-
trag von Herrn Mag. Franz Benda lber anaerobes
Ausdauertraining fUr den Mittelstreckenléufer. Ich
hétte sehr gerne von lhnen einige Buchtips zu die-
sem Thema erfahren sowie Uber allgemeines
Grundlagentraining, Sprint, Sprung und Wurftrai-
ning und Uber das Krafttraining. Falls es thnen nicht
mdaglich ist, mir die gewiinschten Tips zu geben,
hétte ich gerne die Adresse von Herrn Mag. Benda,
um mich persénlich an ihn zu wenden. Ich bin
sicher, da3 Sie mir im Interesse des Sports helfen
und danke lhnen daher im voraus auf das herz-
lichste.

Johann Greinecker

4870 Vocklamarkt

Antwort von Franz Benda: Da mein |etzter Beitrag
in MARATHON 3/87 nicht fir das Grundlagentrai-
ning gilt, sondern auf das Aufbau- und ganz beson-
ders auf das Spezialtraining ausgerichtet ist, habe
ich nur spezielle Literatur (siehe Literaturliste) ver-
wendet, die haupts&chlich aus dem anglo-amerika-
nischen Raum stammt. Wenn jemand sozusagen
.in die Leichtathletik einsteigt”, ist derzeit als
Grundlagenliteratur zu empfehlen:
Bauersfeld/Schréter, Grundlagen der Leichtathle-
tix. (Berlin/Ost/1980) Sportverlag. Dieses Buch ist
beste Einflihrung in die Leichtathletik
keinem LA-Trainer fehlen. (Uber den
beziehen!)

izs Aufbautraining mUBten (spar-
) genannt werden (wobei ich
ussten Stand gehe!):

ko, Sprint-Trainings-
idungsjahr (begin-
Ende des
Leicht-
Nr. 11/

Fragen der Fiopsprungiech
tischen Grundausbics
Sporilehrem, in: Wissensche®
der Padagogischen Hochsd
Magdeburg, 21. Jg., Heft

d) Wurf:

Lehrbehelf der Trainerausbiidung Leshiaiietx

der Bundesanstalt fir Leibeserziehung (SAL

Wien: Kugel/Speer. (Wien/1980).

Krafttraining:

Bevor zur einschidgigen praxisrelevanien Lisr=-

- gegriffen wird, empfiehit sich, zunachst

L. zoretische Fachliteratur heranzuziehen:
J. Tihanyi: Die physiologischen und mechani-
schen Grundprinzipien des Krafttrainings, in:

Leistungssport 2, 1987, S 38-44.

D. Harre/W. Leopold, Kraftausdauer und Kraft-

ausdauertraining, in: Theorie und Praxis der

Korperkultur 4, 1986, S. 282-291.

Spezielle Literatur: Das Kraft- und Beweglich-

keitstraining des Springers, in: Leichtathletik 12/

1987, Lehrbeilage 7/1987.

Literaturliste zum Beitrag ,,Anaerobes Aus-
dauertraining fir den Mittelstreckenldufer”
(MARATHON 3/87):

A) Sportmedizinische Literatur:
L. E. Armstrong, D. L. Costill, W. J. Fink, In-
fluence of diureticinduced dehydration on com-
petitive running performance, in: Medicine and
science in sports and exercise 17, Nr. 4, Ball
State University (1985) S. 456-461.
J. A. Barth, Sportmedizinische Grundlagen der
Kérpererziehung und des sportlichen Trainings
(Leipzig 1987).
D. L. Conley, G. S. Krahenbuhl, Running eco-
nomy and distance running performance of
highly trained athletes, in: Medicine and
science in sports and exercise 12, Nr. 15 (1880)
S. 357-360.
P. Haber, Medizinische Trainingslehre (Aus der
Il. Med. Universitatsklinik Wien — Vorstand Prof.
Dr. G. Geyer - Abteilung Sport und Leistungs-
medizin) Eigenverlag (Wien/1985).

—

A. E. Ready, Physiological characteristics of
male and female distance runners, in: Canadian
Journal of applied sports science 9, Nr. 2 (Mani-
toba/Winnipeg/1984) S. 70-77.

B) ,,Umfeldliteratur«:
D. Harre, W. Leopoid, Kraftausdauer und
Kraftausdauertraining, in: Theorie und Praxis
der Korperkultur Nr. 4, 1986 (Leipzig/1986)
S. 282-291.

C) Spezialliteratur Leichtathletik:

a) deutschsprachige Literatur:

L. Krieg, Leistungsperspektive eines 400-m-
Umsteigers auf den 800-m-Lauf, in: LEICHT-
ATHLETIK 43, 1985 (Lehrbeilage ,,Die Lehre
der Leichtathletik® Nr. 30 und Nr. 31/1985)
(Berlin/1985).

T. Jeggle, Die Beziehungen zwischen Laufertyp
und Trainingsmethodik im 800-m-Laui der
Ménner, in: LEICHTATHLETIK 49/1885 (Lehr-
beilage ,,Die Lehre der Leichiathletik” Nr. 36/
1985) (Berlin 1985).

b) fremdsprachige Literatur:

B. Arnold, Master Coach, in: Canadian track
and field journal (CTF) Nr. 29, spring 1988,
S. 23-24.

B. Barnes, Ovett and Coe/a comparison, in:
CTF August 1983, S. 22-29.

R. Brown, Training concepts for Mary Decker,
in: Track and field Quarterly review Nr, 3, 1885,
S, 24-28.

G. Griffiths, The training load for an increase in
speed compared with the training load for an in-
crease in specific endurance in the different
phases of a 400 m runner's preparation, in:
Track and field Quarterly review, Nr. 2, 1982,
S. 23-24.

B. Parks, Training trackmen for the middle di-
stance races, in: Track and field Quarterly re-
view, Nr. 3, 1985, S. 4-5.

A. Pisuke, L. Laiv, How Soviet women distance
runners train, in: Modern athlete and coach,
Nr. 15 (Adelaide/1977).

Anm. d. Red.: Da die Literaturbeschaffung oft sehr
miihsam ist, erklérte sich Mag. Franz Benda gerne
bereit, diesbeziiglich behilflich zu sein, Von den
oben genannten Literaturstellen wiirde er sogar Ko-
pien an ernsthaft Interessierte versenden! Schrei-
ben Sie zu seinen Handen an das Universitéts-
Sporinstitut, Dr.-Karl-Lueger-Ring 1, 1010 Wien.

Kritik an Marathon-MS

geehrie Frau Frasident!
der LCAV ava schaizt |hre Arbeit als Prasi-
err. Leichtathletik-Verbandes, sehr
iolge im letzten Jahr gehen sicher auf lhr
r aber auch: Wer viel arbeitet,
Und leider: Die Marathon-
1987 am Sonniag, dem
m Wiener Frihlings-
ganz kapitaler Feh-
eglicher Trainings-
i~

Meisterschaiie 1
dari. Ihre Rechiferdgut
Kronen-Zedtung vom 1. A
ausgesprochen diiriag. Von weim wu
spiel der Fixtermin abgesagt? Doch i
OLV, um den Frihiingsmarathon unterstit
kénnen? 30 Spitzenathicien wird das Nen
riickerstaftet? Hebt das einen OLV-Beschiub
Und: Trifft es nicht die vielen kieinen Vereine viel
schlimmer?

Einige Fragen aiso, die einer Erkidrung beddrian.
Es entsieht der Eindruck, daB8 der OLV ziemlich
herrschaftlich agiert und sich's einige wenige rich-
ten kénnen!

Franz Hitzl, LCAY-Obmann
Walter Regl, Schriftfiihrer-Stellvertreter

Die in dem Leserbrief geduferte Meinung wird for-
mal und inhaltlich nicht vom gesamten Vereinsvor-
stand vertreten.

Mag. Heimo und Mag. Margit Tiefenthaller

Stellungnahme des OLV zum Problem

allgemein:

1.Die Vergabe der Marathon-Staatsmeisterschal-
ten 1887 an den Wiener FrUhlingsmarathon er-
folgte aus einer Notsituation, ndmlich aufgrund
der Absage des Burgenldndischen Leichtathle-

Vereine

2 L er Fixtenmn
he gesa
: z«;ﬁ:ﬂ{r;;g Nenn ejg; I'S‘:, u»:ii?
fanstalte ien-
arathons w, lite kenr'a: isu\sf:le!? J
! - Wi f
fu?: Eeifz ntathleten c'f;s érsl:!atten
ks Langens: Ab .Meai dzu-
it u‘:‘;Sta fsmer‘stersch:ft
ik Olkslayf &ekoppelt

Faksimile einer Kolumne der Kronen-Zeitung vom
1. April: Die Aussage der Présidentin erhitzte die
Gemiiter des LCAV doubrava

tik-Verbandes. Der WLV war liber die Zuteilung
nie besonders gliicklich, die Staatsmeisterschaf-
ten bedeuteten nur eine zusdtzliche Belastung.

2. Mit der einstimmigen Vergabe bei der Sitzung
des Erweiterten Vorstandes am 29. 11. 1986 in
Wien wurde auch beschlossen, im Jahr 1987
keine Nenngelder einzuheben, ausgenommen
StraBenlaufmeisterschaiten, die gemeinsam mit
Volksldufen ausgetragen werden.

3. Der Verbandstag des OLV hat am 14. 3. 1987
die Bestimmung fiir den Frihlingsmarathon ge-
mildert und beschlossen, den ersten 25 Mannern
sowie den ersien 5 Frauen das Nenngeld zu-
rickzuzahlen.

4.Die Auswertung fUr den 4. Frihlingsmarathon

zeigt, daB ein GroBteil der Teilnehmer aus den

Staatsmeisterschaften auch beim Frihlingsma-

rathon 1986 teilgenemmen hat, trotz des friihen

Termins.

. Das Service eines groBen Stadtmarathons kann

von einem Nur-Staatsmeisterschafts-Veranstalter

nie erreicht werden, dazu fehlen ganz einfach die

Sponsoreinnahmen. Deshalb waren viele Laufer

von der Zusammenlegung begeistert.

DaB die Probleme einer gemeinsamen Durch-

fihrung bestehen, war dem Verbandstag in Salz-

burg kiar. Deshalb wurde beschlossen, ab 1. 5.

1987 keiner Verbindung einer StraBenlaufmei-

sterschait mit einem Volkslauf zuzustimmen.

o

o

Windschatten :
beim Friihlingsmarathon

Als Hobbyldufer und Marathon-Zuseher ist mir
beim Frihlingsmarathon, der zugleich mit der Aus-
tragung der Osterreichischen Marathonmeister-
schaften betraut war, folgendes unangenehm auf-
gefallen: Der Rennleiter fuhr zeitweise flnf bis zehn
Meter vor den Spitzenleuten und wie zum Hohn
auch noch ein weiBer Renault-Bus seitlich von die-
sen, um den Wind abzuhalten. Der Rennleiter (Stei-
ner) miiBte doch soviel Erfahrung haben, daB bei
Meisterschaften kein Fahrzeug vor oder seitlich von
den Liufern fahren darf. Wieso hat hier kein Verant-
wortlicher den Mut gehabt und die sogenannten Be-
treuer oder wie sie sich nennen von der Laufstrecke
gehoit? Ich glaube, ein Gerhard Hartmann braucht
keine Windabhaiter, er istauch so Spitze. Der Mara-
thon ist ein Freilufisport. der bei jeder Witterung ge-
izufen wird. £s ist unsportiich und auch nicht zulés-
sig gegeniber den anderen 2.500 Teilnehmern, bei
Meisterschafien solche Matzchen zu machen. Hat
hier kein Verein oder Club protestiert gegen das Er-
gebnis? Oder doch? Eine Schande fir den Oster-
reichischen Laufsport! Werner Hiess

3107 Viehofen

Slein des AnstoBes: Fahrzeuge rund um die
Spitzengruppe

=m———
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allerdings keine erreichf werden

Von Hans Blutsch

ie Veranstalter sprachen von

dreitausend, die Zahl von

2,600 diirfte aber schon eher

den Tatsachen entsprechen.
Wie viele auch immer sich den harten An-
forderungen des Wiener FrUhlingsmara-
thons 1987 stellten - sie hatten zu kdmp-
fen wie noch niel
Als sich Gerhard Hartmann um halb sieben
Uhr morgens trabend auf das Rennen ein-
stimmte, wuBte er bald, woher der Wind
weht. Eine gute Zeit oder vielleicht gar ein
Rekord wére bei diesen Boen trotz des deut-
schen Tempomachers Gerhard Krippner
ziemlich unwahrscheinlich.
Wie beflirchtet, &nderte sich das — von der
Temperatur her sehr angenehme — Wetter
nicht, und der Rauch aus der Startpistole war
rasch verblasen, als Burgermeister Helmut
Zilk insgesamt 6.000 L&ufer auf Wiens
PrachtstraBe schickte.
Nach einer Ringrunde trafen die ersten Frih-
lingsl&ufer, allen voran der Kérntner Norbert
Domnik, auf dem Heldenplatz ein, wéhrend

Altredo Shahanga forderte Hartmann bis kurz vor dem Ziel, Spitzenzeiten konnten unter diesen Bedingungen

Fotos: Sundhofer

die Marathon-Spitzengruppe zur selben Zeit
die 5-km-Marke passierte: Gerhard Krippner
fihrte in 15:26 Harimann, Alfredoc Shahanga
und Edgardo Farinelli am Volksgarten vorbei
— und auch die Welt des John Makanya,
Drittplazierter des ersten Wien-Marathons vor
drei Jahren, schien hier noch in Ordnung.
Bei Kilometer 10 hatte der Tansanier fast
schon eine halbe Minute Ruckstand, und
was der Wind mit dem schwarzen Federge-
wicht sonst noch alles anstellen wiirde, ahnte
man zu diesem Zeitpunkt noch nicht.
Wahrend Helmut Schmuck den 13-km-Be-
werb vor dem Oberosterreicher Ratzenbéck
gewann, reduzierte sich die Spitze beim Ma-
rathon auf drei Mann. Krippner sollte bis Ki-
lometer 25 pacemaker spielen, war aber
nach 15 km am Ende seiner Kréfte: Die Uh-
ren zeigten exakt 46 Minuten und verrieten
ein Hdllentempo - die Hochrechnung héatte
zirka 2:09:30 ergeben!

,Als Krippner ausstieg”, meinte Hartmann
spéter, ,,wuBte ich, daB das Rennen um eine
gute Zeit gelaufen war. Von da an dachte ich
nur menr an den Sieg!”

Bitte lesen Sie weiter auf Seite 10




) trotzte Orkanboen
genofB Beifallsstiirme

GERHARD HARTMANN SIEGTE ZUM DRITTEN MAL HINTEREINANDER BEIM
WIENER FRUHLINGSMARATHON — UND BEI DEN DAMEN ZUM ERSTEN MAL
EINE OSTERREICHERIN: CARINA WEBER-LEUTNER!

Als die Weltklasselangstrecklerin Karoline Szabo (Nr. 7035) bei Km 27 neben Carina Weber-Leuthner (Nr. 18) auftauchte, begann die Wienerin um ihren Sieg 2u bangen. =oto: Blutsch




Windstérke 12

Wer auf der Reichsbriicke die orkanartigen
Bden miterlebte, den hitte es nicht gewun-
dert, wenn einige sich statt auf verkehrsfreier
Fahrbahn dem Steffl entgegenzukdampfen,
die U-Bahn benltzt hétten, um wieder in die
Innenstadt zu gelangen. Tief geduckt und mit
angespannten Mienen nahmen aber die L&u-
fer die Herausforderung an, so als ob es nur
mehr darum ginge, diese eine lange Gerade
hinunter in den Prater zu Uberstehen. Der
spétere Drittplazierte, Jean Weyts, verlor auf
diesem Abschnitt auf das Spitzenduo fast ei-
ne Minute, Noch-Marathonmeister Hansjorg
Rand! bliBte gar zwei Minuten ein und gab
wenig spiter auf; und John Makanya, der
vorher groB anklndigte, er werde hier 2:10
laufen, ging sogar streckenweise!

Hitte man an diesem Punkt des Rennens
eine Prognose Uber den Ausgang abgeben
sollen, wére der Afrikaner Shahanga leicht zu
favorisieren gewesen. Mit stoischem Ge-
sichtsausdruck lieB er jede Windbde unbe-
eindruckt Uber sich hinwegziehen und zeigte
auch im Laufstil keine Verkrampfung. ,,Den
£ iarzen ist der Erschdpfungszustand nie
angzusehen”, erkldrte Hartmann danach,
..aber so ungefghr bei Kilometer 35 ging
Shahanga ziemlich ein. Da splrte ich, daB
ich im SchiuBteil stirker sein wirde."
Gerhard zog bei der Oper leicht an, und Al-
fredo leistete keinen Widerstand. Mit 2:16:10
beendete der Tircler zum dritten Mal hinter-
einander den Wiener Frihiingsmarathon als
Sieger und zum ersten Mal in seiner Karriere
als Gewinner eines Pkw, eines funkelnagel-
neuen Renauit 21! Obwohl er ein Autofan ist,
mochte er den Wagen seinem langjahrigen
Trainer Norbert Syrow Uberlassen. ,,Der hé&t-
te es wirklich verdient!"

Windschattendlenste?

Und weil gerade von Autos die Rede ist: Bei
Hartmanns Siegen in Wien wurde schon des
ofteren das Sonderservice des Begleitfahr-
zeug-Trosses fur die Spitzengruppe kritisiert,
namlich dieser ganz bewuBt Windschatten-
dienste zu leisten! Unserem Marathon-As

st ist der Konvoi eher unangenehm und
wirkt auf ihn rhythmusstérend. ,,Ich sehe ja
noch ein, daB ein Zeitnehmer- und ein Pres-

Marjan Krempl
landete auf ;
dem fiinften Rang

seauto mitfahren missen, aber daB ein gan-
zes Rudel von Radfahrern hinterherfahrt, gibt
es nirgendwo auf der Welt!" Auch die Luft
wird nicht die beste sein, wenn man — zwi-
schen flinf Fahrzeugen eingekeilt — eine Spit-
zenleistung vollbringen soll.

Krempl Cup-Favorit

Nachdem also der Held des Tages unter
noch nie dagewesener Begeisterung im Ziel
auf dem Heldenplatz eintraf, blieben mit Sha-
hanga (2:16:26) und dem Belgier Jean Weyts
(2:18:45) nur mehr zwei L&dufer unter 2:20
Stunden. Auf den weiteren Réngen folgten
Japhet Mashishanga (Tansania, 2:21:26),
der in Osterreich bestens bekannte Jugosla-
we Marjan Krempl (2:23:56) und der Ungar
Zoltan Nalesnyik (2:24:32).

Marjan Krempl bekundete schon vor dem
Rennen, daB er heuer beim MARATHON-
Laufer-Cup teiinehmen werde, und schon
nach dem zweiten Bewerb, eben dem Frih-
lingsmarathon, 188t sich behaupten, daf der
Gesamtsieg nur Uber den Jugoslawen fiihren
wird, falls er verletzungsfrei acht Laufe be-
streiten kann.

Gerade als die erste Dame ihre Siegerinter-
views beendet hatte und der Dritte der Klasse
M45 die Schutzfolie Uberstreifte, traf eine
schwarze Perle im Ziel ein: Gereiht auf Platz
73 mit 2:44:14 - John Makanya aus Tansa-
nia. ..

Carina gegen Karoline

Das Damenklassement wies heuer ersimals
sine Osterreichische Siegerin auf: Carina We-
ber-Leutner wurde ihrer Favoritenrolle ge-
recht, die nur kurz ins Wanken geriet, als be-
kannt wurde, daB sich die Ungarin Karoline
Szabo heimiich, siill und leise unter die Starter
geschmuggelt hatte (immerhin ist die grazile
Magyarin mit einer 32er-Zeit Uber 10.000 m
in die Bestenlisten eingetragen!).

So ,top secret” die Szabo in Wien aufge-
taucht ist, so lautlos schob sie sich dann
auch im Rennen an unsere beiden Aushan-
geschilder im StraBenlauf, Verena Lechner
und Weber-Leutner, heran. Bei Kilometer 16
schloB sie zur Tirolerin auf, bei Kilometer 25
erreichte sie die Gruppe von Carina. ,,Als ich
Szabo neben mir sah, wurde ich plétzlich un-
ruhig”, gestand diese bei der Siegerehrung.
(Offenbar hat also der bei den Damen aus-
gesetzte Siegespreis von einem Renault 5 im
letzten Moment eine Weltklasselduferin nach
Wien gelockt.)

Weber-Leutner-Trainer und Rennleiter Josef
Steiner war jedenfalls etwas genervt, worauf
ihm entging, daB Szabo ,,irgendwo auf der
Hauptallee" die Segel strich. Féalschlicher-
weise wurde die Ungarin — ohne Einspruch
des Zielgerichis? — bei der Siegerehrung hin-
ter Carina (2:40:57) und Marathon-Deblitan-
tin Verena (2:48:08) als Dritte aufgerufen und
der Einwand der tatsichlich Drittplazierten,
Dr. Christiane Berethalmy (3:03:17), mehr
oder minder héflich abgewiesen.

Zum Rennverlauf der Osterreicherinnen wére
zu sagen, daB beide unter 36 Minuten die 10-
km-Marke passierten, was schlieBlich glatte
2:30 ergeben hatte. Angesichts dieser Bedin-
gungen doch wohl unrealistische Endzeiten —
da fehlt es unseren Amazonen noch an Rou-
tine!

individualist

Ihr Korper: eine Einzelanfertigung!
Ihre Muskeln: durch |hr Training geformt!
Ihre Haut: paBt genau — MaBarbeit!
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Josef Steiner sprach von sechs bis acht Mi-
nuten, die der Sturm gekostet haben mag.
Sicherlich ist die ZeiteinbuBe von Typ zu Typ
verschieden. Vorstellbar ist, daB besonders
leichte L&ufer vom Wind verblasen wurden,
wihrend die kraftigeren mehr Widerstand ge-
leistet haben und relativ weniger Zeit verlo-
ren.

Staatsmelsterschaften

Nach der Aufgabe Randls kamen in der
Staatsmeisterschaftswertung, rund elf Minu-
ten nach dem neuen Meister Hartmann, Hu-
bert Haas (2:27:09), Rolf Theuer (2:27:27)
und Rudolf Peer (2:28:03) unmittelbar hinter-
einander ins Ziel. Auf dem fiiniten Rang folg-
ten der Zweite des MARATHON-Laufer-
Cups 1986, Josef Friesenbichler (2:31:35),
und auf dem sechsten Platz landete Triath-
lonstar Herbert Rattensperger (2:32:20), der
um eine einzige Sekunde seinem Bruder An-
ton die Staatsmeisterschaftsplazierung weg-
schnappte.

Bei den Damen konnten sich neben den
schon Genannten auch Anni- Oberhofer
(3:05:57), Titelverteidigerin |da Hellwagner
(3:08:50) und Margarete Petak (3:11:09) in
Szene setzen.

Sparen mit
Kalserschmarren

Vielleicht noch einige Worte zum Drumherum
des Wien-Marathaons.

Sicherlich zeigte man die bisher beste Pro-
duktschau der letzten Jahre, auch die Orga-
nisation, deren Aufwand mit keiner alpenlan-
dischen Laufveranstaltung vergleichbar ist,
klappte bestens. Die als Kohlenhydrataufla-
dung gedachte Kaiserschmarren-Party ge-
staltete sich aber hdchstens zu einem Koh-
lenhydrat-Stimulus und Magenschleimhaut-
Kitzel. Man muBte beim ersten Empfang ei-
ner dessertverddchtigen Portion bereits sei-
nen Gutschein abliefern und konnte keinen
Nachschlag mehr bekommen. Hétten die
Teilnehmer ausschlieBlich dieser Zufuhr von
Kohlenhydraten vertraut, wéren sie am nach-
sten Tag vermutlich keine zehn Kilometer ge-
kommen! Da aber die meisten Marathonis
die Party in weiser Voraussicht ohnehin eher
als gesellschaftliches Ereignis ansahen als
eine Mbglichkeit, sich den Bauch vollzu-
schlagen, haben sie schon viel friiher dafir
gesorgt, in Wien volle 42 Kilometer durchzu-
stehen ...




Die Leiden des John Makanya: Auf der
Reichsbriicke, wo der Sturm am heftigsten
blies, muBte der Mann, der 2:10
angekundigt hatte, streckenweise gehen!
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Beigute
Der Rennverlauf

15 km 20 km 25 km 30 km 35 km Q= 42,155 km

46:00 Kriponer 1:17:58 1:34:17 1:50:28 Shahanga 2:16:10 Hartmann

46:00 Shahang 1:34:47 1:50:26 Harimann ‘
15; 4600 Hartmanr 13653 1:53:19 Weyls

:26 Shahang 47:32 Weyts 1:38:30 M 1:55:14 Mash

16:26 Faringll 31:11 Makany 47:55 Makany 1:38:58 Kr 1:57:30 Krempel :
15:48 Rand| 31:41 Weyis 48:11 Mashishanga 1:40:3¢ Pa 1:58:30 Perske -
15:48 Weyts 3150 F 48:11 Krempel 141 1:58:36 Nelesnyik 2
16:19 Nalesnyk 3200 Rand| ! 1:41 1:59:16 Deters 2
16:19 Mas."-sfwanga 32:20 Perske 1:06:12 Nalesnyik 141 1:59:18 Toth 2
16:21 Perske 3220 Nalesnyk 1:06:12 Peer 141 1:53:16 Haas 2

War schneller als Gerhard Hartmann: Der 22jahrige
Wiener Georg Schrattenecker fuhr mit 2:15:35 eine
hervorragende Zeit und gewann iiberlegen die Wertung
der Rollstuhlfahrer v
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Praterperspektiven: A
Was macht ein
Marathonldufer
bei den Zombies?

Fotes: Blutsch (3), Noll, Zobl-Wessely

Dr. Christiane Berethalny filhite
sich vorerst um ihren tatsdchli=5
errungenen dritten Platz gepr .
s wurde Ubersehen, daf die
Ungarin 82abo aufgegeben hatte
v
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Von 27.000 Schwammen
und 56.000 Trinkbechern

EIN KURZER BLICK HINTER
DIE KULISSEN DER
ORGANISATION DES
WIENER
FRUHLINGSMARATHONS

ieben Sie Behdrdenwege? Nein?

Haben Sie schon einmal in einer &in-

zigen Angelegenheit mit fast 30 ver-
schiedenen Institutionen verhandelt? Mit wie
vielen Wiener Magistratsabteilungen haben
Sie schon zu tun gehabt? Mit drei, vier oder
sogar fiinf? Aber wohl kaum mit 15!
Trinken Sie gerne Tee? Trinken Sie viel Tee?
Kénnen Sie sich vorstellen, 3.000 Liter Tee
zum Friihstick zu kochen? Und wenn Sie
dann auch lhren Freunden einen Schluck
des heiBen Getrdnkes anbieten wol-
len . . . haben Sie dazu schon ginmal 20.000
Becher verteilt?
Stshnen Sie, wenn Sie samstags einige Ki-
sten Mineralwasser aus dem Supermarkt
nach Hause schleppen missen? Kénnen Sie
sich aber erst Ihr Stéhnen vorstellen, wenn es
gerade 3.000 Liter sein missen?
Sind Sie vielleicht Sauberkeitsfanatiker? Wa-
schen Sie sich oft? Haben Sie fir lhre Kor-
perpflege aber schon 27.000 Schwamme
verwenden konnen?
Haben Sie Obst gerne, zum Beispiel Oran-
gen und Bananen? Sehr gerne? Was wiirden
Sie allerdings mit je 6.000 Stiick anfangen?
Oder auch mit 30.000 Keks?
Konnen Sie sich eine Schlange von 56.000
Trinkbechern vorstellen?
Haben Sie jetzt schon von dummen Fragen
genug? Dann sind Sie kaum der richtige Or-
ganisator fir den nachsten Wien-Marathon.

3000 Liter Mineralwasser wurden fiir die durstigen
Kehlen des Wien-Marathons bereitgestellt
Foto: Noll

Ahnliche Fragen wie eben gestellie und noch
viele mehr sind Jahr fir Jahr vom Organisati-
onskomitee des Wiener Frihlingsmarathons
zu beantworten. Wobei man aber bemerken
muB, daB bei all diesen Zahlen und Mengen
nie der Uberblick verlorengenen darf. Doch
mit solchen Problemen scheint man bei der
Vorbereitung des Stadtmarathons in Wien
bereits spielend fertig zu werden. Erfahrung,
Routine und die genaue Speicherung aller
Daten und Fakten lassen die Organisation
von Jahr zu Jahr sinfacher — und besser —
werden.

Ein Besuch bei Dr. Hubert Hein vom Wiener
Leichtathletik-Verband, der mit der Gesami-
organisation und Koordination des Wiener
Marathons betraut ist, kann durchaus =
Staunen und Bewunderung versetzen. Denn
statt auf einen riesigen Berg von Unieriagen
und Aufzeichnungen stot man in Hei
auf der Suche nach Zahlen und Stz
auf nur zehn kieine Computer-Diskeien
ist so gut wie alles, was mit der Organsaton
des Marathons zusammenhé&ngt f michi
einmal einem Dutzend singlegroSer Schei-
ben gespeichert. So ist der Uberoic -
dezu optimal, jeder der 56.000 Trinx
kann - symbolisch gemeint — Binnen Sskun-
den gefunden werden.
Als Teilnenmer oder Zuss
sich kaum Vorstellungen
keiten der Vorbereitung
len, wie viele Mensche
in Kontakt sein mi
kleinste Detail dur
160 Streckenposten muf
sein — mittels Merx
wann was zu tun n
lizisten werder gz
Sanitadter sollen Soer=

muB bis ins
. Jeder der
u informiert
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Mengenberechnung
fiir 3000 Teilnehmer

3000 Teilnehmer

Mineraidrink 24.000 Becher a 100 ml
3000/Verpilegungsstelle
3000 Becher a 200 ml/Zie
Tee 3000 |
300 |/Verpflegungsstelle
600 I/Ziel
20.000 Becher
\inerzlwasser 3000
300 Werpiflegungssielle
20.000 Becher
2000 Verpflzgungsstalle
4000/ 7= Y
4]
Schwamme 27 006
Zitronen 80/Werpiiegungsstelle
120/ e
=00
Orangen S
Verpflegungsstelle
1200/ Ziel
Bananen 2000
S0/ Verpflegungsstelle
1200/Ziel
Keks 30.000
3000/Verpilegungssielle
5000/Ziel

Beches &5 === 5000
3000/Verpflegungsstelle

8000/ Ziel
36.000
SomTme = 56.000
Wirescr - 3000 |
Ta= 3000 |
W= eI 3000 | 3
SoweETe 27.000 )
Fai o = 600 5
Tr=ee 6000
== 6000
S==c= 30.000
== 56.000

w=—=-_rasch zur Stelle sein, Uber 130 Hal-

stafeln warten darauf, richtig und
=—=zsitig aufgestellt zu werden, im Ziel garf

20 dort beschéftigten Helfern kein Fehler

_=raufen.

= Teilnehmer sollen jewells

schon fir das

~=chste Jahr eingeladen we
Jeder Marathon muB schon
ganger geplant s&in.

Das ,,Drehbuch” bleibt

gen leizien Jahren

gleich — es ist in den & ier eingespei-
chert und wird jewsls mur nsuen Beddrinis-
sen angepaBt.

Daher bereitet der 10 April 1988 - Termin

des 5. Wiener = csmarathons — den Or-
ganisatoren schom hews kein Kopfzerbre-
chen mehr

BERNHARD NOLL
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Von Knut Okresek

bweh| die zahlenm&Bige Beteili-

gung hinter der des Vorjahres ge-

blieben war, kann Organisator Fer-
dinand Gold mit der Veranstaltung zufrieden
sein. Selten zuvor sah man bei einem heimi-
schen Rennen so viele Spitzenathleten am
Start: Markus Ryffel, Christoph Herle, Ger-
hard Krippner sowie die beiden deutschen
Crosslauf-Staatsmeister 1987 Dobler und
Gotischall, die international bestimmt keine
unbeschriebenen Blatter sind. Gerhard Hart-
mann ,,rollte” eine Woche nach dem Wien-
Marathon im Schongang.
Die Veranstaltung zeigte aber auch eine brei-
tensportliche Tendenz: Zahlreiche Inns-
brucker nitzten die Chance, etwas flr ihre
Gesundheit zu tun; ein umfangreiches Servi-
cepaket entschédigte flr viele Mihen.
Mit dem Start beim Tiroler Landestheater
flinrte die Strecke, ein vdllig flacher, etwa 2,6
km langer Rundkurs, durch das Innsbrucker
Stadtzentrum. Um 10 Uhr bestritten Uber 100
Schiler das erste Rennen, danach liefen Da-
men und Jugendliche zugleich Uber dieselbe
Distanz. Das Experiment, beide Klassen
gleichzeitig zu starten, bewdhrte sich, denn
die 16fache DLV-Staatsmeisterin Vera Mi-
challek hielt sich ausgezeichnet im Feld der
ménnlichen Jugend. Nur vier Burschen liefen
schneller als sie!
Mit viel Spannung wurde der abschlieBende
M#nner-Hauptbewerb erwartet. Hier wurden
zwei Runden gelaufen, den Streckenrekord
hatte Vorjahressieger Robert Nemeth mit
14:14 Minuten inne.
Unmittelbar nach dem Start versuchten zwar
noch einige Hobbylauter mit den Stars mitzu-
halten, doch bald trennte sich die Spreu vom
Weizen. Das hohe Tempo bestimmten der
Deutsche Konrad Dobler und der Schweizer
Markus Ryffel. Dahinter kdmpften weitere
Klasseathieten um den AnschluB. Nach der
ersten Runde muBte Robert Nemeth als letz-
ter vomn Fuhrungsduo ,,Abschied nehmen®.
Der LAC-Innsbruck-Athlet lag an der dritten
Stelle, knapp vor Christoph Herle, dem
Olympiaflinften von Los Angeles. Zwei Kilo-
meter vor SchiuB startete Crosslauf-Spezialist
Dobler einen mutigen Angriff und kam auch
zu einem knappen Vorsprung. Der routinier-
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tere Ryffel fing den AusreiBer aber sofort wie-
der ein, und von da an schien einem Sieg
des Schweizers nichts mehr im Weg zu ste-
hen. ,,Ich wartete nur mehr auf den Endspurt,
denn da liegt meine Starke", erklarte der
Olympiazweite im Ziel.

Ryffel hatte am SchluB die Nase vorne, wenn
auch nur knapp. Dobler leistete ndmlich bis
zur Ziellinie harten Widerstand und hatte nur
sieben Zehntel Rickstand auf den prominen-
ten Sieger. Mit 14:00,49 gelang Ryffel ein
neuer, fantastischer Streckenrekord.

300 Meter vor dem Ziel konnte auch Nemeth
seinen hartndckigen Verfolger, Christoph
Herle, abschiitteln. Der Vorjahressieger wur-
de - Ubrigens mit derselben Zeit wie 1986 -
Dritter und bester Osterreicher. Platz vier
ging schlieBlich an Christoph Herle. Der Bun-
desdeutsche zeigte sich iber Nemeths Lei-
stung keineswegs Uberrascht: ,,Robert kann
man nie genau einschétzen, heute war er klar
besser als ich.” Robert Nemeth, der nun im-
mer besser in Form kommt, zeigte sich im
Ziel beeindruckt Uber die Leistung der bei-
den Erstplazierten, aber auch mit seinem Ab-
schneiden war der LAC-Innsbruck-Athlet
nicht unzufrieden. ,,Das Tempo der Fiihren-
den war mir zu hoch, ich kdmpfte um den
dritten Platz - jedenfalls geht's bergaufl"
Markus Ryffel war begeistert vom schnellen
Rundkurs. Der harte Widerstand Doblers
kam fUr ihn nicht unerwartet. Immerhin hatte

Markus Ryffel siegt wieder. Der 31jdhrige
Schweizer feierte mit seinem Triumph
beim 3. Innsbrucker Raiffeisen-Stadtiauf
am 12. April ein gelungenes Comeback.
Und das gegen stérkste ausldndische
Konkurrenz. Denn mit Konrad Dobler und
Daniel Gottschall waren die besten
bundesdeutschen Crosser am Start;

das heimische Aufgebot wurde von
Lokalmatador Robert Nemeth angefiihrt.
500 Teilnehmer am Start — Regen und
kiihle Temperaturen verhinderten ein
Rekordnennungsergebnis.

der Deutsche bei den Cross-Weltmeister-
schaften den beachtlichen 42. Plaiz belegt.
,,Es war mein erster Start seit den Europa-
meisterschaften in Stutigari, es l8uft wiedsas",
meinte ein zufriedener Markus, fur derf@s
Rennen einen gelungenen AbschluB eines
Trainingslagers bei Dietmar Millonig bildete.
Ebenso wie Ryffel bereitet sich der Zweitpla-
zierte Konrad Dobler zuf die Weltmeister-
schaften, die im August in Rom stattfinden
werden, vor. Beide peilen die 10.000-m-
Strecke an, und obwoh! seine Bestzeiten
(5.000 m 13:48, 10.000 m 28:35) fur eine
Entsendung noch nicht reichen, hofft der
30jahrige Waldkraiburger auf eine entspre-
chende Steigerung tber 10.000 m.

Als zweitbester Osterreicher landete der
Innsbrucker Thomas Fahringer auf dem 10.
Rang. Der Crosslaui-Dritie lief heuer um 45
Sekunden schneller als im Vorjahr! Unter
den ersten 25 befanden sich nicht weniger
als 16 Starter aus dem Ausland — auch das
spricht flr die Klasse der Veransialtung.

Im AnschluB an den Stadtlauf fand die Sie-
gerehrung in der Innsbrucker Fenner-Kaser-
ne statt. LAC-Aush&ngeschild Gerhard Hart-
mann wurde gleich zweimal geehrt: flr sei-
nen Sieg beim Wiener FrUhIingsmazawﬁ?
und fur seinen siebenten Platz in der AK IQ;‘
Raiffeisen-Stadtlaufes. Es muB ja nicht im-
mer der Sieg bel einem City-Laufspektakel
sein!

Die ersten drei des Innsbrucker Stadtiaufs, von links: Konrad Dobler (BRD) 2., Markus Ryffel (8z) 1., Robert Nemeth 3.

Fotos: Birbaumer



;‘é Hannes Gruber

Fotos: i g filhrte die starke ungarische
Lackinger : Mannschaft in 9:00 zur 3000-m-Marke.
Gegen Attila Kozma (Nr. 29) war freilich kein Kraut

gewachsen.

Budapest in Melk

E in neuer Teilnehmerrekord, Tau-
sende begeisterte Zuschauer am
Streckenrand und schnelle Zeiten an
der Spitze — der 5. Melker Osterstadtlauf ge-
riet einmal mehr zum vollen Erfolg.
Der spite Ostertermin lockie am heurigen
Ostermontag mehr Laufer als sonst in die
Stadt an der Donau. Um 13 Uhr ibte sich
jung und alt im Familieniauf Uber zwei Kito-
meter, eine Stunde spater standen nicht we-
niger als 397 Laufbegsisterie am Start zum
10-km-Stadtlauf, wobei der Lauieriander-
(Stadte-)kampf NIederéste’reTch - Sudapest
im Mittelpunkt des Interesses s
Der Wettstreit um Lance'-car“w iz orz
te auch das phasenweise Uberaus spannes
de Renngeschehen. Vom Start weg K t
lierte der wiedererstarkie Niederdsierreicher
1es Gruber die Spitze und kam auch als
Funrender aus der ersten 2-km-Runde Zu-
riick. Nur zwei Ungarn - Atlila Kozma
(10.000-m-Bestzeit: 29:10 min) und Tibor
Velczenbach - konnten das hohe Tempo des
Schwechaters halten (km 3 wurde in 9:00
min passiert!). Wihrend der dritten Runde
muBte Hannes Gruber zurilickstecken, das
ilotte Tempo und der starke Wind hatten dem
Vorjahrszweiten arg zu schaffen gemacht.
Kurz nach km 8 fiel dann die Entscheidung:
Kozma startete einen Angriff, den sein
Landsmann nur kurz erwidern konnte — Gru-
ber hatte keine Chance mehr, in die Ent-
scheidung einzugreifen. ,,Mir fehlt momentan
noch die nétige Tempohérte.” Kozma vor
Velczenbach und Gruber, lautete auch die
Reihung im Ziel, die Pl4tze vier bis sechs be-
legten drei Ungarn.
Obwohl Nemeths Streckenrekord aus dem
Jahr 1984 unangetastet blieb, war der Sieger
mit 30:16 trotz starkem Wind noch deutlich
schneller als der Voriahressieger Pester
Schatz.
Wie jedes Jahr mischten sich auch heuer
wieder einige junge Talente ins Spitzenfeld,

allen voran der 16jéhrige Bernhard Richter.
Der mehrfache Osterreichische Jugend-
meister kam trotz Uberschnellen Beginns
(2000 m in 5:57) auf die ausgezeichnete
Endzeit von 32:93 und wurde hinter Willi
Wagner drittbester Osterreicher!
Bei den Damen wiederholte Carina Weber-
Leutner inren Vorjahressieg. Mit 35:09 min
hatte die 26jahrige Wienerin sieben Sekun-
den Vorsprung auf die Budapesterin Gizella
Molnar. Beste Niederdsterreicherin wurde
die Damenvierie Isabelle Hozang mit 36:44.
Beide Landerkampfwertungen - Manner
(25:12) und Frauen (8:3) — holten sich die
Budapester Klar, pro Mannschaft kamen bei
den Herren die vier Bestplazierten in die Wer-
tung, bei den Damen die besten zwei.

KNUT OKRESEK

(Nr. 5) eine

,Burgi“
F 2-km-Runde]

hallo
individualist

Hochelastische Trainings- und
Wettkampfhosen, Einteiler . . .
In vielen Farben und Musterungen.

FREY-SPORTBEKLEIDUNG
nach Ma8

| Terminvereinbarung:
{ 0222/242234, 18-20 Uhr
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John Ngugi erneut Crossweltmeister!

Bei den keniatischen Crossmeisierschaften,
drei Wochen vor der WM, war er nur an 76.

Stelle ins Ziel gekommen, hatte keine Chan- l

ce gegen Paul Kipkoech & Co, in Warschau
aber, dem ersten Schauplatz einer Cross-
weltmeisterschaft im Ostblock, présentierie
er sich wieder als der alte!

John Ngugi, regierender Weltmeister, lieferte
seinem Landsmann Kipkoech auf der
schlammigen Pferderennbahn von Polens
Hauptstadt ein spannendes Rittergefecht bis
ins Ziel. Kipkoech lieB auf den 11,9 km Ngu-
gi groBteils das Tempo bestimmen, fightete
zum SchluB wie um sein Leben, aber der Ti-
telverteidiger hatte die Nase vorne. Beide
wurden in 36:07 Minuten gestoppt und lagen
schon Uber 200 m vor dem sensationell Dritt-
plazierten, dem Franzosen Paul Arpin, der
den bekannten Athiopier Abebe Mekonnen
abfangen konnte.

Echte Verbliffung |6ste aber das Damenren-
nen aus, denn die Franzdsin Anette Sergent
diipierte sdmtliche Gegnerinnen (einschlieB-
lich Elizabeth Lynch und Ingrid Krisitansen!)
mit einem fulminanten Endspurt und siegte
{iber 5 km in der Zeit von 16:46 Minuten!
Sergent ist zwar kein unbeschriebenes Blatt
mehr (3000 m 8:46, 5000 m 15:32, in Stuft-
gart Achte liber 3000 m), zum engsten Favor-
itenkrais zahlte man sie dennoch nicht.
ErwartungsgemaB gingen die Mannschafts-
titel an Kenia bei den Herren und an das
Damenteam der USA.

Die LA-Weltmeisterschaften in Rom wirden
eine echte Bereicherung erfahren, wenn die
Ostafrikaner ihr Timing darauf abstimmten.
Leider aber finden drei Wochen vorher die
Afrika-Spiele statt, und viele Teams ziehen
einen Start auf inrem Kontinent den Weltmei-
sterschaften vor. HANS BLUTSCH
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LAUFEND NOTIERT

News aus Wels

Der erste Lauf zum Volksban-
ken-L&ufer-Cup in Wels ging am
21. Mérz in Szene. Der Cup setzt
sich aus einem Cross-, einem
Stragen- und einem 5.000m-
Bahnlauf zusammen. Am ersten
Bewerb, dem Crosslauf, der wet-
terbedingt aber auf die StraBe
verlegt werden muBte, nahmen
120 L&ufer teil — in Wels war man
Uber ein so groBes Starterfeld
héchst erfreut. Gllcklich war vor
allem Conrad Trdy, Begriinder
und Dauer(b)renner der Welser
Laufszene; der Leiter des Welser
Lauftreffs und Organisator zahl-
reicher Laufveranstaltungen
konnte nicht nur im ersten Volks-
banken-Laufercup-Bewerb  in
seiner Klasse siegen, seine Ver-
dienste um den Laufsport fanden
auch in einer Ausstellung in der
Welser Volksbank-Filiale Gar-
tenstadt Beachtung.

Beim Hauptbewerb Uber 6,6 km
wurde Hannes Miller vom LCAV
doubrava ganz knapp vor sei-
nem Vereinskollegen  Franz
Schiermayr und dem Welser An-
dreas Fried| Tagessieger. B.N,

Christian Urbans
StraBen-Premiere

Seine Premiere im 25-km-Stra-
Benlauf gelang dem Junioren-
EM-Neunten von Schwechat
Uber 1.500 m und osterreichi-
schen Hallenmeister von 1987
tber 3.000 m, Christian Urban
(LG Montfort), ganz vortrefflich.
Er wurde am 5. April in Lindau
am Bodensee in guten 1:21:48
IBL-Meister und Vorarlberger
Landesmeister.

Den Sieg im 15-km-StraBenlauf
der Frauen (nur VLV-Meister-

schaft) holte sich die vom Post
SV Graz zum ULC Mé&ser-Dorn-
birn Ubergewechselte Hilde Pri-
schink in der Vorarlberger Best-
zeit von 1:00:01. 0. B.

Manager liefen Meile

Zum AbschluB eines dreitdgigen
Kongresses an der Wiener Wirt-
schaftsuniversitdt mit dem The-
ma ,,Manager fUr morgen" wur-
de Studenten und Professoren
die Gelegenheit gegeben, ihre
Fitness zu Uberprifen.

Die 1. Wiener Management-Mei-
le fuhrte auf einem verwinkelten

Der Manager mit Krawatte wurde zwar
nicht Sieger, aber er schaffte die Meile
rund um die Wirtschafts-Uni

Kurs rund um das Universitéts-
geb&ude, wobei sogar Treppen
Uberwunden werden muBten.
Allen voran liefen gestandene
Leichtathleten: Karl Benesch
vom Verein SVS Leichtathletik
traf als Erster in 4:54 im Ziel ein,
knapp gefolgt wvon Christian
Wagner (LCA Umdasch Amstet-
ten, 5:00) und Hannes Luef
(5:08).

Vier Managern und zwei Univer-
sitatsprofessoren  standen 42
Studenten gegenlber, was zeigt,
daB im Berufsleben der sportli-
chen Ertlichtigung doch noch zu
geringer Wert beigemessen wird.

Peter Schatz lief in
Graz Streckenrekord

Erst nach kurzfristigem Einsprin-
gen eines neuen Sponsors war
die Austragung des 5. Grazer
Volkslaufes gesichert. Trotz der
wochenlangen Schlechtwetter-
periode starteten bei diesem er-
sten Bewerb zum Volkslauf-Cup
der IG Sud rund 450 Laufer Uber
acht und sechzehn Kilometer.

2000 Bewegungshungrige nahmen im Vorjahr am Lauf um die Shopping City Sid teil

Beim Hauptbewerb war Peter
Schatz niemand gewachsen.
Weder der Wien-Marathon-Fiinf-
te Marjan Krempl noch der bis-
herige Rekordhalter Helmut Rat-
tinger.

Der Wolfsberger siegte mit iber
einer Minute Vorsprung auf den
Jugoslawen (49:04 gegen 50:12)
und dem Steyrer Rattinger
(51:20), der ebenfalls seinen ei-
genen Rekord unterbot. Auf der
klrzeren Strecke blieb Karl Bla-
ha vor Andreas Ceconi und Ar-
thur Gélly erfolgreich.

Letzter
Fruhlingsmarathon

Am 31. Mai bietet sich fir alle
Mitteleuropéer die letzte Gele-
genheit, heuer an einem Frih-
lingsmarathon teilzunehmen.
Auch wenn die Gefahr gegeben
ist, daB die Quecksilbersaule ho-
her klettert als am April, wird
man beim 1. Int. Alpquell-Mara-
thon in Minster bei Brixlegg si-
cher durch eine flache, super-
schnelle Strecke entschadigt.
Neben vielen Pokalen, Waren-
preisen und Gutscheinen lockt
Organisator Gerhard Holzknecht
mit Preisgeldern von 6.000,—,
4.000,- und 3.000,- Schilling flr
die ersten drei Méanner sowie
werivollen Sachpreisen fir die
drei erstplazierten Frauen. Er
kann auch schon auf Nennun-
gen aus finf Nationen verwei-
sen!

Nach internationalen Normen
wird die Altersklasseneinteilung
in 5-dahres-Intervallen vorge-
nommen, sodaB sich jede Alters-
stufe mit ihresgleichen messen
kann.

Neben der Tiroler Meisterschaft,
die dieser Veranstaltung Ubertra-
gen wurde, ist auch ein Staffel-
bewerb Uber 42X 1000 m ausge-
schrieben.

Neben der ernsten leistungs-
sportlichen Herausforderung
wird also der Alpguell-Marathon
auch durch volkssportlichen
Charakter und gesellschaftliche
Ereignisse gepragt.

SCS-Lauf: Unter den
100 Besten wird ein
New York-Flug
verlost!

Am 24. Mai ist es wieder soweit —
Intersport 1&dt an diesem Tag er-
neut zum Lauf um die Shopping
City Sud ein. N
Im Vorjahr hatien auf Anhie 5=
2000 Jogger die Gelegenheit
wahrgenommen, die Einkaufs-
stadt im Laufschritt zu umrunden
und insgeheim gehoffi, den tol-
len Hauptpreis zu gewinnen, der
unter allen Teilnehmern verlost
wurde.

Auch heuer wariet auf alle, die
weder rasten noch rosten, ein
funkelnagelneuer Pkw in Form
eines Mazda 223 Popeye. DaB
aber nicht nur einer glicklich
nach Hause gehen wird, dafir
sorgen weitere Traumpreise, wie
gine Flugreise in die Turkei mit
einer Woche Aufenthait und
Halbpension, sowie. Sachpreise
im Wert von insgesam: 100.000
Schilling! Unter den einhundert
schnellsten L&ufern wird Uber-
dies ein Flug (inklusive drei Ta-
gen Aufenthalt) zum New York
Marathon verlost! i
Der StartschuB zu dem 5-kmWe-
Rennen erfolgt am 24.5. um
10 Uhr auf dem Parkplatz der
SCS (Auskunft: Intersport Velo,
Tel. 691591).

Spendabler Verein
sucht noch Liufer!

Der Tyrolia-Verein refundiert sei-
nen Mitgliedern sdmtliche Nenn-
gelder, selbst wenn ein Vielstar-
ter an zehn Marathons pro Jahr
teilnehmen sollte!

Dieser Verein ist aber noch nicht
ausgelastet und sucht noch Mit-
glieder. Ab 4. Mai gibt es flr die
Laufsektion sogar eine eigene
Sekretérin!

Der Verein ist beim Wiener
Leichtathletik-Verband  bereits
angemeldet — Sektionsleiter ist
Herr Herbert Christian, erreich-
bar unter der Telefon-Nummer
0222/7779-235 DW.

Foto: Lofr




DAS TRAINING
DER WELTKLASSE
1. TEIL:

GIBT ES EIN
GEHEIMREZEPT
FUR DAS
ITALIENISCHE

LANGSTRECKENWUNDER

Schnell = ;- |
schneller -
AZzZurrit

Von Gerhard Holzknecht

ach 44 Jahren seit Bestehen
der kontinentalen Meister-
schaften, in welchen es den
Azzurri nur dreimal gelang, in
die Medaillenrénge einzubre-
chen, gehen zwei Sterne am italienischen
Lauferhimmel auf: Venanzio Ortis und Al-
perto Cova. Wahrend ersterer 1978 den Sieg
lber die 5.000-m-Strecke davontrdgt und
Zweiter Uber 10.000 m wird, gewinnt Cova
1982 den 10.000-m-Lauf. Ein Jahr darauf
wird dieser Uber die gleiche Distanz Weltmei-
ster, und wie wir alle wissen, krént Cova sei-
ne unglaubliche Karriere dann noch mit dem
Olympischen Sieg. Und nun beginnt
»meine" Recherche. Laufen wir dafur zuriick
ins Jahr 1986 zu den Europameisterschaften
in Stuttgart:
Sechs der neun Medaillen in den drei Lang-
streckenbewerben gehen an die italieni-

schen Laufer! Beim Marathon sind es gleich
zwei Azzurri, die als erste in das Stadion ein-
laufen, und beim Rennen Uber die I&ngste
Bahndistanz sind es dann unglaubliche drei,
die im Siegesrausch die Ziellinie Uberlaufen.
Stefano Mei triumphiert mit einer goldenen
und einer silbernen Auszeichnung als erfolg-
reichster EM-Langstreckenldufer, und mit
ihm jubelt eine ganze Nation . . .

Prinz Glorgio Rondelll

Fir alle anderen blieb eine nicht ganz unbe-
rechtigte Frage auf der Strecke. Wer und was
hatte die Azzurri aus ihrem Dornrdschen-
schlaf wachgekiBt? Man flistert sich, es war
ein Prinz namens Rondelli, und in seiner Ta-
sche hifte ein Geheimrezept gesteckt. ..
Und was sagt nun |hre Hoheit zu diesem Ver-

dacht, der in Windeseile um die Langstrecke
der Welt lief?

Giorgio Rondelli antwortet zundchst mit ei-
nem sympathischen Schmunzeln, als ich ihn
beim Silvesterlauf in Bozen frage. Und um es
gleich fairerweise vorwegzunehmen — es gibt
kein Geheimrezept! Das, was ich von Ron-
delli erfahren habe, wurde spater mit Spitzen-
trainern wie Lothar Hirsch (deutscher Natio-
naltrainer im Langstreckenlauf), mit Alain
Story (englischer Marathon-Nationaltrainer)
und mit Fred Hardy (er leitete 30 Jahre lang
das Training von Weltklasseathleten an der
University of Richmond, Virginia) durchdis-
kutiert. Die Theorie Rondellis wird gréBten-
teils von allen vertreten. Und weltweit trainie-
ren Spitzenldufer nach ghnlichem Muster.

Was mir Giorgio Rondelli in Bozen erldutert,
ist einleuchtend und weitab von allem Rétsel-

20




haften. Er verweist auf die ,,neue Genera-
tion“. Das sind jene vielen jungen Spitzen-
sportler, die nach den Uberwiltigenden Sie-
gen ihrer beiden Landsleute Ortis und Cova
begeistert auf die Langstrecken wechselten.
Diese Talente gingen vorher dem Langstrek-
kensport verloren, da sie zur Mittelstrecke
tendierten, wenn zumeist auch nur mit méaBi-
gem Erfolg. Vorher gehdrten die langeren Di-
stanzen jenen Athleten, die in erster Linie
durch Ausdauervermogen auffielen.

Dle neue Generation

Die ,,neue Generation" bereicherte diese
Voraussetzung zusé&tzlich mit hohem Steh-
vermogen und einer guten Grundschnellig-
keit. Die heute sehr breite Basis in beiden
Bereichen erméglicht es, Nachwuchsleute
nach ihren spezifischen Qualitdten bewufBt zu
erfassen und zu férdern. Rondelli verweist
zwar auf die Wichtigkeit der breiten Basis,
fligt aber gleichzeitig an, daB diese allein den
Erfolg nicht gewahrleistet. Eine groBe, bedeu-
tende Rolle spielt eine spezielle, umfassende
Beatreuung der Athleten.

| lie ltaliener ist es selbstversténdlich, des
dfteren im Jahr bestens durchorganisierte
Trainingszentren zu besuchen. Ein berihm-
tes von ihnen ist in Mailand, welches von
Rondelli und dem ebenso berlihmten Sport-
arzt Dr. Rudolfo Tavani geleitet wird. Dieses
Trainingszentrum darf wohl als perfekt be-
zeichnet werden, was seine bekannten Ver-
treter Cova und Panetta zusétzlich unterstrei-
chen.

Kelne Existenzprobleme

Losgeldst von existentiellen Problemen — die
Laufer sind nadmlich gewissermaBen Ange-
stellte in einem Team — kdnnen sich die Ath-
leten ausschlieBlich dem Sport widmen. Von
einem Cheftrainer und verschiedenen Hel-
fern werden sie von einem ebenfalls vollamt-
lich im Sport engagierten, medizinischen Be-
treuerteam unterstiitzt. Und dieses optimal
geschaffene Umfeld, in dem es méglich ist,

'eeuropameister Francesco Paneffa
gehdrt auch zur
.neuen Generation*

Leistungs- und Gesundheitszustand sténdig
zu Uberwachen und das Training detailliert
auszurichten, wird sowohl von Rondelli, Har-
dy, Story und Lothar Hirsch als ,,Geheimnis®
erachtet. Und diesem ,,Geheimnis Umfeld”
entlaufen tatsdchlich ,,Laufmedizinische
Wunder", jene erfolgreichen Sportler, die
bisweilen einfach als Wunderldufer bezeich-
net wurden.

In diesem Zusammenhang darf ein Name
nicht fehlen: Professor Francesco Conconi —
flinfzigjahriger Biochemiker aus Ferrara und
wissenschaftlicher Guru ltaliens. ,,In Ausnah-
meféllen und als Therapie gegen Blutarmut",
wie er der ,,Gazetta dello Sport” erklérte,
wendet er gelegentlich die nicht nachweisba-
re Transfusion von Eigenblut an. Diese Me-
thode wird als ,,Blutdoping” bezeichnet. Der
Chef der Turn- und Spertschule Magglingen,
Dr. Hans Howald, der auch als Experte in der

Conconl, der Blutsauger

medizinischen Kommissicn des internationa-
len olympischen Komitees tatig war, bezeich-
net vergleichsweise diese , Blutsaugerme-
thode", wie er das Blutdoping nennt, als un-
zuverlassig, da der Effekt — stérkere Sauer-
stotfzufuhr durch mehr rote Blutkdrperchen —
nach einer Woche deutlich abnimmt.

Aber es gibt keinen Zweifel darlber, daB
Conconi fur die Azzurri Gold wert ist und de-
ren umfassende Betreuung noch perfekter
macht. Und es gibt da noch etwas, was das
Siegen vielleicht leichter macht: ltaliens Sport
wird vom CONI, dem nationalen olympi-
schen Komitee, das die Zuwendungen von
Staat und Toto verteilt, zentralistisch straff ge-
leitet, aber fUr ehrgeizige Projekte und fir
Sieger flieBt das Geld.

Das qualitative Training steht im Vorder-
grund, dem, das soll auch gesagt werden,
Mittelklasseathleten kaum gewachsen waren.
Rondelli gesteht, daB sie auf des Messers
Schneide arbeiten. Das Training ist unbe-
schreiblich hart. Ausdauer, Beweglichkeit
und Kraft werden auf Hochtouren verbessert
und somit die Basis fUr die enorme Belastung
des Hochstleistungstrainings geschaffen.
Der Mann, der das italienische Langstrex-
kenwunder vollbracht hat, ist ein Freund des
Intervall-Trainings. Einige Beispiele sollen ei-
nen kleinen Einblick in sein System gewah-
ren.

Trainingsbeispiele

Einlaufen 20 - 30 Minuten

Gymnastik (ausgiebig)

4 %X 1.000 m in 2:28 — 2:30 mit 3 Minuten
Pause

10 Minuten Pause (traben, Gymnastik)

1 X 800 min 1:57

2 Minuten Pause

4 % 200 min 27 sek. mit 30 Sekunden Pause
Auslaufen 20 - 30 Minuten

Einlaufen 40 Minuten

20 X 400 m in ca. 60 sek. (der letzte wurde
auch schon in 52 sek. gelaufen!), Pause: 1
Min.

8 - 10 Minuten Pause

2 % 800 min ca. 1:55, wobei die letzten 250
m schneller gelaufen werden.

AT IR e
Wer erinnert sich nicht gerne an diesen Augenblick?
Digtmar Miltonig bezwingt 1986 in Madrid Stefano Mei
(rechts) und wird Halleneuropameister. Sechs Monate
spéter hatte gegen den ltaliener allerdings keiner eine
Chance. Foto: AP

Interessant ist auch, daB die ltaliener die Trai-
ningseinheiten zwischen dem harten Bahn-
training frei gestalten. Das heiBt, es wird ein
Tempo gelaufen, das an dem betreffenden
Tag leicht verkraftet wird und den Charakter
des erholsamen Trainings innehat. Also ein
Dauerlauf Uber 12 — 16 km mit viel Gymna-
stik und leichten Steigerungsiaufen (6 X 120
m) am SchluB.

Periodisierung

Vielleicht noch einige Worte zur Systematik

im Aufbau:

Phase I: November — Februar: Ausdauertrai-
ning 160 — 180 km pro Wache

Phase II: Ausdauertraining und leichte Tem-
poldufe auf den verschiedenen Strecken
400 - 8.000 m (neben der Quantitat rickt
auch die Qualitdt in den Vordergrund).
Strenge Gymnastikeinheiten.

Phase IlI: Hartes Intervalltraining. Letzte Stu-
fe des Aufbauprogramms, das zur Wett-
kampfphase Uberleitet.

Phase |V: Wettkdmpfe

Phase V: Ubergangsphase

Die genaue Zeiteinteilung richtet sich jeweils

nach den Saisonhdhepunkten.

Eine effiziente Trainingseinheit wéhrend der

Phase Il hat z. B. folgendes Aussehen:

Einlaufen 20 Minuten

6.000 m Wechseltempo (Tempowechsel alle
1,000 m: 2:50 — 3:05 - 2:53 — 3:05 - usw.)

10 Min. Traben

8.000 m zigig, Tempo 3:00 pro km, letzter
Kilometer in 2:35 (!)

Auslauten 20 Minuten

Die Phase Il beinhaltet in der Regel drei har-
te Intervalleinheiten pro Woche. Die Italiener
legen groBes Augenmerk auf die Schulung
der Robustheit im Tempowechsel, die in er-
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ster Linie durch das harte und variable Inter-
valltraining erzielt wird und durch Tempoer-
héhungen auf den letzten Metern forciert
wird.

Zum Beispiel:

Einlaufen 20-30 Minuten

Gymnastik

20x400 m in 58 sek. (davon die letzten
200 m in 27-28 sek.!) Pause: 1 Min.

10 Minuten Pause

3X800 m in 1:55 — 1:57 (davon die letzten
100 m mit 100%) Pause: 3 Min.
Diese 800-m-Serie wird im Gruppentrai-
ning, auch mit den jungen L&ufern, ab-
solviert, wobei jeweils ein L&ufer die Auf-
gabe hat, aus der letzten Position heraus
auf der Zielgeraden voll anzugreifen.

Auslaufen 20-30 Minuten

Panetta, der bei den Europameisterschaften
in Stuttgart 1986 im 3.000-m-Lauf bis 80 m
vor dem Ziel gefihrt hat, hat bewiesen, daB
die lialiener in dieser Richtung wahre Meister
sind: Panetta biiBte seinen groBen Vorsprung
aufgrund seines Erschopfungszustandes 80
m vor dem Ziel ein. Seine Gegner Uberliefen
ihn, aber in einer genialen Aufraffung seiner
Krafte gelang es ihm dann, mit einem entfes-
selten Kurz-Spurt den zweiten Platz zu errei-
chen.

Auch ein Cova verdankt seine Spurtkraft die-
ser Schule. Erinnern wir uns doch gerne an
seine , Millimeterarbeit" bei der EM in Athen
1982, als er in 27:41,03 vor Schildhauer
(27:41,41) und Titelverteidiger  Vainio
(27:42.51) siegte.

Im Vorjahr hat Rondelli in der Phase |V die
letzten zwei Wochen vor der EM mit dem ge-
samten Team in Otaniemi auf dem Campus
der Technischen Universitat in Helsinki ver-
bracht. Innerhalb von 15 Tagen standen nur
finf offizielle Trainingseinheiten auf dem Pro-
gramm, bei denen aber mit fast unglaubli-
cher Intensitét trainiert wurde. Das Niveau
der Leistungen in Stutigart bestatigte dieses
AbschluBtraining.

Giorgio Rondelli hat sich flr die Zukunft viel
vorgenommen. Trotz des perfekten Systems
der Azzurri weif} er, daB nie aufgehdrt werden
darf, nach immer wieder neuen Wegen zu
suchen. So gesehen wird diese Suche zu ei-
ner Langsirecke von vielen Moglichkeiten
und vielleicht doch auch von Geheimnissen.

Auch Gerhard Hartmann kimpfte schon oft gegen die
Azzurri; 1985 setzte er beim Bozener Silvesterlauf
Alberto Cova gehdrig zu

‘ gewann bereits zweimal den New York-Marathon - ein Jahr spéter wa Gafm
Und 5o zwischendurch holte sich Gelindo Bordin (kleines Bild darunter) den

| 2.SWISS
ALPINE-

MARATHON

DAVOS

25, Juli 1987 Lauf der
Wiesen Filisur Bergin Su pe rlative!

Das unvergleichliche Abenteuer, eine verwegene Herausforderung!
@ Alpine-Marathon: 67 km, + 2300 m

@ Landwasserlauf: 28 km, = 380 m | - 840 m

@ Sertiglauf: 39 km, + 1920 m | - 1460 m
Organisator: 0K Swiss Alpine-Marathon Davas

Information und Anmeldeunteriagen:

Kur- und Verkehrsverein Davos, Sporisekretariat, Promenade 67,
CH-7270 Davos Platz, Telefon 004183/33252

‘ MARATHON




LA-NO TIZEN

AUS MEINER SICHT

Die Prisidentin

des Osterreichischen
Leichtathletik-
Verbandes

Wfr befinden uns jetzt in der schwierigsten
Zeit des Trainingsjahres, der Vorwettkampf-
periode.

Das Training muB schon sorgféltig abge-
stimmt sein. Details, die Feinheiten, gewin-
nen plétzlich immer mehr an Bedeutung.

Ich schreibe aus der Bundessportschule
Schielleiten, wo der OLV ein Jugend-Trai-
ningslager abhélt. Ich genieBe die Atmosphé-
re. Es ist mir wieder bewuBt geworden, welch
hohe Verantwortung wir haben. Die jungen
Athleten nehmen jede Trainingsanweisung
intensiv auf, aber Leistung missen sie ganz
allein erbringen. Je friher sie das erkennen,
um so besser.

Wir plauderten mit den jungen Leuten auch
liber Aufstellungskriterien zu Lénderkdmp-
fen, weil wir so zum Mitdenken anregen
maochten und weil ihnen das Geflihl vermittelt
werden soll, daB gerecht vorgegangen wird.
Resultat von Diskussionen: Wer bei einem
Ausscheidungs-Wettkampf gewinnt, der soll
beim La&nderkampf Berlicksichtigung finden.
Bei GroBwettkémpfen sind wir nattirlich den-
noch weitgehend an Limits gebunden.

Wir werden auch nach der Saison mit unse-
ren guten Athletinnen und Athleten intensive
Gesprédche flhren. Ziel: Das Finden des be-
sten Weges flr unseren Sport. Unser Produkt
. Leistung” muB stimmen. Dazu gehdrt neben
Haérte und Verzicht auch die Exaktheit eines
kontinuierlichen Leistungsaufbaus.

Leistungssport hat nichts mit Téndelei zu tun.
Was aber nicht heift, daB deshalb die Freude
an der Sache verlorengeht, im Gegenteill
Das gilt fir den Profi genauso wie fir den
Amateur. Die Aufgabe ist nicht leicht, weil vie-
le kontrdre Umfelder auf die Beteiligten ein-
wirken. Niemand von uns Aktiven wie Funk-
tiondren darf in einen Alltagstrott verfallen.
Immer muB ein Feuer brennen.

Beim Verbandstag des Deutschen LA-Ver-
bandes hdrte ich einen Vortrag iiber die Wer-
tigkeit des Sports in der Gegenwart. Dabei
wurde herausgestrichen, wie wichtig der
Sport mit seinen vielen Vereinen und Ge-
meinschaften fir unsere Gesellschaft ist. Nur
wenn wir alle in unserem Hobby auch wirk-
lich aufgehen und unsere Ziele sportgerecht
verfolgen, werden wir erfolgreich sein.
Bis zum né&chsten Mal
Ihre

% S/{?LQ/% -

Lelchtathletik-Plonler
Otto Picha gestorben

Mitte Mérz erhielt der OLV die traurige Mit-
teilung Uber das Ableben seines Ehrenprési-
denten Otto Picha, der knapp vor der Vollen-
dung seines 93. Lebensjahres gestanden
war. Otto Picha zdhlte zu den Pionieren der
Leichtathletik in Osterreich.

Geboren wurde er am 27. Marz 1894, war
zundchst aktiver Leichtathlet und im Jahre
1919 Griinder und Crganisator der Leichtath-
letikbewegung in Oberésterreich. Seit 1922
gehdrte er dem OLV an, als Landesreferent
flr OberGsterreich, Vizeprasident, Schriftflih-
rer, Auslandsreferent und seit 1958 als des-
sen Ehrenprasident. Otto Picha war Mitbe-
grinder des Osterreichischen Marathon-Ko-
mitees (1925) und dessen Ehrenmitglied.
Nach 1945 schuf er sich Verdienste um den
Wiederaufbau der Osterreichischen Leicht-
athletik und war Ehrenmitglied und Trager
des Goldenen Ehrenringes des OOLV.

Der OLV wird seinem Ehrenprésidenten ein
stets ehrendes Andenken bewahren.

Sabernig knapp an
6-m-Marke

Einen ausgezeichneten Saisoneinstand ver-
zeichnete die Junioren-WM-Elite im Weit-
sprung Kathi Sabernig, die im Vorjahr den
Osterreichischen Jugendrekord auf 6,10 m
verbessert hatte und in der Halle 5,95 m weit
gesprungen war. Beim 1. Aufbaumeeting des
ULC Linz am 4. April sprang sie 5,98 m weit
und gewann auBerdem die 60 m der weibli-
chen Jugend in 8,00. Was aber noch mehr
Uberraschte, waren die 42,15 Uber 300 m
(3.), mit denen sich Kathi vor den beiden
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Junioren-Europameisterschaften | iiranar et .
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Chm - ] ugus
Junioren Juniorinnen | 4400
Bewerb Limit Bewerb Limit ‘\
100 m 10,84 100 m 12,04 1
200 m 21,74 200 m 24,54
400 m 48,54 400 m 55,14
800 m 1:51,0 800 m 2:08,0
1500 m 3:49,0 1500 m 4:26,0
3000 m 8:18,0 3000 m 9:42,0
5000 m 14:32,0
10.000 m 31:45 10.000 m 41:00
110 m Hirden 14,84 100 m Hirden 14,34
400 m Hirden 53,14 400 m Hiirden 61,14
3000 m Hindernis (5:50,0) 8:52,0
10-km-Gehen 45:40,0 5-km-Gehen 28:00,0
Hochsprung 2k Hochsprung 1,80
Weitsprung 35 Weitsprung 6,05
Dreisprung 15,30
Stabhochsprung 4,90
KugelstoB 15,60 KugelstoB 14,00
Diskuswurf 48,50 Diskuswurf 47,00
Hammerwurf 59,50
Speerwurf 62,00 Speerwurf 49,00
10-Kampf 6600 Punkte 7-Kampf 5200 Punkte
20-km-StraBenlauf 1:05,0
ACHTUNG:

starken Mittelstrecklerinnen Therese Kiesl
und Andrea Pospischek plazieren konnte (1.
Anni Spitzbart 40,57). Rainer Schramml ge-
wann die 80 m der Manner in 7,02 und die
300 m in 35,87, Lothar Brandl erzielte im
Speerwurf mit 57,98 m oberdsterreichischen
Juniorenrekord.

Gaste aus Berlin gaben der Veranstaltung ei-
nen internationalen Anstrich.

Tragddie um
Birgit Dressel

GroBes Entsetzen |8ste die Nachricht vom
Tod der 26jahrigen deutschen Siebenkampf-
meisterin  Birgit Dressel aus. Nach einer
Spritze, die sie wegen eines Hexenschusses
erhalten hatte, verstarb sie am 10. April an ei-
nem Medikamentenschock (offizielle Version
nach der Obduktion aufgrund der Einschal-
tung der Staatsanwaltschaft).

Sie wurde aus einem jungen Leben gerissen,
mitten aus der Trainingsarbeit, die sie zu
neuen Erfolgen flhren sollte. Die Karriere der
auch in Gétzis gerne gesehenen Mehrké!‘
ferin (1986 Sechste) verlief vielverspreche®e:
Olympianeunte 1984, Europameisterschafts-
vierte 1986 mit der Steigerung auf 6487
Punkte und folgenden Einzelleistungen: 100
m Hirden 13,56, Hoch 1,92, Kugel 14,12 m,
200 m 24,68, Weit 6,28 m, Speer 45,70 m,
800 m 2:15,78. Auch 1987 machte sie schon
auf sich aufmerksam, als sie am 4. Februar
in Auckland (Neuseeland) in einem Einstun-
den-Siebenkampf auf die ,,Weltbestleistung*
von 6201 Punkten kam (100 m Hirden 13,5,
Hoch 1,80 m, Kugel 14,36 m bei zwei Versu-
chen, 200 m 25,0, Weit 6,23 m bei zwei Ver-
suchen, Speer 42,36 m, 800 m 2:15,1).

ssportwa!
o Nach‘v‘GJgt ifeln nach

Die Erbringung der Limitleistung ist keine Garantie fir eine Entsendung, sie dient nur

als Entscheidungshilfe.

Zeitraum der Erbringung: 01. 03. bhis 27. 07. 1987.
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Zuwenig Schuler
halten durch!

‘von Otto Baumgarten

dglichst viele Schiiler bis zur

Allgemeinen Klasse zu brin-
gen, muB eine der Bestre-
bungen des OLV und seiner
Landesverb&nde sein. Derzeit sieht es so
aus, daB ungefdhr 50% der Schillerathleten
noch bei den Junioren zu finden sind, aber
nur noch 25% (5 von 20 bei den Burschen)
bis gar nur 10% (2 von 20 bei den Madchen)
in der Allgemeinen Klasse.
Es muB also versucht werden, die Schiler-
leichtathletik zielflUhrender zu gestalten. Als
erste MaBnahme schaffte der OLV die Limits
fur Schilermeisterschaften ab. Da das Nenn-
geld ohnehin wegféllt, steht gréBeren Starter-
feldern als bisher nichts mehr im Wege. Die-
sen Bestrebungen wirkt das Heranwachsen
der geburtenschwacheren Jahrgénge entge-
gen, die immer stdrker einsetzenden Verlok-
kungen der Unterhaltungsindustrie sowie das
stetig st.igende Niveau der internationalen
Nachwuchsleichtathletik, was eine Qualifika-
tion fUr eine Junioren-WM oder -EM wesent-

Ll Christine Oppinger
(Union Salzburg) gehdrt bereits der

Jugendkiasse an
Foto: Poschacher

lich erschwert. Mit dieser Qualifikation soll es
auch nicht getan sein, der Weg muB weiter
fuhren, hinauf in die Allgemeine Klasse.

Mit diesem Problem befaft man sich auch in
Deutschland, und Entscheidungen dariber
fielen beim Verbandstag des DLV in Bad
Mergentheim, dem als Géste OLV-Présiden-
tin Erika Strasser und OLV-Vizeprésident
Detloff von Schwerin (IBL-Vorsitzender) bei-
wohnten.

Beschlossen wurden die neuen Altersklas-
sen: Junioren bis 21 Jahre, Jugend A bis 19
(Burschen) bzw. 18 Jahre (M&adchen), Ju-
gend B bis 17 bzw. 16 Jahre, Schiiler bis 15
bzw. 14 Jahre, wobei jeder Jahrgang eine ei-
gene Altersklasse bildet. Neu eingeflhrt wur-
den flr die Schiler Block-Mehrkdmpfe.
Namen wie Clemens Noster, Mario Bergner,
Gerald Eidher, Helmut Duhs, Michael Blr-
ger, Sabine Murhammer, Andrea Schnabl,
Angelika Tagatsch, Christina Halapier und
Nicole David beherrschen die Schiler-Be-
stenliste 1986, die Sie in der vorliegenden

MARATHON-Ausgabe finden.

Werden diese Schiler durchhalten oder
ebenso vorzeitig aufhéren wie viele hoff-
nungsvolle Nachwuchsathleten vergangener
Tage: Reinhold Haid, Helmut Jacobi, Harald
Merker, Siegfried Palz, Elmar Rhomberg,
Christine Birk, Barbara Gastgeber, Sabine
Gleich, Christine Samitz oder Helga Tanzer,
um nur einige Namen zu nennen?

Es missen nicht immer die Ranglistenersten
der Schiler sein, die dann in der Allgemei-
nen Klasse zu den GroBen z&hlen. Hier eine
Auswahl von Leistungen unserer ,, Aushén-
geschilder” im Schuleralter:
Peter Schwarzenpoller

Karl Blaha 800 m 2:00,7
Thomas Weimann 110 m Hirden 15,86
Andreas Steiner Hoch 1,98 m, Weit 6,67 m
Markus Einberger Hoch 1,95 m
Gerald Kager Stabhoch 3,80 m
Hermann Fehringer Stabhoch 3,40 m
Erwin Weitz! Kugel 14,72 m
Wolfgang Spann Speer 59,50 m
Michael Beierl Hammer 37,96 m

800 m 1:54,7

Karoline Kafer 100 m 12,0
Dagmar Hélbl 100 m 12,50
Sabine Seitl 100 m 13,0
Gerda Haas 100 m 13,29
Sigrid Kirchmann Hoch 1,67 m
Kathi Sabernig Weit 5,87 m

Veronika Langle Speer 37,80 m
Seit 1975 gibt es Osterreichische Schiiler-
meisterschaften, seit 1978 gilt das Schileral-
ter bei den Burschen bis 15 Jahre.
Spitzenathleten wie Andreas Berger, Roland
Jokl, Thomas Futterknecht, Herwig Taverna-
ro, Christian Urban, Peter Svaricek, Teddy
Steinmayr, Klaus Bodenmiller oder Johann
Lindner waren im Schuleralter noch gar nicht
aktiv.

Es gilt, sich im Schileralter die Basis flr die
weitere Laufbahn zu erarbeiten (ohne jegli-
che SubstanzeinbufBe geistiger oder korperli-
cher Art). Was dann jeder aus sich macht,
das ist seine Sache. Jeder ist seines eigenen
Erfolges Schmied. Der Trainer, aber auch
der OLV sollen ihm in diesem Bestreben
groBtmoglichste Unterstlitzung bieten.

Wird Andreas Schweigart, dsterreichischer
Schiilermeister 1987 im Crosslauf, auch in der
Allgemeinen Klasse zur Spitze zihlen?




Von Heiner Boberski

Uhren wirklich alle Wege nach

Rom? Zumindest zu den LA-Welt-

meisterschaften vom 29. August bis
6. September 1987 in Rom flhren nur
schmale Wege, und nur wenige dsterreichi-
sche Leichtathleten werden sie beschreiten
konnen. Bis die endglltige Mannschaft steht,
wird zwar noch einiges Wasser den Tiber
hinunterflieBen, aber schon jetzt kann man
einigermaBen sichere Prognosen wagen, wer
letzten Endes dem rot-wei3-roten Team an-
gehdren wird.
Aufgrund ihres Leistungsniveaus und ihrer
Entwicklung in jlingster Zeit ist zu erwarten,
daB folgende Osterreichische Athleten die
WM-Qualifikation schaffen: Andreas Berger,
Dietmar Millonig, Gerhard Hartmann, Tho-
mas Futterknecht, Hermann Fehringer, Klaus
Bodenmulller, Johann Lindner, Michael Bei-
erl, Gerda Haas, Sigrid Kirchmann. Das sind
durchwegs Leute, die bereits bei den Euro-
pameisterschaften 1986 in Stuttgart qualifi-
ziert waren, aber nur ein Teil des damaligen
Aufgebots, das leider viele Hoffnungen nicht
erflllen konnte. Aber auch diese zehn Athle-
tinnen und Athleten missen sich ihr Rom-
Ticket erst endgliltig sichern.
Bei den Sprintern ist Andreas Berger derzeit
allein auf weiter Flur, Christian Mark und Ro-
land Jokl haben nachgelassen. Dieser Man-
gel an Konkurrenz im eigenen Land kénnte
dem flinken Oberdsterreicher, der zum 100-
m-Limit von 10,30 sec. seine personliche
Bestzeit um eine Hundertstelsekunde ver-
bessern miBte, letztlich schaden.
Die Limits Uber 5.000 m (13:25,0) und
10.000 m (28:00,0) sollten hingegen fur Diet-
mar Millonig und Gerhard Hartmann kein
Problem sein. Der Ké&rntner wurde bei der
Hallen-WM unter seinem Wert geschlagen,
und der Tiroler ist heuer sicher auf der
10.000-m-Strecke noch stérker als im Vor-
jahr (sollte aber fiir 1988 vielleicht doch den
Olympia-Marathon ernsthaft ins Auge fas-
sen).
Die zehn Hirden, die 400-m-Hirden-Spezia-
list Thomas Futterknecht unter 50,00 sec.
bewdéltigen miBte, sollten normalerweise flr
den Niederdsterreicher keine echten Hinder-
nisse auf dem Weg in die ,,ewige” Stadt sein.
Sollte es der erst 21jahrige Vorarlberger
Klaus Ehrle ebenfalls schaffen, wére das eine
sehr erfreuliche Uberraschung.

A US VOLLEM LAUF

Durch Klaus Bodenmiller, der die geforder-
ten 20,30 m im KugelstoBen in der Halle be-
reits klar Ubertroffen hat, wird das ,,Landle”
in Rom aber bestimmt verireten sein. Und
76,00 m im Hammerwerfen? Der flr Schwe-
chat startende Wiener Militdrweltmeister Mi-
chael Beierl ist drauf und dran, dem bei gro-
Ben Wettkdmpfen leider nervenschwachen
Kéarntner Johann Lindner die Spitzenposition
streitig zu machen. WM-Teilnahme-verdédch-
tig sind zweifellos beide.

Nervenschwéche ist leider auch ein Kennzei-
chen des Amstettners Hermann Fehringer,
fur den 5,65 m im Stabhochsprung sicher
kein Problem sind. International bleibt er lei-
der meist bei 5,40 m ha&ngen, und der héarte-
ste Rivale im Inland, Gerald Kager, konnte
ihn in jingster Zeit auch kaum fordern, wére
aber in Hochstform auch ein WM-Kandidat.
Im Damenlager haben sowohl die 400-m-
Hirden-Lauferin Gerda Haas, ebenfalls aus
Amstetten, und die oberdsterreichische
Hochspringerin und Mehrk&mpferin Sigrid
Kirchmann noch harte Arbeit vor sich, wenn
sie die Uber ihren bisherigen Bestmarken lie-
genden Limits (56,50 sec. Uber 400 m Hir-
den, 1,93 m im Hochsprung) erreichen wol-
len.

Anderen &sterreichischen Spitzenathieten ist
eine  WM-Qualifikation kaum zuzutrauen.
Oder kann sich ein Robert Nemeth noch ein-
mal so steigern (auf 3:37,5 Uber 1.500 m) -
vielleicht im Duell mit Karl Blaha? Feiert ein
Markus Einberger nach seinem Verletzungs-
pech vom Vorjahr ein Comeback (mit 2,28 m
im Hochsprung)? Welche Verbesserungen
sind beim Weitspringer Teddy Steinmayr
oder beim Zehnkdmpfer Jurgen Mand| noch
drin?

All das ist héchst unwahrscheinlich. Unwahr-
scheinlich (aber maglich) ist auch, daB einer
der schlieBlich Qualifizierten in Rom eine Me-
daille erringen kann. Durchaus wahrschein-
lich ist hingegen, daB es auch 1987 einige er-
freuliche Steigerungen in der heimischen
Leichtathletik geben wird. Einige davon wer-
den vielleicht schon im Olympiajahr 1988
weitere Frichte tragen.

Da gibt es zum Beispiel den von Rudolf Kla-
ban ftrainierten Andreas Rapek, der Uber
kurz oder lang den , ,Methusalem-Rekord"
seines Trainers Uber 800 m aus dem Jahr
1964 (!) brechen kénnte. Da gibt es die hoff-
nungsvollen Hlrdensprinter Thomas Wei-
mann, Norbert Tomaschek und Herwig Réttl
(Uberhaupt ein Multitalent). Da gibt es den

Wessen Wege

fuhren

nach Rom?

begabten Weit- und Dreispringer René Ze-
man. Und da gibt es vor allem die Lang-
strecklerinnen Carina Weber-Leutner und
Verena Lechner, die einander noch zu eini-
gen Spitzenleistungen treiben werden.

Nicht vergessen solite man jene, die in ihrer
Spezialdisziplin flir eine gute Emwicklun';:_
sorgen (wo aber internationale Trauben,
sprich: Limits, besonders hoch héngen), et-
wa Dreispringer (mit Mehrkampfambitionen)
Alfred Stummer oder Speerwerfer Otto Pe-
trovic (der mit dem neuen Speer recht gut zu-
rechtkommt). Und nicht vergessen sollte
man auf einen, der flr ein sensationelles
Comeback 1988 mit etwaigen viertem (!)
Olympiastart gut wére: Zehnkampfer Georg
Werthner.

.Bf - e ;
unverkennbar

Foto:
* Neumeyer
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DOKUMENTA TION

Weltrangliste

HALLE
1987

Von Karl Graf

HERREN

80m

£.41 Johnson (CDN)

50 McRea (USA)
Woronin (PL)

54 Witherspoon (USA)
58 Seck (SN)

rig-Rose (F)

Ptacnik (CS)

200 m
20.38 Marie-Rose (F)
Hr\.\ow \S'..'

20,64 E.mer (USA)
20,65 Pavoni (1)
20,73 Baptist (USA)
20,75 daSilva (BR)
20,81 Quenherve (F)
20,82 Rasgonow (SU)

400 m

45,98 McKay (USA)
48,09 Hernandez (C)
46,18 Franks (USA)
46,25 Henrich (D)
46,34 Forde (BAR)
46,41 Daniel (USA)
46,56 Jenkins (USA)
46,57 Morris (TD)
46,59 Harmsworth (GB)
4279 Heras (E)

In Turin sprang
Sergei Bubka

mit 5,97 ebenfalls Hallen-WR >
Foto: AP

800 m

1:46,29 Druppers (NL)
1:46,32 Lahbi (MA)
1:46,77 Olsson (S)
1:47 34 Mogalle (DDR)
1:47,4 Riiter (D)
1:47 49 Barbosa (BR)
1:47,68 Graudyn (SU)
1:47,80 Belbessam (DZ)
1:47 81 Redwine (USA)
1:47 87 Kwizera (BU)

1.500 m

379 O'Mara (IRL)
9,04 O'Sullivan (IRL)
9,13 Abascal (E}

9,51 Kulker (NL)
3:386 Spivey (USA)
3:39,77 Hillardt (AUS)
3:40,82 Campbell (CDN)
3:40,80 Baumann (D)
3:40,97 Cheruiyot (EAK)
3:41,26 Kroon (S)

L3 L G G

3
-3
3
-3

>

3.000 m

7:47,95 Donovan (IRL)
7:48,56 Padilla (USA)
7:48,76 Abshire (USA)
7:50,21 Milionig (A)
7:50,63 Rowland (GB)
7:51,55 Ondieki (EAK)
7:51,79 Dee (GB)
7:51,85 O'Reilly (IRL)
7:52,28 Tesacek (CS)
7:52,28 Gonzales (E)

60 m Hirden

7,46 Foster (USA)
7,50 Caristan (F)
7,50 McKoy (CDN)
7,51 Campbell (USA)
7.55 Jackson (GB)
7,56 Bryggare (SF)
7,60 Ridgeon (GB)
7,61 Kasanow (SU)
7,61 Woodson (USA)
7,63 Talley (USA)

Hochsprung

2,41 Sjsberg (S)
2,40 Thrénhard (D)
2,38 Awdejenko (SU)
2,38 Paklin (SU)
2,36 Zvara (CS)

2.33 Morosow (SU)
2,32 Sotomayor (C)
2,32 Dahlhauser (CH)
2.32 Matei (R)

2,31 Howard (USA)
2,31 Nordquist (USA)
2,31 Carter (USA)

Stabhochsprung
5,97 Bubka (SU)
5,90 Salbert (F)
5,86 Bell (USA)
5,85 Vigneron (F)
5,80 Gataullin (SU)
5,80 Kolasa (PL)
5,80 Collet (F)
5,79 Dial (USA)
5,71 Olsson (USA)
5,70 Spassow (SU)
5,70 Tarew (BG)

Weitsprung

8,48 Emmjan (SU)
8,24 Myricks (USA)
8,22 Cooper (USA)
8,20 Markow (BG)
8.16 Szaima (H)
8,13 Easter (USA)
8,12 Thomas (D)
8,09 Alli (WAN)
8,08 Beer (DDR)
8,05 Brige (F)

Dreisprung

17,76 Conley (USA)
17,67 Prozenko (SU)
17,39 Musijenko (SU)
17,38 Markow (BG)

17,35 Tschernikow (SU)
17,32 Waljukewitsch (SU)
17,29 Inosemzew (SU)
17,25 Jakowlew (SU)
17,15 Helan (F)

17,13 Plechanow (SU)

KugelstoBen

22,26 Giinthor (CH)
22,24 Timmermann (DDR)
21,40 Smirnow (SU)
21,22 Andrei (1)

20,92 Backes [USA)
20,80 Gawrjuschin (SU)
20,82 Tairalis (USA)
20,68 Kleiza (SU)

20,68 Bodenmiiller (A)
20,59 Borodkin (SU)

Stefka Kostadinowa emelre in Indranapolrs Hallenweltrekord mit 2,05, Das Bild zeigt
sie beim Versuch iiber 2,09 m

DAMEN

60m

7,01 Cooman (NL)
7,03 Nunewa (BG)
7,07 Gohr (DDR)
7,08 Issajenko (CDN)
7,11 Vader (NL)
7,12 Bailey (CDN)
7,13 Ottay (JA)

7,16 Shirowa (SU)
7,18 Gladisch (DDR)
7,19 Finn (USA)

200 m

22,27 Drechsler (DDR)
22,66 Ottey (JA)

23,06 Nunewa (BG)
23,10 Emmelmann (DDR)
23,17 Savari (D)

23,19 Lacambra (E)
23,21 Jackson (JA)
23,40 Cazier (F)

23,46 Phipps (CDN)
23,47 Dixon (USA)

400 m

50,81 Wiadykina (SU)
51,09 Miller (DDR)
51,27 Pinigina (SU)
51,66 Busch (DDR)

51,88 Stamenowa (BG)
52,20 Dixon (USA)
52,29 Forgacs (H)
52,29 Kiel (D)

52,46 Nesarowa (SU)
52,47 Danta (R)

BOO m

1:58,42 Wodars (DDR)
1:58,79 Wachtel (DDR)
1:59,00 Melinte (R)
1:59,71 Lange (DDR)
1:59,83 Colovic (YU)
2:00,62 Samolenko (SU)

2:01,22 Tschuwaschowa (SU)

2:01,23 Medwedews (SU)
2:01,81 Kirjukina (SU)
2:01,85 Sedlakowa (CS)

1.500 m

4:05,68 Melinte (R)
4:06,20 Ivan (R)
4:06,92 Kraus (D)
4:07,08 Samolenko (SU)
4:07 59 Kitowa (SU)
4:08,49 Junghiatu (R)
4:08,76 Gasser (CH)
4:08,91 Wade (GB)
4:09,15 Murray (GB)
4:09,80 Schterewa (BG)

3.000 m

8:43 49 Puica (R)
8:44,05 Welch (USA)
8:46,06 Murray (GB)
B:46,45 Ivan (R)

B:46,52 Samolenko (SU)
8:47,08 Bondarenke (SU)
8:48,38 Wood (AUS)
8:49,39 Besliu (R)
8:50,80 Williams (CDN)
8:51,40 van Hulst (NL)

60 m Hiirden

7,74 Donkowa (BG)
7,81 Oschkenat (DDR)
7,85 Sagortschewa (BG)
7,85 Uibel (DDR)

7,80 Grigorjewa (SU)
7,97 Piquereau (F)
7,98 Theele (DDR)
8,03 Polifika (SU)
8,03 Olijslager (NL)
8,03 Pogoceanu (R)

Hochsprung

2,05 Kostadinowa (BG)
2,02 Beyer (DDR)

2,00 Draguijewa (BG)
1,97 Bernhagen (USA)
1,85 Redetzky (D)
1,95 Brill (CDN)

1,84 Turtschak (SU)
1,84 Bienias (DDR)
1,94 Doronina {SU)
1,94 Degtjar (SU)

Foto: AP

1,94 Bykowa (SU)
1,94 Kasakowa (SU)
1,94 Kielan (PL)
1,94 Bulkowska (PL)

Weitsprung

7,32 Drechsler (DDR)
7,25 Tschistjakowa (SU)
7.17 Kokonowa (SU)
7,03 Radtke (DDR)
7,01 Medwedewa (SU)
7,01 Belewskaja (SU)
6,89 lonescu (R)

6,88 Oschenko (SU)
6,88 licu (R)

6,83 Bereschnaja (SU)

KugelstoBen

22,14 Lissowsxaja (SU)
21,16 Achrimenko (SU)
20,85 Krieger (DDR)
20,75 Losch (D)

20,75 Hartwig (DDR)
20,71 Briesenick (DDR)
20,65 Miiller (DDR)
20,30 Neimke (DDR)
20,12 Loghin (R)

20,05 Fibingerova (CS)
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ERGEBNISSE

Leichtathletik

28. 3., Linz/Laufermeeting

1.500 m: Manner: 1. Hubert Maier 4:10,37, 2. Wer-
ner NiedersuB 4:21,58, 3. Klaus Freilinger 4:26,17,
4, Martin Schauer 4:26,47, 5. Joachim Sonnber-
ger 4:27,45, 6. Klaus Krinninger 4:33,64. Frauen:
1. Patra Michelic 4:59,01, 2. Eva Briickler 5:23,12,
10,000 m: A-Lauf: 1. Ludwig Ratzenbdick 30:44,80,
2. Johann Maier 31:38,92, 3. Josef Beyer 31:41,34,
4. Ofto Aistleitner 32:17,07, 5. Franz Maier
32:17,53, 6. Waiter Krieger 32:36,41, 7. Bernhard
Fiireder 32:42,27, 8. Rudolf Janovsky 32:53,89, 9.
Dr. Raingr Teutsch 33:42.81. 10. Hubert Blumer
33:4530, 11. Franz Lang 33:52,26, 12. Andreas
Friedl 33:59,20, 13. Kurt Baldauf 34:02.46, 14.
Siegfried Hager 34:05,32, 15. Alois Schoissengei-
#r34:21,26, 16. Ernest Habringer 34:23,08, 17. Jo-
hann Gierlinger 34:34,22, 18. Anton Silber
34:52,88, 19. Dietmar Kirchmayr 35:08,58, 20. An-
ton Fleschler 35:18,88, 21. Anton Pleimer
36:38,35, 22 Markus Seid| 37:06,76. B-Lauf: 1.

inther Hager 34:25.21, 2. Georg Steinmasl
34:56,45, 3. Herbert Kamper 35:07,65, 4. Gerald
Woss 35:38,43, 5. Josef Rosenthaler 35:44,80, 6.
Dr. Christ. Michelic 35:50,69, 7. Ernst Préll
35:54,84, 8. Manfred Proll 36:09,04, 8. Franz Gru-
ber 36:31,77, 10. Hans Lang 36:32,31, 11. Georg
Forster 37:17.64, 12. Norbert Sonnberger
37:19,58.

29. 3., Werfermeeting
des ATSV Linz

Minner: Kugel: 1. Viasny (ATSVL) 14,24, 2. Koth-
bauer (U, Schérding) 13,87, 3. Pirkibauer (ATSVL)
13,48, Diskus: 1. Kothbauer 43,54, 2. Viasny
38,52,

Minnl, Jugend: Kugel: 1. Hamberger (VOEST)
12,81, Diskus: 1. Kaus (ATSVL) 30,60. Speer: 1.
Kaus 45,44,

Minnl. Schiller: Kugel: 1. Salzbacher (ATSVL)
11,88, Diskus: 1. Galirovo (ASKO Leonding)
30,10. Speer: 1. Vejmelek (VOEST) 46,58.

4. 4,, Linz/ULC-
Aufbaumeeting

80 m: Manner: A-Finale: 1. Rainer Schrammel
7,02, 2. Thomas Renner 7,22, 3. Herbert Kreiner
7,24, 4, Bernhard Meingassner 7,26, 5. Walter Ha-
ble 7,31, 6. Johann Mayr 7,48. B-Finale: 1. Klaus
Angerer 7,24, 2. Robert Hinum 7,28, 3. Peter Knoll
7.30, 4. Josef Synka 7,33, 5. Wilhelm Mayr 7,37, 6.
Johann Strasser 7,46. Mannl. Jugend: 1. Claudius
Gerhardt, D 7,22, 2. Franz Wolfmeir 7,30, 3. Jo-
chen Kohlhaas, D 7,47, 4. Gerhard Zallinger 7,48,
5. Jurgen Thimet 7,52, 6. Michael Kammler 7,61.
Minnl. Schiler: 1. Klaus Knoll 7,85, 2. Christian
Vejmelek 8,03, 3. Matthias Eichhorn 8,06, 4. Alex-
ander Moshammer 8,25, 5. Jirgen Kammier 8,26,
8. Albert Ortig 8,36.

00 m: Manner: 1. David Corell, D 1:22,41, 2. Her-
mann Zeilermayr 1:22,65, 3. Lars Kapitz, D
1:23,97, 4, Karl Fritz 1:24,21, 5. Baba Novicku, D
1:24 38, 6. Claus Holzleitner 1:25,28. Ménnl. Schil-
ler A: 1. Peter Mraz 1:42,64, 2. Walter Wimmer
1:47,36, 3. Christian Jecht! 1:48,13, 4. Rainer Wim-
mer 1:49.83, 5. Stefan Angerlechner 1:51,82.
Ménnl, Jugend: 1. Jacub Bossowski 1:29,98, 2.
Helfried Ryben 1:31,72, 3. Thomas Nabeshuber
1:32,42, 4, Volker Otto, D 1:35,03.

300 m: Manner; 1. Laut: 1. Rainer Schrammel
35,87, 2. Herbert Kreiner 3595, 3. Peter Knoll
36,25, 4. Thomas Renner 36,39, 5. Robert Hinum
36,61. 2. Lauk 1. Ingo Kandetzki, D 35,96, 2. Wil-
helm Mayr 36,33, 3. Walter Hable 36,47. Ménnl.
Jugend: 1. Gerhard Zallinger 37,20, 2. Klaus Knoll
37,55, 3. Claudius Gerhardt, D 37,78.

1.000 m: Manner: 1. Lars Kubitz, D 2:34,50, 2.

Ludwig Ratzenbck 2:36,29, 3. Markus Rdssler
2:37,97, 4. Johannes Wregg 2:38,55, 5. Werner
NiedersiB 2:39,04, 6. Josef Bayer 2:39,74, 7.
Klaus Freilinger 2:40,41, 8. Joachim Sonnberger
2:43.15, 9. Walter Krieger 2:43,22, 10. Martin
Schauer 2:43,42, 11, Manfred Orthacker 2:45.22,
12. Wolfgang Zweimdller 2:48.22. Mannl. Jugend:
1. Klaus Krinninger 2:47,62, 2. Thomas Ursulak
2:49.71, 3. Gerald Zoidl 2:50.73, 4. Christian
Ganshofer 307,49,

Hoch: Ménner; 1. Wolfgang Salhafer 1,98, 2. Gln-
ter Hermenn 1,98, 3. Peter Bieber 1,90, 4. Alwin
Breitwimmer 1,80, 5. Thomas Muhlberger 1,75.
Minnl. Jugend: 1. Jorg Kummerow, D 1.78, 2.
Torsten Zech, D 1,75, 3. Christian Vejmelek 1,70,
4, Jirgen Thimet 1,60.

Weit: Ménner: 1. Thomas Arnoldner 6,11, 2. Ger-
hard Gratt 6,10, 3. Bernhard Meingassner 6,10, 4.
Giinter Hermann 6,05, 5. Rainer Sulzbacher 6,00,
6. Georg Prammer 5,97, 7. Wolfgang Selhofer
5,85, 8. Alwin Breitwimmer 5,95. Ménnl. Jugend:
1. Harald Sihorsch 5,87, 2. Michael Kammler 5,66,
3. Florian Lunzer 5,42. Mannl. Schiller A: 1. Chri-
stian Vejmelek 5,99, 2. Jirgen Kammler 5,34, 3.
Alexander Moshammer 5,32, 4. Matthias Eichhorn
5,17, 5. Rene Hochreiter 5,00.

Kugel: Ménner: 1. Kurt Kothbauer 14,00, 2. Erwin
Pirkibauer 13,98, 3. Gerhard Huber 12,16, 4. Jo-
hann Mair 11,27, 5. Herbert Schauer 9,23. Ménnl,
Jugend: 1. Jochen Kohihaas, D 12,03, 2. Johan-
nes Arnoldner 11,75, 3, Marco Jendnry, D 11,63,
4, Harald Sihorsch 11,55, 5. Robert Fusch 11,36,
B. Qliver Specht 11,18.

Speer: Manner: 1. Lothar Brand| 57,98 (00 Jun.-
Rek.), 2. Ulrich Werthner 50,26, 3. Gerhard Gratt
47,26, 4. Stefan Weinberger 46,22, 5. Andreas
Krenz, D 45.40, 6. Georg Prammer 40,30. Mannl.
Jugend: 1. Marco Jendrny, D 48,52, 2. Jochen
Kohlhaas, D 47,50, 3. Oliver Specht, D 4148, 4.
Gerhard Zallinger 40,86, 5. Harald Sihorsch 39,52,
6. Johannes Arnaldner 36,24.

60 m: Frauen: 1. Anni Spitzbart 8,11, 2. Elisabeth
Kerl 8,27, 3. Michaela Worndl 5,28, 4. Ulli Kempf
8.40, 5. Birgit Eysn 8,43, 6. Nikola Knoll 8,50.
Weibl. Jugend: 1. Kathi Szbernig 8,00, 2. Sabine
Murhammer 8,06, 3. Diana Strasser 8,11, 4. Ales-
sandra Himetsberger 8,12, 5. Susi Priner 8,21, 6.
Sandra Romanik 8,26. Weibl. Schiller A: 1. Rita
Starkl 8,44, 2. Birgit Wolfsegger und Maria Schulz
8,84, 4, Angela Fleischer 8,85, 5. Iris Teubl 8,20, 6.
Carmen Palisa 9,24,

600 m: Frauen: 1. Therese Kies! 1:36,11, 2. An-
drea Pospischek 1:37,56. Weibl, Jugend: 1. Astrid
Wimmer 1:47,13, 2. Heike Zoidl 1:50,98. Weibl.
Schiller A: 1. Sandra Burglechner 1:55,87, 2.
Claudia Kersch 1:58,16, 3. Alexandra Rameder
1:58,96. Weibl, Schiiler B: 1. Barbara Scheiter-
bauer 2:01,58, 2. Sonja Lichtl 2:01,75, 3. Karin
Schauer 2:01,94. 300 m: Frauen: 1. Anni Spitzbart
40,57, 2. Elgin Drda 40,35, 3. Kathi Sabernig
42,15, 4. Theresia Kiesl 42,53, 5. Andrea Pospi-
schek 42,93

Hoch: Frauen: 1. Sonja Falkner 1,50. Weibl, Ju-
gend: 1. Elisabeth Loidold 1,60, 2. Kathi Sabernig
1,55, 3. Kirsten Wakolbinger 1,50. Weit: Frauen: 1.
Evelyn Ankowitsch 4,90, 2. Michaela Worndl 4,87,
3. Ulli Kempf 4,62, 4. Anita Lechner 4,53, Weibl.
Jugend: 1. Kaihi Sabernig 5,88, 2. Claudia Mur-
hammer 5,10, 3. Elisabeth Loidold 4,73, 4. Renate
Limberger 4,73, 5. Heike Zoid! 4,38, §. Sandra Ro-
manik 4,22. Weibl, Schiiler A: 1. Rita Stark| 4,62,
2. Birgit Wolfsegger 4,62, 3. Sandra Burglechner
452, 4, Maria Schulz 4,24, 5. Maria Kneidinger
4,23, 6. Carmen Palisz 4,20. Weibl. Schiler B: 1.
Maria Hofstadler 4,15, 2. Nina Affenzeller 4,08, 3.
Tatjena Zeimes 4,07, 4. Sonja Lichtl 3,86, 5. Birgit
Zillner 3,81.

Kugel: Frauen; 1. Karin Danninger 13,97, Weibl,
Jugend: 1. Elisabeth Loidold 8,90, 2. Kirsten Wa-
kolbinger 8,40, 3. Susi Priner 8,34, 4. Michasla Gi-
leli 8,00. Weibl. Schiiler A: 1. Maria Schulz 8,99, 2.
Birgit Wolfsegger 6,78, 3. Irene Dorflinger 6,08, 4.
Sandra Héfler 5,81. Speer: 1. Bettina Lehmann
43,46, 2. Ingrid Limberger 38,38, 3. Karin Gum-
penberger 37,84,

StraBen- u.

Crosslauf

1. 3., Hartberg/Steirische
Cross-MS

Manner I: 10,8 km: 1. Fraiss (KSV) 35:05, 2. Bemt-
gen (ATSE) 35:41, 3. Fuchs (ATUS Judenburg)
35:53, 4. Sauflssl 36:00, 5. Reinisch 36:08, 6.
Kleindienst (zlle Post) 36:09. Mdnner I1: 4,2 km: 1.
Golly 13:09, 2. Langmaier (beide ATSE) 13:11, 3.
Réthel (Barnbach) 13:22, 4. Strassegger 13:30, 5.
Mand (beide KSV) 13:32, 6. Jantschgi (Pol. Leo-
ben) 13:38. Mé&nnl. Junioren: 6 km: 1. Mandl
18:39, 2. Schuster (MLG) 20:09, 3. Mayer (Pol.
Leoben) 20:30. Ménnl. Jugend: 4,2 km: 1. Larl
(Post) 14:15, 2. Pichler (U. Leibnitz) 15:04, 3. Eh-
treiber (Pol. Leoben) 15:06. Mdnnl, Schiler: 3 km:
1. Murstainer (MLG) 10:32, 2. Schimek (Deutsch-
feistritz) 10:50, 3. Hirtler (ATUS Knittelfeld) 10:55.
Frauen: 3,6 km: 1. Lattinger (Hartberg) 13:55, 2.
Oitzl (ATSE) 14:36, 3. Goger (Firstenfeld) 14:57.
Weibl. Jugend: 2,4 km: 1. Tagatsch (Hartberg)
9:08, 2, Feldhofer (Deutschteistritz) 9:27, 3. Graf
(KSV) 9:52. Weibl. Schiller: 1,8 km: 1. Mursteiner
(MLG) 7:14. 2. Feldhofer 7:17, 3. Mayer (Pol. Leo-
ben) 7:28.

7. 3., Neumarkt/Salzbur-
ger Cross-MS

Minner: 3.510 m: 1. Schmuck (ASV) 10:16, 2. Ce-
coni (U) 10:38, 3. Huber (Saalfelden) 1056, 4.
Schifrer (ASV) 11:06, 5. Millinger (Maishofen)
11:13, 6. J. Hohenwarter (U. WeiBbach) 11:14.
Miannl. Junioren: 3.510 m: 1. Hofer (ASV) 11:50.
Minnl. Jugend: 3.510 m: 1. Thausing 11:37, 2.
Wildner 12:03, 3. Lang (alle U) 12:14. Ménnl.
Schiller: 2.340 m: 1. Griinberger (OTB) 8:33, 2.
Helminger 8:42, 3. Neuhofer (beide LC Flachgau)
Bdd,

Frauen: 3.510 m: 1. M, Frisch (OTB) 12:38, 2. Auer
(U. WeiBbach) 13:57. Gast: Briickner/D 13:14.
Weibl. Jugend: 2.340 m: 1. A. Rettenbacher (U)
9:52, 2. U. Frisch (OTB) 9:56, 3. Reisinger (LAM
Rif) 10:40. Weibl. Schiler: 1.170 m: 1, Stohr 5:11,
2, Listtler (beide OTB) 5:33.

15. 3., Wien-Prater
Sri-Chinmoy-
Friedensmeile

Herren: 1. Hassan Tarik 5:21, 2. Stefan Klug 5:39,
3. Hans Hridlizka 5:45, 4. Moncilo Danicic 5:58, 5.
Asko Sinilaine 6:01, 8. Albert Mussil £:03, 7. Paul
Brenner 6:03, 8. Reinhard Kanduth 6:15, 9, Josef
Hofer €:17, 10. Wolfgang Stritzinger 6:18, 11.
Franz Hinteregger 6:19, 12. Andreas Jentzsch
6:21, 13. Axel Jentzsch 6:24, 14, Frank Perlick
8:25, 15. Gernol Schmiedberger 6:25. Damen:
1. Andrea Munda 7:53, 2. Patricia Chung 8:00,
3. Margit Lutowsky 8:08.

21. 3., Wels/Crosslauf

6.600 m: Herren, Allg. Klasse: 1. Hannes Miller
und Franz Schiermayr 21:09, 3. Andreas Fried|
21:21, 4. Hubert Blumer 22:02, 5. Reinhard Gu-
genberger 22:10, 6. Franz Sperrer 22:59. Jogger:
1. Reinhold Dallinger 22:12, 2. Georgis Liggens-
torfer 23:14, 3. Reinhold Froschl 23:20. AK I: 1.
Walter Feichtenschlager 21:44, 2. Siegfried Hager
21:48, 3. Dietmar Kirchmayr 22:42.

4,400 m: Herren, AK II: 1. Conrad Trdy 14:04, 2.
Hans Wastl 14:49, 3. GUnther Sommer 14:52. AK
111 1. Johann Weidinger 17:15. Ménnl. Jugend: 1.
Klaus Krinninger 14:38, 2. Gerald Hafner 14:45, 3.

I

Conrad Trdy, der Dauer(b)renner
aus Wels, gewann am 21, 3, die
Crosslauf-Alfersklasse.

Wolfgang Ebenhofer 16:05. Ménnl. Junioren: 1.
Martin Schauer 14:15, 2. Rudolf Stiirzlinger 14:27,
3. Johannes Bergmair 14:59. Frauen, Jogging: 1.
Carina Ursprunger 19:43, 2. Gisela Feichtenschla-
ger 20:11, 3. Franziska Brandt 23:15. Weibl. Ju-
nioren: 1. Stephanie Karl 17:24,

2,200 m: Mannl. Schiiler A: 1. Qliver Trdy 7:22, 2.
Walter Wimmer 7:26, 3. Peter Schwandl 7:30.
Mannl. Schler B: 1. Rainer Wimmer 7:44, 2. Ro-
nald Ecker 7:53. 3. Gerhard Geiger 8:01. Weibl,
Jugend: 1. Slavica Oszanic 8:57. Weibl. Schiller
B: 1. Madeleine Kaiss! 9:08. 2. Daniela Bauer 8:15,
3, Sandra Hagenhuber 12:10.

21, 3., Leonding/Rund um
den Kiirnberg '
(20 km)

Ménner, Allg. Klasse: 1. Ludwig Ratzenbock
1:07:26, 2. Franz Fireder 1:09:47, 3. Christian
Prandl 1:10:56, 4. Franz Springer 1:11:46, 5. An-
ton Weiermair 1:14:46, 6. Max Springer 1:15:13, 7.
Thomas Hirsbock 1:15:19, 8. Josef Beyer 1:16:11,
9. Walter Turek 1:17:42, 10. Markus Kdssler
1:18:04, 11, Herbert Steinmair 1:19:55. M30: 1,
Franz Flankl 1:09:22, 2. Sigi Tatzreiter 1:11:44, 3,
Hans Rohrhofer 1:11:49, 4. Hans Gierlinger
1:12:22, 5. Kurt Baldauf 1:13:01, 6. Ferdinand
Schmidhuber 1:13:54, 7. Willi Bernecker 1;14:18,
8. Ernst Proil 1:15:49, 9, Anton Pleiner 1:17:03, 10.
Richard Eberl 1:17:52, 11. Josef Rosenthaler
1:18:57, 12. Alois Stotiner 1:20:30. M40: 1. Rudolf
Rumpl 1:12:30, 2. Josef llg 1:16:00, 3. Gabriel
Bauer 1:18:28, 4. Ing. J. Wiesenegger 1:18:33, 5.
Franz Wendl 1:19:15, 6. Robert Fleischanderl
1:19:17, 7. Dieter Steinmaurer 1:19:42. 8. Josef Ki-
nast 1:20:41, 9. Franz Nébauer 1:21:08, 10. Sieg-
fried Sittenthaler 1:22:26. M50: 1. Walter Hinter-
mayr 1:22:41, 2. Johann Hofstatter 1:22:57, 3.
Erich Wacha 1:27:56.

Frauen, Allg. Klasse: 1. Christine Kinast 1:28:37,
2. Johanna Springer 1:33:36, 3. Anita Moser
1:35:03. W40 1. |da Hellwagner 1:22:42, 2. Gundi
Kionig 1:23:12, 3. Uschi Kolodziejczak 1:33:44.
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22. 3., Feldkirch-Gisin-
gen/VLV-Cross-MS

Ménner I: 12 km: 1. Urban (Montfort) 40:46, 2.
Streitberger (LSGV) 44:08, 3. Solic (Dornbirn)
44:14 4. Lamprecht (Joggingclub) 44:27, 5. Kloz
(Bludenz) 44:27, 6. Gfader (Montfort) 44:49. Mén-
ner II: 4,5km: 1. H. Forster 14:31, 2. Grauer (beide
Lochau) 15:04, 3. Benkd (Maser) 15:05, 4. G. For-
ster (Lochau) 15:06, 5. Hofmann 15:11, 6. Zischg
(beide Méser) 15:21. Mannl, Junioren: 6 km: 1. D.
Forster (Lochau) 20:53, 2. Galler (Lustenau) 21:45,
3. Loacker (Montfort) 22:00. Ménner AK I: 6 km: 1.
Battisti (Bludenz) 22:52. Mé&nner AK II: 6 km: 1,
Rédhammer (Bludenz) 21:28. M&nner AK III: §
km: 1. Hagen (Jg. 33, Lustenau) 22:41. Mannl. Ju-
gend: 4,5 km: 1. Grauer (Lochau) 15:56, 2, Holler
(Lustenau) 16:05, 3. Niederldnder (Montfort)
16:14, Mannl, Schiler: 3,1 km: 1. Loacker 11,23,
2. Mayer 11:42, 3, Heinzle (alle Gotzis) 12:05.
Frauen: 4,5 km: 1. Prischink (Maser) 16:42, 2. 5.
Lins (Montfort) 17:37, 3. Spiegel (Vorwerk) 18:11,
4. Heim 18:20, 5. Herbst (beide Méser) 18:25, 6.
Immerz/D 18:26. Weibl. Jugend: 3,1 km: 1. Tas-
sotti 14:16, 2. Walser 14:16, 3. Sonderegger (alle
Gisingen) 14:16. Weibl. Schiller: 2,2 km: 1. Son-
deregger 9:00, 2. Guldenschuh (Bregenz) 8:41, 3.
Lercher (Klaus) 9:46.

4
Ze. 3., Warschau/
Cross-WM

Minner (11,9 km): 1. John Ngugi 36:07, 2. Paul
Kipkoech (beide Ken) 36:07, 3. Paul Arpin (F)
36:51, 4. Abebe Mekonnen (Ath) 36:53, 5. Some
Muge 36:54, 6. Andrew Masai (beide Ken) 37:01,
7. Pat Porter (USA) 37:04, 8. Paul McCloy (Kan)
37:08, 9. Bruno le Stum (F) 37:09, 10. Dave Clark
(GB) 37:10, 11. Stephen Maneghetti (Aus) 37:11,
12. Ed Eyestone (USA) 37:11, 13. Francesco Pa-
rietta (1) 37:12, 14, Jose Regalo (Por) 37:13, 15.
Pierre Levisse (F) 37:13, 16. John Halvorsen (N)
37:14, 17. Haji Bulbula (Ath) 37:14, 18. Moses Ta-
nui (Ken) 37:17, 19. Vincent Rousseau (B) 37:25,
20. Carl Thackery (GB) 37:25, 21. Kirati (Ken)
37:28, 22. Forster (GB) 37:30, 23. Binns {GB)
37:31, 24. Plasencia (USA) 37:31, 25. Esparcia (E)
37:31, 26. Bordin (1) 37:33, 27. Bulti Wodago (Ath)
37:37, 28. Polo (E) 37:38, 29. Miltessa (Ath) 37:39,
30. Burridge (NZ) 37:42, 31, Mandele (Zim) 37:42,
32. Pozzani (I) 37:43, 33. McGee (GB) 37:43, 34.
Michimoto (Jp) 37:43, 35, Woods (Irl) 37:44, 36.
Bernardini (1) 37:45, 37. Mamede (Por) 37:46, 38.
Richards (GB), 39. Feter (Ath), 40. Muir (Schoti).
¥--ngchaften; 1. Kenia 53 Punkte, 2. England
.. hthiopien 161, 4. Italien 223, 5. Frankreich
245, 6. Portugal 309

Frauen (5 km): 1. Annefte Sergent (F) 16:46, 2. Eli-

zabeth Lynch (Schott) 16:48, 3. Ingrid Kristiansen
(N) 16:51, 4. Lynn Jennigs 16:55, 5. Lesley Welch
(beide US) 16:57, 6. Marianna Stanescu (Rum)
17:04, 7. Cornelia Biirki (CH) 17:08, 8. Krishna
Wood (Aus) 17:11, 8. Paula Ivan (Rum) 17:12, 10.
Natalia Serokiwskaja (SU) 17:13, 11. Maragret
Wairimu (Ken) 17:14, 12. Martine Fays (F) 17:19,
13. Olga Bondarenko (SU) 17:20, 14. Mary Knisely
(USA) 17:20, 15. Jelena Romanowa (SU) 17:23,
16. Yvonne Murray (Schott) 17:24, 17. Marina
Rodtschenkawa (SU) 17:25, 18. Anng Viallix (F)
17:25, 19. Maria Lelut (F) 17:30, 20. Christine Be-
ening (GB) 17:30, 21. Asaito (Ken) 17:31, 22. Cura-
tolo (1) 17:31, 23. Smith (USA) 17:32, 24. Mota
{Por) 17:32, 25. Genilly (F) 17:34, 26. Slegers (B)
17:36, 27. Machado (Por) 17:36, 28. Wang (Chi)
17:36. 28. Mugocci (Rum) 17:37, 30. Ellis (GB)
17:38. Mannschaften: 1. USA 46 Punkde, 2. Frank-
reich 50, 3. UdSSR 55, 4. Ruminien 94, 5. Kenia
117, 6. Norwegen 143.

Mannl. Junioren (7,3 km): 1, Danda Kirochi (Ken)
22:18, 2. Demeke Bekele 22:18, 3. Debele Demis-
se (beide Ath) 22:20, 4. William Koskel 22:57, &.
Mathew Rono (beide Ken) 22:28, 6. Aligaz Alema-
yehu (Ath) 22:28. Mannschaften: 1. Athiopien 19
Punkte, 2. Kenia 20, 3. Japan 73.

29, 3., Wien/Marathon-
Test (10 km)

Gesamtergebnis: 1. Rudi Peer 32:339, 2. Gott-
fried Lichtscheidl 33:10,1, 3. Hans Ulimann
33:30,1, 4. Hassan Tarik 33:31,0, 5. Peter Zenz
34:459, 6. Robert Reind| 34:57,3, 7. Carina We-
ber-Leutner 35:05,4, 8. Roland Willhalm 35:05,6,
8, Werner Zdrazil 35:37,7, 10. Walter Smoli
35:44 8, 11. Kurt Kern 35:49,7, 12. Gerhard Leicht
35:50,1, 13. Leo Kaiblinger 35:50,3, 14. Robert
Shopshire 35:50.6, 15. Werner Brunnhuber
36:07.3, 16. Karl Haring 36:08.3, 17. Josef Weiss
36:20.0, 18. Kurt Zirngast 36:57.4, 19. Peter
Grimsditsch 37:13,6, 20. Josef Toch 37:38,5, 21.
Erich Huberth 37:54,2, 22. Valentin Tuzar 37:57.5,
23. Peter Berethaimy 37:59,7, 24. Franz Reinthaler
38:12,4, 25. Bruno Zdrazil 38:21,6.

5. 4., Wien/4. Friihlings-
marathon

Gesamtwertung: 1. Gerhard Hartmann, 55 (1.
M30) 2:16:10, 2. Alfredo Shahanga, 85, Tan (1.
MH) 2:16:26, 3. Jean Weyts, 60, B (2. MH) 2:18:45,
4. Japhet Mashishanga, 60, Tan (3. MH) 2:21:26,
5, Marjan Krempl, 55, YU (2. M30) 2:23:56, 6. Zol-
tan Nalesnyik, 57, H (3. M30) 2:24:32, 7. Joseph
Perske, 56, USA (4, M30) 225:16, &, Josef Toth,
65, H (4. MH) 2:25:58, 9. Bernd-Joachim Deters,
48, D (1. (1. M35) 2:26:19, 10. Leonardo Bardi, 61,

IVITITIA RAEONDRYM TYNDAMENT VM

Als erste..
.. Osterreicherin den
Wien-Marathon gewonnen:
=-Carina Weber-Leutner.

| (5. MH) 2:27:02, 11. Hubert Haas, 58 (6. MH)
2:21:09, 12. Rolf Theuer, 61 2:27:27, 13. Rudolf
Peer, 56 (5. M30) 2:26:03, 14. Borut Podgornik,
55, YU (6. M30) 2:28:05, 15. Hermann Luttmann,
57, D 2:28:19, 16. Jiri Civrny, 53, CS§ 2:31:12, 17,
Istvan Szabo, 58, H 2:31:34, 18. Josef Friesenbich-
ler, 51 (2. M35) 2:31:35, 19. Jochen Lux, 54, D
2:31:51, 20. Herbert Rattensperger, 66 2:32:20,
21. Anton Rattensperger, 63 2:32:21, 22. Lubomir
Hrmo, 61, CS 2:32:29, 23. Erwin Nageler, 54
2:32:56, 24, Vladimir Macko, 51, CS (3. M35)
2:33:03, 25. Alexander Priebe. 62, D 2:34:12, 26.
Urs Schnyder, 57, CH 2:34:13, 27, Franz Wresnik,
80 2:34:22, 28, Franz Innerkofler, 60 2:34:35, 29.
Axel Ehrhardt, 81, D 2:34:44, 30, Paul Smitka, 45,
NL (1. M40) 2:34:54, 31. Rudolf Janovsky, 60
2:35:26, 32. Karl Gradinger, 55 2:35:37, 33. Toni
Ritsch, 38, | (1. M45) 2:36:08, 34, Franz Flankl, 57
2:36:32, 35. Stefano Ciotti, 63, | 2:36:37, 36. An-
dreas Schierarend, 50, D (4. M35) 2:36:41, 37,

Foto: Siindhofer

Rerbert Fortin, 58 2:36:51, 38. Martin Kohler, 56
2:36:54, 39. Manfred Trager, 49, D (5. M35)
2:36:58, 40. Paul Adam, 53 :37:20, 41. Walter Bi-
anchi, 46, | (2. M40) 2:37:39, 42. Frenz Bemigen,
61, Lux 2:37:54, 43. Tomasz Stankiewicz, 53, P!
2:37:59, 44. Stefan Wogerbauer, 58 2:38:21, 45.
Juan Macko, 51, CS (6. M35) 2:38:26. 46. Werner
Joos, 43, D (3. M40) 2:38:52, 47. Rudolf Rumpl, 47
(4, M40) 2:39:04, 48. Bram Heikamp, 53, NL
2:30:26, 49, Josef Knapp, 59, | 2:39:28, 50. Ferdi-
nand Kootz, 55 2:39:43.

51, Gottfried Lichtscheidl, 56 2:39:52, 52. Karl Be-
nesch, 61 2:39:56, 53. Christian Kremslehner, §3
2:40:08, 54. Rudolf Berger, 53 2:40:21, 55. Herbert
Reichel, 53 2:40:40, 56. Mario Klinkov, 52 2:40:44,
57. Hans Kamleitner, 47 (5. M40) 2:40:53, 58. Wal-
ter Meder, 43, D (6. M40) 2:40:55, 58. Carina We-
ber-Leutner, 60 (1. WH) 2:40:57, 60. Christian
Prantl, 60 2:41:02, 61. Klaus Geuss, 85, D 2:41:25,
62. Ewald Schaffer, 40 (2. M45) 2:41:36, 63. Jean-
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Der Belgier Jean Weyts bﬁe;;l; Dritter
unter 2:20: Endzeit 2:18:45,

Claude Leforestier, 49, F 2:41:59, 64. Walter
Kioimwieder, 41 (3. M45) 2:42:00, 65. Walter
Feichtenschlager, 52 2:42:32, 6. Martin Zeliner,
57, CH 2:42:59, 67. Manfred Schmidt, 50, D
2:43.08, 68. Reinhold Sinzinger, 43 2:43:25, 69.
Werner Budsched|, 50 2:43:40, 70. Manfred Lach-
malr, 43 2:43:46, 71. Anton Glick, 62 2:43:51, 72.
Friedrich Baldinger, 59 2:44:04, 73. John Maka-
nya, 61, Tan 2:44:14, 74. Robert Reindl, 53
2:44:18, 75. Arnold Karl, 52, D 2:44:31, 76. Luit
Kuiper, 46, NL 2:44:32, 77. Ferdinand Jasensky,
43 2:44:34, 78. Werner Zdrazil, 55 2:44:43, 79. Die-
ter Hotfmann, 52, D 2:44:49, 80. Johannes Mayer,
58 2:44:50, 81. Kurt Franz, 67 2:45:20, 82. Gunther
Hager, 44 2:45:28, 83. August Krumbiegel, 52
2:45:45, 84. Christof Hugentobler, 49, CH 2:45:51,
85. Joachim Masatz, 51, D 2:45:56, 86. Heinz Be-
de-Kraut, 66 2:46:08, 87. Johann Sommerhuber,
50 2:46:12, 88. Jan Luft, 62, D 2:46:12, 89. Kurt
Baldauf, 55 2:46:15, 90. Alois Pfeiler, 53 2:46:19,
91. Klaus Reeh, 39, D (4. M45) 2:46:21, 92. Peter
Zenz, 63 2:46:33, 93. Danny Govers, 59, B 2:46:35,
94, Nikolaus Fritz, 47 2:46:35, 95. Jiri Smida, 58,
CS 2:46:36, 96. Alfred Biela, 52 2:46:44, 97, Ger-
hard Leicht, 43 2:46:45, 98, Heinrich Mutschlech-
ner, 57,12:46:54, 99. Horst Greibl, 45 2:48:57, 100.
Erhard Giildenapfel, 37, CH (1. M50) 2:47:00.

101. Heinz Steiner, 44 2:47:00, 102. Rainer Kallia-
ny, 58 2:47:01, 103. Karl Petrik, 54 2:47:05, 104.
Daniel Rothen, 60, CH 2:47:06, 105. Alfred Vecera,
49 2:47:07, 106. Peter Gaschler, 64, D 2:47:08,
107. Bernd Brgl, 47 2:47:14, 108. Igor Bucek, 61,
CS 2:47:17, 109. Werner Hoffmann, 41, D (5. M45)
2:47:26, 110. Walter Messics, 54 2:47:33, 111,
Gunter Sommer, 40 (6. M45) 2:47:48, 112. Kurt
Kern, 48 2:48:00, 113. Maciek Hawrylak, 59, PI
2:48:04, 114. Verena Lechner, 64 (2. WH) 2:48:08,
115, Alfons Maier, 60, D 2:48:29, 116. Mauro Bar-
toli, 55, | 2:48:37, 117. Helmut Reitmeir, 44, D
2:48:43, 118, Jorg Knieling, 63, D 2:48:46, 119,
Drobne Pavie, 68, YU 2:48:53, 120. Dietmar Ma-
scher, 65 2:48:54, 121, Elmar Bachmann, 54, D
2:48:56, 122. Timo Zilli, 45, | 2:48:57, 123. Josef
Wolf, 59, D 2:49:00, 124, Franz Hametner, 85
2:49:.01, 125, Seppi Stiibi, 59, CH 2:49:01, 126.
Manired Walden, 48, D 2:49:27, 127, Werner Sah-
i, 38, CH 2:49:31, 128. Georg Kostner, 54 2:40:35,
129, Josef Lang, 58 2:48:35, 130. Robert Csrepka,
39 24937, 131. Mario Wallrath, 57, D 2:49:48,
132. Johann Eisl 2:49:55, 133. Michael Wimmer,
37, D (2. M50) 2:50:00, 134. Helmut Richter, 38
2:50:02, 135. Peter Riegler, 39 2:50:02, 136. Wer-
ner Planer, 56 2:50:03, 137, Thomas Herrmann,
58, D 2:50:04, 138. Manfred Ritthammer, 63
2:50:10, 139. Heinz Adamec, 40 2:50:12, 140. Ri-
naldo Toscan, 56, | 2:50:14, 141. Josef Hiibel, 57
2:50:20, 142. Egon Dellemann, 54, | 2:50:24, 143,
Helmut Schiller, 48 2:50:37, 144, Manfred Wittek,
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60, D 2:50:43, 145. Waiter Smoly, 55 2:50:55, 146.
Hans Rohrhofer, 54 2:51:08, 147. Karl-Hans Popp,
52, D 2:51:11, 148, Herbert Lirsch, 57 2:51:18, 149,
Leopold Kaiblinger, 53 2:51:25, 150. Walter Hub-
ner, 54 2:51:29.

151. Luciano Pezzolo, 51, | 2:51:35, 152. Walter
Jesionek, 36, D (3. M50) 2:51:37, 153. Siegfried
Tatzreiter, 52 2:51:43, 154. Willibald Diepold, 50
2:51:50, 155. Erwin Sindenthal, 48 2:51:53, 156.
Diego Longo, 58, | 2:51:53, 157. Karl Héring, 51
2:51:56, 158, Felizian Lipphard, 53 2:52:14, 159.
Hendrik Dullemand, 37, NL (4. M50) 2:52:22, 160.
Gerhard Franke, 34, D (5. M50) 2:52:23, 161. Mi-
chael Friedrich, 61, D 2:52:28, 162. Heinz Fink, &1
2:52:31, 163. Josef Weiss, 57 2:52:34, 164, Franz
Fiireder, 59 2:52:38, 165, Stefan Pitscheider, 59, |
2:52:45, 166. Lutz Aderhold, 52, D 2:52:46, 167,
Albert Nagy. 49, H 2:52:48, 168. Bruna Zdrazil, 55
2:52:56, 169. Walter Kdrocz, 39 2:52:58, 170. Her-
bert Mach-Weber, 37 (6. M50) 2:53:01, 171. Ha-
rald Peplau, 44, D 2:53:05, 172. Urbancsok Gydr-
gy, 60, H 2:53:09, 173. Bruno Vogel, 58, CH
2:53:10, 174. Wolfgang Haring, 50 2:53:11, 175.
Fred Buining, 56, NL 2:53:18, 176. Karl Bdckl, 41
2:53:22, 177. Franz Arnold, 52, CH 2:53:24, 178.
Johann Gierlinger, 53 2:53:32, 179. Gerhard Kai-
ser, 59, D 2:53:33, 180. Hans Welfl, 44 2:53:37,
181, Klaus Ziller, 56, D 2:53:39, 182. Franz Zeheni-
mayr, 37 2:53:42, 183. Francesco Fuser, 60, |
2:53:44, 184, Gerhard Hanisch, 50 2:53:48, 185.
Martin Lipphard, 59 2:53:52, 186. Werner Spon-
sel, 40, D 2:54:08, 187. Walter Vogel, 58 2:54:10,
188, Kurt Eckl, 55 2:54:10, 189, Josef Laber, 61
2:54:12, 190. Thomas Wimmer, 66, D 2:54:15, 191.
Udo Méller, 80, D 2:54:26, 192. Karl Kritzinger, 59
2:54:27,193. Robert Shropshire, 41, USA 2:54:29,
194, Udo Denk, 63, D 2:54:34, 195. Helfried Bauer,
59 2:54:35, 196, Walter Gotsch, 37 2:54:38, 197.
Franz Reinthaler, 52 2:54:42, 198. Anton Kessel-
bacher, 64 2:54:56, 199, Friedrich Protiewensky,
45 2:55:01, 200. Herbert Mittermayer, 53 2:55:07.
201. Sami Heuberger, 36, CH 2:55:13, 202. Franz
Eidher, 58 2:55:14, 203. Gerhard Pauser, 61
2:55:18, 204. Florian Heinz, 67 2:55:22, 205. Gin-
ter Lewenhoter, 56 2:55:25, 206. Horst Stainer, 58
2:55:30, 207. Roland Kieinpaul, 57 2:55:38, 208.
Hubert Blumer, 63 2:35:39, 209, Michael Geret,
57, D 2:55:40, 210. Roland Willhaim, 62 2:55:42,
211, Alois Schuster, 41 2:55:43, 212. Helmut Nor-
bert Planitzer, 63 2:55:44, 213. Herbert Honer, 60
2:55:47, 214, Benno Linzer, 44, D 2:55:52, 215.
Franz Jobst, 59 2:55:54, 216, Alois Figaro, 63
2:55:58, 217. Rudolf Ddller, 54 2:56:04, 218. Mi-
chael Krohn, 48, D 2:56:13, 219, Hans Plasch, 45
2:56:13, 220. Andreas Bindorfer, 58, D 2:56:19,

Die Verfolgergruppe im Sturm: Vorne Josef Toth (Ung.), er blieb mit 2:25:58 auch Bester dieses Quartetts; da '
Deutsche Bernd Detters (2:26:19) und dann der zweitschneliste Osterreicher: Hubert Haas wurde IS
2:27:09! Hansjérg Rand, als fetzter laufend, gab auf

221, Gerald Hanisch, 53 2:56:25, 222. Santiago
Orio, 38, E 2:56:30, 223. Thomas Hirsbdck, 63
2:56:31, 224. Emilio Silvano, 46, | 2:56:34, 225,
Kurt Waider, 49 2:56:42, 226. Herbert Ludl, 44
2:56:44, 227. Alfred Schenner, 37 2:56:48, 228.
Miklos Nemes, 53, H 2:56:50, 229, Richard Hof-
baver, 35, D 2:56:51, 230. Gianni Frausin, 45, |
2:56:57, 231. Peter Garschall, 58 -2:56:57, 232,
Franz Monschein, 58 2:57:00, 233. Josef Tach, 46
2:57:00, 234. Charly Elsener, 43, CH 2:57:08, 235,
Raymend Hickman, 67, USA 2:57:10, 236. Martin
Meosleitner, 61, CH 2:57:13, 237. Willi Strohmai-
er, 61 D 2:57:14, 238. Klaus-Dieter Schulz. 43, D
2:57:17, 239. Wolfgang Christel, 58, D 2:57:17,
240. Olaf Heye, 65, D 2:57:18, 241. Andreas
Schedle, 61 2:57:22, 242. Heinz Schmoll, 49
2:57:28, 243. Josef Schondorfer, 48 2:57:33, 244,
Michael Schiffer, 66 2:57:35, 245, Rainer Klotz, 59
2:57:42, 246. Walter Kocmata, 52 2:57:43, 247,
Christian Glockengiesser, 56 2:57:45, 248. Anton
Silber, 58 2:57:52, 249. Franz Gruber, 45 2.57:52,
250. Andreas Dziedzic, 60, D 2:57:55.

251, Andreas Reitbauer, 62 2:58:01, 252. Pater
Grimsditch, 51, GB 2:58:07, 253. Hans Hrdliczka,
48 2:58:08, 254. Horst Rauchdobler, 47 2:58:14,
255. Karsten Rybka, 57, D 2:58:14, 256. Claus
Drewes, 35, D 2:58:18, 257. Friedrich Eichler, 43
2:58:18, 258. Siegfried Hager, 50 2:58:18, 259. Hu-
bert Kamps, 50, D 2:58:19, 260. Ewald Ziigner, 41
2:58:21, 261. Pavol Helcmanovsky, 49, CS
2:58:22, 262. Franz Gruber, 57 2:58:25, 263. Ge-
org Lust, 62 2:58:27, 264, Helmut Hirtler, 55
2:58:31, 265. Wieslaw Czarnik, 58, Pl 2:58:35, 266.
Ulf Oppert, 65, D 2:58:40, 267. Pater Broz, 49
2:58:41, 268, Georg Gerlach, 46 2:58:41, 269. Ge-
org Horn, 43, D 2:58:46, 270. Heinz Nitsche, 39, D
2:58:47, 271. Ginther Schiller, 43, D 2:58:47, 272,
Vito Fanciullo, 58, | 2:58:48, 273. Wolfgang Stras-
ser, 62 2:58:51, 274. Karl Schmidseder, 64
2:58:55, 275. Erwin Fiirst, 39 2:58:57, 276. Milan
Kohut, 45, CS 2:5857, 277. Horst Glotz, 41, D
2:58:05, 278. Woltgang Hartmann, 55, D 2:58:14,
279. Manfred Lallitsch, 64 2:59:30, 280. Harald
Gansterer, 67 2:59:31, 281. Reinheld Dallinger, 56
2:58:32, 282. Roman Nahrgang, 56 2:59:32, 283.
Reinhard Mayer, 59 2:59:38, 284. Johann Ptazek,
57 2:59:42 285. Swen Pruscha, 41 2:59:43, 286,
Martin Stacherl, 56 2:39:59, 287, Josef Gatfinger,
56 (1. J.) 3:00:00, 288. Rudoif Kiibeck, 54, D
3:00:01, 289. Walter Turek, 58 3:00:08, 290, Martin
Pickl, 64 3:00:11, 291. Peter Kornfeld, 34, D
3:00:11, 292. Willi Rupprecht, 36 3:00:25, 293. Jo-
sef Biirzle, 39, D 3:00:34, 294, Rudolf Hummel, 57
3:00:43, 25. Stefan Wagner, 68 3:00:45, 296. Wal-
ter Tuma, 50 3:00:46, 297. Heinz Kolarzik, 42

3:00:50, 298. Hans-Peter Prues, 48, D 3:00:57,
299, Viadimir Novak, 54, CS 3:00:58, 300. Johann
Tomschiczek, 58 3:01:00.

301, Otto Scharg, 53 3:01:07, 302. Vinzenz Kuberl,
52 3:01:13, 303. Hans Wiesnegger, 42 3:01:16,
304, Josef Wagner, 48 3:01:18, 305. Andreas Ei-
chinger, 42 3:01:19, 306. Tethuro Yamanishi, 43
JPN 3:01:19, 307. Paul-Michael Holub, 46 3:01:24,
308. Horst Hergl, 42 3:01:28, 309, Josef Heuba-
cher, 41 3:01:35, 310. Karl Wohak, 38 3:01:39,
311. Johann Grubauer, 46 3:01:44, 312, Krzysztof
Golab, 59, Pl 3:01:48, 313. Tim Twietmeyer, 58,
USA 3:01:51, 314, Jorg Kornfeld, 58, D 3:01:54,
315. Janusz Mendyk, 45, Pl 3:01:56, 316. Alois
Grabovsky, 55 3:02:08, 317. Franz Lisbert, 51, D
3:02:07, 318. Robert Vavra, 40 3:02:15, 319, Ger-
hard Lumplecker, 61 3:02:18, 320. Ferdinand
Oberhofer, 54 3:02:26, 321. Willi Béhm, 56
3:02:28, 322. Wolfgang Lachmayr. 63 3:02:30, 323.
Gabriel Biagini, 56, | 3:02:33, 324. Waller Bogath,
55 3:02:39, 325. Walter Baumgartner, 57, D
3:02:44, 326. Denes Gyirkis, 48, H 3:02:45, 327.
Erich Lengheim, 59 3:02:46, 328. Karl Alberer, 58
3:02:48, 329. Gerhard Kellermann, 46, D 3:02:53,
330. Johann Fuchs, 56 3:02:56, 331. René Bacchi,
44, CH 3:.0258, 332. Reinhard Popp, 60 3:03:02,
333. Norbert Machata, 35 3:03:05, 334. Peter Bo-
gensperger, 58 3:03:09, 335. Christiane Berethal-
my, 53 (1. W30) 3:03:17, 336. Markus Kohler 44,
D 3:03:18, 337. Michael Obermayer, 593, )
338. Wilibald Schwarz, 30 (1. M55) 3:03:24, 538,
Karl-Heinz Kiermeier, 56, D 3:03:24, 340. Walter
Idinger, 70 3:03:25, 341. Milan Smekal, 58, CS
3:03:29, 342. Gerhard Hold, 82 3:03:40, 343. Milos-
lav Machatka, 49, CS 3:02:56, 344. Robert Lach-
mayr, 58 3:04:04, 345. Wolfgang Bruna, 54
3:04:06, 346. Georg Billroth, 61 3:04:08, 347. Leo-
pold Litner, 46 3:04:11, 348, Manfred Ritter, 52
3:04:14, 349. Gunter Wagner, 41 3:04:16, 350.
Leonardo Qliva, 55, | 3:04:20.

351, Anton Max, 53 3:04:22, 352. Gerd Reimer, 51,
D 3:04:30, 353. Gunther Prax, 59 3:04:34, 354.
Herbert Kropt, 56 3:04:39, 355. Christian Roth, 64
3:04:42, 356. Michael Gumpinger, 67 3.04:44, 357,
Franz Gschiegl, 55 (2. J) 3:04:49, 358. Ginter
Franzen, 47, D 3:04:53, 359. Franz Glas, 46
3:04:54, 360. Hannes Totter, 59 3:04:58, 361. Gert
Martin Palfinger, 52 3:04:57, 362. Rudelf Flati-
schler, 59 3:04:59, 363. Manfred Rauch, 58
3:04:59, 364, Hasan Mulabdic, 50, YU 3:05:03,
365. Norbert Schwendt, 47 3:05:04, 386. Heinrich
Vorbauer, 47, D 3:05:06, 367. Adolf Hrdlicka, 53
3:05:08, 368. Kurt Ulreich, 56 3:05:11, 368. Friz
Edlbauer, 58 3:05:15, 370, Wolfgang Schuster, 56,
D 3:05:16, 371, Karl Groissenberger, 40 3:05:17,




Aus dieser Gruppe (bei km 16 fotografiert) konnte nu; hudall Janovsky (Nr. 1809)

das Tempo halten: Er lief 2:35:26 und belegte den 31. Gesamirang.

Goftfried Lichtscheidl (rechis) benétigte 2:39,52,

372. Walter Weippert, 36, D 3:05:17, 373. Karl
Brandstetter, 47 3:05:18, 374. Hubert Wall, 51
3:05:18, 375. Hans Reichelsdorfer, 58, D 3:05:21,
376. Kurt Rieder, 61, CH 3:05:29, 377. Gerhard
Krammer, 54 3:05:30, 378. Walter Griinbtick, 60
3:05:34, 379. Hans Frohlich, 64 3:05:35, 380. Peter
{ "0, 45 3:05:39, 381. Reinhard Wagner, 45
o5 «1, 382, Franz Herzer, 60 3:05:45, 383. Georg
Maller, 55, D 3:05:46, 384. Alois Majdan, 56, CS
3:05:47, 385. Stefan Winkelbauer, 62 3:05:52, 386.
Ginter Gerhard, 48, D 3:05:53, 387, Anni Oberho-
fer, 57 (2. W30) 3:05:57, 388. Bernhard Frot-
schnig, 57 3:05:58, 389. Walter Kerndler, 56
3:05:59, 390. Gerhard Hofer, 47 3:06:00, 391. Ru-
dolf Peer, 29 (2. M55) 3:06:08, 392. Robert Fi-
scher, 57, D 3.06:19, 393. Klaus Petz, 56, D
3:06:23, 394, Albert Mielke, 47, D 3.06:29, 395.
Leopold Rampl, 42 3:06:31, 396. Walter Haas, 39,
D 3:06:32, 397. Rudolf Knotzer, 54 3:06:34, 398.
Rudelf Hurtner, 48, D 2:06:35, 399. Gerhard To-
meczek, 53 3:06:37, 400. Franz Horner, 48
3:06:40.
401. Paula Mangold, 62, D (3. WH) 3:06:44, 433.
Nadine Hoss, 41, D (1. W45) 3:08:20, 447. Ida Hell-
wagner, 38 (2. W45) 3:08:50, 466. Franz Probst, 51
(3. J) 3:09:46, 487. Margarete Petak, 33 (1. W50)
3:11:09, 513, Andrea Zirknitzer, 58 (4. WH)
3:12:40, 523. Heidi Neuner, 42 (3. W45) 3:12:53,
527, Josef Gindorf, 29, D (3. M55) 3:12:58, 532.
Ernst Wzldhof, 24 (1. M60) 3:13:09, 563. Anna Go-
ger, 52 (1. W35) 3:14:49, 601. Edgar Pattermann,
29 (4. M55) 3:17:00, 607. Heike Bodéchtel, 66, D
(5. WH) 3:17:15, 621. Leo Graf, 27 (2. M60)
6, 636, Frederike Chvala, 41, D (4. Wd5)
2..0:19, 660. Petra Moll, 64 (6. WH) 3:19:13. 664.
Anja Albrecht, 73, D (7. WH) 3:19:23, 665. Eveline
Knyz, 52 (2. W35) 3:19:23, 713. Rosemarie Hei-
land, 33, D (2. W50) 3:21:14, 729, Richard Holzer,
26 (3. M60) 3:21:59, 754. Ursel Trauth, 40 (5. W45)
3:23:18 Friedrich Schiffl, 32 (5. M55) 3:25:45, 811.
Elisabeth Steinperl, 52 (3. W35) 3:26:03, 815. An-
nemarie Titsch-Nuofer, 51 (4, W35) 3:26:09, 845,
Erich Wacha, 30 (6. M55) 3:27:12, 856. Matthias
Strobl, 25 (4. MB0) 3:27:23, 867. Monika Kovar, 48
(5. W35) 3:27:42, 884. Ursula Kolodziejczak, 44 (1.
W40) 3:29:04, 897. Heidi Rie¢mann, 55 (3. W30)
3:29:11, 937. Franz Miksch, 26 (5. M60) 3:30:31,
974. Myrtha Muller, 45, CH (2. W40) 3:32:13, 983.
Monika Jarosch, 47 (3. W40) 3:32:27, 1013. Franz
Weissenbdck, 24 (6. MB0) 3:33:54, 1142. Gundi
Kanig, 44 (4. W40) 3:39:52, 1173. Christine Hoch-
leitner, 46 (5. W40) 3:40:53, 1174. Imelda Renker,
51, D (6. W35) 3:40:55, 1321. Brigitte Glotz, 45, D
(6. W4D) 3:46:29, 1397. Menika Feulner, 41, D (6.
W45) 3:49:05, 1468. Franz Cermoch, 21 (1. ME5)
3:52:09, 1736. Irmgard Dahlke, 26, D (3. W50)
4:05:41, 1802. Arthur Franke, 22 (2. M65) 4:08:59,
1855. Joschi Pfeffer, 20 (3. M85) 4:12:56.

WLV-Meisterschaften

Manner: 1. Rolf Theuer (RB Marswiese) 2:27:27, 2.
Rudolf Peer (LCC) 2:28:03, 3. Stefan Wogerbauer

Foto: Blutsch

(OTB) 2:38:21, 4, Ewald Schaffer (HSV) 2:41:36, 5.
Werner Budsched! (SV Donausladt] 2:43:40, 6.
Manfred Lachmair (Kurier Laufklub) 2:43:48, 7.
Robert Reindl (LCC) 2:44:18, 8. Werner Zdrazil
(Cricket) 2:44:43, 9. Johannes Mayer (RB Mars-
wiese) 2:44:50, 10, Kurt Franz (LCC) 2:45:20, 11,
Alfred Vecera (LCC) 2:47:07, 12. Helmut Richter
(RB Marswiese) 2:50:02, 13. Heinz Adamec (LCC)
2:50:12, 14. Josef Hobel (LCC) 2:50:20, 15. Walter
Smoly (Cricket) 2:50:55, 16. Willibald Diepoid
(OTB) 2:51:50, 17. Bruno Zdrazil (Cricket) 2:52:56,
18. Herbert Mach-Weber (UKJ) 2:53:01, 19. Wolf.
gang Haring (UKJ) 2:53:11, 20. Walter Gotsch
(LCC) 2:54:38, 21. Franz Reinthaler (Cricket)
2:54:42, 22. Herbert Mittermayer (SV Herzmans-
ky) 2:55:07, 23. Roland Kleinpaul (Kurier Lauf-

klub) 2:55:38, 24. Gerald Hanisch (Tyrolia)
2:56:25, 25. Josef Toch (Kurier Laufklub) 2:57:00,
2. Friedrich Eichler (Cricket) 2:58:18, 27. Eweld
Ziigner (UKJ) 2:58:21, 28. Peter Broz (Cricket)
2:58:41, 29, Roman Nahrgang (LFC RZW) 2:58:32,
30. Willi Rupprecht (SV Herzmansky) 3:00:25.
Mannschatt: 1. LCC Wien (Peer, Reindl, Franz)
7:57:41, 2. Reichsbund Marswiesa (Theusr,
Mayer, Richter) 8:02:19, 3. LCC Wien (Vecera,
Adamec, Hibel) 8:27:39.

Damen: 1. Carina Weber-Leutner (Gend. Athletik)
2:40:57, 2. Christiane Berethalmy (LFC RZW)
3:03:17, 3. Eveline Knyz (LCC) 3:19:23, 4, Anne-
marie Titsch-Nuofer (LCC) 3:26:08, 5. Monika Ko-
var (LCC) 3:27:42. Mannschaft: 1. LCC Wien
(Knyz, Tisch-Nuofer, Kovar) 10:13:14, 2. Cricket
(Greipel, Donev, Bartosch) 11:56:04, 3. LCC Wien
(Steiner, Knapp, Schwarz) 12:29:46.

5. 4., Fiirstenfeld/
7. Riegersburglauf
(13,7 km)

Ménner, Allg. Klasse: 1. Gerhard Fuchs 51:15,00,
2. Hanis Joachim Imre 51:18,00, 3. Gerhard Fried|
52:52,86, 4. Manfred Ebenberger 53:03,85, 5. Her-
bert Kurzmann 53:4690, 6. Johann Feyel
54:17,50, 7. Karl-Arthur Karner 56:42.09, 8. Wali-
gang Hagen 56:58,86, 9. Johann Tieber 56:59,00,
10. Johenn Zagler 58:51,52. M30: 1. Johann Pein-
hopf 55:50,24, 2, Urban Kropfitsch 59:01,57, 3.
Alois Ferk 1:00:40,00, 4. Heinz Suchomel
1:01:33,04, 5. Peter Enzi 1:02:28,76, 6. Heimo
Bock 1:03:07,00. M40: 1. Franz Monaca 57:10,84,
2. Johann Schellnast 58:08,59, 3. Manfred Hafler
58:26,18, 4. Walter Mahlknecht 1:04:30,79, 5.
Siegfried Kock 1:05:34.64, 6. Werner Paz
1:07:34,27. M50: 1. Walter Emko 58:38,10, 2. Ferry

,,Lauf auch Du“
auf einer der schonsten
(und schnellsten)
Halbmarathonstrecken
Osterreichs

== L I G M (25 km von
OBEAREIEN Salzburg)

6. Internationaler
Halbmarathon
21,1 km
Sonntag, 14. Juni 1987

Alle Klassen
Mannschaftswertung

Medaille fiir alle im Ziel

Ausschreibung und Information:

) Fremdenver-

5 kehrsverband

o Mondsee

M A-5310 Mondsee
/ Tel. 06232/2270
Auslandruf:

fiur alle  (0043/6232) 2270

Wieninger 1:02:06,02, 3. Adolf Quitt 1:15:15,00.
M18; 1, Walter Schuster 55:08,80, 2. Albert Win-
disch 59:01,56, 3. Jiirgen Plechinger 1:04:25,48.
M16: 1, 1. Robert Koss 1:01:24 33. M14: 1, Karl
Mayer 1:12:05,90.

Frauen, W30: 1. Helga Kummer 1:12:00,00, 2. Ger-
trude Quitt 1:15:15,00, 3. Brigite Gmeind|
1:19:04,87. W16: 1. Daniela Mursteiner 1:14:15,40.

5. 4., Lindau/IBL- und
VLV-StraBenlauf-M$S

Ménner: 25 km: 1. Urban (Montfort) 1:21:48, 2. R,
Hermann/D 1:22:10, 3. H. Hormann/D 1:22:40, 4.
Galbier/CH 1:24:26, 5. H. Forster (Lochau)
1:24:48 ... 18, Hopfner (Buch) 1:28:31, 19. Rod-
hammer (Bludenz) 1:28:38, 20. G. Forster (Lo-
chau) 1:28:39.

Frauen: 15 km (nur VLV): 1. Prischink 1:00:01, 2.
Heim 1:02:40, 3. Rosch (alle Miser) 1:03:37, 4.
NuBbaumer (Bregenz) 1:04:12, 5. Pelerlunger
(Montfort) 1:04:17, 6. Herbst (Méser) 1:04:45.

10. 4., Wien/1, Manage-
ment-Meile

M1: 1. Karl Benesch 4:54,35, 2. Christian Wagner
500,28, 3. Hannes Luef 5:06,79, 4. G. Conrad-Bill-
roth 5:11,38, 5. Christof Lell 5:17,96, 6. Christian
Samidi 5:27,18, 7. Peter Wichsim 5:27,56, 8. Franz
Plakolm 5:30,74, 9. Johann Ensfeliner 5:33,37, 10.
Dominik Thumfart 5:33,76. M2: 1. Dieter Euler
6:09,16, 2. Paul Rottig 6:25,84, 3. Klaus Furthmayr
6:49,29, 4. Utz Kador 6:59,99. M3: 1. Helmut
Haschka 7:36,78, 2. Rudolf Eder 7:43,52.
Damen: 1. Madslsine Mahovsky 6:20.99, 2. Leslie
Sedlak 7:02,12, 3. Irene Hausleitner 7:06,37, 4.
Nayantara Gosh 7:38,65.

Die siegreichen Drei der Wiener Management-Meile:
¥. L Christian Wagner (2.), Karl Benesch (1.), Hannes Luef (3.).
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11. 4., Graz/5. Volkslauf

16 km: Herren, Allg. Klasse: 1. Peter Schaz
49:04, 2. Helmut Rattinger 50:58, 3. Alexander
Priebe, D 51:55, 4. Gerald Fuchs 52:03, 5. Jakob
Kadric, YU 52:42, 6. Hans Joachim Imre 53:21, 7.
Manfred Ebenberger 54:30, 8. Paul Williere 54:44,
9. Christian Maierl 55:06, 10. Franz Halblinger
55:10, 11, Erwin Gossler 55:29, 12. Herwig Rei-
nisch 55:51, 13. Josef Skoff 56:03, 14. Karl Arthur
Karner 56:08, 15. Stefan Poier 56:49, 16. Karl Per-
je 57:14, 17. Manfred Lallitsch 57:16, 18. Milan
Jankowitsch, YU 57:16. 19. Anton Kesselbacher
57:29, 20. Hans Zagler 57:49. M30: 1. Marjan
Krempl, YU 50:12, 2. Hans Enzersfeliner 53:33, 3.
Johann Sommerhuber 54:53, 4. Johann Peinhopf
54:57, 5. Joze Paternus, YU 55:15, 6. Ursus Gold-
bacher 55:31, 7. Hans Winscher 56:07, 8. Wolf-
gang Halm 56:28, 8. Erich Wasserbauer 56:29, 10.
Johannes Schachner 58:35. M40: 1. Kurt Janisch-
gi54:48, 2. Hubert Kdnig 56:51, 3. Rudolf Obmann
57:47, 4. Franz Monaco 58:30, 5. Robert Csrepka
58:39, 6. Manfred Hofler 59:07. M18: 1. Heinz Fell-
ner 52:41, 2. Georg Mayer 56:36, 3. Thomas
Rauch 57:43, 4. Andreas Fladerer 59:01, 5. Robert
Koss 59:08, 6. Andreas Repp 59:45. M50: 1. Wal-
ter Enko 1:00:38, 2. Engelbert Weingrill 1:03:46, 3.
Ferdinand Schick 1:03:48, 4. Wolfgang Adolf Quitt
1:08:13, 5. Horst Kastelitz 1:10:13, 6. Johann Z&h-
rer 1:13:38. MB0: 1. Richard Forstner 1:14:59,
Frauen, Allg. Klasse: 1. Aloisiz Schatz 1:04:50, 2.
Doris Hollauf 1:10:53, 3. Waltraud Bertolin
1:12:02. W30: 1. Annz Grete Pavalec 1:11:43.
W40: 1. Gertrude Quitt 1:14:54, 2. Edeltraud
Schneider 1:16:37, 3. Karin Stelzer 1:21:16. W50:
1. Kazimira Luznik 1:13:49.

8 km: Herren, Allg. Klasse: 1. Karl Blaha 23:49, 2.
Andreas Ceconi 24:00, 3. Arthur Gally 25:09, 4.
Peter Langmaier 25:16, 5. Siegfried Jauk 26:19, 6.
Ewald Pretner 26:46, 7. Wolfgang Hagen 27:02, 8.
Waiter Cero 27:18, 9. Karl-Heinz Semlitsch 27:36,
10. Gerhard Hammler 27:49. M18: 1. Wolfgang
Reithofer 28:14, 2. Guido Zettelbauer 29:45, 3.
Stefan Kieinhappl 29:48. M30: 1. Ernst Schaffauer
29:58, 2. Hannes Haas 30:20, 3. Johann Gossler
31:05. M40: 1. Ginter Pyffrader 40:05.

Frauen, Allg. Klasse: 1. Andrea Qitz| 30:43, 2. Ger-
linde Stickler 33:08, 3. Renate Schick 39:29, W18:
1. Regina Graf 32:31, 2. Eva-Maria Wilfing 3257,
3. Ute Salcher 35:34, W30: 1. Josefine Salcher
3749, W40: 1, Maria Zettelbauer 42:16.

13. 4., Innsbruck/Stadt-
lauf (5,2 km/2,6km)

Herren, Allg. Klasse: 1. Konrad Dobler, D
14:01,19, 2. Robert Nemeth 14:14,47, 3. Daniel
Gottschall, D 14:29,09, 4. Miroslav Kuziola, Pl
14:29.67, 5. Manfred Premstaller, | 14:30,29, 6.
Andreas Pichler, D 14:34 46, 7. Thomas Fahringer

14:50,85, 8. Armin Mayer, | 14:52,51, 9. Hansjdrg
Gruber, D 14:54,81, 10. Martin Dellemann, |
14:56,39, 11. Georg Grlinbacher 14:59,20, 12. Jo-
sef Scharmer 15:06,04, 13. Rudi Altersberger
15:08,56, 14. Florian Stern 15:12,89, 15. Wolfgang
Hohenrainer 15:1594, 16. Reinhold Rogen, |
15:26,11, 17. Gerhard Holzknecht 15:27,47, 18.
Gert Miedler 15:28,21, 19. Ingo Bachmann, D
15:30,53, 20. Matthdus Jehle, D 15:32,10, 21, Mi-
chael Maftesich 15:34,84, 22. Jiirgen Margraf
15:43,16, 23. Knut Okresek 15:45,24, 24. Andreas
Stern 15:47,46, 25. Franz Forster 15:57.42, 26.
Gerhard Jager 16:01,22, 27. Gerhard Bacher
16:05,38, 28. Alfons Gleirscher 16:06,81, 29, Fritz
Schenker 16:07,62, 30. Alexander Jureschek, D
16:08,91.

AK 1: 1. und Gesamtsieger Markus Ryffel, CH
14:00,49, 2. Christoph Herle, D 14:18,45, 3. Ger-
hard Krippner, D 14:44,95, 4, Jurgen Schulze, D
15:26,61, 5. Helmut Kathrein 15:36,96, 6. Erwin
Horn 16:04,81, 7. Gerhard Hartmann 16:19,97, &.
Karl Lhotta 16:24,87, 9. Bernhard Pichler
16:36,98, 10. Harald Lochner 16:48,15. AK 2: 1.
Peter Haberl 15:46,47, 2. Walter Schroll 16:08,02,
3. Heinz Steiner 16:38,58, 4. Gunther Walch
16:46,38, 5. Hans Kamleitner 16:52,26, 6. Hans Lo-
ferer 16:56,05, 7. Andreas Huber 17:03,45, 8. Jo-
sef Heubacher 17:21,75. AK 3: 1. Toni Degasper
17:06,85, 2. Peter Dengg 17:07 45, 3. Josef Hagen
17:14,92, 4. Hermann Maer 17:58,47, 5. Lodovice
Bonvecchio, | 18:01.55, 6. Josef Hendler 18:05,99.
Junioren: 1. Harald Neumair, | 15:18.86, 2. Klaus
Stampfl, | 15:44,26, 3. Markus Jorda 15:53,91, 4.
Michael Sandbichler 16:03,23, 5. Ruppert Eder, D
16:10,06, 6. Martin Embacher, D 16:27.56, 7. Hans
Klotz, | 16:31,12, 8, Andreas Moser 16:45,45.
Damen, Allg, Klasse: 1. Vera Michallek, D 7:47,23,
2. Rosita Pirhofer, | 8:22,65, 3. Anny Oberhofer
8:32,94, 4. Pia Spiegel 8:53,15, 5. Andrea Zanona
8:59,14, 6. Dr. Andrea Hoffmann 2:00,82, 7, Heid|
Neuner 3:04,10, 8. Elisabeth Walder 9:16,85, 9. Gi-
sela Sprenger 92423, 10. Heidi Ostheimer
9:33,21. Ménnl. Jugend: 1. Christian Leuprecht, |
7:04.78, 2. Robert Koprivnik 7:44,81, 3. Martin
Pichler 7:45,88, 4. Herbert Forster 7:46.38, 5. Max
Heiland, D 7:50,83, 6. Giinther Testor 8:07,60, 7.
Thomas Mann 8:08,97, 8. Michael Posselt 8:10,70,
9. Thomas Stanger 8;18,00, 10. Hubert Schiau-
cher 8:21,87, 11. Markus Wager 8:23,85, 12. Jo-
chen Punzet 8:29,71, 13. Florian Wernig 8:31,85,
14, Dirk Markus 8:4357, 15. Robert Schaiter
8:46,24.

20. 4., Melk/Osterstadt-
lauf (10 km)

Herren, Allg. Klasse: 1. Attila Kozma, H 30:16, 2.
Tibor Velczenbach, H 30:33, 3. Hannes Gruber
31:09, 4. Imre Nagy, H 31:17, 5. Tama's Molna'r, H
31:26, 6. Peter Vaszilovics, H 31:40, 7. Christian

Foto: Lohr

Krehmslehner 32:17, 8. Knut Okresek 32:50, 9.
Gottfried Neuwirth 33:08, 10. Erich Daurer 33:41,
11. Hannes Zimola und Christian Kallinger 33:54,
13. Anton Dollezal 33:58, 14. Helfried Bauer 35:05,
15. Roland Willhaim 35:24, 16. Franz Sperrer
35:27, 17. Markus Zierlich 35:49, 18. Alfred Arok-
ker 35:56, 19, Karl Schagerl 36:04, 20. Wolfhart
Pohl 36:08, 21. Rainer Kalliany 36:17, 22. Walter
Rappersberger 36:18, 23. Wolfgang Strasser
36:22, 24. Herbert Karl 36:36, 25. Herbert Erfel-
thalner 36.38.

M30: 1. Willi Wagner 32:01, 2. Goftfried Licht-
scheidl 32:13, 3. Karl Miedler 32:57, 4. Willl Bahm
33:29, 5. Johann Rohrhofer 33:42, 6. Dr. Walter
Lang 33:47, 7. Hans Blaas 33:48, 8. Karl Thaler
34:16, 9. Josef Gattinger 34:18, 10. Anton Rieger
34:22, 11. Kurt Findeis 34:25, 12. Georg Késtner
34:35, 13. Ernst Schnell 34:41, 14. Franz Gruber
3516, 15. Hans-Ulrich Swoboda 35:18, 16. Wil-
helm Wagner 35:24, 17. Leopold Kaiblinger 35:32,

Tausende Zuschauer akklamierten Atfila Kozma in Melk.

18. Urban Kropfitsch 36:02, 19. Johann Krumbéck
36:03, 20. Erwin Lindenthal 36:15, 21. Kurt Buder
3628, 22. Gottfried Kogler 36:29, 23. Kurt Kern
36:40, 24. Leopold Schauppeniehner 36:52, 25.
Ernst Stockner 36:53.

M40; 1. Herbert Kamper 33:47, 2. Mag. Reinhold
Sinzinger 34:00, 3. Nikalaus Fritz 34:31, 4. Dr. Hel-
mut Richter 34:36, 5. Robert Blaha 34:56, 6. Heinz
Tiefengraber 35:01, 7. Jakob Antony 35:14, 8. Jo-
seflig 35:23, 9. Kurt Zirngast 35:53, 10. Walter Kg-
réicz 36:00, 11, Ernst Stiebl 36:13, 12. Reinhard
Wagner 36:15, 13, Karl Wohar 36:40, 14. Horst
Floner 37:27, 15. Glnter Wagner 37:31, 16. Wolf-
gang Kaspar 37:52, 17. Jorg Vanek 37:57, 18. Wal-
ter Kloimwieder 38:14, 19. Josef Pehr 38:35, 20.
Oskar Leitner 38:43,

M50: 1. Alfred Schenner 36:24, 2. Walter Gotsch
36:49, 3. Herbert Mach-Weber 37:18, 4, Werner
Gartner, D 38:44, 5. Rudolf Peer 40:48, 6. Dr. Hu-
bert Englisch 41:06, 7. Bemhard Pleschberger
41:18, 8, Rudolf Zelenka 41:22, 9. Kurt Schreiber
41:25, 10. Gottiried Geier 41:47,

MB0: 1. Richard Holzer 40:36, 2. Matthias Strobl
41:21, 3. Goftfried Filipitsch 43:30, 4. Karl Atzen-
hofer 44:32, 5. Rudolf Lechner 48:04, 6. Johann
Schauer 59:26.

Ménnl. Junioren: 1. Bernhard Richter 32:03, 2.
Manfred Auer 34:17, 3. Ronald Eischer 35:10, 4.
Alois Fahrnberger 35:40, 5. Stefan Wagner °~ ™4
6. Valentin Tuzar 37:02. ;
Damen, Allg. Klasse: 1. Carina Weber-Leutner
35:09, 2. Gizella Molnar, H 35:16, 3. Emoke Hor-
vath, H 36:39, 4. Isabella Hozang 36:44, 5. Jutta
Zimmermann 37:29, 6. Maria Bajko, H 40:04, W30:
1. Edith Mayrhofer 42:03, 2. Christine Swoboda
42:23, 3. Monika Kovar 43:00. 4. Elisabeth Stein-
perl 44:34 5. Ursula Lang 45:17, 6. Elfriede Hier-
weck 45:28. W40: 1. Margit Waldbrunner 41:07, 2.
Dr. Ursel Trauth 41:42, 3. Herta Schenner 43:30.4,
Monika Styx 47:29, 5. Inge Gartner, D 48:05, 8,
Renate Fischer 50:23, 7. Elisabeth Kihnert 50:46,
8. Waltraude Zeiner 51:18. Weibl. Junioren: 1.
Maxie Antony 40:41, 2. Lisbeth Eischer 40:53, 3.
Michaela Groil 46:04.

Foto: Lackinger
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Portrit

VVOR EINEM JAHR WAR DIE
HEUTE 22JAHRIGE VERENA
LECHNER FAST VOLLIG
UNBEKANNT, HEUTE IST SIE
JEDEM
LEICHTATHLETIKFREUND
EIN BEGRIFF. NICHT
ZULETZT AUFGRUND IHRER
ATTRAKTIVEN AUSSEREN
ERSCHEINUNG. DIE
SYMPATHISCHE BLONDINE,
DIE LIEBER EIN PAAR WORTE
ZUWENIG ALS EINES ZUVIEL
SAGT, IST EINE DER
ERFREULICHSTEN
NEUERSCHEINUNGEN AUF
OSTERREICHS LA-HIMMEL.

Wer schieift den

blonden Diamanten?

Von Knut Okresek

|

n den letzten Monaten kam wieder
Schwung und Farbe in die Osterrei-
chische Damenleichiathletik. V il-
lem im Langstreckenbereich tat sich -
die Leistungen betreffend — siniges, aber
auch das allgemeine Erscheinungsbild ist at-
traktiver geworden: Mit Carina Weber-Leut-
ner und Verena Lechner kamen zwei Damen
an die Spitze, die sich auch abseits der Lauf-
bahn sehen lassen kénnen. Uber Weber-
Leutner wurde an anderer Stelle schon aus-
flhriich berichtet, N&heres Uber ihre blonde
Gegenspielerin erfahren Sie in den folgen-
den Zeilen.

Ihren Namen hérte ich im Mérz 1986 zum er-
sten Mal. In einer Tageszeitung las ich, daB
eine gewisse Verena Lechner an einem Tag
zwei Rennen bestreiten und beide gewinnen
mdochte: einen Volks-Skilanglauf und die Ti-
roler Cross-Meisterschaften. Die Blondine
aus St. Johann gewann prompt beide Bewer-
be - beide sogar in Uberlegener Manier. Heu-
te erinnert sie sich gerne an diesen Tag zu-
rick: .,Ich hatte keinen einzigen Laufkilome-
ter in den Beinen und lief nur zum SpaB mit -
Verena Lechner (Startnummer 14) hier in einer Laufergruppe beim Wien-Marathon. Mit Startnummer 7035 hat sich an den Tiroler Cross-Titel habe ich damals
links Karoline Szabo an sie herangepirscht und wird wenig spater an ifr vordberziehen noch nicht gedacht!” lacht Verena. ,,Ich wuB-
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VERENA LECHNER

%= gar nicht, daB es im Winter auch etwas an-
deres als Skilanglauf gibt.”

Friher lief sie nur selten, im Winter kaum, im
Sommer mehr — als Ausgleich zum Skilang-
‘zuf. Als Skilanglduferin errang Verena auch
sinen Osterreichischen Meistertitel — in der
Jugendklasse. ,,Dann bin ich so nach und
nach auf den Volkslauf umgestiegen, weil's
mir einfach mehr Spafl gemacht hat", erin-
nert sich die hilbsche Verena.

Darnals startete Lechner flr den Innsbrucker
Verein IAC Marker. Heute ist sie das weibli-
che Aushéngeschild des Léufervereins LAC
Innsbruck.

Vereins-Président Ferdinand Gold spricht in
hochsten Tdnen Uber die attraktive Vereins-
verstarkung: ,,Ein Riesentalent, wir werden
noch einiges von ihr erwarten kénnen.” Im
selben Atemzug stellt Gold aber klar: ,,Allein
dadurch, daB sie beim LAC gemeldet ist,
wird sie noch nicht besser."

Hier liegt auch das Problem: Bis kurz vor
dem heurigen Wien-Marathon lief Verena nur
aus Freude an der Bewegung, als Ausgleich
zum Skilanglauf, den sie relativ ernst betrie-

'Kochen und Backen gehdren zu den Hobbys von
Verena, wenn sie nichf gerade eine ihrer anderen
Sportarten betreibt

ben hatte. Von Trainern wallte sie nie etwas
wissen, ebensowenig von Trainingsplénen
und Aufbauprogrammen. An Rennen betei-
ligte sich die Tirolerin nach Lust und Laune -
am Siegespodest stand sie aber fast jedes-
mal. Offensichilich handelt es sich bei Ver-
ena um ein absolutes Naturtalent. Um einen
Rohdiamanten, der erst geschliffen werden
mufl. Die Experten staunten auch nicht
schlecht, als die Topfavoritin Carina Weber-
Leutner im Mai 1986 unerwartet hart um ih-
ren 10.000-m-Titel k&mpfen muBte. Verena
hing wie eine Klette an ihrer favorisierten Ri-
valin, erst in der allerletzten Runde lieB sie
sich abschitteln., Auch Uber 15 km lautete

die Reihung Weber-Leutner vor Lechner.
Zwei junge, vielversprechende Talente hatien
das Erbe von Miller & Co angetreten, die
Rangordnung schien klar: Weber-Leutner
befand sich auf dem Sprung zur internationa-
len Klasse, Lechner muBte sich erst bewéh-
ren.

Doch daB mit Verena nicht zu spaBen ist,
muBte die sieggewohnte Carina spétestens
bei den heurigen Titelkdmpfen im Crosslauf
zur Kenntnis nehmen. ,,Mit dem Sieg hatte
ich Uberhaupt nicht gerechnet”, meinte Ver-
ena nach ihrem ersten Staatsmeisterschafts-
Titelgewinn.

Als sie kurz danach ihre Absicht bekannt-
gab, beim Frihlingsmarathon an den Start zu
gehen, fragten sich viele: ,,Wird sich Carina
Weber-Leutner auch im Marathonlauf an der
22janrigen Tirolerin die Zahne ausbeiBen?"
Carina-Trainer Josef Steiner traute Lechner
eine Zeit unter 2:38 zu, eine Zeit, die auch
sein Schutzling nicht im kleinen Finger hat.
Verena selbst gab sich zurlckhaltend, auch
wenn sie insgeheim mit einem neuerlichen
Triumph spekulierte.

Im Marathon selbst kam dann jedenfalls alles
anders: Die Tirolerin orientierte sich vom
Start weg an ihrer Rivalin, das Anfangstempo
war fUr beide Marathondamen zu hoch - mit
35,20 min fur die ersten 10 km unterbot Ver-
ena ihre 10.000-m-Bestleistung um drei Se-
kunden! Von da an lieB sie Weber-Leutner
ziehen und hatte im Ziel mit 2:48:08 h einen
Riickstand von fast acht Minuten auf die Sie-
gerin. ,,Der Marathon war fur mich noch zu
lang — ich weiB nicht, ob ich's heuer noch
einmal versuchen werde" — Verena Lechner
war mit ihrem Marathondeb(t alles andere
als zufrieden. Nun wird sie sich zwei Wochen
lang erholen, dann beginnt die Vorbereitung
auf die Bahnsaison. Ziele fiir 1987 sind eine
Zeit um 34 min Uber 10.000 m bzw. unter 52
min Uber 15 km.

Im Moment macht sich die gelernte Zahnarzt-
assistentin Gedanken (iber ihre unmittelbare
Zukunit. Das Laufen, meint Verena, habe ei-
nen wesentlich gréBeren Stellenwert in inrem
Leben bekommen.

|m Winter war sie bisher als Skilanglaufiehre-
rin tétig, von nun an mochte sie keine Ganz-
tagsarbeit mehr annehmen — ,,Mein Training
nimmt zuviel Zeit in Anspruch.” LAC-Chef
Ferdinand Gold ist derzeit damit beschéftigt,
einen geeigneten Trainer flr die talentierte
Marathondame zu finden. ,,Die Carina hat’s
gut, Josef Steiner ist bei jedem harten Trai-
ning dabei", bewundert Verena die erfolgrei-
che Zusammenarbeit zwischen Steiner und
Weber-Leutner. Wenn sich auch bei Verena
Lechner eine optimale Trainer-Ldsung findet,
dann kann man von ihr noch heuer Superlei-
stungen erwarten. Dann wird sie auch ihr
sportliches Fernziel erreichen: einen Olym-
piastart.

Bis dahin wird die hibsche Blondine hart
und vor allem konsequent an sich arbeiten
missen, denn das Durchziehen von groBen
Planen ist noch Verenas groBe Schwé-
che. ..

Fotos: Stau (4), Blutsch (2)

Steckbrief
Verena Lechner

Geboren: 19. August 1964
GrdBe: 168 cm, Gewicht: 50 kg
Beruf: Skilanglauflehrerin
Spezialdisziplin: 10.000 m, 15 km
GréBte Erfolge: 52:59 Uber 15 km,
Staatsmeisterin im Crosslauf 1987
Bestzeiten: 3.000 m 9:51,77 min,
10.000 m 35,23 min, 15 km 52,59 min,
Marathon 2:48:08 h

Trainer: Norbert Syrow

Hobbys: Reisen, Kochen,
Kuchenbacken, Lesen, Skitouren
Verein: LAC Raika Innsbruck
Adresse: 6380 St. Johann in Tirol,
Mauckweg 24

Der Autor dieses Portréts begleitefe die blonde Tirolerin
30 km lang beim Wiener Frithlingsmarathon. Obwohl sie
- wie auf dem Foto ersichtlich - eine Marschiabelle am
Handgelenk trug, geriet das Anfangstempo viel zu
schnell. Die richtige Einschéizung des
Leistungsvermégens ist noch eine ihrer Schwichen
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EIN LAUFER-MARCHEN
VON GUNTHER
KOCHMUNSTER

Die Geschichte

von den

zwei roten und

ES war einmal ein Mensch, dem wurde in
den siebziger Jahren das Gehen zu dumm,
so begann er zu laufen.

Zuerst lief er allein, dann schlossen sich an-
dere an, und auf einmal wurde er Lauftrefflei-
ter genannt. Das brachte zwar manchmal ein
wenig Arbeit, und die mochte er gar nicht,
weil er meil..e, daB sie einen beim Leben be-
hindert. Aber es hatte auch etwas Schones,
denn er lernte viele liebe Menschen kennen.
Und wie das so ist, braucht man zum Laufen
gehdrig gutes Gerét fur die FuBe, dieses Ge-
rdt wird auf der Erde Schuh genannt. So
sammelten sich mit der Zeit die Kartons, und
unser Lauftreffleiterlein war schon ganz ver-
narrt danach, immer neue Schuhe zu be-
kommen.

Eines dieser Paare von der Firma Nikita hatte
einen Fehler. So begab sich unser Lauferlein
auf die KénigstraBe in ein x-beliebiges Ge-
schéft. Der Verkdufer war sehr nett und sand-
te den ,,LDV" (was wahrscheinlich liederlich
durch Verarbeitung heiBen soll) ein. Lange
war nichts zu horen, unser Lauftreffleiterlein
war schon am Verzweifeln. Da fuhr eines Ta-
ges ein gelbes Auto mit einem Posthorn dar-
an vor das Haus. Man brachte ein Pdckchen,
aus dem zwei herrliche neue ,,Elute” zum
Vorschein kamen. Als er dies einige Tage
spéter dem netten Verkaufer berichten woll-
te, ldchelte dieser verschmitzt, begab sich
hinter einen Vorhang und trat mit einem roten
Paket, ebenfalls von der Firma Nikita, in den
Handen vor.

Uberglicklich kam unser Lauferlein heim
und besah sich zusammen mit seinem lieben
Eheweib die vier blauen, mit gelben Fligeln
verzierten Schuhe, und sein Weib war voll
des Lobes.

Die Zeit ging (bers Land, und der Lauftreff
feierte an einem Novemberabend ein Fest.
Dabei war unserem Lauftreffleiterlein von der
Firma Eididaus ein Paar Schuhe verspro-
chen worden, aber nur wenn es brav sein
wiirde.

Das Fest war schon, das Lauferlein war brav,

zwei blauen Schuhschachteln.

doch es kamen und kamen keine Schuhe.
So setzte sich unser Lauftreffleiterlein hin und
schrieb einen netten Brief an die Firma Eidi-
daus.

Es wéhrte nicht lange, da stand wieder gin
gelbes Auto mit dem Horn daran vor dem
Haus. Der brave Fahrer des Geféanrtes brach-
te diesmal einen blauen Karton. Darin lagen
ein Paar herrlich weiBe unschuldige Schuhe
mit drei Streifen und vielen farbigen Klotz-
chen dabei zum Einschieben und Spielen.
Die putzigen kleinen Schilhchen hatten so-
gar die richtige GroBe, so 12 — oder auch 45
bis 46. Sie heiBen ,Fire", weil man davon
vermutlich heiBe FiiBe bekommt. Dem Preis
nach waéren sie nur flir wohlhabende Perso-
nen gedacht, denn sie kosten einen ehrli-
chen Menschen ein nettes SUmmchen.

Am gleichen Tag noch rief ein Herr an und
erkundigte sich nach der FuBgriBe des Be-
wohners der Alten BahnhofstraBe 3. Darliber
war unser Lauftreffleiterlein sehr erstaunt.
Noch mehr erstaunt war aber unser Mann-
lein, als ein paar Tage spéter schon wieder
ein gelbes Auto kam. Und wieder brachte es
einen blauen Karton — doch oh Schreck, es
lag nur die GroBe 11 darin! So machte sich
unser Lauftreffleiterlein auf, tat zuvor den Kar-
ton in ein Plastiksdckchen und erzdhlte dem
Verkaufer im schon zuvor erwéahnten x-belie-
bigen Geschift eine traurige Geschichte vom
zu kleinen Schuh. Der hatte Mitleid, wischie
sich die Tranen aus dem Gesicht (man wufite
nicht, ob vom Weinen oder Lachen) und
tauschte die Schuh' in 12er um.

Freudig kam unser Lauftreffleiterlein heim.
Doch sein edles Eheweib wollte es diesmal
gar nicht loben. Die Gesponsin meinte, es
hétte sich einen Gutschein flr etwas Anstén-
digeres geben lassen sollen. Das machte un-
ser Laufireffleiterlein sehr traurig. Als seine
bessere Hélfte das sah, irostete sie es und
beruhigte es. Worauf wieder ein Strahlen
Uber sein Gesicht kam und auch das Blitzen
in den Augen, das es nur bekam, wenn es an
Laufschuhe dachte. Nun kann es in diesen

Tagen der ersten Frihlingsboten vorkom-
men, daf unser Lauftreffleiterlein abends am
Fensier sitzt, seine zwei roten Schachteln von
Nikita und die zwei blauen von Eididaus aus-
packt und mit den vielen farbigen Kiétzchen
spielt. Und wenn es dann versonnen hinaus
sieht in den Abend und Uber das weite Tal,
dann beginnt es doch wieder daran zu glau-
ben, daB es einen Osterhasen gibt.

PS: Der Autor dankt allen Beteiligten flr ihr
Vertrauen und verspricht, es kinftig nicht
mehr zu miBbrauchen,

Kleinanzeigen

Laufer im Aufbautraining sucht dringend
handliche S&ge. Angebote unter , Ast
beim Training” an den Verlag.
Laufzeitschrift sucht Photographen, der
moglichst schnell zu FuB unterwegs sein
soll. Geplanter Einsatz: 10.000-m-Lauf,
WM in Rom. Zuschriften unter ,,Aus der
Sicht Gerhard Hartmanns' an den Verlag.
International anerkannter Sporiarzt
sucht gut trainierte Testpersonen flr
groBangelegte Studie. Entgelt beachtlich.
Zuschriften unter ,,Letale Fehler beim
Doping" an den Verlag.

Photographengeplagter Leichtathletik-
star sucht Double fiir Siegerinterviews.
Angebote unter , Blitzschaden” an den
Verlag.

Ungliicklich verliebtes Ma&adchen lauft
seit Jahren seinem Traummann nach. Er
ist aber Sprinter und l&uft 100 m in 10,50.
Spezialtrainingspléne dringend gesucht.
Zuschriften unter ,,Kurts Strecke® an den
Verlag.

... ODER AUCH NICHT



