OP-INFORMATION

Die Prasidentin des

"(‘":!! Osterreichischen
T Leichtathletik-
| S— Verbandes

AUS MEINER SICHT

Ich hotfe, daB Sie die Weihnachtsferien und
den Jahreswechsel mit Ihren Familien har-
verbracht haben.

Jeder von uns arbeitet in seiner Weise fiir
den Sport, er drgert sich, ist manchmal trau-
rig oder freut sich tiber seinen Erfolg, fest
ij_b%rlze.ugt, daB alle Dinge das Wichtigste
sina:

Plotzlich ist alles anders: Krieg.

Fiir unsere Sportfamilie ist diese Art, sich
.totend auseinanderzusetzen, unverstandlich.
Wir haben durch unsere weltumspannende
Leichtathletik Freunde auf der ganzen Welt.
Sport ist volkerverbindend, er kennt keine
Grenzen und keine Rassenunterschiede. Wir
denken im Sport nicht engstirnig, fiir uns gibt
es keine Kastengeist, jeder, der fiir unsere
Sache lebt, ist willkommen.

Aus all diesen Griinden ist es fiir junge Men-
schen wertvoll, wenn sie wenigstens eine
Zeitlang Sport betreiben.

Jetzt ist es eine gute Gelegenheit, ganz
bewuBt zu erkennen, wie wichtig ethische
Werte im Sport und im Leben sind.

Die Fairne3, die Toleranz, das Verstandnis
und die Anerkennung fiir den anderen.

Im Sport konnen wir das am allerbesten pfle-

en.

gfun Sie es.

Gerade in einer Krisenzeit, in der viele mei-
nen, Sport sei nicht so notwendig, sollten wir
betonen, was der echte Sinn des Sports ist.
Weltumspannende Veranstaltungen dirfen
nicht abgesagt werden. Sie sind wie Inseln,
auf denen Volkerverstindigung demonstrativ
gezeigt wird.

Es gibt fiir die Zukunft nur ein Miteinander.
Sonst haben die ndchsten Generationen
keine Chance zum Uberleben.

Vielleicht verstehen Sie gerade jetzt besser,
warum ich immer wieder auf die Grundwerte
des Sports zuriickgreife.

Es polarisiert alles, was fiir den Frieden auf
der Welt so notwendig ist, auch wenn es
oberflachlich betrachtet, nicht so erscheint.
Versuchen wir weiter, unsere Sportwelt mit
allen ihren Grundregeln und Grundgesetzen
zu durchdringen.

Denn wir, gerade wir, sind eine Enklave, die
fiir eine friedliche Zukunft wirken kann.

Mit freundlichen Griien

= Y Shan

1 Dr. Kurt von Dalmata

Am 10. Dezember 1990 verstarb der lang-
jahrige Vizeprisident des OLV, Dr. Kurt
von Dalmata, nach langem, schwerem Lei-
denim 77. Lebensjahr.

Dr. Kurt von Dalmata galt als einer der
kalmierendsten Personlichkeiten in der
dsterreichischen Leichtathletik und war
einer der treibenden Krifte der noch giilti-
gen Statuten und Ordnungen des OLV.

Seinem Sohn und seiner Mutter gilt unsere
innigste Anteilnahme.

AMTLICHES
Sportlerehrung 1990

Die von unseren Leichtathleten 1990 errunge-
nen Erfolge finden sich erfreulicherweise auch
in der Wahl zum Sportler des Jahres der oster-
reichischen Sportjournalisten wieder:

Manner:
1. Muster Thomas (Tennis) 1614
2. Sulzenbacher Klaus (Ski/Nord) 1349
3. Konigshofer Roland (Rad) L155
4, Hoflehner Helmut (Ski/Alpin) 1061

5.FEHRINGER HERMANN (LA) 925
6.BODENMULLER KLAUS (LA) 729

7. Vettori Emst (Skisprung) 477
8. Mader Giinther (Ski/Alpin) 427
9. Prock Markus (Rodeln) 364
10. Wendt Joachim (Fechten) 270
Frauen:
1. Kronberger Petra (Ski/Alpin) 1909
2. Wachter Anita (Ski/Alpin) 1330
3. Paulus Barbara (Tennis) 1178
4. Wiesner Judith (Tennis) 936
5. Wleczek Petra (Skibob) 685
6. Strobl Claudia (Ski/Alpin) 631
7. Kolar Jasna (Handball) 556
8. Wolf Sigrid (Ski/Alpin) 478
9. Tschiltsch Silvia (Eisstock) 323
10. KIRCHMANN SIGRID (LA) 304

Anm.: Die von unserem Modeilverbandspartner
JRudern® errungenen WM-Erfolge (Jonka —
Zerbst bzw. Rantasa — Schimélzer) finden sich in
der Wahl der besten Mannschaften wieder, beim
Steherpaar Kdnigshofer-lgl dachte man anders,
machte Roland Kénigshofer zum Einzelsportler
und vergaf3 den anderen . . .

Ausschreibung
und Einladung zum Lehrwarte-Lehrgang fiir 10.

Leichtathletik

Die Bundesanstalt fiir Leibeserzichung Wien,
Abt, II-Lehrwarteausbildung, fithrt gemeinsam
mit dem Osterr. Leichtathletikverband eine

Lehrwarteausbildung durch.
Kurstermine:

Eignungspriifung voraussichtlich Mai 1991
Teill

18.—23. August 1991 (BSS Schielleiten)
Teil II

Februar 1992 (BSS Schielleiten)

Teil I

August 1992 (BSS Schielleiten)

Teil IV

Februar 1993 (BSS Schielleiten)
Kursfithrung:

Bundesanstalt fiir Leibeserzichung Wien
Mag. Johann Gloggnitzer

Anmeldung:

Diese erfolgt durch die Rucksendung des ausge-
fiilllen Anmeldeabschnittes/Arztliches Attest
an die Bundesanstalt fiir Leibeserziehung Wien,
Abt. IlI-Lehrwartausbildung. Anmeldungen oh-
ne arztl. Attest sind ungiltg. Der Teilnehmer
darf nicht jinger als 18 Jahre sein.
Nennungsschluf: 30. Marz 1991

(Poststempel unbedingt einhalten)

Anmeldungen, Anmeldeformulare und Aus-
kiinfte direkt an

Bundesanstalt fiir Leibeserziechung Wien
Lehrwarteausbildung

Auf der Schmelz 6, A-1150 Wien

Tel:92 26 61-DW 44 od. 58

1—2/1991

Trainerfortbildungs-
seminare 1991

z

,,DOPING*
23./24. Feber 1991, BSS OBERTRAUN
Zielgruppe: Trainer, Lehrwarte, Funktionire

,sPLANUNG*

Unter Beriicksichtigung des Olympiajahres
7./9.Juni 1991, BSS OBERTRAUN
Zielgruppe: Trainer

. TALENT*
27—29. September 1991, BSS OBERTRAUN
Zielgruppe: Trainer, Lehrwarte

. KRAFT*
15.—17. November 1991, BSS OBERTRAUN
Zielgruppe: Trainer, Lehrwarte

Anmeldungen sind direkt zu richten an:

Institut fiir Medizinische und Sportwissen-
schaftliche Beratung, 2344 Ma. Enzersdorf,
Johann-Steinbock-StraBe 5

! OLV-Cup 1990 Korrektur !
Manner  Frauen
15.LCTA Villach - 14. 8517 22.14255
19, TLC Feldkirchen 8. 13266
Italien

Neuer Generalsekretar der FIDAL ist seit
November 1990 der ehemalige 400-m-Hiirden-
Olympiasieger Salvatore Morale.

Ungarn
Der ungarische Nachwuchstrainer Attila Bartha
1&dt osterr. Sprinter und Hiirdenléufer zwischen
13 und 17 Jahren zu 14tagigen Trainingslagern
in die ungarische Sportschule Zalakaros ein.
Termine: Juni, Juli, August.
Meldung mittels TELEFAX 0036 — 1 — 226

0427 Adttila Bartha, ¢/o Udvardi Leonora.

Osterreichs Athleten in

der Weltbestenliste 90
FRAUEN 5,80 Huffmann (USA)
Hochsprung 5,80 Ryshenkow (SU)
2,02 Jelessina (SU) 5,80 Poljakaff (SU)
2,00 Henry (USA) 5,80 Collet (Fra)

2,00 Petrovic (Jug) 5,77 Vigneron (Fra)
2,00 Henkel (De) 5,75 Fraley (USA)

1,98 Astafel (Rum)
1,98 Wohischlag (USA)
1,97 Belck (DDR)

1,97 Gotowskaja (SU)
1,96 Turtschak (SU)
1,95 Topschina (SU)
1,95 Sato (Jap)

1,95 Gavera (Gri)

1,94 Broughton (USA)
1,94 Quintero (Kub)
1,94 Bykowa (SU)

1,94 Bramhoff (De)
1,93 Blunston (USA)
1,93 Borsheim (USA)
1,93 Kirchmann (Ost)
1,93 Brenkusova (CS)
1,93 Ma. Ewanje-Epée (Fra)

MANNER
Stabhochsprung

5,92 Gataulin (SU)
5,90 S. Bubka (SU)
5,87 Jegorow (SU)
5,85 Tarassow (SU)
5,85 Potapowitsch (SU)
5,83 Tarpenning (USA)
5,82 Bright (USA)

5,81 W. Bubka (SU)

5,75 Watson (USA)
5,75 Salbert (Fra)

5,75 Trandenkow (SU)
5,75 Garcia (Spa)

5,75 Fehringer (Ost)
5,74 Bell (USA)
Kugeistofien

23,12 Barnes (USA)
21,54 Timmermann (DDR)
21,25 Gudmundsson (isl)
21,20 Doehring (USA)
21,06 Buder (DDR)

21,01 Smirnov (SU)
21,00 Lycno (SU)

20,86 Andersen (Nor)
20,77 Nilsen (Nor)

20,77 Kulisch (SU)

20,75 Ronkainen (Fin)
20,62 Backes (USA)
20,60 Pienaar (RSA)
20,56 McDermott (USA)
20,41 Nikolajew (SU)
20,40 Bodenmiiller (Ost)
20,34 Beyer (DDR)
20,33 Stolz (De)

20,29 Krieger (Pol)

20,27 KneiBler (De)

29



LY

1. Austragung und
Kompetenzen

Die Osterreichischen Meisterschaften wer-

den vom OLV gemiB den Osterreichi-

schen  Leichtathletik-Wettkampfbestim-
mungen und der Osterreichischen Leicht-
athletik-Ordnung ausgeschrieben.

Der durchfiihrende Landesverband zeich-

net fiir die einwandfreie Vorbereitung und

Organisation der Meisterschaften verant-

wortlich. Er hat sich dabei an die Durch-

fithrungsbestimmungen fiir Veranstaltun-
gen im Auftrage des OLV zu halten. Der

Landesverbandsprasident bzw. sein Ver-

treter vertritt den Veranstalter reprasenta-

tiv, die tbrigen Landesverbandsorgane
sind selbstandig im Sinne der einschldgigen

OLV-Bestimmungen titig, ausgenommen

in jenen Bereichen, welche den Vertretern

des OLV vorbehalten sind. Dort haben sie
beratende Funktion.

Der OLV hat die Gesamtaufsicht iiber alle

oOsterreichischen Meisterschaften. Seine

Organe haben dabei folgende Wirkungsbe-

reiche:

a) Der Prisident des OLV bzw. sein Ver-
treter vertritt den OLV nach auBen.

b) Der Technische Delegierte des OLV
steht der Veranstaltung vor und trifft die
letzte Entscheidung. Er entscheidet wei-
ters iber das Setzen der Vor-, Zwi-
schen- und Zeitldufe und bestimmt die
Aufstiegsmodi nach den jeweiligen
Gegebenheiten.

¢) Der Kampfrichterreferent des OLV
bzw. sein Vertreter tiberwacht die Tatig-
keit der Kampfgerichte im Hinblick auf
die Einhaitung der Wettkampfbestim-
mungen und steht dem Kampfrichterre-
ferenten des veranstaltenden Landes-
verbandes beratend zur Seite.

d) Das Schiedsgericht bilden in der Regel
zwei Vertreter des OLV-Vorstandes
und ein Vertreter des durchfiihrenden
Landesverbandes.

2. Teilnahmebedingungen

Teilnahmeberechtigt sind alle ordnungsge-

miB fiir einen Verbandsverein beim OLV

gemeldeten

® osterr. Staatsbiirger geméB § 2 (1) a der
OLAO

® Osterr, Staatsbiirger mit einer zweiten
Staatsbiirgerschaft ~ (Doppelstaatsbiir-
ger), sofern sie in den letzten zwoli Mo-
naten vor der jeweiligen Osterreichi-
schen Meisterschaft nicht an einer natio-
nalen Meisterschaft im Ausland teilge-
nommen haben bzw. nicht fiir einen an-
deren auslindischen Verband reprasen-
tativ angetreten sind.

® Auslinder oder Staatenlose gemalB § 2
(1) b der OLAO, die zum Zeitpunkt des
Nennungsschlusses seit mindestens drei
Jahren ihren stindigen Wohnsitz in
Osterreich haben und in den letzten drei
Jahren weder fiir eine andere Nation in
einer Auswahlmannschaft gestartet sind
noch an einer anderen nationalen Mei-
sterschaft ordentlich teilgenommen ha-
ben. Fiir Angehorige der Schiiler- und
Jugendklasse verringert sich diese Frist
auf ein Jahr.

Dem Wohnsitz in Osterreich gleichgestellt

ist der Wohnsitz in einem an das Osterrei-
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chische Bundesgebiet anschlieBenden

Grenz-Zollbezirk.

Fiir die Stadionbewerbe sind im Jahr 1991
Mindestleistungen nur in der Allgemeinen
Klasse verpflichtend vorgeschrieben, die
1990 oder 1991 erreicht werden miissen.

Sie sollen bis zum Meldeschlul erreicht
worden sein, bei spaterer Erbringung hat
der Nachweis schriftlich (Wettkampfbe-
richt) bei der Meisterschaft zu erfolgen.
Die Landesmeister 1991 sind auch ohne
Erreichung der Mindestleistung in jenem
Bewerb und in jener Altersklasse startbe-
rechtigt, in der der Landesmeistertitel er-
reicht wurde. In allen anderen Altersklas-
sen (aufler der Allgemeinen Klasse) gelten
die ausgewiesenen Werte fiir 1991 lediglich
als Richtwerte, die fiir eine Teilnahme er-
reicht werden sollten.

Fur nachstehende Meisterschaften be-

Allgemeine Bestimmun

schrankt sich die Teilnahme auf die Jahr-
gange:

M.und W. ,U-21% 1970—1973

M. und W. Junioren, 1972 und jinger
M.und W. Jugend, 1974 und jiinger

M. und W. Schiiler, 1976 und jiinger

3. Nennungen
Alle Nennungen miissen auf den vom
OLYV herausgegebenen und beim zustandi-
gen Landesverband erhaltlichen Melde-
formblittern bis zum Nennungsschlufl —
jeweils der zweite den Meisterschaften
vorausgehende Dienstag (Poststempel) —
vollstindig ausgefiillt wie folgt versandt
werden:
Griines Formblatt: an den OLV — fiir den
OLV
Gelbes Formblatt. an den OLV — fir den
durchfiihrenden Landesverband
Rosa Formblatt. an den eigenen Landes-
verband — fiir den zustidndigen Techni-
schen Delegierten des OLV
WeiBes Formblatt: bleibt beim nennenden
Verein als eigenes Belegexemplar.
Verspatet aufgegebene Nennungen werden
ohne Benachrichtigsung des betroffenen
Vereins — wie unter Punkt 4. Nenngeld
angefithrt — als Nachnennung behandelt.
Unvollstindige Nennungen miissen am
Wettkampfort vor dem PlatzmeldeschluB
erginzt und belegt werden.
Sollte sich herausstellen, daB falsche An-
gaben gemacht wurden, wird die Nennung
ohne Benachrichtigung des Vereins abge-
wiesen und der M&O des zustandigen
Landesverbandes um Einleitung eines
Verfahrens ersucht. 1
Alle Nennungen an den OLV sind im ge-
schlossenen Umschlag mit dem Vermerk
der betreffenden Meisterschaft, auch von
den Wiener Vereinen, per Post einzusen-
den. Auf den Nennungen ist auch die voll-
stindige Vereinsanschrift anzugeben, an
die die Ergebnisse zuzusenden ist.
Bei Staffelmeldungen braucht keine
namentliche Nennung zu erfolgen, doch
mufl der Verein den Wunsch zum Aus-
druck bringen, eine oder mehrere Staffeln
zu melden.
Fiir allfallige Mannschaftswertungen er-

folgt bei drei oder mehr Einzelmeldungen
in diesem Bewerb automatisch eine Wer-
tung, soferne drei Mannschaften an den
Start gehen.

Alle Nennungen haben auf dem Formblatt
unbedingt auch den Vermerk zu enthalten,
wann und wo die geforderte Mindestlei-
stung erreicht wurde (Ort und Datum des
Landesmeistertitels  inkl.  Bestleistung
1990/91).

4. Nenngeld

Fiir dic Osterreichischen Staatsmeister-
schaften und Osterreichischen Meister-
schaften 1991 wird kein Nenngeld einge-
hoben.

Bis zu einer Stunde vor Beginn des betref-
fenden Bewerbes kann in begriindeten Fal-
len eine Nachnennung erfolgen. Fiir diese

ist pro Athlet(in) und Bewerb (Staffel) in
der Allgemeinen Klasse ein Betrag von
500 S und in den Nachwuchsklassen (U-
21, Junioren, Jugend, Schiiler) ein Betrag
von 300 § sofort an der zustindigen Mel-
destelle zu erledigen. 50 Prozent davon
sind an den OLV zu iiberweisen, 50 Pro-
zent verbleiben beim durchfithrenden Ver-
ein oder Verband zur Abdeckung seines
Mehraufwandes.

5. Mannschaftsmeisterschaft

Eine solche wird in den Bewerben Cross-
lauf, StraBenbewerbe im Lauf (15 km
Fraven, 25 km Minner), Marathon und
Berglauf (Ménner und Frauen) sowie Ge-
hen (Ménner 20 km, 50 km und Frauen 10
km) und in den Mehrkdmpfen ausgetragen.
Eine Mannschaft besteht aus mindestens
drei Teilnehmern, die demselben Verein
angehdren miissen, soferne mindestens ein
Teilnehmer der gemeldeten Klasse ange-
hort. Die drei Besten eines Vercins werden
fur die 1. Mannschaft, jeweils weitere
Teilnehmer fiir weitere Mannschaften
eines Vereins gewertet. Die Reihung er-
folgt durch Addition dererzielten Einzelzei-
ten oder erzielten Mehrkampfpunkte.

6. Platzmeldung

Alle Athleten(innen) haben sich unaufge-
fordert bis spatestens 60 Minuten vor Be-
ginn des betreffenden Bewerbes (Vorlauf,
Qualifikation) personlich bei der Melde-
stelle zu melden und haben selbst darauf
zu achten, daB ihre Meldung ordnungsge-
mif registriert wurde. Die Nichteinhaltung
dieser Bestimmung zieht ein Ausscheiden
aus dem Bewerb nach sich.

Die Staffelmeldungen miissen durch einen
Vereinsbeauftragten bis spitestens 60
Minuten vor Bewerbsbeginn (Vorlauf)
schriftlich mit Vor- und Zuname sowie
Jahrgang in der Staffelreihenfolge (mit Er-
satzleuten) unter Angabe der Bestleistung
bei der Meldestelle abgegeben werden.

Die Vereine werden ersucht, ihre Aktiven
ausdriicklich auf die Einhaltung der Regel
15 der OLAO (Nichtteilnahme an einem
Bewerb nach bereits erfolgter Meldung



oder Qualifikation fiir einen Zwischen-
oder Endlauf bzw. Sprung oder Wurf ohne
Abmeldung) und Absatz 6 (Innenraum)
hinzuweisen — bei Nichteinhalten: Disqua-
lifikation.

7. Vereinsdrefl und
Startnummern

Die Teilnahme an Osterreichischen Mei-
sterschaften ist nur in VercinsdreB zulads-
sig. Zuwiderhandelnde werden vom Be-
werb ausgeschlossen.

Die zur Verfiigung gestellten Startnum-
mern sind von allen Aktiven in voller Gro-
RBe, unverandert und gut sichtbar, bei einfa-
cher Ausgabe auf der Brust (Ausnahme
Hoch- und Stabhochsprung) vom Betreten
bis zum Verlassen der Wettkampfanlage
zu tragen. Die Nichteinhaltung dieser Re-

osterreichische(r) Meister(in) werden
kann:
Frauen: 3.000 m, 10.000 m, 15-km-

StraBenlauf, Marathon, Berglauf, 10-km-
StraBengehen, Siebenkampf.

Minner; 10.000 m, 25-km-StraBenlauf,
Marathon-Berglauf, 20-km und 50-km-
StraBengehen, Zehnkampf.

Fiir Hallenbewerbe werden allenfalls Son-
derregelungen durch die Sportkommission
bestimmt.

10. Zwischen- und Endlaufe —
Bahnverteilung

Der vom Technischen Delegierten be-
stimmte Aufstiegsmodus von den Vor- in
die Zwischenliufe bzw. in den Endlauf
mubB vor dem Start verlautbart werden. Die
Auslosung fiir alle Vor- und Zwischenlédu-

DIEERSTE

Osterreichischen Meisterschaften erhalten
die Meisterschaftsplakette der BSO. Die
Zweit- und Drittplazierten der osterreichi-
schen Schiilermeisterschaften des OLV in
Silber bzw. in Bronze. Die ersten sechs
Plazierten erhalten bei allen Meisterschaf-
ten die I cistungsbestatigung des OLV.
Allfillige Ehrenpreise werden widmungs-
gemdR vergeben.

12. Siegerehrung

Die Siegerehrungen finden grundsitzlich
sofort nach AbschluB jedes Bewerbes statt:
Hierzu haben sich die ersten Sechs unauf-
gefordert bereitzuhalten. Unentschuldigt
Nichtanwesende haben keinen Anspruch
auf Preiszuerkennung und Fahrtkosten-
entschidigung.

Die Siegerehrung ist integrierter Bestand-
teil des Wettkampfes, es gelten daher alle

en fiir die Osterr. Staatsmeisterschaften

und Osterr. Meisterschaften 1991

gel zieht Verwarnung bzw. Disqualifika-
tion nach sich.

Die Startnummern sind bereits in Kuverts
mit Angabe sdmtlicher Aktiven vorberei-
tet. Die Ausgabe erfolgt jeweils bei der be-
treffenden Meldestelle oder der dafiir be-
zeichneten Stelle gegen Bestitigung durch
einen bevollmichtigten Vereinsvertreter.
Die Riickgabe hat ebenfalls dort, spite-
stens kurz nach Beendigung der Meister-
schaft zu erfolgen. Die Nummern sind nu-
merisch geordnet zuriickzugeben. Fiir jede
nicht zuriickgegebene Nummer wird der
betreffende Verein mit 100 S vom OLV
belastet.

8. Verwendung eigener
Sportgerite

Eigene Geréte sind spatestens eine Stunde
vor Beginn des betreffenden Bewerbes bei
der Meldestelle oder einer eigens gekenn-
zeichneten Kontrollstelle zur Uberpriifung
und Kennzeichnung abzugeben. Nicht ge-
kennzeichnete Gerdte durfen nicht zum
Wettkampfplatz mitgenommen werden.
Bei Zuwiderhandeln wird eine Disqualifi-
kation ausgesprochen.

Mit Ausnahme von eigenen Speeren (Ver-
bandstagsbeschlu8 1975 — entgegen Regel
40, Pkt. 8 ALB) miussen alle ubrigen
Waurfgerite allen Teilnehmern zur Verfi-
gung gestellt werden, da sie wie vom Ver-
anstalter aufgelegte Gerite zu behandeln
sind. Eigene Startmaschinen diirfen nicht
verwendet werden.

9. Wertung

Ein Meistertitel wird nur vergeben, wenn
mindestens drei Athleten(innen), Staffeln
oder Mannschaften am Bewerb teilgenom-
men haben. Nachstehende Bewerbe der
Allgemeinen Klasse werden 1991 interna-
tional offen ausgeschrieben. wobei aber
nur der/die bestplazierte Osterreicher(in)

fe entscheidet der Technische Delegierte
entsprechend den geltenden Bestimmun-
gen. Entfallen die Zwischenldufe, werden
die Vorldaufe zum Zwischenlaufzeitpunkt
durchgefiihrt.
Die Bahnverteilung erfolgt entsprechend
dem internationalen Reglement (IAAF —
Handbuch Regel 141 Pkt. 11), die lautet:
Fiir Bewerbe von 100 m bis inklusive
800 m, und Staffeln bis inklusive 4 X 400
m, bei denen es verschiedene nachfolgende
»Runden* von Laufen gibt (Vorliufe, Zwi-
schenliufe etc), werden dic Bahnen wie
folgt gelost:
a) In der ersten ,Runde" wird jeder Wett-
kampfer fiir die Bahnverteilung gelost.
b) Fiir die folgenden ,Runden® werden
zwei Losvorgange durchgefiibrt:
— einer fiir Athleten oder Teams mit
den besten vier Zeiten; ihnen werden
die Bahnen 3, 4, 5 und 6 zugelost
— der andere fur Athleten oder Teams
mit den vier nachfolgenden Zeiten, de-
nen dann die Bahnen 1, 2, 7 und 8 zu-
gelost werden.
Bemerkung; Wenn weniger als acht Bah-
nen zur Verfligung stehen, sollte das obige
System mit notwendigen Verdnderungen
verwendet werden.

11. Preise

Die Sieger eines jeden Staatsmeister-
schaftsbewerbes erhalten bei der Allge-
meinen Klasse die vom BMfUuK gestiftete
Staatsmeisterschaftsmedaille und das Mei-
sterschaftsfithnchen des OLV.

Alle iibrigen Osterreichischen Meister-
schaftssieger erhalten die Meisterschafts-
plakette der BSO in Gold und das Meister-
schaftsfahnchen des OLV,

Die Sieger der Gsterreichischen Schiiler-
meisterschaften erhalten die Meister-
schaftsplakette des OLV in Gold und das
Meisterschaftsfihnchen des OLV.

Dic Zweit- und Drittplazierten aller Oster-
reichischen  Staatsmeisterschaften und

Werbe-, Dressen- und Startnummernbe-
stimmungen.

Geinderte Siegerehrungszeiten wie bel
Cross-, Stralenbewerben und dgl. werden
am Ort der Meisterschaften iiber Laut-
sprecher bekanntgegeben.

13. Osterreichischer Cup

Fiir diesen zihlen alle Plazierungen der
Plitze 1 bis 6 aller osterr. Meisterschaften
mit Ausnahme der Hallenmeisterschaften,
Berglaufmeisterschaften und aller Mann-
schaftswertungen.

Fiir alle Bewerbe (Ausnahme Siebenkampf
und Zehnkampf, Allgemeine Klasse und
Junioren) erfolgt die Punkteberechnung
nach der giiltigen internationalen Punkte-
tabelle der Allgemeinen Klasse und fur je-
ne dort nicht aufscheinenden Bewerbe
nach der Zusatztabelle des OLV.

Fiir die Staffeln 4 X 400 m, 3 X 800 m und
3 X 1000 m wird die erzielte Zeit durch
die Anzahl der Laufer(innen) geteilt und
der dafiir in der 400 m-, 800 m- und 1000-
m-Tabelle ermittelte Wert verdoppelt.

Fiir die Bewertung der Mehrkampfe wer-
den alle Mehrkampf-Gesamtpunkte durch
3 geteilt.

Fiir die Berechnung jener Lauf-Bewerbe
(Gelande, StraBe), fiir die keine Punkte-
wertung existiert, wird die Siegerzeit der
jeweiligen Klasse mit 900 Punkten bewer-
tet. Die Siegerzeit um 30% vermehrt ergibt
500 Punkte. Die Punktezahlen der Zwei-
ten bis Sechsten ergeben sich aus dem Ver-
hilmis der erzielten Zeit zu dieser Bewer-
tungsgrundlage.

14. Fahrtzuschul

GemiB § 9 der FO des OLV wird den
ersten sechs Plazierten der Einzelbewerbe,
den Teilnehmern der ersten drei Staffeln
und den Angehérigen der drei bestplazier-
ten Mannschaften vom OLV ein einmali-
ger Pauschalbetrag gewihrt, der nach Kilo-
meterzonen zwischen dem Sitz des Ver-
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eins und dem Austragungsort der Meister-
schaften wie folgt gestaffelt ist:

km km

Bis 30 S 0.— 501— 550 /S 390.—
31— 50 § 70— 551—= 600 S 420, —
51— 100 § 100,— 601— 650 § 450—
101— 150 § 130— 651— 700 S 470—
151=— 200 S 160.= 701— 750 S 490.—
201— 250 § 190— 751— 800 S 510—
251— 300 S 220— 801— 850 S 530,—
310— 350 S 250.— 851— 900 § 550—
351— 400 S 23_[].— 901— 950 S 570,—
401— 450 § 320.-— 951-1000 S 590,—
451— 500 S 360,—

Bei den Schiilermeisterschaften wird die
Halfte dieses Pauschalbetrages als Fahrt-
zuschuB gewidhrt. Teilnehmer aus Verei-
nen mit Sitz am Austragungsort haben
keinen Anspruch auf diesen ZuschuB.

Den Jaut § 9 FO, Abs. 1b, den Plazierten
bei Osterreichischen Meisterschaften zu-
stehende Pauschalbetrag wird den Ver-
einen aufgrund einer Letztverbraucherliste
liberwiesen. Die Vereine haben diese Liste
mit den Namen der Plazierten., von den
Athleten eigenhéindig unterschrieben, spa-
testens drei Wochen nach der jeweiligen
Meisterschaft an den OLV einzusenden.
Nach Uberpriifung der Anspruchsberech-
tigung durch den Schatzmeister erfolgt
umgehend die Uberweisung des zustehen-
den Betrages. Wenn die oben angefiihrte
Frist Uberschritten wird (Datum des Post-
stempels), verfillt der Anspruch auf den
FahrtzuschuB.

15. Werbe- und
Durchfiihrungsbestimmungen

Der Osterreichische Leichtathletik-Ver-
band vergibt Osterreichische Staatsmei-
sterschaften, Osterreichische Meister-
schaften und Osterreichische Senioren-
spiele (primdr im Turnusplan) grundsitz-
lich nur an Landesverbénde, die ihrerseits
ortliche Vereine mit der Wettkampfdurch-
fiihrung beauftragen konnen.

Der OLV vereinbart mit jedem Veranstal-
ter dieser Wettkdmpfe die Durchfiihrungs-
und Werbebestimmungen in Vertragsform.
Fiir den Technischen Delegierten miissen
vom Veranstalter die Fahrtkosten (Bahn-
fahrt nach OLV-Finanzordnung) sowie
dic Taggelder — gemidB OIV-Finanz-
ordnung — inklusive Anreise- und Abrei-
setag libernommen werden. Der Aufent-
halt geht zu Lasten des OLV.

16. Dopingbestimmungen

Bei allen Osterreichischen Staatsmeister-
schaften, Meisterschaften und Nach-
wuchsmeisterschaften 1991 konnen Do-
pingkontrollen der BSO durchgefiihrt wer-
den. Unmittelbar nach dem Wettkampf/
Wettkampfen werden die betroffenen
Sportler verstandigt. Erscheint ein geloster
Sportler nicht bis zum vorgegebenen Zeit-
punkt vor der Kontrollkommission, wird
dies als positives Ergebnis gewertet und
lost die dafiir vorgesehenen Sanktionen
aus. Die Veranstalter von Staatsmeister-
schaften sind verpflichtet, alle fiir eine Do-
pingkontrolle nétigen R#umlichkeiten —
Raum mit anschlieBendem WC — vorzu-
bereiten. Die BSO-Dopingkommission
setzt sich fiir den Fall, daB die betreffende
Staatsmeisterschaft gelost wurde, erst
kurzfristig mit dem Veranstaltungsleiter in
Verbindung!
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17. HaftungsausschiuB

Der Veranstalter iibernimmt keinerlei Haf-
tung fiir Schiden an Personen und Eigen-
tum, insbesondere nicht fiir Verletzungen
oder Diebstahl. Die Mannschaftsfithrer
sind fiir das Benehmen der von ihnen be-
treuten Athleten verantwortlich.

18. Berichterstattung

Alle Veranstalter von Meisterschaften
werden verpflichtet, die jeweiligen Tages-
ergebnisse sofort nach Beendigung des
letzten Bewerbes — wenn nicht schon vor-

her Zwischenmeldungen abgegeben wur-
den — telefonisch an die Austria Presse-
Agentur (APA), Sportredaktion, Telefon
0222/36 05, DW 160—163, durchzuge-
ben oder sich zu vergewissern, daB die Be-
nachrichtigung von einem der APA-Beauf-
tragten durchgefiihrt wurde. Wegen Tele-
fonkostenersparnis kann ein Riickge-
sprich angefordert werden!

Ergebnisberichte sind zu senden an:
4 Exemplare OLV

1 Exemplar Hrm. Baumgarten

1 Exemplar Hm. Mag. Graf

NENNSCHLUSS-TABELLE
OLV-Meisterschaften, OLV-Cups und OLV-Seniorenspiele 1991

Meisterschaften Austragungsort | Austragungstermine| Nennungsschiuff
OM Halle Wien 23., 24 Februar 12. Februar
OM Mehrkampf Halle Wien 01.,02. Mirz 19. Februar
OM Cross aller Klassen sowie

O Seniorenspiele Crosslauf | St. Polten 17. Mérz 05. Mirz

OM Marathon und

O Seniorenspiele Marathon | Wien 14, April 02. April

OM 10.000 m Ménner und

Frauen, OM Staffel 4x400 m

Manner und Frauen,

3x1000 m Ménner, Salzburg-Rif 25.Mai 14. Mai
3x1000 m ménnl. und

3x800 m weibl. Junioren

OM Berglauf Frauen Graz 02. Juni 21. Mai
ERSTE-Cup Allgemeine

Klasse Villach 15., 16. Juni 04, Juni
ERSTE-Cup Jugend Linz 15, 16. Juni 04. Juni

OM Junioren Dornbirn 29.,30. Juni 18. Juni

OM Schiiler Salzburg-Rif 29., 30. Juni 18. Juni

OM StraBengehen 20 km

Minner, 10 km Frauen Tannheim 06. Juli 25. Juni

OM U-21 Siidstadt 03., 04. August 23. Juli

OM Jugend Stidstadt 03., 04. August 23, Juli

OM Berglauf Ménner Bruck/Mur 04. August 23. Juli

OM Allgemeine Klasse

OM Staffel 3x1000 m

mannl. Jed./Sch. sowie

3x800 m weibl. Jgd./Sch. Kapfenberg 15-17. August 06. August

0 Seniorenépiele Wolfsberg 24,, 25, August 13. August
ERSTE-Cup Vereine Salzburg-Rif 07, September | 06. August
OM Mehrkampf aller Klassen Wien 14.,,15. September | 03. September
OM StraBenlauf 25 km

Manner, 15 km Frauen,

20 km ménnl. Jun.,

O Seniorenspiele 25 km

ménnlich, 15 km weiblich Wien 22, September | 10. September
OM StraBengehen

50 km Manner,

10 km ménnl. Jun./Jgd.,

5 km weibl. Jun./Jgd. Wien 05. Oktober 24, September



Mindestleistungen
bzw. Richtwerte fiir
die Teilnahme an
osterr. Freiluft-
meisterschaften

kL ... keine Limitleistung benotigt
kR ... kein Richtwert vorgegeben
— ... Bewerb wird nicht ausgetragen

Bewerbe der dsterr.
Hallenmeisterschaften
(keine Mindestleistungen erforderlich)

Minner Frauen

Bewerb Allg. KI. Allg. KL

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

3000 m Bahngehen
5000 m Bahngehen

60 m Hirden
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung

Kugelsto3

Funfkampf
Fiinfkampf Mannschaft
Siebenkampf X
Siebenkampf

Mannschaft X

X ... Maeisterschaftsbewerb
wird ausgetragen
— ... kein Meisterschaftsbewerb

[l fie i e e e i B el e e o

[ D44 A | D | D pd R )
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b) der Technische Delegierte des OLV
steht der Veranstaltung vor und trifft
die letzte Entscheidung. Er entscheidet
weiters iiber das Setzen der Vor-, Zwi-
schen- und Zeitlaufe und bestimmt die
Aufstiegsmodi nach den jeweiligen
Gegebenheiten.

M. und W. ,,U-21%, 1970—1973
M. und W. Junioren, 1972 und jiinger

Fiir die Stadionbewerbe sind im Jahr 1991
Mindestleistungen nur in der Allgemeinen
Klasse verpflichtend vorgeschrieben, die
1990 oder 1991 erreicht werden miussen.

In allen anderen Altersklassen) auBer der
Allgemeinen Klasse) gelten die ausgewie-
senen Werte fir 1991 lediglich als Richt-
werte, die fiir eine Teilnahme erreicht wer-
den sollten.

Bei Staffelmeldungen braucht keine
namentliche Nennung zu erfolgen, doch
muB der Verein den Wunsch zum Aus-
druck bringen, eine oder mehrere Staffeln
7u melden.

mannlich

DIEERSTE

LIMIT RICHTWERTE
Bewerb Allg. KI. U-21 Junioren Jugend Schiiler
100 m 11,24 11,44 11,54 11,74 kR
200 m 22,54 23,04 23,24 23,84 5=
400 m 50,04 51,24 - 52,24 53,54 =
800 m 1:55,30 1:59.00 2:02,50 2:05.00 kR
1500 m 4:00,00 4:10,00 4:18,00 4:28.00 —
2000 m - — — — kR
3000 m = = — 10:00,00 =
5000 m 16:00,00 kR kR = =
10.000 m 32:30,00 - — —
20 km StraBenlauf = 5 kR — =
20 km Mannschaft — — kR - =
25 km StraBenlauf k - — - —
25 km Mannschalt kL — — — =
Marathon kL - — — —
Marathon Mannschaft kL - — — =
Crosslauf kL - kR kR kR
Crosslauf Mannschaft kL — kR kR kR
Cross lange Strecke kL == = = =
Cross Mannschaft kL — — - -
Berglauf kL - — - —
Berglauf Mannschaft kL = - = =
5 km StraBengehen = — — kR ==
10 km StraBengehen - == kR = —
20 km StraBengehen kL - - = =
20 km Mannschaft kL - - — =
50 km StraBengehen ;301 — — — =
110 m Hiirden 15,34 16,14 16,54 16,74 kR
300 m Hiurden - — S 45,54 —
400 m Hirden 65,74 60,04 61,24 - =
1500 m Hindernis — — — kR —
2000 m Hindernis — — kR = =
3000 m Hindernis 10:20,00 kR - = =
4x100 m Staffel kL kR kR kR kR
4x400 m Statfel kL - — — —
3x1000 m Staffel kL == kR kR kR
Hochsprung 1,93 1,88 1,85 1,75 kR
Stabhochsprung 4,40 3,70 3,50 3.00 kR
Weitsprung 6,90 6.60 6,40 6,20 kR
Dreisprung 13,55 12,85 12,60 11,70 =
KugelstoB 14,00 11,75 10,75 11,50 kR
Diskuswurf 4300 36,00 32,00 31,50 kR
Hammerwurf 45,00 30,00 25,00 25,00 —
Speerwurf 55,00 50,00 48,00 44,50 kR
Sechskampf — =~ — = kR
Sechskampf Mannschaft = = — - kR
Zehnkampf kL — kR kR =
Zehnkampf Mannschaft kL - - kR -
weiblich
100 m 12,74 12,84 13,04 13,24 kR
200 m 26,04 26,24 26,54 27,04 =5
400 m 60,04 60,74 61,74 63,24 —
800 m 2:22 00 2:25,00 2:27,00 2:29,00 kR
1500 m 5:10,00 5:15.00 5:20,00 5:25,00 =
2000 m =) = = == kR
3000 m 10:55,00 11:35.00 11:40,00 11:50.00 —
10.000 m 42:00,00 - — - =
15 km StraBeniauf kL - - - —
15 km Mannschaft kL - = = —
Marathon kL = — — —
Marathon Mannschaft kL * — — — .-
Crosslauf kL = kR kR kR
Crosslauf Mannschaft kL — kR kR kR
Berglauf kL — — - =
Berglauf Mannschaft kL - — — —
5 km StraBengehen — — kR kR -
10 km StraBengehen Kl = — - —
10 km Mannschaft kL = = = =T
80 m Hiirden — — — = kR
100 m Hiirden 1544 16,44 16,64 16,84 =
300 m Hiirden — - — 50,04 —
400 m Hiirden 69,04 73.44 73,64 = =
4x100 m Staffel kL kR kR kR kR
4x400 m Staffel kL — — - —
3x800 m Staffel = = kR kR kR
Hochsprung 1,60 1,55 1,55 1,50 kR
Weitsprung 545 535 5,20 5,10 kR
Dreisprung 10,35 10,00 9,50 = =
Kugelsto 11,50 10,50 10,00 9,50 kR
Diskuswurf 35,00 30,00 28,00 26,00 kR
Speerwurt 38.00 34,00 32,00 30,00 kR
Fiinfkampf — - = — kR
Fiinfkampf Mannschaft = - - — kR
Sechskampf = = — kR =
Sechskampf Mannschaft == = — kR —
Siebenkampf kL = kR = —
Siebenkampf Mannschaft kL = - — =

(9% ]
(9% ]
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Osterreichische Hallen-

Staatsmeisterschaften 1991

ZEIT: Samstag, 23. Februar 1991, Beginn: 14.45 Uhr
Sonntag, 24. Februar 1991, Beginn: 12.30 Uhr

ORT: Ferry-Dusika-Hallenstadion, Olympiaplatz 1. 1020 Wien

DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND:
Wiener Leichtathletik-Verband

BEWERBE:

siche Allgemeine Bestimmungen
MINDESTLEISTUNGEN:

keine
NENNUNGEN:

Bis 12. Februar 1991 (Poststempel) an den OLV, 1040

Wien, Prinz-Eugen-Strafie 12 (gelb und griin) und an den

eigenen Landesverband (rosa)
KONTROLLIERTE NE!

LANDESVERBANDE (rosa):

GEN DER

Bis 18. Februar 1991 (Poststempel) an den Technischen
Delegierten des OLV, 1040 Wien, Prinz-Eugen-Strafe 12
STARTNUMMERNAUSGABE:
Samstag, 23. Februar 1991, ab 13.00 Uhr — vereinsweise

— an der im Hallenstadion gekennzeichneten Stelle.

QUARTIERBESTELLUNGEN:

Direkt an:

* Jugendgistehaus Wien-Brigittenau des Vereins

Wr. Jugendherbergen, 1200 Wien,

AUSSCI

Hallen-Landerkampf
Osterreich — Ungarn

ZEIT: Donnerstag, 14. Februar 1991, Beginn: 17.30 Uhr
ORT: Ferry-Dusika-Hallenstadion, Olympiaplatz 1, 1020 Wien
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND:
Wiener Leichtathletik-Verband
BEWERBE:
siehe Zeitplan
NENNUNGEN:
Da dieses Meeting erstmals als EA A-Einladungsmeeting
ausgetragen wird, bis 05. Februar 1991 (Poststempel) an
den OLV, 1040 Wlen Prinz-Eugen-Strafle 12.
Eine Startzusage erfolgt erst nach Absprache, spatestens
jedoch Montag, 11. Februar 1991
STARTNUMMERNAUSGABE:
einzeln — an der im Hallenstadion gekennzeichneten
Stelle, die Landerkampfteilnehmer erhalten ihre
Startnummern bei der Mannschaftsbesprechung
QUARTIERBESTELLUNGEN:
Die Landerkampfteilnehmer werden — nach
Bekanntgabe des Wunsches von Ubernachtungen — im
Hotel Scandic Crown, Handelskai 169, 1020 Wien,
Telefon (0222) 21777-0 — untergebracht

Friedrich-Engels-Platz 24, Telefon (0222) 338294 FRCEL
oder Ma Fraven
* Kolpinghaus, 1100 Wien, Sonnwendgasse 22, 17.30 Erdffnung 17.30
Telefon (0222) 6042451 oder 6042497 17.35 Stabhochsprung Hochsprung 17.35
Dreisprung T
1745 60 m Hii VL 1745
LEITPLAN: 1750 60 m Hii LK 17.50
Samstag, 23. Februar 1991 17,55 3000 m Gehen 17.55
Manner Frauen 1820 60 mHi VL 18.20
1445 Hochsprung E 3000 m Gehen 1445 1825 60mHULK iy 18.25
15.05 Erdffnung 15.05 18.33 60m VL 18.35
15.10 60m VL 15.10 1845 60mVL 18.45
15.15 KugelstoB E 1515 18.55 60mLK 18.55
1530 60mVL Dreisprung E 1530 1900 6mLK Kugelsto 19.00
16.10 400 m VL 16.10 19.10 800 m Weitsprung 19.10
16.30 400m VL 16.30 1920 R00m 19.20
16.40 60 mZwL 16.40 19.30 Hochsprung 300 m 19.30
1650 60mZwl 1650 1945 300m i1 1945
17.00 Weitsprung E 1500 mZIL Hochsprung E 17.00 19.55 60mF 19.55
1715 1500 mZiL 17.15 2000 60mF g 20.00
1730 400 mZwL 17.30 20.10 1500 m 20.10
17.40 680 mEL 17.40 2020 1500 m 2020
1750 60mEL 17.50 20.30 Kugelstof 60 mHii F 2030
18.00 200m VL 1800 2035 5000mGehen  Weitsprung 2035
18.10 200m VL 18.10 21.00 60mHIF 2100
1830 5000 m Gehen = T 1830 2105 g 400m 21.05
2115 400m i 2115
2135 g 200m 2125
Sonntag, 24. Februar 1991 2135 200m 21.35
1230 Staboch E 1230
13.00 Dreisprung E 60 m Hii VL KugelstoB E 13.00
1330 60mHiVL 13.30
13.45 200 m ZwL 1345
1355 200mZuL 1335
14.05 60 mHi EL 14.05
14.15 800 mZiL 14.15
1425 800mZiL 14.25
14.30 Weitsprung E 14.30
1435 60mHiEL 1435
1445 200mEL 14.45
1455 200mEL 14.55 SPRUNCHDHEN
1505 3000 m ZtL 15.05 Miager: i
1520 3000 mZtL 15.20 Hochsprung: 1,90, 1.95,2.00,2,10,2,13,2,16,2.19, 2.'.‘2 2.24,226 usw.je 2 cm
1535 400 mEL LR 1535 Etahhmhspmnu 430,4,50,4,70, 4,80, 4.90, 5,00, 5,10, 5,20, 3.30, 5,35, 5,40 usw.je 5 em
1545 400mEL 1545 Hr:ftf;amng: 1,55, 1,60, 1,65, 170, 1,75, 1,78, 1.81, 1,84, 1,87, 1,90, 192, usw. je 2 cm
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Osterr. Hallen-Mehrkampf-Staatsmeisterschaften 1991

ZEIT: Freitag, 01. Mirz 1991, Beginn: 15.30 Uhr
Samstag, 02. Mérz 1991, Beginn: 10.00 Uhr
ORT: Ferry-Dusika-Hallenstadion, Olympiaplatz 1, 1020 Wien
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND:
Wiener Leichtathletik-Verband
BEWERBE:
Minner: Siebenkampf (60 m — Weitsprung — KugelstoB
— Hochsprung — 60 m Hiirden,
Stabhochsprung — 1000 m)
Frauen: Fiinfkampf (60 m Hiirden, Hochsprung,
Kugelsto — Weitsprung — 800 m)
NENNUNGEN: i
Bis 19. Februar 1991 (Poststempel) an den OLV,
1040 Wien, Prinz-Eugen-Strale 12 (gelb und griin) und
an den eigenen Landesverband (rosa).
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER
LANDESVERBANDE (tosa):
Bis 25. Februar 1991 (Poststempel) an den Technischen
Delegierten des OLV, 1040 Wien, Prinz-Eugen-Strafie 12.
STARTNUMMERNAUSGABE:
Bis eine Stunde vor Beginn der Mehrkdmpfe —
vereinsweise — an der im Hallenstadion
gekennzeichneten Stelle.

QUARTIERBESTELLUNGEN:

Direkt an:

* Jugendgastehaus Wien-Brigittenau des Vereins
Wr, Jugendherbergen, 1200 Wien,
Friedrich-Engels-Platz 24, Telefon (0222) 338294
oder

* Kolpinghaus, 1100 Wien, Sonnwendgasse 22,
Telefon (0222) 6042451 oder 6042497

ZEITPLAN:

Manner
Freitag, 01. Mirz 1991 Ik
1530 60m B 15.30
Samstag, 02. Marz 1991
10.00 60 m Hii ﬂ 10,00
10.45 60 m Hii 10.45

Der Beginn der nachfolgenden Bewerbe findet ca. 30 Minuten nach Beendigung des letzien
Bewerbes statt,

Frauen

SPRUNGHOHEN:

Manner: Hochsprung: ab1,55m,je 3em
Stabhochsprung: ab3.00m.je 10 cm

Frauen: Hochsprung: ab1.30m, je2em

Osterr. Staatsmeisterschaften,
Meisterschaften und Seniorenspiele im Crosslauf 1991

ZEIT: Sonntag, 17. Marz 1991, Beginn: 09.25 Uhr
ORT: St. Polten, Union-Sportanlage
DURCHFUHRENDER LANDESVERBAND:
Niederosterreichischer Leichtathletik-Verband
DURCHFUHRENDER VEREIN:
Union St. Polten
NENNUNGEN: i
Bis 05. Mirz 1991 (Poststempel) an den OLV,
1040 Wien, Prinz-Eugen-StraBe 12 (gelb und grin) und
an den eigenen Landesverband (rosa).
KONTROLLIERTE NENNUNGEN DER
LANDESVERBANDE (rosa): .
Bis 11. Mérz 1991 (Poststempel) an den Technischen

STARTNUMMERNAUSGABE:
vereinsweise — im Vereinsheim der Union St. Polten am
Samstag, 17. Mirz 1991, ab 08.00 Uhr.
MELDESTELLE:
im Vereinsheim der Union St. Polten
QUARTIERBESTELLUNGEN: i
bis 05. Mirz 1991 an Reisebiiro Wilhelm GARTNER,
Kremser Gasse 25, 3100 St. Polten, Telefon (02742)
52591
JUGENDSCHUTZ:
Schiiler-, Jugend- und Juniorenathlet(inn)en diirfen nur
an einem Bewerb teilnehmen.

Delegierten des OLV, 1040 Wien, Prinz-Eugen-Strale 12.  ZEITPLAN und STRECKENANLAGEN:
NENNGELD: 0925 Eréffnung il 09.25
Nur fiir Seniorenspiele 6S 100,— pro Athlet(in). 0930 _ weibliche Schiller 1600m _ 1gr.Runde 0930
08 150,— pro Athlet(in) bei Nachnennungen bis 09.45_mannliche Schiler 2500m __ 1gr.1klRunde 09.45
1 Stunde vor Beginn moglich. Das Nenngeld fur die 10.05_ weibliche Jugend 2500m 1kl 1gr.Runde 1005
Seniorenspiele ist mit der Angabe der Altersklasse und S =
- Dmtly 44 3o : e 10.25 ménnliche Jugend 3900.m 1KL, 2 gr. Runden 10.25
dem Hinweis ,,Osterreichische Seniorenspiele im - = = 5
Crosslaufu zu ﬁberweisen an: lﬂl] .dL.K.M 3550 - 6?00 m lkl.. 421' Runden 10.
Union St. Pélten, Sparkasse Region St. Polten, 11.20 Siegerehrung (Schiiler und Jugend)
Kto. 0401-001277 1130 weibliche Junicren 3900 m 1K1, 2 gr. Runden 11.30
WERTUNG: 11.35 minnliche Junioren 5300 m 1 kL, 3 gr. Runden 11.55
Einzel- und Mannschaftswertung in allen Klassen. 1220 Manner Il 3900 m 1kL,2 gr. Runden 1220
Bei Seniorenspielen nur Einzelwertung. 1240 Frauen, AKF 30—40 5300m 1kl 3 gr. Runden 1240
STREC]I)(,EEBEfSCHE‘EbI%U?GQ i 13,10 Minnerl 11400m 8. Runden 1310
ie Laufstrecke befindet sich hinter der : z R >
: : . Allg Klasse, e
Union-Sportanlage. Das Gelidnde ist durchwegs eben mit 1400 Siegerthrung st
kurzen Anstiegen. Gelaufen wird durchwegs auf Stadeerade:  200m
Wiesenboden, ca. 100 m sind Schotterweg, der aber auch Kleine Runde: 900 m
mit Spikes belaufen werden kann. groBe Runde: 1400 m
UMKILEIDEMOGLICHKEITEN: M = MELDESTELLE
weiblich: Vereinsheim der Union St. Polten ST =START
ménnlich: Kérner-Hauptschule (ca. 400 m entfernt) 7 = 7IFL
S = SIEGEREHRUNG
a8— TRAISEN +4m = STEIGUNG
—4m = GEFALLE
TRAISENUFERWEG
F - T B O848 £ 2 COYIN
ISR RN IR ITICTRINTOTRERTRE N DAMMWEG feltersat s graagqtantasstas e ulltlhd’ L. Q-‘ ig 6®Q 6&9(‘3{:{?5»0 0 q.ao
YT XU .nﬂaw T L LT O T LR TIEL iu|nu‘l:.l::\_u:::nuu:::-u v, s .'-'..S fb OQQ s ot .9 8.].@3 ?”.
.'.- - e 'y .. '.'". -' e b aad ,
&Y/ / SPORTANLAGE £ ~28 PN e ?
DR : e 8w fedamentd
! I UNION ST. POLTEN 3 Dol BERSS  L VAP Yrs el !
‘wimemime Siar s mams 2o st .llun!\“l'

B O 50H5OPD




ber die auf den OLV zukommenden

Aufgaben (,Wir konnen fur die
Zukunft fiir andere Fachverbinde rich-
tungsgebend werden, miissen aber zu die-
ser Umstellung stehen®), aber auch die
Tatsache, daB fiir 1990 alle Prognosen ein-
getroffen sind (..darum sind uns alle Insti-
tutionen und Sponsoren wohlgesinnt®),
referierte OLV-Prasidentin Erika Strasser
und schloB mit Worten aus einem Vortrag
von Dr. Karlheinz Gieseler (Deutschland):
,»Obwohl wir in einer rationalen, absolut
nicht heilen Welt leben, miissen wir im
Sport zeigen, daB es vor allem Wiirde,
Bereitschaft fiir den anderen, Toleranz
und FairneB geben muB, auch wenn der
Lebensstil in der heutigen Zeit ein anderer
ist.”
Nach Erfullung aller fiir 1990 gestellten
Aufgaben wird das Budget in einem grofBe-
ren Malle Uberschritten werden, als
urspringlich geplant war. Genaue Zahlen
konnte Schatzmeister und Vizeprasident
Detloff von Schwerin vorerst nicht nennen,
wies jedoch auf die Reserven des Verban-
des hin. DaB auch das Verbandsjahr 1991
kein finanzielles Honiglecken sein wird,
dafiir sprechen bereits die verschiedenen
Europacuporte, die Hallen-WM in Sevilla
und die weite Reise zur WM nach Tokio.
Uber die Erhebung des OLV in den Rang
eines Modellverbandes referierte Vizepra-
sident Mag, Johann Gloggnitzer. Ein klei-
ner (Rudern) und ein groBer Fachverband
(Leichtathletik) waren von dem 1988
gegriindeten SpitzenausschuB}, der dem
OLV bereits ofter hilfreich unter die Arme
greifen konnte éFehnnger, Bodenmuiiller),
auserwahlt worden. Die Machbarkeitsstu-
die sollte sich auf drei Jahre erstrecken.
vorldufig gibt es aber nur eine Zusicherung
fiir ein Jahr. Die Detailprobleme werden
von einer Expertenrunde mit allen Lan-
desverbanden gemeinsam erdrtert. Die
sportlichen Aufgaben werden vom Sport-
direktor erledigt, die organisatorischen
Aufgaben vom Generalsekretdr, dem der
neu geschaffene Sportadministrator, das
Sekretariat und die Referate unterstehen.
Die Einfithrung der EDV im Dienste der
Leichtathletik fand allgemeine Zustim-
mung. Unterstiitzt wurde dieses Projekt
auch von OLV-Prisidentin Erika Strasser
in ihrer Eroffnungsrede: ,Es ist eine Her-
ausforderung, aber im Zeitalter der Elek-
tronik mufl auch ein Sportverband diese
Moglichkeiten niitzen.*
Das Sportprogramm 1991 prisentierte
Sportdirektor Werner Trelenberg: Kurzfri-
stige Aufgabenstellung bis Olympische
Spiele 1992 (Leistungstrager vorhanden,
Struktur vorhanden, Standard soll gehal-
ten werden), mittelfristig bis EM 1994,
langfristig bis Olympische Spiele 1996.
Enthalten im Sportprogramm sind u. a. die
Zusammensetzung des Sportbeirates im
OLYV. die Strukturierung im Spitzen- und
Nachwuchsbereich mit den einzelnen Dis-
ziplinengruppen, die kompletten Normen
fiir 1991 (OLV-A- und B-Norm, Junio-
ren-EM-Norm und Hallen-WM-Norm),
die komplette Zusammensetzung aller
Kader (A-Kader, B-Kader, OLV-Kader,
Juniorenkader, die Nominierungskriterien
fiir das Jahr 1991 (fiir Mannschafts- und
fir Einzelwettkampfe, umfassen elf Top-
Ereignisse), die Organisation zur Teil-
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nahme an internationalen Wettkdmpfen,
die bekannten internationalen Meetings-
termine mit den einzelnen Bewerben, die
Trainingskurse, die Einberufung zur
HSNS (GWD) und die Aufnahme bzw.
Weiterverpflichtung als Zeitsoldat, die
Richtwerte (frither Limits) fiir die Teil-
nahme an osterreichischen Meisterschaf-
ten.

tung zur Durchfiihrung einer Osterreichi-
schen Meisterschaft nicht nachkommen,
miissen dem diese Meisterschaft durchfiih-
renden Landesverband (Verein) einen
Betrag von S 25.000,— als Abschlagszah-
lung bezahlen.

@ Mannschaftswertung Mehrkampf. In
die Mannschaftswertung der Allgemeinen
Klasse werden auch die Teilnechmer der

Fortschrittlicher OLV

Ganz im Zeichen der Innovation und des Fortschritts,
um die vom Spitzensportausschull dem Modellverband
Leichtathletik vorgegebenen Aufiagen erfiillen zu
kénnen bstand die Sitzung des Erweiterten Vorstandes

des

Von den an den Erweiterten Vorstand
gerichteten Antragen betrafen drei den
Volkslauf, wobei beschlossen wurde, daf
die Ansuchen um Genehmigung direkt an
den OLV zu senden sind, wobei ab 1992
eine Bearbeitungsgebiihr von S 200,— ein-
gehoben wird. Mit diesem Betrag ist die
Einschaltung des Laufes sowohl im Lauf-
kalender als auch in der Zeitschrift ., Mara-
thon* sichergestellt.

Der Antrag des StLV, im Rahmen des
neuen Organisationskonzeptes die medizi-
nische Versorgung bzw. Beratung auf eine
dezentrale Basis zu stellen, wurde an den
Sportdirektor zur Erledlgung iibergeben.
Ungeklirte Details bei der chrtnttsrege-
lung werden mit der Einfithrung des neuen
EDV-Systems geklirt. Eventuell vorzu-
nehmende Statutendnderungen, hervorge-
rufen durch die Strukturinderung der
Organisation des OLV, sollen von einer
Kommission iiberpriift werden.

Was den Fortbestand des ERSTE-Cups
der Vereine betrifft, sollen die¢ Teilnehmer
an der Endrunde 1991 befragt werden.
Angenommen wurde der Antrag des
NOLV, ab 1991 jahrlich im Herbst eine
Terminsitzung fiir Veranstalter (Vereine)
einzuberufen, um nach Vorliegen des
Internationalen- und des OLV-Terminka-
lenders eine Koordinierung vornehmen zu
konnen.

Weiters beschlossen wurde:

@® Landesverbande, die ihrer Verpflich-

LV am 24. November im Hotel Spitz in Linz.

Juniorenklasse miteinbezogen. Angenom-
men mit 9 Pro-Stimmen.

® Die Teilnahmeliste an den 6sterreichi-
schen Nachwuchsmeisterschaften werden
ausgesetzt und in Richtwerte umbenannt.
@ Die sogenannte ,,Schonfrist” bei einem
Nichtantreten in der Nationalmannschaft
wird von zehn Tagen nach dem betreffen-
den Bewerb in ,drei Tage vor und drei
Tage nach dem betreffenden Bewerb”
umgewandelt.

® Ab 1991 kinnen Osterreichische Ein-
zel-Staatsmeisterschaften nur mehr in Sta-
dien mit acht 400-m-Kunststoffbahnen
ausgetragen werden.

® Der Antrag auf Wiedereinfilhrung der
Meldegebiihren bei den Osterreichischen
Meisterschaften soll als DenkanstoB an
den OLV-Verbandstag betrachtet werden.

Fiir ihre Verdienste um die Leichtathletik
wurden folgende Personen von OLV-Pri-
sidentin Erika Strasser ‘unter groem Bei-
fall geehrt:

OLV-Ehrenzeichen:
SLV GOLD — Heimo VIERTBAUER
SILBER — Herta VIERTBAUER

- OLV-Kampfrichternadel:

NOLV GOLD — Dir. Peter STUCHLIK
Eduard GAMS
Werner STOGER
Dkfm. Harry TOMEK

OLV GOLD — Dr. Hansjérg FRANTZ
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Nominierungskriterien des OLV
fiir das Jahr 1991

1. Nominierung zu
Mannschaftswettkampfen
des Jahres 1991

1.1 Cross-Weltmeisterschaften,
24, Mirz 1991, Antwerpen (BEL)

Mannschaft besteht aus:

9 Manner g() in Wertung)

6 Frauen (4 in Wertung)

6 Junioren (4 in Wertung)

6 Juniorinnen (4 in Wertung)

Einzelstart:

Maéglich, aber erst nach Antrag an IAAF-

Cross-Country-Comité und erfolgter Be-

stdtigung

Qualifikationsanforderungen:

@ PlanmiBigkeit im Training

@® Plazierung bei int. Starts (1—135)

@ Plazierung bei den Osterr. Crossmei-
sterschaften

Antrag an das ITAAF-Cross-Country-

Comite: 1. Marz 1991

Nominierung: 17. Marz 1991

1.2 Marathon-Weltcup,
21.April 1991, London (GBR)

Mannschaft besteht aus:
5 Minner (3 in Wertung)
5 Frauen (3 in Wertung)
Einzelstart:
moglich
Qualifikationsanforderungen:
@ PlanmiBigkeit im Training
@ Erreichen folgender Limits fiir Einzel-
start:
Minner: 2:15:30
Frauen: 2:40:00
(Diese Leistungen miissen im Zeitraum
1. Janmer 1990 bis 1. April 1991 erbracht
- werden).
Da der Wiener Frihlingsmarathon am 14.
April 1991 stattfindet, ist seitens des OLV
eine Teilnahme auf diesen Wettkampf
orientiert, und somit entfallt ein Start beim
Marathon-Weltcup in London.

1.3 Geher-Weltcup,
1./2. Juni 1991, San Jose (USA)

Mannschaft besteht aus:

5 Ménner iiber 50 km (3 in Wertung)
5 Manner uiber 20 km (3 in Wertung)
35 Frauen iiber 10 km (3 in Wertung)

Einzelstart:
nicht moglich

Qualifikationsanforderungen:

(Zur Teilnahme einer Mannschatft)

@ PlanmiBigkeit im Training

@ Erreichen folgender Mindestleistungen
von drei Athleten:
50 km: 4:25:00
20 km: 1:30:00
10 km: 51:30

@ Diese Limits miissen bis 25. Mai 1991
bei nationalen oder internationalen
Wettkdmpfen erbracht werden (wo
offizielle Gehrichter den Wettkampf
bewertet haben).

1.4 15-km-StraBenlauf-WM
Frauen,

13. Oktober 1991, Nieuwegein (HOL)
Mannschaft besteht aus:

4 Frauen (3 in Wertung)

Einzelstart:

moglich

Qualifikationsanforderungen:

@® PlanmaBigkeit im Training

@ Plazierung bei internationalen StraBen-
liufen (1—15)

@® Bei Einzelstartentsendung; Erreichen
folgender Mindestleistung iiber 15 km:
1:00:00

® Bei Mannschaftsentsendung: Erreichen
folgender Mindestleistung von drei
Athleten iiber 15 km: 1:00:00.

DIEERSTE

1.5 Europa-Cup (Einzeldiszi-
plin)
Minner 22./23. 6. 1991, Barcelona (ESP)
Gruppe B: AUT—ESP—FIN—POL—SUI—
SWE-TCH-YUG
Frauen: 22./23, Juni 1991, Viseu/POR
Gruppe C: AUT-DEN—IRL—ISL—NOR
—POR
Qualifikationsanforderungen:
@ PlanmaiBigkeit im Training
® Teilnahme an der Wettkampfserie
Folgende Wettkdmpfe werden gewertet:
— Internationale Wettkdmpfe
— Wettkdmpfe in Osterreich:
08./09. 06. Landesmeisterschaften
12. 06. Olympiameeting Schwechat
15./16. 06. ERSTE-Cup der Bundes-

lander
Kadernormen
OLV OLV  OLV-Norm  OLV-Norm  OLV-Norm
A-Norm B-Norm Tokio  Junioren-EM Hallen-WM
= 1991 1991 1991 1991 1991
Manner
60 m — - — — 6,72
100 m 10.34 10,55 10,34 10.74 —
200 m 20,80 21,10 20,80 21,54 21,28
400 m 46.10 46,50 46,10 48.14 47,00
800 m 1:46.30 1:47,10 1:46,30 1:50.00 1:48.90
1500 m 3:39.00 3:41,00 3:39,00 3:48.00 3:43.00
3000 m — — — - 7:58.00
5000 m 13:28.30 13:38.00 13:28,30 14:25,00 —
10.000 m 28:15.00 28:30,00 28:15,00 30:45,00 —
20 km StraBenlauf — — - 1:08,00 —
Marathon 2:13:00 2:20:00 2:13:00 = =
5000 m Bahngehen - — — - 19:40
10.000 m Bahngehen - = — 45:00 =
20 km StraBengehen 1:24:00 1:27:00 1:24:00 = =
50 km StraBengehen 4:02:00 4:09:00 4:02:00 = —
3000 m Hindernis 8:28.00 8:35,00 8:28.00 9:07.00 —
60 m Hurden — — — — 7.85
110 m Hiirden 13.80 14,15 13.80 14,64 -
400 m Hiirden 4990 50,80 49.90 53,14 -
Hochsprung . 227 2,24 227 2.13 2.26
Stabhochsprung 5.55 5,30 5,55 5,00 s =550
Weitsprung 7,95 7,75 7.95 745 7.80
Dreisprung 16,70 16,30 16,70 15,40 16,60
KugelstoB 20.20 19.30 20,20 15,80 19,60
Diskuswurf 62,50 60,40 62,50 49,00 -
Hammerwurf 75,00 72,00 75,00 60,00 —
Speerwurfl 78,00 74,00 78,00 65,50 -
Zehnkampf 7.950 7.800 7.950 6.750 —
4x100 m Staffel 39,60 - 39,60 41,00 —
4x400 m Staffel 3:05.00 = 3:05.00 3:15.,00 —
Berglauf 8. Platz WC 16. Platz WC - — -~
Frauen
60 m - — — — 7.42
100 m 11,40 11,60 11,40 11,94 —
200 m 23,20 23.60 23.20 24,34 23,57
400 m 52,20 53,00 52,20 54.74 53,60
800 m 2:00.00 2:03,00 2:00,00 2:07.00 2:04,50
1500 m -~ 4:10,00 4:14,00 4:10,00 4:24.00 4:15,00
3000 m 8:56.00 9:05,00 8:56.00 9:33,00 9:10,00
10.000 m 32:50,00 33:50,00 32:50.00 35:50.00 =
Marathon 2:34:00 2:45:00 2:34:00 — =
3000 m Bahngehen — = - — 13.20
5000 m Bahngehen = - -~ 23:00 =
10 km StraBengehen 46:00 47:00 46:00 = =
60 m Hirden — — — — 8,28
100 m Hiirden 13,20 13,50 13,20 14.04 —
400 m Hiirden 36.30 57,30 56,30 60,04 —
Hochsprung 1,91 1.85 1,91 1,82 1,90
Weitsprung 6,63 6,40 6.65 6,15 6,45
Dreisprung - - - 12.20 ==
KugelstoB 18,20 16,50 18,20 14,50 17,80
Diskuswurf 62,00 57,00 62,00 48,00 —
Speerwurf 61,50 57,50 61,50 50,00 —
Siebenkampf 6.000 5.800 6.000 5.200 —
4x100 m Staffel 4530 — 45,30 46,50 —
4x400 m Staffel 3:33,00 — 3:33,00 3:46.,00 —
Berglaufl 8. PlatzWC 16.Platz WC — = =
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® Die Nationalstaffeln 4 X 400 m werden
nach den erzielten Leistungen tiber 100
m, 200 m, 110/100 m Hii., 400 m, 400
m Hil. formiert, unter Beriicksichtigung
der wechseltechnischen Fertigkeiten.

@ Dic Nominierung erfolgt am 16. Juni
1991 nach:

— den absolut erreichten Leistungen

— der Leistungsstabilitat

— der Wettkampfresultate gegeneinander.

1.6 Europa-Cup (Mehrkampf)
Minner: 6./7. Juli 1991, Stoke (GBR)
Gruppe B: AUT—BUL—GBR—NOR—
ESP—FIN—HUN-TCH

Frauen: 6./7. Juli 1991, Aarhus (DEN)
Gruppe C: AUT—CYP—DEN—NOR—
ESP—IRL—ISL

Mannschaft besteht aus:

4 Manner (3 in Wertung)

4 Frauen (3 in Wertung)

Qualifikationsforderungen:
@ PlanmiBigkeit im Training

@ Teilnahme an der Wettkampfserie (in
Einzeldisziplinen)

@® Teilnahme am int. Mehrkampfmeeting
in Gotzis am 15./16.06. 1991

® Errcichen folgender Mindestleistungen
von drei Athleten:
Minner: 7.500 Punkte
Frauen: 5.300 Punkte

Nominierung der Mannschaften: 16. Juni

1G]

2. Nominierung zu den
Einzelwettkdmpfen des
Jahres 1991

2.1 Weltmeisterschaften,
24. August bis 1. Sept. 1991, Tokio (JPN)

Qualifikationsanforderungen:

® PlanmaiBigkeit im Training

@® Errcichen der OLV-Nominierungs-
norm fiir Tokio bis 05. 07. 1991

@® Teilnahme an der Wettkampfserie
Bei folgenden Wettkdmpfen wird die
erzielte Leistung als erbrachte Norm
anerkannt:

— Internationale Wettkdmpfe

— Wettkdmpfe in Osterreich:
08./09. 06. Landesmeisterschaften
12. 06. Olympiameeting Schwechat
15./16. 06. ERSTE-Cup der Bundes-
linder
15./16. 06. Int.
Gotzis
05. 07, GUGL-Internationales Linz

@ Bei der Formierung der Nationalstaf-
feln 4 X 100 m und 4 X 400 m wird die
Staffelform als auch erbrachte Einzel-
leistung in den Disziplinen 100 m, 200
m, 110/100 m Hii., 400 m, 400 m Hu.
und die wechseltechnischen Fertigkei-
ten der Athleten berucksichtigt.

@® Ausnahmeregelungen:
Nur Athleten, die dem A- bzw. B-Ka-
der angehoren, konnen den Antrag
stellen zur Verlangerung der Qualifika-
tionsfrist, wenn folgende Griinde vor-
liegen:
Verletzung bzw. Erkrankung in der
Wettkampfseric und deshalb keine
bzw. eingeschrinkte Teilnahme an
Wettkampfen;
PlanmiBigkeit im Training und Pla-
nung eines indiv. langfristigen Trai-
ningsaufbaues ohne unmittelbare Wett-
kampfvorbereitung mit Wettkampibe-
teiligung iiber die Staatsmeisterschaf-
ten (15—17. 08. 1991) bis zu den
Weltmeisterschaften.

Mehrkampfmeeting
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- r 4 m -;
Miinner usammense
A-Kader B-Kader OLV-Kader Jun.-Kader
100 m Berger Andreas Ratzenberger Franz ~ Bockle Jiirgen Iraschko Thomas
Renner Thomas Schiitzenauer Martin -~ Maier Jorg
Postinger Christoph
200m Berger Andreas (Renner Thomas) Backle Jiirgen Hammouda Omar
Péstinger Christoph
Rechbauer Andreas
Weidhofer Stefan
400m Angerer Klaus Knoll Klaus
Ganger Thomas Rechbauer Andreas
Hugl Alfred
Miinzer Oliver
800 m Edler-Muhr Werner  Gutler Alex
Miinzer Oliver Schrattbauer Josef
Richter Bernhard
1500 m Blaha Karl Abuja Markus
Buchleimer Michael  Schrattbauer Josef
Richter Bernhard
Sandbichler Michael
5000 m Millonig Dietmar (Hartmann Gerhard)  Fritz Wolfgang Abuja Markus
Platzer Robert Bestebner Thomas
Schrattbauer Josef
10.000 m Millonig Dietmar (Hartmann Gerhard)  Rothel Horst
(Schmuck Helmut) Sostaric Johann
Marathon Hartmann Gerhard Peer Rudoif
Schmuck Helmut Rothel Horst
20 km StraBengehen Toporek Martin
110 m Hiirden Rttt Herwig Knoll Klaus
Weimann Thomas Jost Martin
Pastinger Christoph
400 m Hirden Ehrle Klaus Knoll Klaus
Futterknecht Thomas Mad! Laurin
Knoll Peter Lammerhuber Gottfried
3000 m Hindernis Buchleitner Michael  Kleinhappl Stefan
Fntz Wolfgang Schrattbauer Josef
Funder Hans
Platzer Robert
Hochsprung Einberger Markus Grieser Oliver
Swette Christian Grundner Niki
Tschirk Wolfgang Maislinger Christian
Stabhoch Fehringer Hermann Hana Alexander Fischelmayer Josef
Kuttner Georg Wallmann Arno
Tischler Martin
Weitsprung (Arnold Michael) Auinger Manfred Hagspiel Daniel
Steinmayr Teddy Schmidt Walter Maislinger Christian
Stummer Alfred Plieschnig Oliver
Zeman René
Dreisprung Stummer Alfred Budig Michael
Lehner Alexander
Kugel Bodenmiiller Klaus Kropf Bernd Jagersberger Peter
Nebl Christian
Vlasny Andreas
Diskus Ramler Alfred Jagersberger Peter
Weitzl Erwin Stenitzer Thomas
Hammer Lindner Johann Beierl Michael Edletitsch Walter
Pinter Hannes
Speer Petrovic Otto Reiterer Erwin Hagler Gregor
Spann Woligang Sacher Giinther
Werthner Georg
Mehrkampf Arnold Michael Krenn Martin Budig Michael

Kellermayr Gernot

Haorl Johannes

MeldeschluB in Tokio ist der 14. Au-
gust 1991,

Der Leistungsnachweis fiir einen er-
folgreichen Start wird bel den Staats-
meisterschaften erbracht.

2.2 Hallen-Weltmeisterschaf-
ten,
8.—10. Mirz 1991, Sevilla (ESP)

Qualifikationsanforderungen:

@ PlanmaBigkeit im Training

® Erreichen der OLV-Nominierungs-
norm fiir Sevilla bis 24. 02. 1991

@ Teilnahme an der Wettkampfserie
Bei folgenden Wettkdmpfen wird die

erziclte Leistung als erbrachte Norm
anerkannt:
— Internationale Wettkdmpfe
— Wettkimpfe in Osterreich
02. 02. Hallen-Cup
09. 02. Hallen-Cup
14. 02. Hallen-Landerkampf
23./24. 02. Hallen-Staatsmeisterschaf-
ten

2.3.Junioren-
Europameisterschaften,
8.—11. August 1991, Saloniki (GRE)

Qualifikationsanforderungen:
® PlanmiBigkeit im Training




ung der Kader Erauen
A-Kader B-Kader OLV-Kader Jun,-Kader
100m Troger Sabine Holbl Dagmar Dallner Ute
Unger Gabricle Oppinger Christina
Walfling Elke Wirth Alexandra
Wiistner Doris
200 m (Troger Sabine) Auer Doris Daliner Ute
Haas Gerda Oppinger Christina
Kirchmaier Sabine Strasser Diana
Mayr Karin
400 m Drda Elgin Eller Angelika
Haas Gerda Graf Stephanie
Orski-Ritchie Fiona
800 m Kiesl Theresia Konig Erika Eller Angelika
Waldhor Emestine ~ Graf Stephanie
1500 m (Kies] Theresia) Kifer Karoline Hieblinger Eva
Konig Erika Jager Andrea
Swidrak Veronika Puchner Ulli
Sonderegger Yvonne
3000 m (Miiller Anni) Wild Christine Jiger Andrea
(Weber-Leutner Carina) Puchner Ulli
10.000 m (Lechner Verena)
Miiller Anni
Weber-Leutner Carina
Marathon Lechner Verena
(Weber-Leutner Carina)
10 km Straflengehen Toporek Viera
100 m Hiirden Beier] Ulrike Bauernfried Monika ~ Lamprecht Barbara
Hynek Michaela Peters Claudia
Wolfling Elke
400 m Hiirden Haas Gerda Guldenschuh Silke
Knoll Nikola Lercher Severine
Waldhor Ernestine
Zotter Stefanie
Hochsprung Kirchmann Sigrid Dribing Beate Fugger Susanne
Unger Gabriele Halapier Christine
Weitsprung (Beierl Ulrike) Auer Doris Dallner Ute
Mayramhof Silvia Oppinger Christina
Totter Heidi
Wieser Bettina
Dreisprung Knoll Nikola Leiss Bettina
Mayramhof Silvia
Unger Gabriele
Kugel Langle Veronika Sammt Nora
Spendelhofer Sonja
Diskus Weber Ursula Gesierich Margit Sammt Nora
Spendelhofer Sonja  Stern Claudia
Speer Brodschneider Monika Halapier Christina
Kucher Lisbeth Hartmann Nicola
Liangle Veronika
Mehrkampf Krawcewicz Beata Halapier Christina
Spitzbart Anni
Swoboda Carina
Woschitz Silvia

@ FErreichen der OLV-Nominierungs-
norm fir Saloniki bis 30. 06. bzw. 06.
07.1991

@ Teilnahme an der Wettkampfserie
Bei folgenden Wettkdmpfen wird die
erzielte Leistung als erbrachte Norm
anerkannt:

— Internationale Wettkdmpfe

— Wettkiimpfe in Osterreich
08./09. 06. Landesmeisterschaften
12. 06. Olympiameeting Schwechat
15./16. 06. ERSTE-Cup der Bundes-
lander ’

29./30. 06. Osterr. Juniorenmeister-
schaften

® Bei der Formierung der Nationalstaf-
feln4 X 100 m und 4 X 400 m wird die
Staffelform als auch erbrachte Einzel-
leistung in den Disziplinen 100 m, 200
m, 110/110 m Hii., 400 m, 400 m Hii.
und die wechseltechnischen Fertigkei-
ten der Athleten beriicksichtigt.

® Der Leistungsnachweis fiir einen er-
folgreichen Start wird bei den Osterr.
U-21-Meisterschaften am 03./04. 08,
1991 erbracht.

DIEERSTE

3. Linderkampfe 1991

3.1 Hallen-Linderkampf
AUT—HUN

14. Februar 1991, Wien (AUT)
Nominierung:

Nach den erzielten Leistungen in der
Hallen-Wettkampfserie

Termin: 9. Februar 1991

Kriterien: @ Erbrachte absolute Leistung
@ Vergleiche gegeneinander.

3.2Junioren-Linderkampf
AUT—SUI-WUR-TSYV,

6. Juli 1991, Balgach (SUI)

Nominierung:
Nach den erzielten Leistungen in der
Wettkampfserie
Termin:
30. Juni 1991 (nach den Junioren-MS
Kriterien: @ Erbrachte absolute Leistung
@ Leistungsstabilitét
® Vergleiche gegeneinander

Organisation des OLV
zur Teilnahme an
Intern. Wettkampfen

1. Der Start_bei ausgeschricbenen Wett-
kampfen in Osterreich ist verbindlich bei:
Staatsmeisterschaften,  Linderkdmpfen,
ERSTE-Cup der Bundeslinder und wird
nahegelegt bei Landesmeisterschaften,
ERSTE-Cup der Vereine und internatio-
nalen Wettkampfen.

2. Geplante internationale Starts sind beim
OLYV anzumelden und dic Bestatigung ein-
zuholen.

Der OLV nimmt mit den Veranstaltern
Verbindung auf und versucht einen Start
verbindlich zu regeln.

Ein Wettkampf-Kalender der angrenzen-
den Linder (Deutschland, Ungarn, CSFR,
Jugoslawien, Italien und Schweiz) liegt im
OLV-Sekretariat auf. Dies dient den Ver-
einen zur Information des umfassenden
Wettkampf-Angebots.

3. Folgende Kosten-Regelung wird ange-

strebt:

3.1 A-und B-Kader

— Kosten sollten voll vom Veranstalter
ibernommen werden.

— Der OLV vermittelt und trigt bei
Bedarf die Kosten (Sonderregelung mit
OLV moglich).

3.2 OLV-Kader

— Der OLV hietet bedingte Vermittlung
an.

— Kosten werden uber die Vereine getra-
gen. Vor Entsendung erfolgt eine Infor-
mation iiber die anfallenden Kosten an
die Vereine zwecks Bestitigung der
Kostentibernahme. !

— In Sonderfillen iibernimmt der OLV
einen Teil der Kosten.

3.3 OLV-Junioren-Kader

— Volle Konzentration auf das Weitt-
kampfangebot in Osterreich.

— In Ausnahmefillen Start im benachbar-
ten Ausland.

— Die Starts erfolgen auf Eigenkosten.
In Sonderfillen werden die Kosten (ein
Teil oder zur Génze) vom OLV uber-
nommen. Fiir die Kosteniibernahme
muf} aber eine Bestitigung vom OLV
eingeholt werden.
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Einberufung zur
HSNS (GWD)

Zwel Termine wurden fiir den OLV fest-
gelegt:

1. Termin:

1. April 1991: "
Namentlicher Antrag an den OLV

1. Juni 1991:

Namentliche Meldung von OLV an BSO
1.Juli 1991:

Namentliche Meldung von BSO an HSNS
1. September 1991:

Erhalt des Einberufungsbefehles.

1. Oktober 1991:

Einberufung

2. Termin:

1.Juli 1991: )
Namentlicher Antrag an den OLV

1. September 1991:

Namentliche Meldung von OLV an BSO
1. Oktober 1991:

Namentliche Meldung von BSO an HSNS
1. Dezember 1991:

Erhalt des Einberufungsbefehles.
1.Janner 1992:

Einberufung

a) Folgende A{liaben sind bei der Antrag-
stellung dem OLV — (iiber den zustindi-
gen Landesverband —) bekanntzugeben:
Name:

Geb.-Datum/Ort:

Adresse:

Bewerb und Leistung:

Trainer:

Kasernenwunsch:

Weiterhin ist der OLV iiber Leistungsver-
besserungen standig zu informieren.

b) Nach Erhalt des Einberufungsbefehles
durch das zustindige ErgKdo 1st jeweils
bis zehn Tage danach eine Fotokopie die-
ses Befehles an den OLV zu senden. (Sollte
kein Einberufungsbefehl eingelangt sein,
setzen Sie sich mit dem OLV in Verbin-
dung).
Die Versetzung erfolgt nach Platzmoglich-
keit und erbrachter OLV-Norm. Fiir eine
Versetzung zur HSNS kann der OLV
keine Garantie geben, da das Kontingent
mit max. 120 Athleten — fiir 48 Verbédnde
— nicht tiberschritten werden kann. Die
Sportler werden durch die BSO nominiert.
(Alle nicht von anderen Institutionen
iibernommenen Kosten haben die Vereine
Zu tragen.)
¢) Aufnahmekriterien fiir Grundwehr-
1ener;
Allgemeine Klasse:
Angehdrige von Nationalkadern
und Mannschaften der oberen Spielklasse.
Junioren:
Angehorige von Nationalkadern,
Junioren-EM- oder WM-Mannschaften,

Normen fiir eine mogliche Aufnahme zur
HSNS:

100m 11,04  Hochsprung 205m
200m 2214 Weitsprung 7,10m
400m 4964  Dreisprung 14.50m
800m 1:53.80  Stabhochsprung 450 m
1000 m 22720  KugelstoB 15,00 m
1500 m 3:56,00  Diskuswurf 47,00 m
5000 m 15:0000  Speerwurf 5800m
110m Ha. 1494  Hammerwurf 5500m
400 m Hii, 5434 10-Kampf 6500 P.
2000 m Hind. 600,00  10-km-Gehen 45,50
3000 m Hind, 920,00  20-km-Gehen 1:33.00
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Mannschaften der obersten Spielklasse,
Plazierungen in der Osterreichischen
Juniorenrangliste bis zum 3. Rang.
Jugendliche:

Angehorige von Nationalkadern,
Jugend-EM- oder WM-Mannschaften,
Mannschaften der obersten Spielklasse,
regierende Jugendmeister.

Aufnahme bzw.
Weiterverpflichtung
als Zeitsoldat

Lt Merkblatt HSNS und BSO

Neuaufnahme als ZS:

Bei Vorhandensein der entsprechenden
Qualifikation hat sich der Bewerber einen
Personalbogen (EDV) bei einem Lei-
stungszentrumskommandanten bzw. bei
der BSO zu holen.

Dieser Personalbogen ist auf Seite 5 durch
den OLV zu bestitigen. Der so bestitigte
Pcrsona]b()%en ist unter Beilage der folgen-
den angefiihrten Unterlagen der BSO zu
ubergehen, diese beurteilt und veranlaft
bei positiver Beurteilung die Empfehlung
und damit die Verpflichtung an die HSNS.

An Unterlagen sind notwendig:

— Alle Leistungsunterlagen, Wettkampfer-
gebnisse etc., welche eine Beurteilung der
Qualifikation méglich machen;

— eine Auflistung von internationalen
hochwertigen Wettkdmpfen, an welchen
der Sportler im kommenden Jahr teilneh-
men soll. wobei die Ergebnisse bei diesen
Wettkdmpfen fiir die Entscheidung fiir
einen Weiterverbleib mit herangezogen
werden. i

Die durch den OLV und die BSO bestiitig-
ten Personalbogen und die Unterlagen
sind dann die Grundlage dafiir, daB der
ZS-Bewerber einen Vertrag (gelbes For-
mular, erhaltlich bei den Zentrumskom-
mandanten) ausfiillen und beim Leistungs-
zentrum zur weiteren Bearbeitung abge-
ben kann.

Weiterverpflichtung als ZS:

Nach AbschluB der Wettkampfsaison
beraten HSNS, BSO und OLV iiber eine
Weiterverpflichtung, wobei von diesem die
entsprechende Qualifikation nachgewiesen
werden muf.

Die HSNS erklart sich bereit, die Doku-
mentation iiber die Resultate durchzufiih-
ren. Der OLV und insbesonders die
HSNS-Sportler selbst, miissen aber dafiir
sorgen, daB diese Resultate der HSNS
auch zur Verfiigung gestellt werden.

Fiir die Weiterverpflichtung ist die Vorlage
ciner Liste von international hochstehen-
den Wettkdmpfen, an welchen der Sportler
im folgenden Jahr teilnehmen soll, notwen-
dig. Die Ergebnisse dieser Wettkdmpfe
werden fiir die Entscheidung fiir einen
Weiterverbleib nach Ablauf der Wett-
kampfsaison mit herangezogen.

Fiir den verwaltungsmiBigen Vor%an% der
Weiterverpflichtung hat sich der ZS beim
Zentrumskommandanten ein entsprechen-
des Formular zwei Monate vor Ablauf des
Verpflichtungszeitraumes zu besorgen.
Sollte diese Frist nicht eingehalten werden,
so kann es passieren, daB der ZS entlassen
werden mufl und erst spéter wieder aufge-
nommen wird.

Qualifikationsrichtlinien:

Es gibt drei Gruppen:

a) Sportler, welche sehr hohe internatio-
nale Leistungen bei entsprechenden inter-

nationalen Wettkampfen erziclen. Die
Tendenz der Leistung muB steigend sein.

b) Hervorragend qualifizierte Nach-
wuchssportler, denen eine Frist von zwel
Jahren eingerdumt wird, um an die interna-
tionale Klasse anschlieBen zu konnen,
wobel steigende Leistungen nachzuweisen
sind.

c) Leichtathleten miissen, unter Beriick-
sichtigung des ,Leistungsmodells Siid-
stadt®, die unter a) angefiihrte Qualifika-
tion nicht besitzen, jedoch aufgrund ihrer
Leistungen den AnschiuB an die interna-
tionale Klasse erwarten lassen. Wie grof3
das Kontingent ist, entscheidet der BSO-
Fachrat im Rahmen des BSO-Gesamikon-
tingents von 120 Pldtzen. Die Liste dieser
Sportler wird alljahrlich entsprechend des
Einriickungstermines neu zusammenge-
stellt.

Ausscheiden:

Sollte das Ausscheiden mangels sport-
licher Leistungen, disziplindrer Vorkomm-
nisse, Nichtempfehlung der BSO oder des
OLYV etc. beschlossen werden, so konnen
ZS freiwillig jederzeit aus der HSNS aus-
scheiden oder werden, wenn sie dies nicht
wollen, zu einem anderen Truppenkérper
versetzt.

Berufsbildung:

Sportler, welche eine Verpflichtung von
insgesamt drei Jahren erreichen, haben die
Moglichkeit der Berufsbildung von !/ des
gesamten Verpflichtungszeitraumes. d. h.
mindestens ein Jahr.

OLV-Ergénzungen zu
HSNS-Merkblatt

— Die Voraussetzung fiir eine Einreichung
bei der BSO als Zeitsoldat ist die Erbrin-
gung folgender Normen:

100m 1064  Hochsprung 222m
200m 2144 Weitsprung 775m
400 m 47,00  Dreisprung 1645m
800m 1:47,54  Stabhochsprung 530 m
1500 m 340,00 KugelstoB 19,00 m
5000 m 13:50,00  Diskuswurd 60,00 m
10.000 m 28:40,00  Speerwurf 7200 m
Marathon 216,00 Hammerwurf 7100 m
110 m Hid. 1424 Zehnkampf 7600 P.
400 m Hi. 51,14 20-km-Gehen 1:28,00
3000 m Hind. 840,00  50-km-Gehen 4:14,00

— ZS haben ecinen Dienstposten des Bun-
desheeres und bekommen ein Gehalt. Es
ist seitens des Bundesheeres nicht vorgese-
hen, dal sie in Kasernen untergebracht
werden, auch die Kosten fiir eine Unter-
bringung auBerhalb der Kaserne trigt
nicht das Bundesheer.

ZS zahlen derzeit monatlich § 1000,—
Grundbetrag und einen tiglichen Ver-
pflegssatz (Heer). ZS-Heimschlifer zahlen
monatlich § 500,—, externe Mitglieder
monatlich § 600,— fiir Massage, arztliche
Behandlung, Zusatzverpflegung, Vitamine
UsW.

— Zusammenarbeit HSNS — IMSB

Dem Wunsch der HSNS entsprechend
wird in Zukunft eine verstirkte Zusam-
menarbeit mit dem IMSB erfolgen.



Diese Zusammenarbeit umfaft folgende
Aufgabenbereiche:

@® Erstellung einer Gesamt-Jahrespla-
nung durch den Trainer und anschlie-
Bende Diskussion mit dem IMSB.

® Zyklisierung der Gesamt-Jahrespla-
nung und Terminisierung von Kontroll-
untersuchungen.

@® Regelmilige Trainingsaufzeichnungen
und Auswertung mittels EDV in 14tdgigen
Abstianden.

® Leistungsdiagnostische Beratung bzw.
Trainingssteuerung in Absprache mit den
verantwortlichen Trainern.

@ Beobachung der Leistungsdynamik in
Hinblick auf das angestrebte Saisonziel.
Durch die enge Zusammenarbeit zwischen
HSNS, Trainer und Leistungsdiagnostiker
soll gewdhrleistet sein, daB ein optimales
Training zur Erreichung der Saisonziele
absolviert wird.

Da alle Angehorigen des Leistungsmodells
dem  Untersuchungsberechtigungskader
des IMSB anﬂehoren, entstehen den Ver-
binden sowie dem Bundesheer keine
zusdtzlichen Kosten, soweit die Untersu-
chungen im vorgegebenen Rahmen statt-
finden.

HSNS — Angehdrige

BSZ Siidstadt

Z.S Hana Alexander
GWD Kamensky Ralph
GWD Reiterer Erwin

Oberstufenrealgymnasium des BSZ
Biirger Michael

Huber Markus

Pastinger Christoph

Tischler Martin

Trainingszentrum Blattgasse

ZS Arnold Michael

ZS Edler-Muhr Werner

ZS Miinzer Oliver

GWD Hogler Gregor E.T. 02.01. 1991
GWD Hribar Alfred ET.02.01. 1991
GWD Schrattbauer Josef

GWD Tomek Armin

Trainigszentrum Dornbirn
ZS Bodenmiiller Klaus
GWD Backle Michael ET. 02.01. 1991

Trainingszentrum Graz
ZS Fehringer Hermann
ZS Lindner Johann

ZS Pinter Hannes
GWD Matuschek Gerd
GWD Pichler Thomas

Trainingszentrum Innsbruck

ZS Sandbichler Michael

GWD Kroll Markus E.T. 02.01. 1991
GWD Neubarth Jiirgen

Trainingszentrum Linz
ZS Vlasny Andreas
GWD Kron Niklas

Trainingszentrum Salzburg
ZS Angerer Klaus

ZS Kellermayr Gernot

Z Ratzenberger Franz

ZS Renner Thomas

GWD Pos Martin

GWD Schiermayr Bernd E.T. 02. 01.

1991
GWD Werthner Ulrich

Berufsfortbildung
Blaha Karl

Ehrle Klaus
Stummer Alfred
Weimann Thomas

DIEERSTE

Berglauf

Internationaler Osterr. Berglauf des OLV 1990 (Endstand)

W 20 (Damen 1961 u. j urgef
= Cornelra HEINZLE (TS Gotzis)
2. Marianne HAMMERL (Tyr. Hartberg)
3. Ingrid MULLAUER (SC Leogang)
4. Urike HAUSBAUCHER (Utiendarf)
5. Johanna SPRINGER {U. Rohrbach)
Johanna TSCHAPELLER (U. Lienz)
7. Gudrun BUCHNER (ASV Salzburg)
Monika TUSGHER (Tyrolia)
9, Hilde PRISCHINK (Maser Dornbim)
10. Michaela KNOFF (SG Schonau/D)

W 30 (Damen 1960—1951):
1. Anica TERNOVSEK (Sp. Idrifa/Yu)
2. Rosemarie GUMPOLD (Bad Hofgast.)
3, Elisabeth RUST (Post SV Graz)
4, Beria HOFLER (Tyrolia)
5. Christa HOF (Reichenau)
6. Marianne PELZMANN (TSU St. Vait)
7. Susanne UNDEUTSCH (Cricket Wien)
8, lise DIPPMANN (LT Konrath)
9. Silvia BAYER-COCRON

10. Carina WEBER-LEUTNER (Lusthaus)

W 40 (Damen 1950 u. alter):
1. Elsbeth HEINZLE (Mas. Dornbirn)
2. Maria HERMANN (UKJ Wien)
3. Gertrude QUITT (LTC Raiff. Graz)
4. Heidi NEUNER (ATSV Innsbruck)
5. Heidrun HEIM (Maser Dombirn)
6. Burgi HOHENWARTER (U, Weiibach)
7. Hermi GLEIRSCHER (Schiick. Stubai)
8. Eliriede FELLNER (Konigssee/D)
Elfriede HIERWEG (PSV Linz)
10. Renate SIGL (TUS Ottensheim)
Sigrid Thalhammer (LT Konrath)

Mannl. Junioren (1871 u. jinger):
1. Bernd WEINMAYER (Oss! Kombucha)
Wemer Haas (LG Wolfgangsee)
3. Sepp Tschurischenthaler (Gaimbg)
4, Rudoif REITBERGER (PSV Linz)
5. Florian HEINZLE (TS Gotzis)
6. Christian Gleirscher {SV Stubai)
7. Christian KOLL (SG Schonau/D)
8. Gerhard SPINDLER (PSV Linz)
9, Gerhard BLECHSCHMIDT (D)
10. Helmut BAUER (SC )
Alexander SCHIERL (St Wolfgang)
12. Reinhard EHRENLEITNER (U. Wels)
13. Harald HUSS (ALC Kirchberg)
14. Stefan REITBERGER (PSV Linz)
15. Franz FOIDL (SC Leogang)

M 20 (Herren 1970—1961).
1. Dieter LECHTHALER (OTB Salzb.)
2. Manfred STURM (LG Flachgau)
3. Josef RIEDELSBERGER (LSV Kilz.)
4. Florian STERN (Schiick. Stubai)
5. Welter KRIEGR (Amat. Steyr)
6. Othmar BUCHEGGER (Tyr. Hartbg.}
7. Klaus UNGERANK (Schiick. Stubai)
8. Michael ABL (SV St. Sebastian)
9. Kurt FRANZ (SK Vils)
10. Franz LANER (Oss! Kombucha)
11..Georg BODEN (Tyrolia Wien)
12. Hans KOGLER (HSV Hachfilzen)
13. Franz SCHWAB (Ossi Kombucha)
14, Andreas STERN (Schiick. Stubai)
15. Joachim KORBER (Wien)

M 30 (Herren 1960—1951):

1. Johannes MAYER (Reichsbund)

2. Gunter LINDER (LSV Kitzbhel)

3. Paul BACHMANN (LSV Kitzbihel)

4. Hans MARGREITER (LSV Kiizb.)

5. Karl ZISSER (ATUS Knittelfeld)

6. Jay JOHNSON (Boulder/Col., USA)

7. Pater SGHATZ (LAC Wolfsberg)

8. Johann THALER (LC Flachgau)

9. Georg HECHL (Ossi Kombucha)
10. Manfred OBERNDORFER (ASV Sba)

11. Pater HOLLER (Dorfgastein)
12. Vinzenz KUBERL (ATSV Temitz)
13, Fritz GANTIOLER (SC Weyregg)
14. Erich RITZMANN (SC Weyregg)
15. Ewald OGRIS (FCS Schiefling)

M 40 {Herren 1950—1941):
1. Siegried KAML (LAC St. Johann)
2. Erwin LERCHL (USC Niedernsill)
3. Georg HAIN (LSV '90 Kitzbiihel)
4, Heinz BRAUNGER (Bad Vaslau)

234
229
84
70
60
60
57
57
53
52

228
223
87
84
82
79
72
€8
65
80

240
231
17
84
77
75
71

117
111

167

115

240
215
@ 194
194

5. Kurt POISINGER (Tyrolia) 189
6. Franz DULLNIG {USC Niederns.) 178
7. Hermann GLEIRSCHER (SV Stubai) 150
8. Josef HEUBACHER (TV Wattens) 145
9. Robert BLAHA (Reichsbund Wien) 140
10. Hermann FOIDL (LCT Innsbruck) 124
11. Anton SCHOLLBERGER (Lusthaus) iz
12. Hubert NIEDERL (Union Passail) 93
13. Josef LICHTENBERGER (LC Flachg.) 39
14, Johann RAINBACHER (ASKO Ebensee) 81
15. Heinz STEINER (TV Wettens) 79

= Plazierung aufgrund des besssren besten Streichresultats
M 50 (Herren 1940—1931);

1. Franz MONACO (Post SV Graz) 237
2. Michael OPPENEIGER (ASV Sba) 204
3. Gerhard FRANKE (Waldkraibg./D) 201
4, Alfons DORNER (Reit i, Winki/D) 195
5. Franz PUCKL (LSV '90 Kitzbihel) 177
6. Walter WALLAND 163
7. Willi HOLZL (SG Schonau/D) 143
8. Georg Gross (Leuterschach/D} 115
9. Franz ZEHENTMAYER (U. WeiBbach) 110
10. Ferdinand WIENINGER (Perchtdf.) 105
11. Benedikt KUHR (LC Saalfelden) 98
12, Johann FELGITSCHER (Doubrava) 80
13. Adolf QUITT (LTC Raiff. Graz) 50
14, Sepp HENDLER (BLC Volders) ® 84
15. Gerald STEINER (U. Reichenau) 84

M 60 (Herren 1330 u. alier):

1. Eugen SCHABEL (SV Brakwede.fD) @ 240
2. Willl HAIDER {LSV Kitzbiihe!) 240
3. Gerhard FRITSCH (LSG Voraribg.} 237
4. Franz Flasch (ULC Aftenmarkt} 231
5. Michael OBERAUER (SC Wagrain) 220
6. Emst OZASEK (Wien) 94
Wil SCHONANGERER (Graz) 94

8, Ferdinand BRUNDL (SC Leagang) 85
9. Sepp ASTNER (LSV Kitzbithel) 81
10. Fritz HIPPMANN (Wilheimsburg) 78
11. Mathias STROBL (Innergschwendt) 71
12. August ZIMMERMANN (Walchsee) 59
13. Hippolyt RIEDELSBERGER (Leog.) 84
14. Herbert JAKOUBEK {Semmering) 57
15. Edgar PATTERMANN (HSV Melk) 55

OLV-Nachwuchscup 1990 (Endstand)

W 16—17 (Weibl. Jugend 1873/74).
1. Maria Wokolm (TSU Eidenberg) 90
2. Elke EHRENSTEINER {U. Wels) 87

W 14-15 (Welbl. Schiiler 1976/76):

1. Monika WAKOLM (TSU Eidenberg) 87
2. Renate KAISER (TSU Eidenberg) 54
W 12—13 (Weibl. Schiiler 1977/78)
1. Lucia SCHRENK {Union Passall) ¢ 150
2. Katrin STANGASSINGER (Kanigsas) %0
W — 11 (Weibl. Schiller 1873 u. |.):
1. Comelia HEINZLE (TS Gétzis) 150
2. Heike PILGERSDORFER (U. Waldbg.) 57
Eveline SIGL (TUS Ottensheim) 57
M 16—17 (Mannl, Jugend 1973/74). -
1. Christoph NIEDERL (U. Passail) 120
2. Bernhard HOCHREITER (LAC Iok) 90
3, Franz FOIDL (SC ) 57
4, Waller HASLINGER (Doubrava) 30
Ewald ROBEISCHL (U. Pregarten) 30
M 14—15 (Mannl. Schiler 1375/76):
1. Helmut BAUER (SC Leogang) @ 147
2, Harald SCHUSTER (Post SV Graz) 147
3. Stefan BAUER (LSV Kitzbithel) 144
4. Gerd Nieder| {Union Passall) 101
5. Thomas POINTNER (ALC Kirchbg.) 78
M 1213 (Ménnl, Schiler 1977/78):
1. Mario GUMPOLD (Bad Hofgastein) 180
2. Fiorian Weinmayer (O, Kombugche) 141
3. Roland GUMPOLD (Bd. Hofgastein) 131
4, Markus HIERSCHLAGER (Eidenbg.) 75
5. Ginter WEIDLINGER (Braunau) 60
M — 11 (Mannl. Schiller 1979 u. }.):
1. Clemens WEIXELBAUMER (Zwettl) 150
2. Florian HEINZLE (TS Gotzis) 144
3. Gottfried HEIGL (Goldegg) 139
4. Gerald HEIGL (Goldeqg) 125
5. Clemens SCHRENK (U. Passail) 105
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SV

Internationaler Osterr.

Punktewertung fiir PL. 1—25 (30, 27. 25, 23, 21,
20,19...1)infolgenden Altersklassen:

W 20 (1962 u. jiinger), W 30 (1961—52, W 40
(1951 u, dlter), Ménnl. Junioren (1972 u. junger),
M 20 (1971-62), M 30 (1961—52), M 40
(1951—42), M 50 (1941—32) u. M 60 (1931 u
alter); die besten acht Resultate (max. drei aus
einem Bundesland) werden gewertet.

@® = mit Lauf zum Nachwuchscup des OLV N:
Linge, Gesamtsteigung)

Punktewertung wie Hauptbewerb (acht Resultate,
max. drei aus einem Bundesland). Mannlich und
weiblich je vier Altersklassen: Jp. 1974/75. 1976/
77.1978/79. 1980 u. jiinger.

Angaben zum Hauptlauf: Lange, Gesamtsteigung u.
evil. -gefille, A = Asphalt, S = SandstraBe od.
Fahrweg, W = Weg od. Steig, Startzeit; Start—Ziel
(Kontaktadresse)

@ So., 7. April — Pinkafelder Berglauf (Bgld) (N:
3,4km, +145 m)

8.4 km, +346 m, A 100%, 10.00 Uhr; Pinkafeld
Hauptplaiz — Sparberegg

(Richard Schuh, HSV Pinkafeld, 7423 Hochart
104; Tel. 03357/3242)

Sa., 20. April — Hohenemser Berglauf (Vbg)
6,3km, +700 m, A 15%, S 85%, 14.00 Uhr; Hohe-
nems (City-Center) — Alpele Xohl

(Friedrich Jiger, 1. Vbg. Jogging-Club, Bahnhof-
str. 3a, 8645 Hohenems; Tel. 05576/44793)

Mi., 1. Mai — Berglauf Zirl — Hochzirl (Tirol)

6 km, +408 m, A 85%, W 15%, 10.00 Uhr; Sport-
platz Zirl — Krankenhaus Hochzirl

Arthur Wander, SK Zirl, Fr. Plattnerstr. 21, 6170
Zirl; Tel. 05238/27743

So., 5. Mai — Gaisberg-StraBenlauf (Shg)

8,98 km, +629 m, A 100%, 9.30 Uhr; Salzburg-
Guggenthal — Gaisberg-Gipfel

Franz Griinwald, ASV Salzburg, Reimsstr. 7, 5020
Salzburg; Tel. 0662/53703)

Do., 9. Mai — Hahnbaumalmlauf (Shg)

6,3 km, +540 m, A 75%. S 25%, 9.00 Uhr; Haupt-
schule St. Johann — Hahnbaumalm

Siegfried Kaml, LAC St. Joh., H. Kappacherstr.
14, 5600 St. Johann/Pg.; Tel. 06412/7611—202)

@ Sa., 11. Mai —Mandlkogel-Berglauf (Stmk) (N:
2,5 km, +200 m)

7 km, +500 m, A 55%, S 45%, 15.00 Uhr; Kainach
(Dorfplatz) — Mandlkogel

Werner Patz, LAC Kainach, 8573 Kainach 107:
Tel.03148/229)

So., 12. Mai — Muttersberglauf (Vbg)

13 km, +1000 m, 11.00 Uhr; Bludenz — Mutters-
bergalm

Hubert Ridhammer, Halderwingert 6, 6700 Blu-
denz; Tel, 05552/66894)

® Mo, 20. Mai — Konigsberglauf (NO) (N: 4 km,
+271m)

4 km, +271 m, A 100%. 10.00 Uhr; Aspang-Bind-
erhof — Feuerwehrhaus Kénigsberg

(Helmut Friesl, Union Aspang, Konigsbergerstr.
45, 2870 Aspang; Tel. 02642/2363)

Sa., 26. Mai — Schwazer Berglauf (Tirol)

6 km, +700 m, A 100%, 9.30 Uhr; Rathausplatz
Schwaz — Pirchner Aste

(Reinhard Baumgartner, TU Schwaz, Falkenstein-
str. 2, 6130 Schwaz; Tel. 05242/4556

@ Sa., 1. Juni — Grazer Plabutsch-Berglauf (Stmk)
(N 3,6 km, +250 m)

6,6 km, +350 m, A 100%. 16.00 Uhr; Graz-
Eggenberg — Plabutsch (Fiirstenstand)

(Hubert Konig, LTC, H. Brandstetterg. 19, 8010
Graz; Tel. 0316/434843; Fax 0316/877 34 56)

@® So., 2. Juni — Anningerlauf (NO) N: 3,6 km,
+265 m)

6,8 km, +415m, A 40%, S 60%. 10.00 Uhr; Mod-
ling Schrannenplatz — Anninger

(Jirgen Vancl, ULC Schaumann, Brauhausstr.
5/4/4, 2351 Wr. Neudorf; Tel. 02236/82 95 74)

So., 9. Juni — Schéckl-Lauf (Stmk) (N: 3,2 km,
+320 m)

7.3 km, +700 m, A 60%, S 30%, W 10%, 10.00
Uhr; St. Radegund — Schockl

Sepp Konig, Hauptstr. 49, 8061 St. Radegund;
Tel. 03132/2222 od. 3472 (Manfred Windisch)
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So., 16, Juni — Jochberger Alpin-Halbmarathon
(Tirol) (N. kein Cuplauf)

21 km, +—814 m, A 20%, S 80%, 10.00 Uhr; Joch-
berg — Gauxjoch — Jochberg

(Gottfried Haller, c/o Raika 6373 Jochberg 491;
Tel. 05355/5315, Fax 5754, priv. 05356/71638)

So., 16. Juni — Eisenwurzenberglauf (00) (N: 2.7
km, +270 m)

10,2 km, +600 m, A 70%, S 30%. 10.00 Uhr;
Kleinreifling — Viehtalalm

(Sepp Springer, 4464 Kleinreifling 172; Tel.
07449/415 od. 298)

Sa., 22. Juni — Sophienalpen-Lauf (Wien)

5 km, +220 m, A 100%, 15.30 Uhr; Hainbach —
Sophienalpe

(Schuh Schi, Ottakringerstr. 173, 1160 Wien; Tel.
0222/465651-38)

@ So., 23. Juni — Mosott-Berglauf (Shg) (N: 2.8/
1,8 km, +300/180 m)

6,7 km, +598 m, A 90%, S 10%, 9.30 Uhr;
Bischofshofen Bhf. — Jausenstation Mosott
(Obersteiner Herbert, Naturfreunde, Kinostr. 5,
5500 Bischofshofen; Tel. 06462/2546)

@ Sa., 29, Juni — Wartenfelslauf (Sbg) (N: 4.5 km.
+170 m)

8,2 km, +380 m, A 100%, 18.30 Uhr; Thalgau
(Marktplatz — Ruine Wartenfels

(Hans Bayer, Union Thalgau, Egg 109, 5303 Thal-
gau; Tel. 06235/6784)

@ So., 7. Juli — Heimalm-Berglauf (Sbg) (N: 2 km,
+175 m)

6.3 km, + 545 m, A 30%, S 70%, 9.00 Uhr: Rauris
(Hochalmbahnen) — Heimalm

Niko Granegger, OK Heimalmlauf, Postfach 25,
5661 Rauris; Tel. 06544/6344)

@ So., 14, Juli — Asitz-Berglauf (Sbg) (N: 2,86 km,
+290 m)

6,3 km, +510 m, A 30%, S 70%. 9.00 Uhr; Leo-
gang (Asitzbahnen) — Stocklalm

(Franz Schmutzer, SC Leogang, Hirnreit 41, 5771
Leogang; Tel. 06583/527)

@ So., 21. Juli — ReiBkofellauf (Ktn) (N: 4.5 km.
+400 m)

12,9 km, +1010 m, A 10%, § 90%,
Greifenburg — Comptonhiitte
(Hermann Lederer, SV Greifenburg, Amberg 8,
9761 Greifenburg; Tel. 04712/707)

® So., 28. Juli — Pointenlauf (Tirol) (N: 4.2 km,
+400 m)

4.2 km, +400 m, A 75%, S 25%, 9.00 Uhr; St
Johann/Tirol —Pointen

(Paul Bachmann, LSV 1990 Kitzbiihel, Bichinweg
20, 6370 Kitzbiihel; Tel. 05356/71825)

So., 28. Juli — Muckenkogel-Berglauf (NO)

10,5 km, +830 m, A 45%, S 55%, 10.00 Uhr;
Lilienfeld — Muckenkogel

(Walter Zugriegel, Runner’'s World, Zollergasse
16, 1070 Wien; Tel. 0222/52 62 474)

@ So., 11. August — Schlickeralmlauf (Tirol) (N: 3
km, + 200 m)

11 km, +1260 m, S 20%, W 80%, 10.00 Uhr; Tel-
fes i. Stubaital — Sennjoch

Ernst Kiinz, SV Schlickeralm Stubai, Gagers 51,
6165 Telfes: Tel. 05225/3584)

Do., 15, August —
(Stmk)

11,5 km, +800 m, A 15%, S 45%, W 40%, 10.00
Uhr; St. Sebastian — Gemeindealpe

(SV St. Sebastian, Bundesstr. 1, 8630 Mariazell;
Tel. 03882/2148; Fax 03882/4268)

@ Sa., 17. August — Wachtberglauf (00) (ab 9.00
Uhr N:7,4 km, +120/50 m)

12 km, +—230 m, A 50%. S 50%, 10.15 Uhr; Wey-
regg (Volksschule) — Weyregg

Franz Melhorn, SC Weyregg, Bach 49, 4852 Wey-
regg; Tel. 07664/369)

® So., 18. August — Gaisbiihl-Berglauf (NO) (N:
5,5km, +330 m)

5,5 km, +330 m, A 80%, S 20%, 10.00 Uhr
Rabenstein — Gaisbiihl

(Walter Zugriegel, Runner’s World, Zollergasse
16, 1070 Wien; 0222/52 62 474)

@ So.. 25. August — Kitzbiiheler Horn-Lauf (Tirol)
(N:2,4km, + 328 m)
12,9 km, +1234 m, A 100%, 9.00 Uhr; Kitzbiihel

9.00 Uhr;

Mariazellerland-Berglauf

Berglaufcup des OLV 1991

— Kitzbiiheler Horn
(Franz Puckl, LSV 1990 Kitzbihel, Kaiserweg
111, 6353 Going; Tel. 05358/2590)

So., 1. September — Zehnerkarlauf (Shg)

3.8 km, +552 m. A 50%, S 50%, 10.00 Uhr; Zeh-
nerkarbahn Talstation — Bergstation

(Hermann Koch, FVV Obertauern, 5562 Obertau-
ern; Tel. 06456/252, Fax 06456/515)

So., 8. September — .. Willi Haase* Bergmarathon
(Stmk)

42 km, +—2000 m, A 25%. S 35%, W 40%, 9.00
Uhr; Kainach — Kainach

(Werner Patz, LAC Kainach, 8573 Kainach 107;
Tel. 03148/229)

Sa., 14. September —
(Stmk)

8.5 km, + 746 m, A 100%, 15.00 Uhr; Mautstelle
LoserstraBe — Loser Bergrestaurant

(Dipl.-Ing. Wolfhart Hofer, Loserstr.-GesmbH,
8992 Altaussee; Tel. 06152/71315, Fax 72115)

So., 15. September — Adamekhiittenlauf (00)
13 km, +1300 m, A 10%, S 45%, W 45%, 10.00

Loserstrafien-Berglauf

* Uhr; Hotel Gosausee — Adamekhiitte

(Josef Posch, Adamekhiitte, 4825 Gosau 589: Tel.
06136/595u.567, Fax 06136/610)

@ Sa., 21. September — Griinberg-Gipfellauf (N:
2.5km, +220 m)

8.8 km, +564 m, A 60%, S 30%, W 10%, 16.00
Uhr; Talstation Seilbahn — Griinberg
(Griinberg-Seilbahn, Herbert Brindl, Postfach
115, 4810 Gmunden; Tel. 07612/660 140, Fax
07612/66 842; Anmeldungen. Tourismusbiro,
4810 Gmunden; Tel. 07612/4305)

@ Sa., 28. September Gislauf (00) N: 2,3 km,
+260m

7.1 km, +650 m, A 55%, S 15%, W 30%, 14.30
Uhr; Linz-Urfahr — Gis

Fritz Hierschliiger, TSU Eidenberg, Staubg. 3,
4201 Eidenberg; Tel. 0732/274511—357)

50.6 29, September — Panorama-BergstraBenlauf
(NO)

11,85 km, +420 m, —110 m. A 100%, 10.30 Uhr;
Triibenbach — Puchenstuben

(Christian Kogler, 3214 Puchenstuben 11; Tel.
02726/250)

Sa., 5. Oktober — Hochreith-Alm-Berglauf (Shg)
5,1 km, +474 m, A 80%, S 20%, 14.00 Uhr; Gol-
ling — Hochreith-Alm

(Mag. Hartmut Sedelmaier, TV Golling, Obergau
317, 5440 Golling: Tel. 06244/7495)

So., 6. Oktober — Lauf zur Bayreuther Hiitte
(Tirol) (N: keine Cupwertung)

8,65 km, +1056 m, A 20%, S 50%., W 30%, 10.00
Uhr; Kramsach — Bayreuther Hiitte

(Ossi Stock, Sport Ossi Kombucha, 6233 Kram-
sach 166a; Tel. 05337/3300, Fax 05337/4967)

® So., 6. Oktober — Dobratsch-Berglauf (Ktn) (N:
3,2km,+280m)

12 km, +737 m, A 30%, S 70%. 10.00 Uhr; Skista-
tion Moltschach — Villacher Alpenstr.

(Hans Stattmann, ASKO Villach, Oswin Morostr.
1, 9500 Villach; Tel. 04242/32 90 65)

Sa., 12, Okteber — Veltscher Meranhauslauf
(Stmk)

7,5 km, +1060 m, A 10%, S 5%, W 85%, 10.00
Uhr; Gasthaus Radwirt — Meranhaus

(Gerfried Hoch, TVN Veitsch, Klopferstr. 251,
8663 Veitsch; Tel. 03856/2282 u. 2861)

So.,, 13. Oktober — Diirnberglauf (Sbg) (N: 3 km,
+170 m, kein Cuplauf)

5.8 km, +470 m, A 100%, 10.00 Uhr; Stuhlfelden
(Kirchplal;) — Sticklhof

(Rummer Ferdinand, USV Stuhlfelden, Gemeinde-
amt, 5724 Stuhlfelden; Tel. 06562/4232)

So., 20. Oktober — Kahlenberglauf (Wien)

8.6 km, +490 m, —150 m. A 60%, W 40%, 10.00
Uhr; Kahienbergerdorf — Kahlenberg

(Hans Ullmann, Reichsbund Wien, Fellergraben 1,
3400 Klosterneuburg; Tel. 02243/81928)

® So., 27. Oktober — Astberg-Lauf (Tirol) (N: 2,3
km, +271 m)

6 km, +568 m, A 25%, S 75%, 10.00 Uhr; Going a.
Wilden Kaiser — Astberg

Franz Puckl, LSV 1990 Kitzbiihel, Kaiserweg 111,
6353 Going; Tel. 05358/2590)
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was ihn weiters auszeichnet, ist die
Energie, die er weiterhin in den
Sport legt, obwohl er bereits ldngst im Be-
rufsleben steht und schon vor langem er-
kannt hat, wie rasant sich die Weltspitze
von ihm entfernte. Er hatte nie die Klasse
unserer Mittelstreckenldufer der achtziger
Jahre oder umserer jetzigen Aushinge-
schilder, wie Berger, Bodenmiiller oder
Fehringer, aber kein Osterreicher domi-
nierte so lange in einem Bewerb, wurde en
suite Staatsmeister, sprang so oft beim Eu-
ropacup, Westathletik-Cup, bei Lénder-
kampfen usw.,

In Osterreich ist eine ganze Schar an Geg-
nern schon an thm gescheitert. Immer wie-
der tauchen neue Athleten auf, deren
Technik besser ist, deren korperliche Vor-
aussetzungen besser sind und die vor allem
eines sind — jlinger. Aber wo sind sie ge-
blieben, ein Gottfried Wittgruber, ein Wer-
ner Prenner, ein Andreas Steiner, ein Ro-
bert Meth, ein Kurt Benedikt? Teils be-
stritten sie auch andere Bewerbe (Weit-
sprung etc.), teils mangelte es ihnen an
Ehrgeiz, teils resignierten sie, als sie ihre
Grenzen erkannten. Wolfgang Tschirk
(s-vor allem die Gelenkschmerzen machen
zu schaffen®) hat den Tatendrang der Jiin-
geren gewiB nicht abblocken wollen, gerne
wire er in deren Sog mitgeschwommen.
Er versuchte nur mit seinen Moglich-
keiten, die Angriffe abzuwehren — und das

© geniigte!

Im iibrigen bezeichnet sich Wolfgang
Tschirk nicht als Talent, was er kann, hat
er sich bei guten korperlichen Vorausset-
zungen selbst erarbeitet. Seinen ersten
Wettkampf bestritt der am 5. Oktober
1956 in Baden Geborene im Herbst 1969
in Hirtenberg, einen Dreikampf. Am mei-
sten machte ihm der Hochsprung Spal,
war doch 1968 der Flop von Dick Fosbury
aufgetaucht und versuchte nun jedermann,
ihn zu imitieren, natiirlich auch der Mod-
linger HTBL-Schiiler. Ein Wachstums-
schub von 1971 auf 1973 tat ein iibriges,
auf einmal war Wolfgang Tschirk 1,90 m
groB (jetzt 1,96 m) und iibersprang 1,93 m.
Bereits 1974 meisterte er zwei Meter und
wurde auBerdem Osterreichischer Meister.
Sein Vorbild war Dwight Stones, der erste
Athlet der Welt, der 2,30 m Ubersprang
(1972.'21. Es gab fiir den Badener an seiner
langjahrigen Karrere kein schoneres
Kompliment, als den Vergleich mit der
Technik des Amerikaners am Tag, als er
1983 in Ebensee mit 2,23 m seinen abso-
luten Rekord erzielte.

Grol3 war sein Betreuerstab nie. Zunichst
Hans Holdhaus, den es aber schon Mitte
der siebziger Jahre hin- und hergerissen
hatte, und dann fiir drei Jahre Dr. Hubert
Hein, mit dem jedoch Meinungsverschie-
denheiten wegen des Krafttrainings be-
standen. Die geringste Entfernung zum
Weltrekord betrug 1976 14 cm, dann
nahm sie immer mehr zu. Mit dieser Er-
kenntnis forcierte er sein Studium, verlor
aber nie den SpaB an der Sache. Als Auto-
didakt ging es erfolgreich weiter: 1982
erstmals im Freien 2,20 m, 1983 gar 2,23
m. 1984 folgte — die dritte Operation, die
seine Karriere stoppte.

Auch als Berufstitiger — 1983 Sponsion —
trainiert er jetzt drei- bis viermal wochent-

Un er springt ud springt

und springt

Doch das ist nicht das Bemerkenswerteste an
* Wolfgang Tschirk, mehr zéhlt, mit welcher Zihigkeit es ihm
immer wieder gelingt, an die Spitze zu kommen und sich
dort zu etablieren. Selbst schwere Verletzungen und
Operationen konnten das nicht verhindern.

nicht nur seinen Standard zu halten, son-
dern sich vor allem technisch zu verbes-
sern. (,,Die Dynamik stimmt.”) Er glaubt,
wieder ein paar Zentimeter herausholen zu
konnen und vielleicht doch noch einmal
die 2,20 m zu tiberspringen. Man muB sich
eben ein Ziel setzen. Die Nummer 1 in
Osterreich ist mittlerweilen Markus Ein-
berger geworden, der Sechste der Junio-
ren-EM von Schwechat, dessen Rekord
seit 1986 2,28 m lautet, Leider ist der Ti-
roler, der 1986 einen schweren Motorrad-
unfall hatte und dem 1988 die Achillesseh-
ne riB, sehr verletzungsanfillig, hat aber als
Ofensetzer cinen guten beruflichen Riick-
halt. Im Vorjahr ist ,Haxi®, wie ihn seine
Freunde nennen, wegen einer langwierigen
Verletzung fast komplett ausgefallen. Und
auf wen kam man dann zuriick? Auf Wolf-
gang Tschirk — und er lieB den OLV nicht
im Stich.

1974: Gestatten, Wolfgang Tschirk

So richtig aufmerksam wurde man auf
Wolfgang Tschirk, als er 1974 als 18jahri-
ger erstmals die 2-m-Marke iberquerte
(beim Bundeslinder-Vergleichskampf der
Jugend in Graz mit 2,02 m) und gleichfalls
in Graz erstmals osterreichischer Meister
der Allgemeinen Klasse mit 2,03 m wurde,
in einem Finale, in den sieben Athleten die
2 m schafften (2. Anton Pargfrieder 2,03
m). Er reihte sich damit nicht nur wiirdig
an seine Vorganger Helmut Donner, Wal-
ter Schwimbersky, Herbert Janko, Wolf-
gang Steinbach, Horst Mandl, Hans Cre-
paz und Walter Gurker, sondern erzielte
mit 2,03 m auch Meisterschaftsrekord.
Nur drei Wochen danach war auch der
osterreichische Rekord in seinem Besitz,
in Baden 2,07 m iibersprungen — vorerst
noch mit Wolfgang Steinbach geteilt.

1975: Die Rekorde purzelten

Kaum hatte die Freiluftsaison begonnen,
brachte er in Baden mit 2,08 m den Oster-
reichischen Rekord in seinen alleinigen
Besitz, muBte ihn bei den Juniorenmeister-
schaften mit Christian Haid teilen, verbes-
serte ihn aber bei den NOLV-Meister-

lich (,,das aber regelmaBig®). Er versucht, ' schaften auf 2,11 m und beim Meeting des

ATSV Innsbruck auf 2,12 m. Staatsmeister
wurde er in Dornbirn mit 2,09 m (vor Die-
ter Gehmacher, gleichfalls 2,09 m), der
erste Europacupeinsatz in Athen kostete
Nerven: 2,04 m (1. Patronis/Gr 2,20 m),

1976: Wieder 5 cm hoher

Die Rekordserie ging erfreulicherweise
weiter: 2,13 m im Mai in Klagenfurt, 2,14
m zu Pfingsten in der Siidstadt, 2,17 m bei
den NOLV-Meisterschaften im Juli in der
Siidstadt — da fehlte nur 1 cm auf das
Olympialimit! Staatsmeister wurde er mit
2,12 m vor Christian Haid 2,06 m und
Dietmar Hollrigl 2,06 m. Gute Spriinge ge-
langen ihm in Kelheim (2,17 m), beim
ORF-Meeting in der Siidstadt (2,11 m),
bei den Juniorenmeisterschaften in Inns-
bruck (2,11 m) und beim Westathletik-
Cup in der Stidstadt (Dritter mit 2,10 m).

1977: Universiadefiinfter

Seinen besten Wettkampf lieferte er bei
der Universiade in Sofia als Fiinfter mit
2,16 m (1. Wszola(Pol 2,22 m). In Wien
wurde Wolfgang Tschirk bei der Neueroff-
nung des Praterstadions mit 2,12 m Dritter
(1. Kalek(Pol 2,15 m, 2. Wszola/Pol 2,15
m) und kurz darauf mit 2,13 m Staatsmei-
ster (2. Prenner 2,07 m, 3. Holirigl 2,07
m). NOLV-Meister wurde er mit 2,15 m,
Juniorenmeister in Linz mit 2,14 m (vor
Christian Haid 2,08 m), beim Alpenrosen-
meeting in Innsbruck sprang er 2,10 m.

1978: Dieser Meniskus

Bei der Hallenpremiere in Wien wurde er
mit 2,09 m Zweiter (1. Buchert/D 2,12 m),
die ersten Hallenspiele gewann er mit 2,14
m (OHB) vor Christian Haid 2,12 m. Eine
dringend notwendige Meniskusoperation
bremste den weiteren Tatendrang, aber
dennoch gelang es ihm, im August in Graz
mit 2,12 m Staatsmeister zu werden, vor
dem 18jahrigen Wemner Prenner (2,10 m),
der sich kurz darauf in Ternitz auf 2,15 m
steigerte.

1979: Erstmals 2,20 m iibersprungen
Fir die Hallen-EM in Wien hatte sich der
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18jdhrige Gottfried Wittgruber qualifiziert
(Achter mit der OHB von 2,18 m), Wolf-
gang Tschirk war davor in Budapest 2,17
m gesprungen, was nicht reichte, und da-
nach, quasi als Selbstbestitigung, in Wien
2,20 m (OHB)! Im Freien verbesserte er
die Rekorde auf 2,18 m (zu Pfingsten in
Hainfeld) und 2,19 m (Bundeslédnder-Ver-
gleichskampf in Wien). 2,18 m beim Vier-
landerkampf in Banska Bystrica, 2,17 m
bei ,,85 Jahre Cricket* in Wien und 2,17 m
beim ,Raiffeisenpokal” in Innsbruck run-
den die schone Bilanz ab. Staatsmeister
wurde er bei Regen in Innsbruck mit 2,10
m, in der Europacup-Zwischenrunde in
Liidenscheid reichten 2,11 m nur fiir Rang
4 (1. Wszola 2,24 m). Bei der Universiade
in Mexico-City, seinem entferntesten Start,
wurde er mit 2,15 m Zehnter.

1980: Statt Moskau — Leistenoperation
Nach 2,15 m bei der Hallengala und dem
zweiten Platz bei den ersten Osterreichi-
schen Hallenmeisterschaften mit 2,12 m
(1. Benedikt 2,15 m) muBte er sich einer
Leistenoperation unterzichen. Bedeutende
Hohen fehlten im Olympiajahr: 2,15 m
beim Alpenrosenmeeting in Innsbruck,
2,14 m bei den NOLV-Meisterschaften,
2,13 m als Vierter beim Westathletik-Cup
in Winterthur (1. Dalhduser/CH 2,16 m)
und als Sieger beim Tiirkei-Landerkampf
in Izmir (2. Wittgruber 2,10 m). Staatsmei-
ster wurde er in Klagenfurt (gegen die tief-
stehende Sonne) mit 2,10 m (2. Wittgruber
2,07 m).

1981: Von Wittgruber drohte Gefahr

Mit 2,18 m wurde Gottfried Wittgruber
Hallenmeister, aber auch Wolfgang
Tschirk meisterte diese Hohe, und beide
fuhren zur Hallen-EM nach Grenoble: 12.
Wittgruber 2,15 m, 13. Tschirk 2,15 m.
2.18 m iibersprang er auch bei der Univer-
siade in Bukarest als Zehnter (trotz Darm-
grippe). Dazwischen lagen so gute Resulta-
te wie die 2,17 m von St. Polten, die 2,16
m vom Pfingstmeeting in Hainfeld, die
2,15 m von den NOLV-Meisterschaften
und die 2,14 m von der Europacup-Zwi-
schenrunde in Warschau (1. Trepizur/Pol
2.24 m). Bei den Staatsmeisterschaften in
Dornbirn zerstorte stromender Regen jede
Leistungswertung: 1. Tschirk 2,11 m, 2.
Wittgruber 2,08 m, 3. Meth 2,08 m.

1982: 2,20 m — aber nicht zur EM
Erstmals wurde Wolfgang Tschirk Hallen-
meister — mit 2.19 m — bei der Hallen-EM
in Mailand landete er mit 2,15 m auf Rang
17 (1. Mogerburg/D 2,34 m). Erstmals
iibersprang er im Freien 2,20 m (NOLV-
Meisterschaften in Schwechat), dem EM-
Limit von 2,20 m jagte er aber vergebens
nach: 2,19 m in Traun, 2,18 m in Holla-
brunn, 2,17 m zu Pfingsten in Schwechat,
2,16 m beim Bundeslinder-Ver-
gleichskampf in Dornbirn, 2,15 m beim
Erddlpokal in Wien-Stadlau. Beim West-
athletik-Cup in Dublin wurde er mit 2,14
m Dritter (1. Dabrejas/Spa 2.14 m).
Staatsmeister wurde er in Schwechat bei
Regen ebenfalls mit 2,14 m.

1983: Rekord absolut — 2,22 m!
Zunichst mit 2,17 m Hallenmeister, dann
Zehenbruch, beim Lénderkampf gegen
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Ungarn und die CSFR im Juni in Schwe-
chat Sieg und Rekord — 2.21 m! Im Juli
beim Wildschek-Meeting in Wien 2,20 m
und in Ebensee mit 2,22 m wieder Rekord,
wobei ihn am meisten das Lob iiber seine
Technik freute (,wie Dwight Stones®). In
Judenburg wurde er zum zchnten Mal
Staatsmeister en suite, bei der WM in Hel-
sinki hitte er fiir das Finale 2,21 m beno-
tigt, schaffte aber in der Qualifikation nur
215 m. Beim Europacup in Lissabon
rehabilitierte er sich mit Sieg und 2,20 m.

1984: Schon wieder Operation!

Markus Einberger, unser neues Hoch-
sprung-As. der Sechste der Junioren-EM
von Schwechat, 20 Jahre, (Tschirk ver-
letzt), mit 2,15 m Sieger beim Bundeslin-
der-Vergleichskampf (2. Tschirk 2,15 m)
und mit 2,09 m Dritter beim Westathletik-
Cup in Lissabon (1. Annys/Bel 2,27 m).
Staatsmeister aber wurde nach tiberstan-
dener Sprunggelenksoperation — Wollf-
gang Tschirk mit 2,15 m (vor Einberger
2.12 m) und auBerdem holte sich Tschirk
mit 2,16 m die Jahresbestleistung.

1985: Im Schatten von Einberger!

Im gleichen MaBe, wie sich Wolfgang
Tschirk beruflich etablierte, ging es bei
Markus Einberger sportlich nach oben: in
der Halle 2,20 m in Budapest und 2,24 m
in Wien (Hallenrekord!), bei der Hallen-
EM leider verletzt. Im Freien wurde
_Haxi* mit 2,17 m in Innsbruck erstmals
Staatsmeister (vor Tschirk 2,14 m), beim
Olympiameeting in Schwechat Ubersprang
er 2,15 m (1. Sotomayor), bei dem fiir uns
so erfolgreichen Europacup in Schwechat
2.16 m. Seine Jahresbestleistung erzielte er
in Ebensee mit 2.20 m.

1986: Einberger sprang Rekord — 2,28 m!
Markus Einberger vergaB sich zu melden
(o. W. 2,16 m), Wolfgang Tschirk wurde
mit 2,13 m Hallenmeister. Beim Slawik-
Memorial sprang ,Haxi* 2,19 m. Der
groBe Tag des Tirolers aber war der 18.
Mai, als er in Schwechat den Rekord sen-
sationell auf 2.28 m verbesserte! Beim
Bundeslinder-Vergleichskampf in  Blu-
denz siegte ,,Haxi' mit 2,25 m, beim West-
athletik-Cup in Barcelona wurde er mit
221 m Zweiter (1. Annys/Bel 2,21 m).
Weitere Erfolge verhinderte ein schwerer
Motorradunfall mit Serien-Rippenbri-
chen. Staatsmeister wurde erstmals im
Freien Gottfried Wittgruber mit 2,15 m
(1. Versuch) vor Wolfgang Tschirk 2,15 m
(2. Versuch). Seinen besten Sprung tat
Tschirk in Linz beim Vierlinderkampf mit
2,18 m (Dritter).

1987: Sieg beim Bundeslinder-
Vergleichskampf

Hallenmeister wurde Gottfried Wittgruber
mit 2.13 m, den Bundeslinder-Ver-
gleichskampf gewann Wolfgang Tschirk
mit 2,14 m, doch dann beherrschte Mar-
kus Einberger wieder die Szene: Staatsmei-

" ster in Kapfenberg mit 2.17 m (vor Tschirk

2,14 m), 2,20 m in Bad Aibling, 2,23 min
Ebensee, damit fiir die WM in Rom quali-
fiziert, wo er in der Qualifikation 2.18 m
schaffte, fiir das Finale aber 2,27 m erfor-
derlich waren.

1988: ,,Haxi* dominierte — dann verletzt!
In der Halle iibersprangen Einberger 2,18
m und Tschirk 2,15 m, im Freien domi-
nierte der Tiroler: 2,23 m beim Olympia-
meeting in Schwechat (Tschirk 2,15 m),
2,20 m in Ebensee, Bozen und beim Bun-
deslander-Vergleichskampf in Innsbruck.
Tragik bei den Staatsmeisterschaften in
Schwechat: nach iibersprungenen 2,20 m
B bei 2,25 m die Achillessechne (2.
Tschirk 2,14 m).

1989: , Haxi** wieder genesen

In der Halle iibersprangen Einberger 2,18
m und Tschirk 2,13 m. Beim Bundeslan-
der-Vergleichskampf in Wien siegte
Tschirk mit 2,15 m (Einberger 2,05 m),
doch dann iibernahm, wie 1987, der Tiro-
ler wieder das Kommando: 2,18 m beim
Europacup in Briissel. 2,18 m beim
Alpenrosenmeeting in Innsbruck, 2,16 m
in Boswil. Staatsmeister in Wolfsberg
wurde Einberger mit 2,15 m (2. Tschirk
2,09 m), aber auch Tschirk ilbersprang
2,15 m beim Olympiameeting in Schwe-
chat.

1990: Evergreen Wolfgang Tschirk!
Markus Einberger laborierte an Verlet-
zungen und Wolfgang Tschirk war 16
Jahre nach seinem ersten 2-m-Sprung und
seinem ersten Meistertitel wieder die
Nummer 1 in Osterreich: 2,13 m in der
Halle, 2,14 m beim Westathletik-Cup in
Kapfenberg. 2,12 m bei den NOLV-Mei-
sterschaften in Schwechat und den Staats-
meisterschaften in Gisingen (2. Einberger
2,05 m), der 16. osterreichische Meister-
titel insgesamt.

Bewahren konnte er sich in seinen fast
nunmehr zwanzig Wettkampfjahren nicht
nur seine sportliche Figur, sondern auch
sein stets freundliches Auftreten. Auf einer
Plakatwand oder einer Titelseite wire er
gewil werbewirksam fiir eine Modesport-
art. So hat er sich aber weiterhin fiir den
Hochsprung entschieden und bleibt dort
der ,,einsame Wolf*, 3

Anderungen bzw. Ergénzungen
zur Bestenliste 1990 raton-Lavisport 11/12 19%)

Manner
100 m
10,79 Mayramhof Jorg, 58 (ATSV Innsbruck)  15. 7. Innsbruck
10,81 Winkler Harald, 62 (U. Graz) 30. 5. Wien
10,80 Hribar Alfred, 68 (Volkermarkt) 30. 6. Feldkirchen

10,96 Weidmann Jorg, 68 (ATSE Graz)
10,97 Rattl Herwig, 68 (TLC Feldk.)

30. 6. Judenburg
30. 6. Feldkirchen

200m
21,98 Winkler Harald, 62 (U. Graz) 8. 5. Leibnitz
400 m
49,24 Unter Erwin, 83 (Zehnk. U.) 17. 8. Gisingen
800 m
1:49,68 Blaha Karl, 65 (LTC Graz) 7.6. Zagreb

1000m

2:29,24 Lange Fritz, 63 (LV Villach)
2:29,38 Maurer Wolfgang, 70 (LC Villach)
1500 m

9. 8. Feldkirchen
9. 8. Feldkirchen

3:43,23 Blaha Karl, 85 (LTC Graz) 13. 8. Grosseto
3:52.95 Lange Fritz, 63 (LC Villach) 19. 2. Gisingen
3:53 45 Maurer Woltgang, 70 (LC Villach) 19. 8. Gisingen
3000 m
8:40,20 Neuner Bernhard, 66 (LC Korniand) 2. 6. Miinchen
5000 m

14:24,60 Grinbacher G., 64 (LAC Innsbr.)  19. 9. Rosenheim

14:45,71 Edler-Muhr Werner, 69 (U. Leibnitz)  14. 10. Leibnitz
14:46,90 Sorg Eugen, 66 (U. Natternbach) 8. 9. Lindau
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8. 9., Micheldorf,

Jubilaumsmeeting

5.000 m, AKM:1, Lehki Walter 15:30,36, 2.
Niedersiiss Werner 16:37,86, 3.
Schmidseder Karl 16:39,83, 4. Risy
Wolfgang 16:57,35, 5. Kurzmann Erwin
17:06,63. AKM 35/40: 1. Bernecker Willi
16:02,43,2. Rieger Anton 16:41,02, 3. Blaas
Hans 16:41,29, 4. Stottner Alois 17:20,20,
5. Wastl Hans 17:37,10. AKM 45/50: 1.
Kutnohorsky Josef 16:06,22, 2. Bauer
Gabriel 17:55,73, 3. Kénig Peter 18:28 63,
4. Divic Tom 18:35,67, 5. Niedersiiss Anton
20:04,46. 800 m, MJ: 1. Lehner Klaus
2:04,93, 2. Filnkossl Markus 2:08,77, 3.
Haslinger Andreas 2:10,42. 3.000 m,
Damen: 1. Konig Gundi 11:04,45, 2,
Hillgartner Barbara 11:09.26, 3. Eglseder
Margit 11:21,27, 4. Kaltenbacher Roswitha
12:23,55, 5. Hierweck Elfriede 12:48,01.

15. 9., Micheldorf,
Laufermeeting

10.000 m, Herren:1. Sorg Eugen 31:12,67,
2. Bernecker Willi 32:55,48, 3. Flankl Franz
33:08,66, 4. Raxendorfer Fritz 34:12,27, 5.
Kurzmann Erwin 34:57,29, 6. Atzlinger
Othmar 34:57,53, 7. Bernegger Franz
35:00,85.

16. 9., 3. Gleisdorfer

Halbmarathon

MH: 1. Stefko Robert 1:06:13,77, 2. Chrbolka
Vit 1:07:28,41, 3. Zrastak Pster 1:08:10,17,
4,Miiller Jorg 1:12:13,48, 5. Rauch Thomas
1:13:58,15.M30:1. Osvald Joze 1:06:30,51,
2. Papp Janos 1:06:35,14, 3. Sulyok Attila
1:08:38,42, 4. Dr. Kern Reinhard 1:12:07 61,
5. Greevic Petar 1:13:03,76. M 35: 1. Sinké
Gyorgy 1:06:58,43, 2. Blaas Hans
1:16:19,26, 3. Hirtenfellner Heinz 1:17:43,00,
4, Tauchner Josef 1:19:03,69, 5. Petermichi
Wallter 1:24:30,61.M40: 1. Reichelt Gerhard
1:17:30,00, 2. Thaler Karl 1:17:44,00, 3.
Feucht Josef 1:22:30,41, 4. Hofer Gerhard
1:22:45,80, 5. Stipsits Christoph 1:22:50,62.
M 45: 1. Dr. Helm Wolfgang 1:14:53,93, 2.
Swed Friedrich 1:20:03,53, 3. Dentinger
Werner 1:22:01,07. M50: 1. Hofler Manfred
1:20:09,17, 2. Ramminger Reinhard
1:20:33,78, 3. Eimer Horst 1:22:00,36, 4.
Pogelsek Josef 1:23:39,99, 5. Zotzek August
1:25:06,44. M 55: 1. Machata Norbert
1:21;21,57, 2. Fladerer Josef 1:35:23,97, 3.
Zimmermann Siegfried 1:38:57,71.M60:1.
Filipitsch Gottfried 1:42:51,23, 2.
Wolkowitsch Franz 1:46:59,86, 3. Horvath
Walter 1:56:11,41, WH: 1. Hanja Dana
1:17:489,85, 2. Breic Slavica 1:22:34,76, 3.
Fortin Andrea1:26:23,70. W30: 1. Brutoczky
Judit 1:16:31,57, 2. Poznic Slavica
1:27:37,79, 3. Wililing Christa 1:41:07,11.
W35:1. EnzHelene 2:06:44,04, W40: 1. Faul
Eleonore 1:50:35,50. W 50: 1. Rauch
Annemarie 1:47:39,51, 2. Ortner Stefanie
1:51:05,88.

30.9., Wels, 8. Int. Stadtlauf
2.425m, Herren:1. Schmalzer Egon 22:44,
2.Kiefl Peter 22:54, 3. Deinhammer Christian
23.03, 4. Krieger Walter 23:21, 5. Aistleitner
Otto 23:41,00, 6. Fried| Andreas 24:04, 7.
Oriner Michael 24:19, 8. Bernegger Willl
24:23, 9. Schraftbauer Josef 24:28, 10.
Raxendorfer Fritz 24:30, 11. Thaler Karl
24:34, 12, Krichmayr Dietmar 24:39, 13.
Wimmer Alois 24:46, 14. Hager Siegiried
24:47, 15, Blaas Hans 24:51. Damen: 1.
Wiesinger Sandra 10:17, 2. Ecker Magdalena
10:18, 3. Ehrenleitner Elke 10:47, 54,
Backsteiner Andrea 10:51, 5. Pilz Michaela
11:03, 6. Hagen Julia 11:06.
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13. 10., Micheldorf,

StraBenlauf

9 km, Herren, allg. Kl.:1. Freidl Andreas
35:01,76, 2. Benedikt Herbert 35:10,38, 3.
Brucker 37:30,16, 4. Forstner Martin
38:08,35, 5. Zeintl Andreas 39:07,90. M 30:
1, Hones Johann 34:22,95, 2. Raxendorfer
Fritz 35:15,08, 3. Fuchsberger Anton
35:534,68, 4. Moser Giinther 36:55,19, 5.
Mag. Stockmaier Hubert 37:08,94. M35: 1.
Zillner Reinhold 33:52,28, 2. Puchner Alois
34:01,59, 3. Hones Josef 35:04,72, 4.
Gierlinger Hans 35:44,48, 5. Blaas Hans
35:48,31, M 40: 1, Thaler Karl 36:11,36, 2.
Affenzeller Werner 38:56,71, 3. Kumpf Karl-
Heinz 40:31,59, 4, Aber| Erwin 42:49,87, 5.
Schweinhammer Max49:58,01. M45:1.Dr.
Teutsch Hans-Rainer 36:56,45, 2.
Kloimwieder Walter 37:22,00, 3. Divic Tom
Mag. 39:57 48, 4. Zeller Hugo 46:04,40, 5.
Haunschmidth Herlmut 46:42,21. M 50: 1.
Stelzmiiller Erwin 39:10,83, 2. Hofstitter
Johann 40:55,13, 3. Gissinger Rabert
44:29 91, M 55: 1. Hintermayr Walter
40:44,22, 2. Daberger Karl 41:00,89, 3.
Ellinger Erich 41:13,63, 4. Strobl Erich
43:47,85, 5. Schardinger Johann 44:24,02.
M 60: 1. Retschitzegger Walter 43:42,92. M
65: 1. Atzenhofer Karl48:04,76, 2. Hametner
Kai 59:13,36. Versehrtenklasse Herren: 1.
Tauscher Alfred 34:07,35, 2. Lehner Herbert
37:39,12, 3. Untermeir Karl 50:39,67.
Damen, allg. KI.4. Hofer Elisabeth 18:54,68,
2. Smidova Zuzana 19:30,60, 3. Eglseder
Margit 19:46,41. W 30: 1. Sommer Maria
20:01,68, 2. Gierlinger Renate 22:14,20, 3.
Wagenleitner Martha 22:14,20, W 35: 1.
Presimayr Waltraud 23:01,80. W 40: 1.
Falkner Christine 20:40,32, 2. Bdcksteiner
Christine 22:01,50, 3. Gissinger Dorothea
24:08,01.W45: 1. Hofstitter Krista 23:54,28.
Versehrienklasse Damen: 1. Honisch
Renata 23:40,84. Méannl. Jugend: 1.
Schwand| Peter 5:17,84, 2. Lehner Kiaus
5:25,47,3. Haslinger Walter 5:37,73. Weibl.
Jugend: 1. Enrenleitner Elke 7:00,46. Ménnl.
Schiiler A: 1. Bosnijak Thomas 5:35,82. B:
1. Lukas Jlirgen 5:46,39. Weibl. Schiiler A:
1. Zauner Edda 7:37,67. B: 1. Langeneder
Elisabeth 6:14,33. Ménnl. Kinder A: 1. Nigl
Martin 4:23,43. B: 1. Horitzauer Matthias
4:54,57.C: 1. PilzSebastian 4:53,15. Welbl.
Kinder A: 1. Pilgerstorfer Heike 4:34,24, B:
1. Kumpt Alexandra 4:48,35. C: 1.
Woisetschléger Nina 5:07,28.

13. 10., Krumpendorf,

Herbst-Geléndelauf

AKM: 1. Spanschel Alfred 21:23, 2.
Schrottenbach Heinrich 22:42. M 30: 1.
Varch Siegfried 21:33, 2. Pucher Norbert
22:19, M 40: 1. Baumann Josef 23:19, 2.
Kuschnig Peter 23:36. M45: 1. Miklautz Peter
22:28, 2. Pogelschek Josef 23:03. M 50: 1.
Wagenthaler Erwin 23:43, 2. Lessiak Franz
25:52. M 55: 1. Hafner Alois 25:40, 2. Isak
Wilhelm 27:09. M 60: 1. Steinberger
Ferdinand 32:44. M 19: 1. Geiger Markus
23:04, 2. Aigner Giinther 256:57. WH: 1.
Striebnig Ulrike 256:36, 2. Pogelschek Barbl
28:23. W 30: 1. Miiller Anni 24:20, 2, Dohr
Elfriede 31:04. W40: 1. Gamper Erika 28:58,
2, Tiefenbarger Ingrid 32:20.

14. 10., Veitsch,

5. Meranhauslauf

Gesamtwertung: 1. Fink Heinz 46:50, 2.
Garstenauer Bernhard 47:40, 3. Frai8 Franz
48:05,4. Shaunitzer Gerhard 49:15, 5. Maier
Franz 49:36, B. Riedelsberger Josef 50:15,
7. Tschurtschenthaler Sepp 51:22, 8.

Kerscheinbauer Franz 52:18, 9. Heinzle
Elisabeth 52:21, 10, Mayr Johannes 52;26,
11, Tiefengrabner Heinz 52:28, 12. Rust
Elisabeth 52:49, 13. Bachmann Paul 53:25,
14.Hirschegger Rudolf 54:32, 15, Buchegger
Otmar 54:46, 16. Braunger Heinz 55:50, 17.
Linder Giinter 56:03, 18. Burbdck Markus
56:18, 19. Lerchl Erwin 56:37, 20. Tiichi
Helmut 56:50.

21.10., Kramsach/Tirol ,
2. Internationaler Berglauf

zur Bayreuther Hiitte

M 20: 1. Boudiva Muhamet 48:11,00, 2.
Laner Franz 49:47,43, 3. Gramshammer
Walfgang 52:21,05, 4. Windegger Franz
52:53,21, 5. Unterrainer Werner 54:00,68.
M30;1.Jay Johnson46:21,69, 2. Ungericht
Anton 46:50,33, 3. Margreiter Hans
48:23,15, 4. Hechl Anton 50:54,87, 5.
Fankhauser Martin 51:13,51. M 40: 1.
HeubacherJosef52:51,70, 2. Steinerr Heinz
56:03,83, 3. Lindner Siegfried 57:25,08, 4.
WdchnerHelmut58:55,50, 5. Goller Herbert
59:12,05, M 50: 1, Hendler Josef 57:33,77,
2. Hitthaler Hans 1:01:34,82. W 40: 1.
Heinzle Elisabeth 57:52,66, 2. Neuner Heidi
1:06:31,00.

26.10., Linz,

5. City-Silvesterlauf

Streckenbester: Josef Loisinger,
Versehrtenklasse 15:07,7, MH: 1. Platzer
Robert17:33,3,2. Soukup Radomir 17:38,1,
3. Deinhammer Christian 17:50.4, 4, Zima
Josef 17:55,5, 5. Beyer Josef 18:00,0, 6.
Sorg Eugen 18:33,7, 7. Novak Petr 18:41.5,
8. Thier Manfred 18:42,3, 8. Springer Max
18:43,8, 10. Svechota Petr 19:05,1. AK|: 1.
Zvonicek Martin 18:11,0, 2. Schiirhagl
Helmut 18:15,3, 3. Danner Wolfgang
18:18,7, 4. Aistleitner Otto 18:52.6, 5.
Rumpolt Gottfried 19:08,4. AK II: 1. Kucera
Josef 19:06,7, 2. Thaler 19:35,6, 3. lig Josef
18:47 4, 4. Affenzeller Werner 20:44.9, 5.
Eckerstorfer Ludwig 20:58,4. AKIII: 1. Bauer
Gabriel 20:48,1, 2. Daberger Karl 22:11,1, 3.
Forster Hans 22:23 4. AKIV: 1. Fiireder Franz
25:26,4, 2. Hametner Kai 28:13,7, 3. Biick
Karl 28:37,7. Jun. ménnl.: 1. WGl Petr
19:00,0, 2. Astecker Karl 19:17,0, 3.
Oberdammer Georg 19:49,7. WH: 1. Hofer
Elisabeth 21:23,6, 2. Soukupova Jana
21:53,0, 3. Drda Elgin 23:22,1, 4. Lackner
Frieda 23:24,1, 5. Dallinger Isabel 23:37 5.
AKI: 1. SommerMaria22:25,5, 2. Obermayr
Evi 23:13,3, 3. Dollhaubl Christa 24:16,9.
AKII: 1. Siegl Renate 22:01,2, 2. Bocksteiner
Christine 24:30,4, 3. Hofer Theresia 24:53,5.
AKIII: 1. Bauer Gabriel 20:48,1, 2. Daberger
Karl22:11,1, 3. Forster Hans 22:23 4. AKIV:
1. Schrenk Maria 31:02,3, 2. Wakolbinger
Esla31:02,8, 3. Spaun Renate 31:16,0. Jun.
weibl.: 1. PuchnerUlrike21:31,0, 2. Pokorna
Hana 21:32,4, 3. Pimminger Anita 25:10,5.

26. 10., Vésendort,

10. Fit-Lauf

Gesamtwertung: 1. Friesenbichler Reinhard
36:17,35, 2. Hladovsky Adolf 36:28,97, 3.
Jauk Hans 36:33,44, 4. Barbir Viktor
36:36,32, 5, Qbradovics Bernhard 36:44,49,
6. Kremar Pavoz 37:10,27, 7. Tomeczek
Gerhard 37:21,74, 8. Reumann Markus
37:26,40,9. AuerArna 37:31,41,10. Kolarzik
Heinz37:50,77,11. Dangl Werner 38:07,96,
12. Henzl Walter 38:22,46, 13. Spanny
Rudolf 38:24,73, 14. Koger Ernst 38:25,85,
15.Schuh Johann 38:36,12, 16. FlonerHorst
38:47,67, 17. Hofbauer Hannes 38:51,13,
18, Hrdlicka Adolf 38:55,97,19. Scharf Josef
39:10,75, 20. Schmalzer Johann 39:10,75.

26. 10., Wien-Prater, Sri

Chinmoy-Herbstmarathon
M 0: 1, Bader Franz 2:55,16, 2. Fanrich
Berthold 2:55,31, 3. Haferl Herbert2:58,42,
4, Thaller Herbert 2:59,45, 6. Kaltenbacher
Klaus 3:01,49, 7. Hiebl Theodor 3:02,19, 8.
Goebl 3:02,25, 9. Deutsch David 3:03,00,
10. Eibisberger Sepp 3:04,16. M 1: Buchner
Gerhard 3:13,50, 2. Reichinger Herbert
3:52,26. W 0: 1. Meirer Paula 4:10,19, 2.
Miiller Sonja 4:23,46.

28. 10., Hall/Tirol,
5. Int. Raiffeisen-Inntal-

StraBenlauf

Herren, allg. KI.: 1. Tomaselii Andreas
33:22,0, 2. Gramshammer Wolfgang
35:36,4, 3. Margreiter Manfred 35:43,3, 4.
Héus!Bernhard 36:43,5. M 30: 1. Feller Josef
35:12,3, 2. Knapp Albin 37:15,0, 3. Gschirr
Klaus 37:55,7, 4. Liithi Walter 37:59,9, 5.
Geisler Josef 38:05,9. M 40: 1. Neuwirther
Rudolf 36:31,2, 2. Seyssler Werner 37:13,3,
3.Mauersberger Helmut37:21,1,4. Lindnen
Siegfried 37:27,4, 5. Brandmayr Wilhelm
38:54,6. M 50: 1. Kiihr Benedikt 37:37,2, 2.
Hendler Josef 37:53,8, 3. Senfter Franz
39:34,2. MJ: 1. Weger Roman 35:19,9, 2.
Hochreiter Bernhard 35:28,6, 3. Kraus
Markus 41:29,7. Damen, allg. Kl.:1.
Matterberger Sigrid 49:42,5. W 30: 1.
Woisetschidger Gertrude 47:02,2, 2, Dauber
Clara 49:03,8. W 40: 1. Seyssler Veronika
47:35,8. W 50: 1. Hochreiter Vera 50:46,5.
2. Pepsi-Minimarathon, Mannl. Schiiler |
1. Wagner Michael 14:08,26, 2. Thaler
Werner 14:17,29, 3. Waldnerr Roland
14:33,71. Ménnl. Schiiler Ii: 1. Steixner
Armin15:19,61, 2. Zojer Marco 15:41,66, 3.
Lamparter Kurt 16:45,48. Weibl. Schiiler I:
1,KasalovaEva15:09,43. Weibl. Schiiler Il
1. Kancovska Hana 14:55,11, 2. Gebhard
Monika 18:41,76, 3. Dauber Mirjam
20:20,33.

1. 11,, Wien, LC-Lusthaus

Praterlauf

Gesamiwertung: 1. Bestebner Thomas
33:02,35, 2.Sivak Peter 33:23,70, 3. Harcek
Peter 33:28,41, 4. Kobermann Johann
33:37,08, 5. Kremar Pavol 34:20,78, 6. Hiebl
Theodor 35:02,08, 7. Kainz Josef 35:12,13,
8. Jonas Herbert 35:25,43, 9. Posautz Adolf
36:28.74, 10. Roth Horst 35:39,10, 11.
Lipphard Felizian 35:47,03, 12. Habesohn
Christian 35:48,32, 13. Binder Gert 35:52,62,
14, Tomeczek Gerhard 35:59,31, 15. Arocker
Alfred 36:01,34, 16. Hana Kvetoslav
36:06,63, 17. Heissig Werner 36:23,55, 18.
Gube Helmut 36:25,93, 19. Stockinger
Johann 36:30,64, 10. Unterrainer Franz
36:33,46.

3. 11., Wien,
100-km-StraBenlauf
Gesamiweriung: 1. Safer Jo 5:49:42,79, 2.
Krol Bogdan 6:50:04,67, 3. Frahlich Richard
7:05:53,76, 4. Bogar Janos 7:13:51,79, 5.
Haller Gottfried 7:22,07, 6. Drahorad Ivo
23:52,10, 7. Kropfitsch Urban 7:26:08,64,
8. Privratsky Zdenek 7:27:50,03, 9. Wimmer
Robert 7:43:40,03, 10. Blaha Robert
7:45:47 59, 11, Trojek Jaroslav 7:46:38,32,
12. Hartelt Manfred 7:48:53,17,13. Wimmer
Peter 7:49:05,03, 14. Moryc Ryszard
7:57:41,70, 15. Metzger Ernst 7:58:37,11,
16. Breinhélder Hans 8:19:31,70, 17. Kalliany
Rainer 8:23:07,38, 18. Tabajdi Josef
8:24:43,58,19. Zentner Gerhard 8:32:20,44,
20. Karner Arthur 8:36:18,44.



4, 11., 2. Internationaler
Hahnenkamm-Cross-

Berglauf

M 20: 1. Stern Florian 1:01:51,00, 2.
Ungerank Klaus 1:04:19,20, 3. Sturm
Manfred, 4, Lechthaler Dieter 1:05:49,65, 5.
Gramshammer Wolfgang 1:09,00,38. M 30:
1.Hechl Georg 1:02:37,57, 2. Linder Giinther
1:07:24,74, 3. Mayer Johannes Dr.
1:08:20,41. M 40: 1. Foidl Hermann
1:08:10,86, 2. Kaml Siegfried 1:08:11,07,3.
Hain Georg 1:08,34,11. M 50: 1. Holzl Willi
1:11:12,60, 2. Monaco Franz 1:11:33,65, 3.
Hendler Sepp 1:12:09,28. JUN: 1. Haas
Werner 1:05:37,36, 2. Tschurtschenthaler
Sepp 1:05:59,06, 3. Weinmayer Bernd
1:08:37,58. W 20: 1. Hammerl Marianne
1:28:52,06. W 30: 1. Ternovsek Anica
1:28:53,94. W 40: 1. Heinzle Elsbeth
1:15:22,86. W 50: 1. Fellner Elfriede
1:31:31,92.

11.11., Wien, Er & Sie-Lauf
Gesamtwertung: 1. Stemberger Alfred,
Carina Weber-Leutner 27:19,7, 2. Gilly
Arthur, Lattinger Karin 27:32,0, 3. Schmid
Joannes, Gruss Krista 27:43 4, 4. Richter
Bernhard, Loffler Ulrike 27:48,7, 5. Svaricek
Peter, Mehnert Diana 28:17,3, 6. Striednig
Karl Heinz und Ulrike 28:32,9, 7. Gamperi
Christoph 28:36,7, 8. Fersza Gerhard,
Schlemnitz Edith 28:40,8, 9. Apolin Martin,
Urban Angela 28:53,1, 10. Fortin Herbert
29:55,7, 11, Pinter Willi, Undeutsch Susi
29:08,7, 12. Zenz Peter, Dippmann lise
29:17.4,13. Lang Walter und Ursula29:25 4,
14, Waldbrunner Peter und Margit 29:33,7,
15. Gattinger Josef und Eva 29:44,7, 16.
Dehlinch Andreas, Pavlikova Nina 29:56,4,
17. Undeutsch Gustav und Barbara 29:57,0,
18. Peer Rudi, Gstottner Traude 29:59,1,
19. Heinz Florian, Kladiva Ulrike 30:00,0.

11. 11., Potsdam-Berlin,

Ekiden-Staffel-Marathon
8,7/1,6/10,3/5,0/10,595 km:1. Athiopien
(Kibret, Assefa, Chala, Fita, Addis) 1:47,54,2,
2. Marokko (El Messoudi, Sosse, Lahlafi, El
Basir, Skah) 2:00,19, 3. Kenia (Chelimo,
Kinuthia, Merande, Mutwol, Ngugi) 2:00,25,
4. GroBibritannien (Binns, Bristow, Flint,
Denmark, Jones) 2:00,26, 5. Mexiko (Garcia,
Ceron, Gonzales, Hernandes, Reyes)
2:00,50.

11. 11., GroB-Enzersdort, 8.

Leopoldi-Lauf

5.540 m, Herren: 1. Sivak Peter 17:36, 2.
Kolinek Frantisek 17:41, 3. Harcek Peter
17:44,4. WeiB Josef 17:50, 5. Kolinek Josef
17:53, 6. Palenik Ervin 17:58, 7. Sinzinger
Reinhold 18:04, 8. Oman Fritz 18:10, 9.
Kainz Josef 18:17,10. Obrtlik Rudolf 18:20.
Damen: 1. Hofler Berta 20;52, 2. Hermann
Maria 21:13, 3. Helfenbein Margit, Pollany
Doris 24:10, 5. Walden Sylvia 24:30. Kinder,
400 m, M 6: 1. Hoffmann Christian 2:04.
M 8: 1. Geyer Martin 1:36. M 10: 1. Mayer
Gehrard 1:17. W 6: 1. Hafner Eveline 2:01.
W8: 1. Gernolt Petra 1:42. W10:1. Prehsler
Martina 1:24.

11. 11., Donnerskirchen,

2. Martinilauf

10,2 km, Herren, HK:1. Beranek Antonin
31:43,22, 2. Jonas Radek 31:53,33, 3. Nagy
Imre 31:54,70, 4. Buchal Viadimir 32:06,07,
5. Kobermann Joahnn 33:06,65, 6. Pfeller
Kurt33:07,25. HK1:1. Lichtscheid! Gottfried
34:17,78, 2. Schweifer Erwin 34:23,11, 3.
Hirtenfeliner Heinz 36:01,86. HK 2: 1, Blaha

Ergebnisse

Robert 33:26,20, 2. Sipos Laszlo 35:21,55,
3. Floner Horst 37:29,25. HK 3: 1. Qitt Adolf
37:57,76, 2. Gotsch Walter, Ing. 38:06,71,
3, WomakKar| 40:04,58. Senioren: 1. Stangl
Andreas44:51,56. Junioren: 1. Hihai Bogoan
33:23,62, 2. Burlach Dan 33:38,01, 3. Tama
Imre 35:01,39. Jugend: 1. loroache Stefan
33:29,22, 2. Widder Stefan 39:42,61, 3.
Anscheringer Christian 41:19,22. Damen
HK: 1. Horka Vera 36:59,97. HK 1: 1. Hof
Christa 44:57,72. HK 2: 1. Quitt Gertrude
40:47,81, 2. Kanz Eleonora 44:14,82, 3.
Chorvat Ulrike 48:45,60, HK3: 1. Frank Helga
52:39,91. Jugend: 1. Vielhaber Beatrix
44:53,49.

18. 11., Sieding,

1. Sparkassen-Volkslauf
7.500 m, Herren, allg. KI.4. Wenisch Max
24:16,03, 2. Spiess Manfred 25:29,11, 3.
Hackl Gerhard 25:51,06, 4. Wieser Thomas
26:20,28, 5. Trimmel Erich 27:10,88. AK |:
1, Kobermann Johann 25:01,65, 2. Kiiberl
Vinzenz26:22,64, 3. Arocker Alfred 26:39,59,
4. Zeilinger Kurt27:29,74, 5. Spanny Rudalf
27:34,45. AKI1:1. Blaha Robert 25:31,31, 2.
Tiefengraber Heinz 25:54,05, 3. Zirngast
Kurt 26:09,93, 4, Kolarik Heinz 27:56,22, 5.
Floner Horst 28:05,44. AK IlI: 1. Quitt Adolf
28:15,98, 2. Mayer Eduard 28:26,37, 3.
Gotsch Walter 28:56,38. AK IV: 1. Pichler
Joahnn 45:11,64. 5.000 m, Damen I 1.
Skobek Manuela21:29,07, 2. Fuchs Elisabeth
21:49,17, 3. Beiglbock Elisabeth 265:21,086,
4, Silhanek Maria 28:14,91, 5. Dorner Silvia
28:42,59. Damen II: 1. Quitt Gertrude
20:45,84, 2. Herman Maria 22:32,22, 3.

Krabs Nathalle 25:20,17. Jugend, ménnl.:

1.Rathgeb Reinhard 17:39,93, 2. Stroj Edgar
18:02,43. Jugend, weibl.: 1, Tatar Iris
27:21,64. 2.500 m, Schiiler, ménnl.:1.
Fiirntratt Stefan 9:36,62, 2. Oblak Rene
9:47,49, 3. Koch Thomas 10:15,67.

1. 12., Barnbach, ,Licht ins

Dunkel* Advent-Lauf

MH, 5 km: 1. Rabitsch Werner 15:23,72, 2.
Oswald Gernot 15:27,22, 3. Guezvic
Armando 15:36,22, 4. Fink Heinz 15:40,70,
5.Schuchlenz Gerhard 15:43,10, 6. Marchel
Heinz 16:03,93, 7. Kurzmann Herbert
16:08,90, 8. Schiester Christian 16:12,77,
9. Rust Andreas 16:22,03, 10. Haubentrath
Helmut 16:27.52. AK I: 1. Sommerhuber
Johann 15:58,50, 2. Hribernig Woifgang
16:05,39, 3. Kiiberl Vinzenz 16:30,93, 4.
Schwaiger August17:03,73,5. Mand Eduard
17:57,65. AK II: 1. Monaco Franz 16:53,69,
2, Pock Ruodlf 17:35,76, 3. Strohmaler
Berthold 17:45,70, 4. Quitt Adalf 17:59,77,
5. Obermann Haral 18:12,77. AK I 1.
Abramovic Milan 19:38.64, 2. Kriebernegg
Norbert 21:35,68, 3. Gollubics Robert
21:51,95. AKIV: 1, FerchnerHans 21:23,39,
2. Koch Eduard 22:16,79, 3. Mittermaier
Peter 25:59.61. Mannl. Junioren: 1. Koss
Robert 16:01,87, 2. Picher Gerald 16:21,18,
3. Puffing Manfred 16:22,85. WH: 1. Rust
Elisabeth 17:30,69, 2. Poznic Slavica
18:31,33, 3. Reinbacher Anni 19:26,39. AK
I: 1. Dreyer Gerda 19:56,89, 2. Schneider
Edeltraud 20:43,88, 3. Sinic Elfriede
20:51,23. AK II: 1. Quitt Gertrude 19:19,96,
2.0bermann Rosa 19:58,36, 3. Stelzer Karin
23:11,49. AKIIE: 1. Luznik Kazimira 23:04,56.
Weibl. Junioren: 1. Wilfing Eva-Maria
18:44,33. 2,5 km, ménnl. Jugend:1. Gross
Alexander 8:20,60, 2. Gottsberger Helmut
8:39,57, 3. Pfenicher Markus 8:48,41,
Miénnl. Schiiler I: 1. Oblac Rene 8:35,42, 2.
Buchhauser Harald 8:53,24, 3. Hermann

Christian 9:17,91. Ménnl. Schiiler 11: 1.
Buchhauser Markus B:25,68, 2. Gottsberger
Ulf 9:19,07, 3. Hemmer Ronald $:39,28.
Weibl. Schiiler I: 1. Ganotz Heidemarie
11:03,04. Ménnl. Knirpse I:1. Kerschhackl
Peter 11:50,16. Ménnl. Knirpse 1I:1. Kainz
Rene 9:29,59. Weibl. Knirpse I: 1. Gaster
Andrea 15:10,00. Weibl. Knirpse II: 1.
Schmutzer Mona 10:02,68.

1. 12., Purgstall,

5. Krampuslauf

LaufNr.1,1.500 m, Kindermannl.i. Mirrar
Christian 5:44, 2. Resel Martin 5:45, 3. Jand|
Christian 5:56. welbl.: 1. Wewe Kehinde
6:54, 2. Wew Taiwo 6:55, 3. Mayrhofer
Sonja 6:56,, Lauf Nr. 2, 1.500 m, ménnl.1.
Sulzenbacher Renee 6:54, 2. Zechner Daniel
6:56, 3. Zechner Alexander 7:41, weibl.: 1.
Zechner Jasmine 7:51, 2. Kornfeld Martina
7:55. 4.480 m, SA mannl.: 1. Langauer
Roland 17:19, 2. Neulinger Christoph 17:40,
3. Enickl Franz 17:47. SB mannl.. 1, Siedler
Thomas 18:14, 2. Jagersberger Christian
18:48, 3. Tiichler Alexander 20:07. Jug.
mannl.:1. Schragl Herbert 16:32, 2. Fischer
Martin 16:43, 3. Lehner Klaus. SAweibi.:1.
Steinhammer Barbara 20:29, 2. Wenk Ulrike
20:31, 3. Jagersberger Kathi 20:56. SB
weibl.: 1. Winter Romana 20:12, 2.
TaubingerJulia23:13.Jug. welbl.:1. Kopatz
Sabine 20:13. WH: 1. Frehsner Herta 20:05,
2. Eidenberger Helene 21:02, 3. Hérmann
Andrea 26:26. W 30: 1. Mayrhofer Edith
18:18, 2. Seid| Stefanie 21:03, 3. Obermann
Traude 21:11, W 40: 1. Kaider Helga 21:48,
2. Hormann Helga 24:15, 3. Fastl Geriraud
26:12. W 50; 1. Schweighofer Hedi 25:26.
Lauf Nr. 3, 8.440 m, MH11. Kriegerr Walter
28:35, 2. Auer Manfred 30:18, 3. Lindlbauer
Franz31:20, 4. Frehsner Wolfgang 31:25, 5.
Spulak Ronald 31:45. M 30: 1. BauerHelfried
29:02, 2. Miedler Karl 29:39, 3. StrauB Hans
30:29, 4. Pechhacker Gerhard 30:37, 5.
Rinner Hubert 30:52. M 40: 1. Stibl Ernst
31:01, 2. Antony Jakob 31:44, 3. Mayrhofer
Robert 31:49, 4. Affenzeller Werner 33:34,
5. Jurasek Ernst 34:40. M 50: 1. Mayer
Eduard 33:39, 2. Ublacker Franz 37:04, 3.
Schrempf Hermann 37:30, 4, Fischer Walter
38:03. Jun. ménnl.:1. Schrattbauer Josef
30;11, 2. HeiB Christian 33:37, 3. Schrempf
Othmar 35:32, 4. Gutieder Martin 37:54, 5.
Barowski Nathan 41:27.

2. 12., Médling, 2. Altstadt-
Adventlauf

7 km, AKM: 1. Kadlot Zsoltan 19:44,0, 2.
Serfozo Sandor 20:02,7, 3. Marko Gydrgy
20:04,0, 4. Schmuck Helmuth 20:08,2, 5.
Adamis lvan 20:45,1, 6. Buchleitner Michael
20:54,3, 7. Bereczki Jozsef 20:56,1, 8.
Nejedly Michael 21:03,9, 9. Sivaic Peter
21:27,3, 10. Hudak Harald 21:31,3, 11.
Kalopac Cornel 21:45,7, 12. Jonas Radek
21:45,2, 13. Harcek Peter 21:50,6, 14. Busl
Norbert 21:53,1, 15. Balogh Gyula 22:06.9.
AK M 1: 1. Radisslovich Waoligang 21:47 4,
2, Gypris Frantisek 22:03,6, 3. Schnell Ernst
22:16,8, 4. Pfeiler Alois Mag. 22:35,1, 5.
Undeutsch Gustav22:37,7.AKM2: 1. Blaha
Robert 21:57,2, 2. Mayer Mikles 22:13,3,
3. Schollberger Anton 23:19,7, 4. Konrad
Horst23:22 1, 5. Tabajdi Jozsef 23:59,2. AK
M3:1. Kazsimer Attila20:41,2, 2. Szerencses
Andras 22:12,7, 3. Monaco Franz 23:43,7,
4, Schaffer Ewald 23:50,6, 5. Selepa Alfred
24:46,7 Junioren: 1. Balazs Denes 20:37,6,
2. Fejervari Geza 22:09,7, 3. God Mario
23:31,2, 4. Reumann Marko 23:547, 5.
Eischer Ronald 24:05,6. Jugend: 1. Krcmar
Pavol 22:41,9, 2. Werner Peter 22:48,7, 3.
Dehlinch Andreas 22:58,7, 4. God Michael

23:18,8, 5. Skulteti Gabor 24:34,8. AKW: 1,
Baroczi Helena 22:53,7, 2. Olah Katalin
23:06,2, 3. Rozic Vivid 23:17,5, 4. Weber-
Leutner Carina 23:57,3, 5. Hegyi Judit
24:53,8. AK W 1: 1, Berethalmy Christiane
26:05,9, 2. Bayer-Cocron Silvia 29:29,4, 3.
Spitzer Monika 32:07,0. AKW 2: 1. Veniger
Katalin 23:51,2, 2. Duban Vera Dr. 26:21 6,
3. Komjathi Agnes 27:10,9, 4. Waldbrunner
Margit 27:25,8, 5. Kanz Eleonore 28:44 4.
AKW3:1.Jonas Edith29:42,7,2. Pichelhofer
Anna 35:42,2. Junioren: 1. Hofbauerova
Dagmar 26:41,7, 2. Reider Monika 29:44,3,
3. Pecsi Annamaria 31:29,2, 4, Bartha Eva
31:42,1.Jugend: 1. Kaiser Fruzsina 28:42,8,
2, Dravai Hasnblka 28:56,5, 3. Bieber
Alexandra 29:47,7.

2. 12., Fukouka/Japan,

Marathon )
Ergebnis: 1. Belayeneh Densimo (Ath)
2:11,35,2. Tsutomu Hioyama (Jap) 2:11,37,
3. Mike O'Reily (GB) 2:14,01, 4. Ravil
Kashapov(URS)2:14,27, 5. Rustam Shagiev
(URS) 2:14,27, 6. Manuel Mastias (Por)
2:14,55, 7, Stefan Freigang (D) 2:15,16, 8.
Hideki Kita (Jap) 2:15,36, 9. Mats Ericssaon
(S) 2:1543, 10. Takashi Haneko (Jap)
2:16,19.

8. 12., Nikololauf,

Klosterneuburg

MHK: 1. Oralek Danie! 31:28,21, 2. Richter
Bernhard 31:31,66, 3. Cingalek Radek
32:07,50, 4. Sivak Peter 33:11,39, 5.
Buchleitner Martin 33:13,87, 6. Jarda Martin
33:15,85, 7. Mascher Dietmar 34:47,05, 8.
Kremar Pavol 35:38,02, 9. Kozak Gerald
35:53,91, 10, Hein Patrick 36:01,16. M 30:
1. Kogler Gotifired 33:51,48, 2. Kainz Josef
35:38,76, 3. Matzka Franz 35:39,08, 4.
Lipphard Felizian 36:05,69, 5. Oman
Friedrich 36:13,38. M 40: 1. Sinzinger
Reinhold 34:56,58, 2. Keim Josef 36:59,81,
3. Gube Helmut 37:05,37, 4. Goed Nikolaus
37:40,76, 5. Tragauer Herbert 39:30,08. M
50: 1. Hana Kvetoslav 36:57,10, 2. Selepa
Alfred 38:33,13, 3. Fleck Erich 40:53,92, 4.
Ankner Fred 40:59,72, 5. Benes Peter
43:44,52. MB0: 1. Strobl Matthias 44:35,28,
2. Kremser Herbert 47:45,43, 3. Fuereder
Franz 48:26,62, 4. Muehlberger Herbert
55:03,38, 5. Loskot Willibald 55:58,69. WHK:
1. Hotbauerova Dagmar 40:39,01, 2.
Sellinschegg Heike 43:37,98, 3. Waiden
Sylvia 46:15,08. W 30: 1, Hanzlik Irene
44:32 83, 2. Schupka Elsiabeth 48:21,20, 3.
SimekMartha49:25,49. W 40: 1. Reisenauer
Inge 43:40,76, 2. Siwy Marty 44:53,18, 3.
Sellinschegg Elke 50:05,83.

8. 12., Matzendorf,

3. Hoelleser Adventlauf

M 20:1. Lenz Robert 23:01,53, 2. Reumann
Marco 23:38,43, 3. Obradovics Bernhard
24:40,92, 4. Karlicky Felix 23:53,20, 5.
Spreitzer Alexander 24:06,17. M 30: 1.
Kobermann Johann 22:12,26, 2. Schnell
Ernst22:28,64, 3. Spitzer Oswald 24:49,14,
4. Tauchner Josef 24:54,07, 5. Heidenfelder
Heinz 25:10,43. M 40: 1. Blaha Robert
22:12,48, 2. Antony Jakob 23:55,30, 3.
Floner Horst 25:30,81, 4. Schidgl Siegfried
25:43,61, 5. Mayer Josef 26:12,78. M50: 1.
Gotsch Walter 24:59,30, 2. Quitt Adolf
25:31,26, 3. Stuppacher Johann 25:53,32,
4, Schrempf Hermann 27:03,80, 5. Sorna
Leopold 29:38,53. W20:1. Skopek Manuela
31:03,51, 2. Hadjianno Tina 33:52,01, W 30:
1. Zimmermann Jutta 25:11,97, 2. Hofler
Berta 28:12,14, 3. Spitzer Monika 32:13,26,
4, Briickner Ursula 32:29,84. W 40: 1. Quitt
Gertrude 27:26,55.
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15. 12., StraBwalchen,

4, Advent-Lauf

Herren, allg. Kl.:1. Deinhammer Christian
31:40,8, 2. Wornd| Gerhard 34:17,4, 3. Sturm
Manfred 34:21,4, 4. Hinterdorfer Johann
34:45.4, 5. Hollmdller Erwin 35:37 4. AK I
1. Huber Max 32:12,9, 2. Wagner Klaus
33:52,2, 3. Kolleritsch Othmar 34:25.2, 4.
Lehrhuber Albert 34:38,9, 5. Plessl Karl
34:42,3. AKII: 1. Tamme Helmut 33:56,6, 2.
Moosleitner Helmut 34:41,8, 3. Schmidbauer
Hans 36:27,2, 4. Thalbauer Franz 38:10,3,
5. Fischer-Colbrie Ernst 38:59.4. AK III; 1.
Halzl Willi 35:51,3, 2. Niedermeier Alois
36:07,3, 3. Angermeier Paul 37:43.6. AK IV:
1, Strobl Matthias 44:51,2, 2. Filreder Franz
48:27 4, 3, Filipitsch Gottfried 48:32,9.
Damen: 1. Leythduser Gabi 19:56,1, 2.
Dallinger lIsabell 20:34,3, 3. Kroiss
Margarethe 21:10,9. Damen AK: 1. Staggl
Monika 21:32,3, 2. Brandstétter Agnes
23:11,5. Jugend mannl.: 1. Fink Robert
18:42,5. Jugend weibl.: 1. Winter Martina
19:41 6. Schiiler ménnl. I: 1. Weidlinger
Giinther 10:19,2.11: 1. Stolzlechner Wolfgang
11:26,2. Schiiler weibl. |:1. Teufelsbrucker
Claudia 11:55,7. II: 1. Weidlinger Natascha

16. 12., Reintal,

8. NIKE Crosslauf

8.500 m, Herren, AK:1. Fahringer Thomas
29:57,23, 2. Sandbichler Michael 31:46,3,
3. Tomaselli Andreas 32:10,0. AK I: 1.
Hartmann Gerhard 29:40,6, 2. Feller
Hermann 32:30,0, 3. Egger Alois 32:53,2.
AK II: 1. Foidl Hermann 32:39,0, 2. Konrad
Horst 33:56,9, 3. Steiner Heinz 34:25,58.
AK llI: 1. Heubacher Josef 36:22,5, 2. Kiihr
Benedikt39:11,8, 3. Wander Arthur 39:45,0.
5,000 m, Junioren, ménnl.A. Heim Stefan
18:13,8. 3.400 m, Damen, AK:1. Lechner
Verena14:07,7. Alterskl.:1, Gebhard Christ!
17:38,1. Junioren, weibl.:1, Walder Claudia
15:20,1. Jugend, ménnl.:1. Kraus Markus
13:42,6. 1.700 m, ménnl. Schiiler I: 1.
Walder Roland 6:25,2. Schiiler II: 1. Zojer
Marco 7:06,3.1.000 m, weibl. Schiiler i1,
Pochlin Karina 6:06,1.

26. 12., Katsdorf,

5. Altjahreslauf

Herren, allg. Kl.: 1. Maier Hubert
(Tagessieger) 23:21,59, 2. Beyer Josef
23:33,72, 3. Jahn Hubert 23:38,72, 4.
Springer Max 23;55,98, 5. Hallinger Johann
24:40,83. AK I:1. Schmalzer Egon 23:52,11,
2. Zvonicek Martin 24:24,60, 3. Bernecker
Willi 24:29,14, 4. Bauer Helfried 24:32,21,
5. Puchner Alois 24:34,72. AK II: 1. Blaha
Robert 24:30,58, 2. Proll Ernst 25:41,23, 3.
Reichhdr Franz 27:17,40, 4. Affenzeller
Werner27:55,43, 5. Kaineder Leo 27.56,00.
AK i 1. Lindorfer Rudolf 27:09,53, 2.
Hofstétter Johann 28:40,28, 3. Rechberger
Walter 29:07,91,4. Ublacker Franz 30:36,20,
5. Polonyi Hans 30:46,75. AK IV: 1. Dr.
Niederberger Peter 32:14,92, 2. Hametner
Kay 40:41,13, 3. Schauer Johann 44:36,94.
Versehrtenkl. Herren: 1. Tauscher Alfred
25:28,43. mdnnl. Jugend: 1. Rohbeischi
Ewald 12:32,70, 2. Puchner Rogier 13:23,84,

3, Wiesinger Richard 14:01,25. Damen, allg.

Kl.: 1. Springer Johanna 31:14,43. AK I 1.
Proll Roswitha (Tagessieger) 23:21,59, 2.
Pressimayer Waltraud 33:54,71, 3.
Schneeberger Lydia 35:50,77. AK II: 1.
Hofstadter Krista 36:08,69. welbl. Jugend:
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Ergebnisse

- 4

Start AKM | und AKM Il beim Adventlauf in StraBwalchen (8 km)

10:53,3.

1.Schuster Gabriele15:02,53, 2. Griindlinger
Daniela 25:02,88. Ménnl. Junioren:1, Blaha
Jan 23:48,72, 2. Walfl Petr 25:33,93, 3.
Frelich Martin 26:04,61. Hobbykl. Damen:
1. Freynschlag Inge 15:42,15, 2. Brickler
Elisabeth 17:40,55, 3. Dattl Maria 18:10,74.
Hobbykl. Herren: 1. Auer Josef 13:12,51, 2.
Magauer Franz 13:29,44, 3. Kiesenhofer
Franz 13:41,52.

26. 12., Salzburg,
15.Internat. ,,Stephani®-

StraBenlauf

4 x 2.000 m, Herren, allg. Ki.1. Fahringer
Thomas 25:27,9, 2. Griinbacher Georg
25:44.2 3. Noack Ernst 26:30,4, 4. Moser
Andreas 26:32,1, 5. Millinger Welfgang
26:35,0, 6. Feller Hermann 27:04,3, 7.
Benedikt Herbert 27:09,5, 8, Pichler Klaus
27:45.4, 9. Joroda Markus 28:11,8, 10.
Oberhauser Werner 28:12,8. AK I: 1.
Hartmann Gerhard 24:49,1, 2. Hopfner
Johann 25:31,0, 3. Huber Max 25:59,1, 4.
Weirer Helmuth 28:39,5, 5. Frandl Herbert
28:40,0. AK II; 1. Siegl Josef 25:49,5, 2.
Foidl Hermann 26:39,0, 3. Eiermann Robert
28:38,7, 4. Walder Kurt 29:15,0, &.
Lichtenberger Josef 30:06,1. AK I1I: 1. HolzI
Willi 20:57,5, 2. Kir Benedikt 22:28,9, 3.
Angermeier Paul 24:15,1. AK IV: 1. Strobl
Matthias 26:24,9, 2. Fillipitsch Gottfried
29:03,2, 3. Scheer Hans 30:09,5. 2 x 2.000
m, Damen I: 1. Lechner Verena 14:56.9, 2.
Kroiss Margarete 17:13,6. Damen II: 1.
Steiger Angela 16:30,5, 2. Eiermann Gerti
17:45,5, 3. Gebhard Christ! 19:01,2. Ménnl.
Jugend: 1. Krilger Martin 14:02,9, 2. Hirner
Christian 14:03,2, 3. Baumann Christof
14:55,4, Mannl. Junioren: 1. Langaschek
Thomas 20:55,6, 2. Balt Christian 21:12,5,
3. Haus| Bernhard 21:19,2. Weibl. Jugend:
1. Walder Claudia 16:05,3. 1 x 2.000 m,
Schiiler ménnl. I: 1. Gebhard Dieter 8:38,2.
1I: 1. Waldner Roland 7:01,5. Schiiler weibl.
I:1. SteinerMaria9:47 6.11: 1. Teufelsbrucker
Claudia 8:43.8.

INTERSPORT-CUP,

Endwertung 1990

M 20:1. Jonas Herbert 40 Punkte, 2. Stastnik
Karl 37, 3. Pernoid Josef 33. M30: 1. Kéhler
Martin 40, 2. Oman Friedrich 37, 3. Arocker
Alfred 36. M 40: 1. Zirngast Kurt 40, 2.
Tiefengraber Heinz 36, 3. Solarik Jindrich
35. M 50: 1. Kvetsoviaw Hana 40, 2.
Groissenberger Karl 37, 3. Gotsch Walter
34. M 60: 1. Graf Leo 40. MJ: 1. Wellner
Markus 40, 2. Buchta Thomas 35, 3. Ullram
Gerhard 34. W 20: 1. Sinclair Susanne 40. W
40: 1. Krebs Natalie 40, 2. Eder Elfriede 38.
W SCH: 1. Spitzer Sabine 40.

Berlin-Marathon
(Erganzung)
Osterreicherunter 3:20 h: 93. Gfader Oliver
2:28,13, 225. Graf Hartwig 2:35,45, 519.
Helm Wolfgang 2:43,16, 530. Thalhammer
Ingo 2:43,31, 553, Graf Werner 2:43,53,
589. Prochaska Werner 2:44,32, 618.
Tiefengrabner Heinz 2:44,56, 689. Miedler
Gerald 2:46,08, 710. Zajer Hans 2:46,33,
775. Tomeczek Gerhard 2:47,32, 801.
Russegger Wolfgang 2:47,51, 829.
Wundsam Peter 2:48,13, 953. Gaffal Werner
2:49,28, 874, Maier Heinrich-Peter 2:49,38,
987. Bruckbauer Karl 2:49,43, 1108. Jonas
Herbert2:51,21, 1192. Dormuth, Dr. Glnther
2:52,27, 1313. Kehldorfer Helmut 2:53,30,
1315. Reinthaler Franz 2:53,31, 1422.
Stipsitzs Christoph 2:54,22, 1475. Hirtler
Helmut2:54,56, 1495. Markovec Alexander
2:55,12, 1550, Stockinger Johann 2:55,42,
1580, Haferl Herbert 2:55,52, 1626.
Kerschbaumer Herbert 2:56,11, 1B656.
Mascher Karl 2:56,23, 2115. Neumeister
Gerda 2:59,16, 2218. Leitner Michael
2:59,47, 2245, Maier Oswin 2:59,57, 2381.
Palfinger Geri-Martin 3:01,03, 2480.
Schwaiger August 3:01,55, 2536. Stefely
Paul 3:02,25, 2566, Mold Johann 3:02,40,
2604, Staud Franz 3:02,52, 2613. Grilnwald
Franz 3:02,56, 3130. Kerschbaumer Ernst
3:06,47,3161. Traxter Stefan 3:07,01,3194.
Gesslbauer Horst 3:07,17, 3224, Rainer
Hubert 3:07,29, 3324. Bazinger Helmar
3:08,03, 3422 Felbermayer Richard 3:08,38,
3561. Kolbl Alfred 3:09,18, 3566. Winkler
Gerhard 3:09,18, 3737, Bock Heimo 3:10,08,
3749, Schmid Peter 3:10,14, 3766. Eberl
Richard 3:10,21, 3914. Krain Reinhard
3:11,15,4143. Gschirr Hans 3:12,34, 4516.
Vock Walter 3:14,27 4686. Paar Rudolf
3:15,20, 4752. Obmann Rudolf 3:15.41,
4947, Janisch Heinz 3:16,35, 5467.
Schmalzer Johann 3:19,08, 5504,
Aufschnaiter Albert 3:19,14, 5603. Benes
Karl3:19,41, 5620. Strobl Karoline 3:18,44,
5677. Riedler Erwin 3:20,00.

Folo:Archiy

Silvesteriaufe

Wien, City-Silvester-Lauf
5,6 km, Herren, HK:1. Millonig Dietmar
15:38,0, 2. Buchleitner Michael 15:38.6, 3.
Svec Jiri 15:45,1, 4. Kremslehner Christian
16:04,5, 5. Hudak Harald 16:14,6, 6.
Rautenkrac Miroslav 16:20,0, 7. Pantovic
Sria 16:23,5, 8. Machacek Jiri 16:26,1, 9.
Hajzler Jiri 16:39,6, 10. Jonas Radek 16:40,2.
M30:1. PeerRudi17:05,9, 2. Svab Frantisek
17:48,0, 3. Cechal Milan 18:04,7, 4, Cesner
Vladimir 18:07.7, 5. Tath Lajos 18:10,4. 6.
Chrenka Jozef 18:15,0, 7. Kasnyik Janos
18:15,9, 8, Simek Stefan 18:18,6, 9. Kallinger
Christian 18:19,9, 10. Jebek Jindrich
18:23,3. M 35: 1. Millonig Bietmar 15:38,0,
2. Smreca Milos 16:44,1, 3. Hromek Tomas
16:50,9, 4. Radisslovich Wolfgang 17:01,0,
5. Hasal Karel 17:57,2, 6. Samek Bohuslav
18:12,2, 7. Gembicky Imrich 18:18,2, 8.
Unger Herbert 18:18,2, 9. Stolarik Josef
18:23,7, 10. Oman Fritz 18:26,8. M 40: 1.
Varmuza Vladimir 17:05,5, 2. Blaha Robert
17:20,1, 3. Schaliberger Anton 17:34,7, 4.
Szekeres Ferenc 17:41,2, 5. Saiplachta
Jindrich 18:11,1, 6. Broz Peter 18:22,6, 7.
Sadilek Vaclav 18:32,5, 8. Schmidbauer Hans
18:45,2,9. Niznan Milan 18:59,0,10. Krcmar
Jozef 18:59,6. M 45: 1. Sinzinger Reinhold,
Mag. 17:35,6, 2. Sipos Laszlo 18:24,8, 3.
God Nikolaus 19.00,4, 4. Benda Jaroslav
19:14,8, 5. Kolarzik Heinz 19:17.7, 6.
Vojtechovsky Josef 19:18,3, 7. Swed
Friedrich 19:36,6, 8. Gratza Heldemar
19:39,6, 9. Scharf Josef 19:48,0, 10. Pehr
Josef20:00,7.M50: 1. Fox Libor 18:17,6, 2.
Schatfer Ewald 18:26,2, 3. Susterka Vaclav
19:04,6, 4. Petdcz Karol 19:15,2, 5. Karpf
Kari 19:26,6, 6. Koplinger Erich 19:31,2. M
55: 1. Herlich Kurt 18:25,7, 2. Fleck Erich
20:08,0, 3. Machata Norbert 20:10,7.MBO0:
1. Otvés Ferenc 19:50,2, 2. Stang Andreas
22:22.5, 3, Kadlec Jaroslav 22:24,7. M 65:
1.Schabel Eugen 20:50,7, 2. Strobl Matthias
22:15,3, 3. Kern Waiter 24:11,1. M 70: 1.
Preffer Joschi 25:27,9. Jugend M I: 1.
Podskubka Viktor 16:50,0, 2. Klodner Pavel
16:55,5, 3. Feik Jiri 17:12,1, 4. Stefik Dusan
17:20,8, 5. Gdd Michael 17:39,5, 6. Krcmar
Paval 17:42,5. M II: 1. Bestebner Thomas
16:46,4, 2. Mikeska Peter 16:56,7, 3. Pranz
Ronald 17:03,5, 4. Vokolek Michal 17:08,3,
5. Eischer Ronald 17:23,4, 6. Smrz Martin
17:27,4. Schiiler M: 1. Vords Marton
19:13,8, 2. Schmer Erik 19:37,3, 3. Mavro
Michal 19:37,6, 4. Szkcs Robert 19:44,7, 5.
Sevcik Martin 20:04,5, 6. Besnyi Attila
20:41,3. Damen, HK: 1. Weber-Leutner
Carina 18:13,1, 2. Helena Dziurova 20:12,7,
3. Zahibrecht Silvia 20:13,4, 4. Schlemitz
Edith 20:40,4, 5. Hubackova Jana 20:41,8,
B, Vanickova Kveta 20:46,3. W 30: 1.
Kabourkava Ivana20:27,5, 2, Fischer Renate
22:48.2, 3. Stindlova Jitka 24:01,8. W 35: 1.
Cervenkova Jana 20:09,2, 2. Berethalmy
Christiane 20:19,9, 3. Hausladen Irene
22:32,7. W 40: 1, Seidlova Eva 21:12,3, 2.
Wahl Paula 21:57 4a, 3. Reisenauer Inge
22:31,3. W 45: 1. Siwy Marty 23:15,1, 2.
Gstotiner Traude 23:58,4, 3. Szabo Tamasne
24:16,0. W 50: 1. Jonas Edith 22:35,9, 2.
Trauth Ursel, Dr. 23:30,7, 3. Ellingerova
Dana 23:53,2. W 55: 1. Petak Margarete
24:31,0, 2. Pichelhofer Anna 27:43,8.
Jugend W I: 1. Jakab Agnes 19:16.7, 2.
Papp Beata 20:21,3, 3. Suldesova Andrea
20:41,7. W Il 1. Hofbauerova Dagmar
19:53,5, 2. Hermanova Radka 21:38,4, 3.
Adam |ldiko 21:45,6. Schiller D: 1. Vendova
Martina20:44.7, 2. Kaiser Fruzsina 24:06,2,
3. Hladikova Denisa 24:22,2.



Gresten, 6. Grestner

Silvesterlauf

5.910 m, Herren, M20:1. Kremslehner
Christian 18:07,5, 2, Teufl Thomas 19:22,5,
3. Freinberger Franz 20:12,6, 4. Jungwirth
Woltgang 20:17,4, 5. Frehsner Wolfgang
20:30,4, 6. Frehsner Rudolf 20:32,6. M 30:
1. Schiirhagl Helmut 19:05,8, 2. Bauer
Helfried 19:18,8, 3. Kogler Gottfried 19:24,7,
4. StrauB Hans 19:48,1, 5, Rinner Hubert
19:49,1, 6. Matvolis Franz 20:05,7. M40: 1.
Antony Jakob 20:40,3, 2. Kloiswieder Walter
sen. 20:51,4, 3. Teufl Walter 21:30,5, 4.
Stockner Ernst 21:31,6, 5. Schuller Willi
21:45,5, 6. Gaspar Alois 22:12,4. M50: 1,
Heider Josef 23:31,5, 2. (blacker Franz
24:442 3. Fischer Walter 25:24,5. Jugend:
1. Schrattbauer Josef 19:04,6, 2. Grubhofer
Bernhard 20:55,8, 3. Garstenauer Manfred
21:27.4,4. Garstenauer Gerhard 22:30,0,5.
Grabner Robert 22:32,8, 6. Sonnieitner Axel
22:37,6.Damen, W 20: 1, Haider Margarete
24:16,8, 2. Frehsner Herta 25:27,5, 3.
Eidenberger Helene 26:40.9. W 30: 1.
Mayrhofer Edith 23:01,5, 2. Seid| Stefanie
26:43,0, 3. Obermann Traude 26:50,5.
W 40: 1. Styx Monika 26:26,3, 2. Kaider
Helga 27:54,6, 3. Wieser Hilde 28:04,0.
W50: 1, Schweighofer Hedi 31:38,6, 2.
Gnadenberger Leopoldine 34:52,4, 3.
Haselsteiner Theresia 39:17,2. Jugend: 1.
Gaspar Martina 26:06,9. 3.000 m, mannl.,
Schiiler: 1. Langauer Roland 10:14,3, 2.
Schuller Jirgen 11:18,4, 3. Enickl Franz
11:19,6,4. Siedler Thomas 11:32,2, 5. Maier
Christian 11:34,2, 6. Harreither Christoph
11:44,3, Kinder: 1. Eder Alexander 12:35,0,
2. Zahnt Harald 13:10,2, 3. Langegger
Thomas 13:18,5. welbl. Schiller: 1. Wenk
Ulrike 12:17,1, 2. Steinhammer Barbara
12:21,8,3. Winter Romana 12:40,1. Kinder:
1. Kogler Katrin 14:07 1.

Marchtrenk,
10.Marchtrenker

Silvesterlauf

6 km, Herren, allg.:1. Sorg Eugen 18:12,1,
2. Jahn hubert 18:47,0, 3. Springer Max
18:48,0, 4. Hirsbck Thomas 19:04,8, 5.
Mayr Martin 19:08,8, 6. Thier Manfred
19:53,7, 7. Kiesenebner Franz 19:57,9, 8.
Weissenbrunner Heinz20:11,6,9. Weiermair
Anton 20:18,0, 10. Rainer Hermann 20:18,5.
AK I: 1. Schmalzer Egon 18:21.2, 2.
Bernecker Wille 19:04,1, 3. Puchner Alois
19:38,2,4. Merz Christian 19:38,6, 5. Polonyi
Swen 19:58,6, 6. Stottner Alois 20:12,8, 7.
Hartmann Manifred 20:17 4, 8. Atzlinger
Othmar 20:18,1, 9. Woldan Peter 20:21,6,
10. Oller Richard 20:24,7. AK II: 1.
Kutnohorsky Josef 19:16,8, 2. Trdy Conrad
20:05,1, 3. llg Josef 20:15,1, 4.
Lanzersdorfer Karl 21:22 4, 5. Gruber Franz
21:39,5, 6. Kienberger Johann 21:41,2, 7.
Bauer Peter 21:59,8, 8. Katzlberger Rainer
22:20,2, 9. Kemf Hans-Jlrgen 22:21 5, 10.
Kagerer Ingo 22:26,9, AK IlI: 1. Stelzmdiller
Erwin21:25,1, 2. Rechberger Walter22:29,3,
3. Hofstitter Johann 22:42,0, 4. Hintermayr
Walter 23:06,5, 5. Polonyi Hans 23:24,9. M
iiber60:1. MairHubert26:23,0, 2. Wiesbauer
Ewald27:32 4, 3. BaumbergerJosef 28:44 8.
Junioren: 1. Astecker Karl 19:51,8, 2. Cirkl
Peter21:24,5, 3. Vrebensky Roman 23:52,8,
4. Tsolakis Tino 23:54,1, 5. Auer Michae!
28:50,2. Damen |: 1. Stelzmiller Sabine
21:43,5, 2. Egelseder Margit 23:25 4, 3.
Neubdck Margaretha24:51,1, 4. Presimayer
Waltraud 25:58,2, 5. Heibl Bettina 26:37,3,
6. Wagenleitner Martha 27:12,8, 7. Rienesl
Monika 28:07,3, 8. Pranstdtter Karin 28:08,0,

9. Brandt Franziska 28:21,6, 10, Schulz
Wenke 29:10,3. Damen Il 1. Weidinger
Elfride 24:18,2, 2. Tweraser Erika 24:57 4,
3. Kienberger Theresa27:13,9, 4. Hofstatter
Krista 28:27,1, 5. Hofer Gertrud 35:29,5.
3km, Herren, AKI1:1, Beham Horst 37:05,9.
AK III; 1, Tauscher Alfred 19:37,5. Jugend:
1.Lanzersdorfer Gerwin 9:28,2, 2. Robelschl
Ewald 9:34,2, 3. Haslinger Andreas 9:45,8.
Schiiler I: 1. Weidlinger Giinther 10:39,1, 2.
Steier Ludek 11:01,7, 3. Cirkl Erik 11:02.8.
Schiiler Il: 1. Ecker Ronald 9:47,0, 2.
Froschauer Reinhard 9:50,5, 3. Draxler
Martin 10:47,2. weibl. Jugend: 1. Schuster
Gabriele 11:25,8, 2. Hofer Claudia 12:19,8.
Schiiler|:1. Mayr Andrea 11:33,9, 2. Kumpf
Alexandra 11:42,1, 3. Ecker Magdalena
12:19,0. Schiiler II; 1. Winter Martina
10:50,8, 2. Weidlinger Natascha 11:03,6, 3.
Astecker Angelika 11:51,5.

Greifenburg, 7. Internat.
Greifenburger Silvester-

StraBenlauf

7,5km, Herren, MH:1. Krajenski Volker (D)
24:38,99, 2. Bernhard Anton 25:54,78, 3.
Tschofenig Gerhard 26:56,10. M 30:1, Ogris
Ewald 25:15,02, 2. Unterwurzacher Franz
26:34,07, 3. Steurer Dietmar27:47,77. M35:
1, Lederer Hermann 26:15,66, Brenner
Berthold 26:15,66, 3. Zentner Gerhard
28:46,71. M 40: 1. Mdller Peter 25:00,80, 2.
Pawlik Kari-Heinz (D) 27:05,49, 3, Hermann
Josef 27:17,78. M 45: 1.Miklautz Peter
26.43,89, 2. Kienberger Franz 29:09,83, 3.
TheiBl Matthias 33:10,74. M50:1. Rok Stros
(YU)29:28,78, 2. Tangerner Georg 30:16,35,
3. Niedertscheider Franz 31:12,31. M60: 1.
Plajer Hans 33:08,92, 2. Hanff Manfred
34:40,03. Junloren M 19: 1. Krajenski Lutz
(D) 27:14,92, Herren Gesamiweriung: 1,
Krajenski Volker (D) 24:38,99, 2. Miiller
Peter 25:00,80, 3. Ogris Ewald 25:15,02, 4.
Bernhard Anton 25:54,78, 5. Lederer
hermann 26:15,66, Brenner Berthold
26:15,66, 7. Unterwurzacher Franz26:34,07,
8. Miklautz Peter 26:43,89, 9. Tschofenig
Gerhard 26:56,10, 10. PawlikKarl-Heinz (D)
27:05,49. Damen Gesamtwertung: 1. Singer
Elisabeth 31:51,81, 2. Obermeyer-Pawlik
(D) 37:07,78, 3. Jahn Gertrud (D) 37:16,53.
3.5 km, Damen, WH: 1. Klocker Gerti
14:41,17. W 30: 1. Bruder Martha (D)
20:16,39. W 40: 1. Schoénegger Muniba
17:56,33. Jugend, M 17: 1, Steindorfer
Harald 12:21,85. Schiiler,M11:1. Klammer
Martin 17:09,92. M 13: 1. Weger Herwig
13:24,24, 2. Klammer Seppi 14:38,99, 3.
Lassnig Martin 14:48 60. M15: 1. Zeichner
Artur 13:32,91, 2. Anton Robin 14:07,02, 3.
Fina Christian 14:21,96. W 13: 1. Kasupovic
Anita (YU) 17:50,89, 2. Klammer Stefanie
18:42,47. Damen Gesamiwertung: 1.
Klocker Gerti 14:41,17, 2. Schonegger
Muniba 17:56,33, 3. Bruder Martha (D)
20:16,39.

Natternbach, 10. Int.

Raiffeisen-Silvesterlauf

1.266 m, ménnl. Schiiler A: 1. Bosnjak
Thomas 3:44,02, 2. Briickl Marko (D)
3:45,47, 3. Peneder Alexander 3:52,21.
Schiiler B: 1. Weixelbaumer Clemens
4:17,91, 2. Palmetshofer Walter 4:30,00, 3.
Eisner Marko (D) 4:30,86. weibl. Jugend:1.
Grabmeier Birgit (D) 4:02,03, 2. Nagel
Janette (D) 5:08,24. Schiiler A: 1.
Mihlbacher Brigitte 4:08,80, 2, Kandlibinder
Elke (D) 4:26,88, 3. Farster Ellen 4:31,57.
Schiiler B: 1. Pilgerstofer Heike 4:38,35, 2,
Rackerseder Anita 4:44,12, 3. Kurz Susi

Ergebnisse

4:50,00, 3.795 m, mé@nnl. Jugend: 1.
Buchberger Bernd (D) 12:22,98, 2. Stadler
Christoph 12:55,40, 3. Kosel Thomas
13:10,48. Hobbyklasse Manner: 1. Schmid
Franz12:35,65, 2. Holzapie!l Josef 12:53,33,
3. Kern Franz 12:54,51, 4. Weidinger Josef
13:19,27, 5. Krakara Viadimir (CSFR)
13:28,86, 6. Schreiner Franz 13:29,58, 7.
Melchart Bruno 13:33,85, 8. Kern Josef
13:39,84, 9. Miihlberger Erwin 13:47,27,
10. Zweimdller Helmut 13:54,78.
Hobbykiassen Frauen: 1. Navratilova Viasta
(CSFR) 14:50,61, 2. Leichnahm Maria (D)
15:26,58, 3. Eibelsberger Maria (D)
15:51,81. 7.590 m, Herren, HK:1. Gebel
Petr (CSFR) 23:36,26, 2. Deinhammer
Christian 23:37,64, 3. Kinadeter Georg (D)
23:57,66, 4. Krieger Waiter 24;03,33, 5.
Hollinger Hans 24:33,09, 6. Starosczyk
Arnold (D) 24:41,10, 7. Maier Franz
25:11,17, 8. Hilneke Ron (D) 25:54,56, 9.
Schmidseder Karl 26:06,80, 10. Schatzeder
Hermann 26:07,69. AK I: 1. Gradinger Karl
24:04,60, 2. Gattermann Franz24:11,29, 3.
Huber Gerhard (D) 24:16,72, 4. Zahn Otmar
(D) 24:28,21,5. Wimmer Alois (D) 25:38,72.
AK 1z 1. Kucera Josef (CSFR) 25:43,44, 2.
Putz Norbert (D) 26:05,41, 3. Huber
Wolfgang (D) 26:31,64, 4. Bauer Joachim
(D) 26:45,16, 5. Schmidbauer Hans (D)
27:10,07. Ak I 1, Wimmer Johann
27:18,46, 2. Magloth Franz 29:34,73, 3.
Hilgart Christian (D) 30:13,90. Junioren: 1.
Brand Axel (D) 26:12,72, 2. Maul Eduard
(D) 26:29,22, 3. Reitberger Rudolf 26:52,79,
4, Kdlbl Markus (D) 27:55,48, 5. Wimmer
Andreas 29:18,60. Damen: 1. Kautova
Mirijam (CSFR) 29:49,58, 2. Baumann
Sandra 30:02,98, 3. Dallinger Isabell
30:12,99, 4, Hillgariner Barbara 31:22,57,
5. Miller Elke 34:52,25. Lauf der Asse
Ménner: 1. Korir Julius (Kenia) 21:33,77,
2. Omwoyo Wilsan (Kenia) 21:33,82, 3.
Kolowski Tomasz (Polen) 21:50,92, 4.
Schmuck Helmut (Wien) 21:53,97, 5.
Mezulianik Zdenek (CSFR) 22:02,03, 6,
Golebiewski Miroslaw (Polen) 22:06,16.
Lauf der Asse Frauen: 1. Baroczi Helena
(Ung) 25:53,38, 2. Doczi Eva (Ung)
26:37,60, 3. Lechner Verena (1bk) 26:42,34,
4, Szabo Karolina (Ung) 27:39,54, 5.

Soukupova Jana (CSFR) 28:49,11, 6.
Waldhor Erna (Doubrava) 28:56,39.

Barnbach, Silvester -

Stadte-Lauf

Herren, MH: 1. Grosse Volker 31:25 43, 2.
Schuchlenz Gerhard 32:21,68, 3. Fink Heinz
32:34,61, 4. Maichin Rainer 32:40,43, 5.
Bauer Harald 32:45,94, 6. Marchel Heinz
32:48,15, 7. Reinisch Herwig 33:52,35, 8.
Feyel Johann 34:16,98, 9, Eckart Siegfried
34:28,78, 10. Mistelbauer Michael 34:34,47.
M I: 1, Sommerhuber Johann 32:52,29, 2.
Preiler Alois 33:55,52, 3. Hribernig Wolfgang
34:14,88, 4. Trabl Manfred 34:41,79, 5.
Hirtenfellner Heinz 34:58,83. M11: 1. Monaco
Franz 35:46,31, 2. Strohmaier Berthold
36:40,17, 3. Schmid Werner 37:22,58, 4.
Stenitzer Martin 37:33,79, 5. Obermann
Harald 38:25,52. M IlI: 1. Abramovic Milan
41:24,64, 2. Lang Hubert 44:53,45, 3.
Gollubics Robert45:41,43. MIV: 1. Ferchner
Hans 46:13,61. Junioren: 1. Koss Robert
33:16,25, 2. Pichler Gerald 33:54,43, 3.
Puffing Manfred 34:07,43. Jugend: 1. Meldt
Bernhard 11:04,92, 2. Gross Alexander
11:37,77, 3. Gottsberger Helmut 11:41,29.
Schiller I: 1. Buchhauser Harald 12:10,51,
2. Kaiser Robert 12:12,17, 3. Plammer
Jochen 12:53,98, Schiiler II: 1. Haind|
Werner 11:12,07, 2. Buchhauser Markus
11:13,82, 3. Ritter Rene 11:46,92. Knirpse

I:1. Kerschhackl Peter 16:47,60, Knirpse II:
1. Schmutzer Johannes 13:37,24. Damen
WH: 1. Briickner Brigitte 38:26,33, 2, Poznic
Slavica 38:36,20, 3. Reinbacher Anni
40:53,98. W I: 1. Dreyer Gerda 41:44,29, 2.
Sinc Elfriede 45:09,99, 3. Schwaiger Brigitte
46:18,06.WII:1. Obermann Rosa41:50,07.
Schiilerl: 1, Kober Monika 15:04,90. Schiller
I1: 1. Bizjak Christine 17:03,62. Knirpse |: 1.
Ritter Daniela 15:17,21. Knirpse II: 1.
Schmutzer Mona 13:37,24.

Krems, 10. Kremser

Silvesterlauf 90

10 km, Herren, AK: 1. Sallinger Nikolaus
3105, 2. Spandler Stefan 31:22, 3. Smetacek
Ronald 31:41, 4. Miedler Karl 31:45, 5.
Zauner Gerhard 31:50, 6. Fuereder Bernhard
31:58, 7. Koessler Markus 32:11, 8.
Lumplecker Gerhard 32:18, 9. Hauer
Gottfried 32:40, 10. Hametner Franz 32:48.
M 40: 1. Lindenthal Erwin 3352, 2. Stiebl
Ernst 34:15, 3. Plasch Hans 36:06. M 50: 1.
SelepaAlfred 37:32, 2. Richter Helmut 37:38,
3. Dominik Johann 39:30. M 60: 1.
Pattermann Edgar 41:00. Junioren: 1.
Eischer Ronald 33:17, 2. Schoeller Gerald
35:43, 3. Edelbauer Christian 36:04. Jugend:
1.Vordereorfler Willi 34:58, 2. Fischer Martin
36:34, 3. Heiss Christian 38:35. Schiiler: 1.
Grammel Roland 39:03. Damen, W: 1.
Zimmermann Jutta 36:51, 2. Swoboda
Christine41.59, 3. Hazlik Irene 42:44, AK:1.
Wahl Paula 40:25, 2. Kompoek Stefanie
42:55, 3. Schuster Veronika 45:41. weibl.
Jugend: 1. Grausenburger Birgit 41:49 2.
Sax Petra 42:11, 3. Swoboda Ruth 43:39.

Hirtenberg,

Int. Silvesteriauf

7.000 m, Herren, allg. Klasse:1. Hrapic
lzudin 22:51,75, 2. Jusek Mirko 22:55,39, 3.
Susanyi Tamas 22:57,78. AK I: 1. Schnell
Ernst 23:24,70, 2. Popetru Tomo 24:36:46,
3.D6ller Rudi24:33,52. AKIl: 1. Riegler Josef
25:58,46, 2. Fritz Nikolaus 26:10,30, 3. Lang
Josef 26:29,48. Damen: 1, Nagy Judith
24:34 61, Senioren: 1. Quitt Adoif 26:22,73.
1.375 m, Schiiler I: 1. Kautschek Martin
5:30,36, 2. Ortner Bernd 5:31,01, 3. Blank
Hans Peter5:36,21. Schiilerll: 1. Schwarzott
Peter 4:48,36. Schillerinnen [: 1.
Rossmanith Blanca 5:40,40, 2. Zwickl Jenny
6:05,36, 3. Zimmermann Gudrun 6:20,96.
Schiilerinnen II: 1. Steblounik Jolanda
4:4571.

Madrid, Silvesterlauf

10 km: 1. Osoro Ondoro, Kenia 26:00, 2.
Ibrahim Kinuthia, Kenia26:01, 3. Abel Antan,
Span. 26:13, 4. Jose Manuel Albentosa,
Span. 26:18, 5. Juan Crespo, Span. 26:38,
6. John Hgugi, Kenia 26:40.

Bozen, Silvesterlauf

Herren: 1. Steve Hyamu (Kenia) 28:37,3, 2.
Martin ten Kate (NL) 28:43,1, 3. Christian
Leuprecht, () 28:43,6,4. Francesco Panetta
(1)28:49,5, 5. Jonah Koech (Kenia) 28:52,2,
6. Renato Gotti (1) 28:56,0. Damen: 1. Uta
Pippig (D) 16:03,2, 2. Elly van Hillst (NL),
16:13,8, 3. Christina Mai (Dortmund)
16:14,6.
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Gerhart Hartmann, mit Helmut
Schmuck Osterreichs bester
Marathonliufer, zieht im
LAUFSPORT-Magazin Bilanz und
nennt die Hintergriinde einer doch
miifiigen Saison 1990. Aufgaben,
.Schlechte* Plazierungen und
Schmerzen priigten das Jahr des
Tirolers, der mit Christian
Geldmacher sprach.

Herr Hartmann, 1990 im Riickblick. Ein
verlorenes Jahr?"

..Ja, es war ein verlorenes Jahr, denn ich bin ja
keine 20 mehr, um so etwas ecinfach
wegstecken zu konnen. Und dennoch war ich
ganz gutbedient. Es war ja meine erste wirklich

schwerwiegende Verletzung."”

.. Was war eigentlich wirklich los. Man hérte
Ja immer nur Geriichte.

..Ich hatte wahnsinnige Probleme mit meiner
Muskulatur, andauernd miide Beine. Erst in
Berlinhaben wir die wahrscheinliche Ursache
gefunden. Ich bin im Frithjahr nicht topfit
angetreten und hatte eine Virusinfektion. Dazu
kamen Lactat-Ablagerungen in den Muskeln.
Meine Muskulatur konnte sich daher nicht
mehr von selbst regenerieren. Wie ein
permanenter Muskelkater.®

.. Werhatdenn des Rtsels Losung gefunden?*
,.Primarius Baumgart] hatte michzum Berlin-
Marathon begleitet, und da machten wir die
Bekanntschaft eines italienischen Masseurs,
der auch schon Bordin behandelt hat. Der hat
mich dann angeschaut. DDR-Spezialisten
haben uns bestitigt, dafl es auch weit
schlimmer hiitte kommen kénnen. Dafl zum
Beispiel der Herzmuskel hitte angegriffen
werden kénnen.”

Interview

1990 war ein

verlorenes Jahr*

. Haben die Aufgaben eigentlich einen
Imageverlust bewirkt? "

,.JIch habe gelernt, damit zu leben. Als
Spitzensportler steht man eben in der
Offentlichkeit. Mir ist schon klar, daB es
Menschen gibt, die sagen, mit dem Hartmann
ist‘s vorbei. Ein anderes Problem ist das mit
den Sponsoren. Die wollen natiirlich mit
positiven Berichten in den Medien
aufscheinen. Aber ich bin, Gott sei Dank, bei

einer super Firma unter Vertrag.
Deshalb gebe ich 91/92 noch
einmal volle Pulle.”

. Heifit das, daf3 sie mit dem
Aufhiren spekuliert haben?*
,.Ich hatte mir eine Pause iiberlegt.
Aber es bediirfte wahrscheinlich
zu grofer Anstrengungen um
wiederzukommen. SchlieBlich bin
ich jetzt schon 13 Jahre dabei, und
alles kann man dem Kdrpereinfach
nicht mehr zumuten.”

..Fiir 199] erwarten sie also keine
Probleme mehr?*

,.Es st alles wieder o.k. Ich lasse
mich, was ich friiher nie gemacht
habe, zweimal pro Woche
massieren und fiihle mich einfach
gut. Seit November bin ich wieder
voll bei der Sache und topfit.*

pel

Foto: Th. Kniipj

[hre Saisonziele?"

.Natiirlich werde ich wieder auf die Bahn
gehen und auch bei StraBenldufen starten.
Meine Marathonstarts habe ich noch nicht
festgelegt, aber Wien ist natiirlich ein Thema.
Und den 6&sterreichischen Marathonrekord
peile ich auch an.”

Pension
Christoph
Eine gemiit-
liche, sehr privat
Familienpension, ideal
flr sportlich Ambitionierte. Der
Wald, die Badeseen und im Winter
die Loipen liegen in unmittelbarer
Néhe. Alle Zimmer mit Dusche/WC.

Anfang Mai 1991 findet in Kramsach in der

LPension

Christoph” ein Marathon-Trainingscamp statt. Sie miissen
nur selber laufen — alles andere organisieren wir fir Sie.
Sauna, Massagen, erndhrungsphysiologische Vortrage und
Vollwertkiiche vom Sohn des Hauses; weiters bieten wir
Ilhnen ein Laufschuh-Testcenter mit den Topmodellen der

Firmen Asics, Karhu sowie Video-Laufstudien auf Super
VHS. Ein Info-Programm, das sich sehen lassen kann. Und
das Wichtigste: Betreut werden Sie von einem Spitzen-
|dufer, der die ganze Woche fur Sie da ist. Leider ist die
Gruppe auf 20 Personen beschréankt, aber Angehdrige sind
als Begleitung herzlich in unserem wunderschénen Ort, der
eine Vielfalt an Sport- und kullturellen Még!ichkeiten
bietet, willkommen. Fordern Sie bitte genaue Ausklinfte
beim Veranstaiter ,Sport Ossi® an. Letzter Buchungs-
termin: 1. 4. 1991, Poststempel. Reservierungen nach
Buchungseingang! Info und Anmeldung: Sport Ossi,
Kramsach, Tel. 05337/3300 oder Fax 05337/4967. Bis bald,
Ihr OSSI!
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Erfreulicherweise ist es uns gelungen,
Univ. Doz. Dr. Alfred Engel und
Kollegen fiir eine neue Serie zum
Thema Sport-Orthopidie zu
gewinnen. Im Laufe dieses Jahres
erhalten Sie Informationen und Tips
zu diversen ,,Achillesfersen* des
geplagten Liufers. Der Themenkreis
reicht von der Darstellung grund-
sdtzlicher Problembereiche bis hin zu
praktischen Tips zur Vermeidung von
wFehltritten* (z. B.: Einlagenversor-
gung, Uberbelastungssyndrome,
Streffraktur, Achillodynie usw.)

Im vorliegen-
den (ersten)
Teil prisentiert
Mag. DDr. Eva
Thomas
Grundsdtzliches
zum Thema:
Sport-
Orthopdadie.

Mag. DDr. Thomas / R. Fabi

Der Sport erlangt in der modernen
Gesellschaft eine immer gréfere Bedeutung
und wird daher zu einem immer wesent-
licheren Faktor im Gesundheitswesen. Die
stindig wachsende Zahl vonsportlich Aktiven
bringt daher auch ein Ansteigen der
Sportunfille und Verletzungen mit sich. Die
Ursache fiir diese Sportverletzungen ist
einerseits im steigenden Trainingsumfang und
andererseits in der Steigerung der
Trainingsintensitit zu sehen. Durch diese hohe
Intensitit kommt es sowohl beim
Leistungssportler wie auch beim uner-
fahrenen Freizeitsportler zu eine tber-
durchschnittlichen  Belastung  des
Bewegungsapparates, bei der das Gewebe
Kriften ausgesetzt ist, die ein Vielfaches des
Korpergewichtes ausmachen. Diese
Uberbelastung fiihrt in vielen Fillen zur
Schidigung des Binde- und Stiitzgewebes
sowie zu Verletzungen an Muskeln, Sehnen,
Bindern und Knochen. Die Folgen sind
eingeschrinkte Trainierbarkeit und
verminderte Leistungsfihigkeit.
Olympiaarzt Univ. Doz. Dr. Alfred Engel,
Mag. DDr. Eva Thomas, Dr. Karl-Heinz
Kristen und Dr. Stefan Nehrer von der
Sportambulanz der Orthopédischen Univ.-
Klinik Wien werden in einer neuen Serie
unseres Magazins auf diese Probleme niher
eingehen und dabei versuchen, Thnen mit Tips
und Ratschligen zur weitgehenden
Vermeidung dieser Verletzungen zur Seite zu
stehen.

Etwa4-10% aller Verletzungen ereignen sich
beim Sport. Allgemein rechnet man mit 15%
Sportverletzungen auf 1.000 Sporttreibende
im Jahr. Die Verletzungshiufigkeit ist um das
20. Lebensjahr am gréBten. Bei der Frage der
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Serie:
Ee'\;l_,e’-""—

port-Orthopc’idie

Hilfe und Tips von Spezialisten des Wiener AKH

Typische Lokalisation von
Sportverletzungen

Rodeln, Judo, Schwimmen

Speerwerfen, Rudern

Schwimmen,
Trampolinspringen
Reiten,

Leichtathietik

Leichtathletik, 1 3
Radsport N

Rugby, Schilauf.
Leichtathletik,
Gewichtheben

Tennis

FuBball, Federball,
Volley-, Basketball,
Tanzsport, Leichtathletik

Hiufigkeit ist natiirlich auch die jeweilige
Sportart in Betracht zu ziehen. Vergleicht
man den Laufsport mit anderen Sportarten, so
zeigt die durchschnittliche jahrliche Anzahl
von Verletzungen pro Sportler folgende
Verteilung:

Leichtathletik . ....... 3,56 / Person
Eatennt . wiraaiss s 30,84/ Person
FuBball ............. 45,25/ Person

Im Vergleich zu anderen Disziplinen der
Leichtathletik ist die Verletzungshiufigkeit
beim Laufen also relativ hoch. Die

Eishockey, Rugby,
Reiten, Handbali

Rollschuhlauf,
Turnen

Radsport,

Rollschuhlauf,
Reiten

Kegeln,
Volleyball,
Handball,
Basketball

Unfallschwere kann auf verschiedene Weise
ausgedriickt werden. Die hauptsidchlichen
Merkmale sind die Art der Verletzung, die
Ausfalldaner und der Invaliditdtsgrad.
Durchschnittlich ist mit 75% harmlosen
Sportverletzungen zu rechnen, etwa 20% sind

mittlere und 3-10% sind schwere
Verletzungen. Grob gerechnet kommt pro
Jahr auf 4.000 Sportler nur ein Unfall mit
Verletzungen, die zu einer Invaliditit fiihren,
also zu einem bleibenden Schaden.

Grundsétzlich unterscheiden wir zwischen
Sportverletzung und Sportschaden: Eine



Sportverletzung ist jede Verletzung, die sich
beim Sport durch ein einmalig akutes Trauma
ereignet, die in der Regel vollstiindig ausheilt,
wihrend ein Sportschaden durch
wiederholende unphysiologische Belastung
zum irreversiblen Funktionsverlust fiihren
kann,

Heute beginnen die Sportschiden in AusmaB
und Belastung die Sportverletzungen bereits
zu {ibertreffen und stellen somit zur Zeit ein
groBes Problem dar, vor allem im
Hochleistungssport. Intensive sportliche
Betiitigung fiihrt allerdings nicht zwangsweise
zu Schidigungen des Bewegungsapparates,
wie iiberspitzte Formulierungen wie ,.Bleib
gesund - oder treibe Sport* vermuten lassen.
Neueste Untersuchungen haben allerdings
gezeigt, daB normale Belastung und optimaler
Trainingsaufbau nicht zu  einer
Dauerschidigung fithren.

Rund zwei Drittel aller Sportverletzungen
betreffen die unteren Extremititen, also den
Laufapparat, weil durch die besondere Lage
der Beine bei dynamischer Belastung, also
beim Laufen, groBere Muskelkrifte und
Beschleunigungen sowie lingere Hebelarme
wirken. Zusitzlich muB auch noch das
Korpergewicht und die Beschleunigung des
Rumpfes abgefangen werden. AuBerdemstellt
das Kniegelenk erwiesenermaBen eine
..schwache” Stelle am Bein dar.

Medizin

Dies bestitigt auch eine 10jdhrige Analyse an
der sportmedizinischen Ambulanz der
Orthopidischen Univ.-Klinik Heidelberg
(1972 — 1981), die zu dem Schluf kam, dafB
die untere Extremitidt mit 62,2% (hauptsichlich
Knie- und Sprunggelenk) vorwiegend
betroffen ist.

In den Sportarten Laufen, Fufiball, Turnen
und Skisport ist das FuBgelenk am
verletzungsanfilligsten, wobei der Laufsport
prozentuell den hichsten Wert anfweist. Die
hiufigsten Verletzungen im FuB- bzw.
Sprunggelenk sind Verstauchungen und
Zerrungen.

Sprunggelenksverletzungen:

Zerrungen/Verstauchungen .... 83,1%
Banderrih -« - oo seoin Vit oo v 5,4%
BandereintiB . .. . ocone ol 2 3,6%
KiOchenbraett L o i vt vid e 1,8%
SOnsHBe:. . i VOIS v 6,0%

Der FuB ist jener Teil des Bewegungs-
apparates, der das gesamte Korpergewicht
bei Belastungen, wie Gehen, Springen und
Laufen, aufnimmt und verteilt. Die Krifte,
die beim Aufsetzen des Fufles wihrend des
Laufens entstehen, betragen das 2-bis 3fache
des Korpergewichtes. Sie miissen auf Schuhe,
Lauffliche und Korpergewebe verteilt werden.
Ein Laufer kann innerhalb einer Stunde mehr

TERMIC

Die Sportunterwasche

ist atmungsaktiv, warme-
isolierend und transportiert
die Feuchtigkeit vom Kérper
weg an die dariberliegende
Bekleidungsschicht (z.B. ein
ODLO PROTEC Hemd). ODLO
TERMIC wird direkt auf der

Haut getragen und halt den
Kérper auch in klimatischen
Extremsituationen warm.
Kochfest bis 95 Grad.

als 5.000 Schritte ausfiihren. Dies bedeutet,
dal selbst geringfiigige Abweichungen vom
normalen Kérperbau oder eine falsche
Lauftechnik zu Uberlastungsschiden fithren
konnen.

Bezogen auf die Jahreszeiten (reten die
meisten Verletzungen beim Laufen im
Friihling auf, wihrend der Winter eine
verletzungsarme Zeit darstellt. Auf Sommer
und Herbst entfallen in etwa gleich viele
Verletzungen. Beim Jahrestrainingszyklus
(1.und 2. Vorbereitungsperiode, Wettkampf-
und Ubergangsphase) passieren die meisten
Verletzungen in den beiden Vorbereitungs-
phasen.

Es gibt verschiedenste Ursachen fiir
Verletzungen. Beim Laufen sind dies vor
allem Korpergewicht, Schuhe, Boden-
beschaffenheit bzw. Gelidnde, Trainings-
programm, Lauftechnik bzw. Lauf-
geschwindigkeit, Wetter und Ablenkungs-
faktoren wie Ermiidung und momentaner
Anstrengungsgrad. Istdie Belastungsintensitit
zu groB, sind Verletzungen und Schidigungen
unvermeidbar.

Nach dieser kleinen Einfiihrung befafit sich
Dr. Kristen in der niichsten Nummer mit dem
Thema ,FuB“ und den moglichen Ver-
letzungen und Schidigungen in diesem
Bereich.

Interessiert? Dann senden Sie
bitte dieses Inserat an die
Generalvertretung

SPORTOBELLO GmbH, 5084 GroBgmain
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